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الضغوط المدرسية وعلاقتها باختلال الصحة 
  جسدية لدى الأطفال - النفس 

														 	

  نايت عبد السلام كريمة .أ

  وزو زييتجامعة 

	 		 		 		 	

�
�	W� �

†‘aŠÛa	óÜÇ	ñ†í†Ç	pb�a‰†Ûa	oãb×	a‡g	L			ÁÌ7šÜÛ	òî7™Š½a	émbibvn7�aë	L
a	óÜÇ	ê‰bqe	ò�a‰…	æbÏòrí†y	ÝÐĐÛ	L		å7ß	ïmdm	Þb�a	aˆç	¿	pb�a‰†Ûa	áçcë

ñ†zn½a	pbíüìÛa	òîØíŠßþa	LæbibîÛaë	a†ä×	åßë	L			ñ�7�þa	êˆ7ç	Šèn’m	sîy
÷‰a†½a	¿	ÞbÐ�þa	óÜÇ	òîÛbÇ	ÂìÌši	L					Þb7Ð�þa	å7ß	�r7ØÛa	ïãb7Èí	sîy

		ò7ÐÜn‚½a	òî7�a‰†Ûa	ÝyaŠ½a	�Ç	òî�ÐäÛa	ÂìÌšÛa	åß	´�‰†àn½a	´ÔçaŠ½aë	L
†77¬ë							Ýî77–znÛaë‰b×ˆn�übi	Õ77ÜÈnm	�77Ûaë	ò77î¹…b×þa	ÂìÌ77šÛa	b77èäß

	bç�Ëë	áíìÔnÛa	âbÄãë	pbãbznßüaë	NNN	 	

�	�E	W� �

Š×ˆÛbi	Ší†¦a	åß	L		ò7îßìîÛa	áèmbîy	¿	ÞbÐ�þa	bèèuaìí	�Ûa	ÂìÌšÛa	æc
							Õ7ÏaìnÛa	ó7ÜÇë	áèí†7Û	òî7–‚’Ûa	k7ãaìu	É7îº	óÜÇ	bjÜ�	Šqûm	òî�a‰†Ûaë

ß	óÜÇë	ïÇbànuüaë	ïÛbÈÐãüa	áèí†7Û	paˆÛa	âìèÐ	L				Ù7Û‡	wöb7nã	�ØÈä7më
	áèäîi	pbÓýÈÛa	óÜÇë	Š×ˆnÛaëŒî×�Ûa	òîÜàÇ	óÜÇë	ï¹…b×þa	Ýî–znÛa	óÜÇ

òèu	åß	òî�‰†½a	ñ‰a…üaë	´�‰†½a	´ië	L					ò7èu	å7ß	áèãaŠ7Óc	´7ië	áèäîië
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ôŠ�c	L	ð…ûm	ÂìÌšÛa	êˆèÏµg					ò7îÛbÈÐãüa	pbiaŠĐ7™üa	å7ß	�rØÛa	‰ìèÃ
Ç	bjÜ�	Šqûm	bç‰ë†i	ïçë				áÜÈn7Ûa	ò7îÜàÇ	ó7Üëëëë		ñ…b7Ç	ÒŠ7Èm				ÂìÌ7šÛa	êˆ7ç

		b7èãc	óÜÇ	òî�ÐäÛa	BZ							�7Ûaë	ï7�ÐäÛaë	ïà7�¦a	Šmì7nÛa	å7ß	ò7Ûby			b7èi	ŠÈ7’í
kÛbĐÛaIÝÐ�	LÕçaŠß	H		å7ß	wnäm	�Ûaë	é7×a‰…g						ò7èuaìß	ó7ÜÇ	é7m‰†Ó	â†7ÈÛ

�Ûa	ta†yþaë	ÑÓaì½a		b7�	āŠÈní	L			ëc	òíŠ7�þa	ò7÷îjÛa	¿	õaì7�			òî7�‰†½a
	ë	òî7�Ðã	kÛbĐß	Éšm	�Ûaë	òí†7�u	L			é7ma‰†Ó	‹ëb7vnm	é7mbãbØßgë			ê‰…b7–ßë

òîÇbànuüaë	òî–‚’Ûa	L	ání	aˆ�ëbè×a‰…g							a‰Š7™ë	a†7í†èm	Ý7r·	b7èãc	ó7ÜÇ
énî–‚’ÛBIIII´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�	L	L	L	L2006200620062006	L	L	L	L˜	˜˜	˜˜	˜˜	˜181181181181				MMMM				182182182182NHNHNHNH					 		 		 		 	

�3"���Wوא�kSCא� �

�nÈm							Ý7È£	s7îy	Lïib7¯a	�qd7m	pa‡	Lï7�‰†½a	‰b�üa	¿	ÂìÌšÛa	œÈi
�	é�ë‰…	ÉuaŠí	ˆîàÜnÛa			¿	é7mbjuaë	Ý7àØíë	Lé�ë‰†i	ánèíë	pbãbznßüa	ÝjÓ	†

								Š7r×c	æì7Øí	ó7ny	b7èubn°	�7Ûa	ò7ÓbĐÛbi	ÂìÌ7šÛa	ÙÜm	ê…ëŒmë	L…†�a	oÓìÛa
	Lõa…üa	¿	a‹b¬aë	bÇa†iaë	òîÜÇbÏüg						Ñ7Óaì½aë	ta†7yþa	å7ß	†7í†ÈÛa	Úbäç	æc

					Lb7èÈß	Ý7ßbÈnÛa	k7ÛbĐÛa	ñ‰†7Ó	â†7Ç	†äÇë	Lb�	æì™ŠÈní	�Ûa	òîjÜ�Ûa	òĐËbšÛa	
						b7�	æì7Øíë	Lò7�a‰†Ûa	¿	Ý7’ÐÛa	å7ß	ïãbÈí	sîy	LŠĐ‚ÜÛ	ò™ŠÇ	|j–í	ˆ÷äîy
	åÇ	ÖìÈíë	Lï¹…b×þa	õa…Ła	óÜÇë	LïÇbànuüaë	ï�ÐäÛa	ìàäÛa	óÜÇ	�Ü�	�qdm

	áèi	ð…ûíë	Âb’äÛaë	‹b¬üaµg					òî7�ÐäÛa	pbiaŠĐ7™üa	LÕ7ÏaìnÛa	õì�I		ÕÜÔÛb7×
lb÷n×üaëH¿	bç‰bqe	ŠèÄm	�Ûaë	Âbjyübi	÷b�yüa	L			ÚìÜ7�ë	æaë†ÈÛa	ò�‰b¾

ò�‰†½a	åÇ	kîÌnÛa	LòjËb’½aë	ÑäÈÛa	bèäÇ	b™ŠÛa	â†ÇëNNNNNµg					å7ß	Ù7Û‡	�7Ë
	òîÛbÈÐãüaë	òî×ìÜ�Ûa	pýØ’½a	NIIII	L´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�	L´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�	L´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�	L´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�2006200620062006	˜	L	˜	L	˜	L	˜	L180180180180NHNHNHNH	 	

	á×a�í	†Óæ‡g					pb7ÓbĐÛa	ÒŠ7–m	æc	æë…	ò7ÐÜn‚½a	ÂìÌšÛa	êˆç	ÞìÈÐß
éäÇ	ò£bäÛa	L�¦a	óÜÇ	kÜÔäí	éÜÈ¯	b¾			ñ†7í†Ç	āaŠ7ßc	¿	kj7�níë	á	L		Šqû7m

		‰b7�ß	Õ7îÈmë	÷‰†àn½a	ÝÐĐÜÛ	òí†�¦aë	òî�ÐäÛa	òz–Ûa	óÜÇ	bjÜ�			‰aì7’ß
ôŠ�di	ëc	òÔíŠĐi	én�a‰…	L						¿	ÂìÌ7šÛa	‰…b7–ß	ó7ÜÇ	ÒŠ7ÈnÛa	æc	Ù7‘üë
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´ÔçaŠ½aë	ÞbÐ�þa	åß	lýĐÛa	ñbîy	L			ò7îÐî×	ò7ÏŠÈ½	bí‰ëŠ™ë	bßbç	aŠßc	†Èí
	b7èÈß	ÝßbÈnÛa	L				lbj7�c	Ñîä7–m	å7Ø¹ë					ô†7Û	òî7�ÐäÛa	ÂìÌ7šÛa	‰…b7–ßë

	lýĐÛaµg				òíŠ7�c	Ý7ßaìÇ	ï7çë	ÝßaìÇ	ñ†Ç	L		òî7�‰†ß	Ý7ßaìÇ	L		Ý7ßaìÇë
lýĐÛa	òî–‚’i	ÕÜÈnm	ôŠ�cë	òîÈàn©I	òî7–‚’Ûa	pb�	L		pbîvîma�7�a

	ÁÌšÛa	Éß	ÝßbÈnÛaNN�aNH		 	

[�*R*"7א��lא����WEא�*��'�'	�F02א��"�3وא@� �

ÈÛa	Œ×Šßë	�ÐäÛa	áÜÇ	†èÈß	bçaŠuc	ò�a‰…	pŠèÃc	òîÔîjĐnÛa	òîz–Ûa	âìÜ
	āaŠÇc	‰ìèÃ	¿	kj�nm	òî�‰†½a	ñbî§a	ÂìÌ™	æc	òîãb½þa	bãbÐíìÛ	òÈßbu	¿
				ˆ7îßým	s7Üq	ì7−	óÜÇ	âìäÛa	pbiaŠĐ™aë	ŠèÄÛa	âüeë	Êa†–Ûa	Ýrß	òî™Šß

´ÔçaŠ½aë	ÞbÐ�þa	åß	÷‰a†½a	L					ò7�a‰†Ûa	o7Ü�	†7Ó	s7îy4500			ˆ7îàÜm
	´i	òíŠàÈÛa	òÜyŠ½a	¿	ñˆîàÜmë10	ë21				æh7Ï	ò7�a‰†ÜÛ	bÔÏëë	bßbÇ40	E		å7ß

						òî7�Ðãë	òîz7•	pýØ7’ß	å7ß	Êìj7�þa	¿	ñŠ7ß	åß	Šr×c	æìãbÈí	ˆîßýnÛa	L
	òÜ©	oÜÔãëB÷ì×ìÏ	B		b7�ìÓ	ò7�a‰†Ûa	òÏŠ’ß	åÇ	òîãb½þaBZ				å7ß	�r7ØÛa	òz7•

òî�‰†½a	ÂìÌšÛa	åß	ñ†’i	Šqdnm	æbînÐÛaë	pbînÐÛa" .			 	

				ò7í†äØÛa	ò7jîjĐÛa	æc	L…†7–Ûa	aˆèi	†¬ëB	Š¬üì7iBBoulanger		H			oÈ7™ë	†7Ó
							LÝ7ÐĐÛa	†7äÇ	òîmbßì7�ìØî�	pbiaŠĐ7™a	‰ì7èÃë	ï7�‰†½a	ÁÌšÛa	´i	òÓýÇ
		�Š7Ó	Lñ†È½a	�ŠÓ	Lpaìä�	òîãbàrÛaë	òÈib�Ûa	æë‹ëbvní	ü	ÞbÐ�c	†äÇ	oÄyüë

	â†Ûa	ÁÌ™	ÊbÐm‰a	Lòíìi‰	pbß‹c	LòíìÈßNNN				�Ðä7Ûa	ðëbØ7’Ûa	å7ß	a�r×ë	L�a
		Ý77•bÐ½a	âüeë	Êa†77–Ûb×	LôŠ77�þa	òí†77�u	òîà77šç	pbiaŠĐ77™aëNNN	L�a

LôŠ�c	pb�a‰…ë	ò�a‰†Ûa	êˆç	µg	a…bän�aë	(Roser(Roser(Roser(Roser    ;m.r,&al;m.r,&al;m.r,&al;m.r,&al    ;1995);1995);1995);1995)			É7™ë	�
						œ7Èi	Š×ˆ7ã	Lïãb7ibí	s7ybi	ÒŠ7�	åß	ò�‰†½a	¿	ÂìÌšÛa	÷bîÔi	ánèí	áÜ�

ïÛbnÛb×	ïçë	bèäàšní	�Ûa	ÂbÔäÛa	Z						ôìn7�½a	Êb7Ðm‰a	Lá7ÜÈ½a	É7ß	Þb–müa	õì�
c	âa†‚n�a	LˆîàÜnÛa	åß	lìÜĐ½aÑäÈÛaë	æaë†ÈÛa	kîÛb�I		é7Çìã	æb7×	ðc	H		†7™

						Ý7ÔäÛa	Ý×b7’ß	Lˆ7îàÜnÜÛ	òî7�ÐäÛaë	ò7îuìÛìîjÛa	pbÇbÔí⁄a	âa�ya	â†Ç	LˆîàÜnÛa
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		é7í†Ûaë	†7yc	ëc	ÝÐĐÛa	õbÐ’n�a	LwîvšÛa	LtìÜnÛa	Lï�‰†½aNNN		å7Ç	ý7Ôã	�a	Z
IIII	Lïãìàîß	á–nÈß	ñ‰†i	Lïãìàîß	á–nÈß	ñ‰†i	Lïãìàîß	á–nÈß	ñ‰†i	Lïãìàîß	á–nÈß	ñ‰†i2003200320032003˜	L˜	L˜	L˜	L117117117117N	HN	HN	HN	H	 		 		 		 	

						b7èãc	ó7ÜÇ	òîmbßì7�ìØî�Ûa	pbiaŠĐ7™üa	Ñ7íŠÈm	åØ¹ë	Z			å7ß	ò7Çìà©
òîà�¦a	āaŠÇþa	L					òî7�ÐäÛa	ÂìÌ7šÜÛ	òîà7�¦a	pbibvn7�üa	åß	òÇìà©ëc

òîÛbÈÐãüaë	LæìÛìÔÛa	òyŠÓë	ìiŠÛb×	òîà�u	pbiaŠĐ™a	ÝØ‘	ˆ�dm	L		Êb7Ðm‰aë
	â†Ûa	ÁÌ™NNN�a	NIIII�Ô‘	…ìàª	käí‹�Ô‘	…ìàª	käí‹�Ô‘	…ìàª	käí‹�Ô‘	…ìàª	käí‹	L	L	L	L2002200220022002	L	L	L	L˜̃̃̃23232323NHNHNHNH	 	

bèãc	óÜÇ	bšíc	ÒŠÈmbèãc	óÜÇ	bšíc	ÒŠÈmbèãc	óÜÇ	bšíc	ÒŠÈmbèãc	óÜÇ	bšíc	ÒŠÈmZZZZ 	B				æd7×ë	ò7îÛbÈÐãa	Ý7ßaìÇ	åÇ	d’äm	òí†�u	āaŠÇc
ÝÐĐÛa	ïØjíë	ïãbÈí								á7Ø¤	o7¤	æì7Øí	ì7šÈÛa	aˆ7çë	ê†7�u	õbšÇc	†ydi

		òîuìÛìî7�Ï	pa�Ìm	µg	ïÛbÈÐãüa	ŠmìnÛa	áu�í	ðˆÛa	ÝÔn�½a	�–ÈÛa	‹bè¦a	B
IIIIò‘bØÇ	†»cò‘bØÇ	†»cò‘bØÇ	†»cò‘bØÇ	†»cLLLL				1998199819981998				NNNNNNNNÒŠ–niÒŠ–niÒŠ–niÒŠ–niHHHH		N	 	

 �o%(�Wא@���א)���א�*��'�'	����2א:�b����>'����=Vא:1"�ل

	́ i	bß	pbiaŠĐ™üa	ê̂ ç	‰b’nãa	òj�ã	�ëa�më15E	M	25	E	ÞbÐ�þa	ô†Û�bÈÛa	¿N		 	

� J��0$�Cpز�א���qא�lא��Ù�a	ï7�b�þa	ì7ç	�þa	†í†7’Ûa	ò7u‰†i					��Wא�
	bà×	òîÛŒä½a	ëc	òî�‰†½a	ëc	òîÇbànuüa	òÐîÃìÛa	¿	òÓbÇg	ëc	æŒy	xbnã⁄	ïÐØm
								é7öbÔië	ê‰ì7èÃë	ém†7‘ë	�þa	ò7ía†i	¿	ò7íbÌÜÛ	ò7ßbç	òî7�ÐäÛa	ÝßaìÈÛa	�nÈm

	�þa	á�ÔäíëµgZ	 	

- �c	åÇ	ÝÔm	ñ†ß	¿	…by	6	‰ìè‘N 

- 					å77Ç	†77íŒm	ñ†77ß	¿	åßŒ77ß	�c6			‰ìè77‘IIII			ï77ĐÈ½a	†77jÇ	å77�y			ï77ĐÈ½a	†77jÇ	å77�y			ï77ĐÈ½a	†77jÇ	å77�y			ï77ĐÈ½a	†77jÇ	å77�y	L	L	L	L
2001200120012001NNNNNNNNÒŠ–niÒŠ–niÒŠ–niÒŠ–niHHHH	âüŁa	êˆç	åÇ	òÜrßþa	´i	åßë	L†¬Z	 	

Gم��@s�̂ �B�א�W�				õaì7�	Š7àÈÛa	å7ß	Š’Ç	òí…b§aë	òÈib�Ûa	å�	´ibß	t†¤ë
						Þb7Ð�þa	ô†7Û	—7Ìß	ÝØ7‘	ï7ÜÇ	æìØí	æc	åØ¹ë	pbäjÛa	ëc	…üëþa	†äÇ



  137  

  

Û	åíˆÛa						�Ü7�	�7�	—7zÏ	ðc	æì7Øí	b7äçë	b�	œÏ‰	ëc	ò�‰†½a	bîiìÏ	áèí†
	ëc	ñ†È½bi	òÔîÔy	ÁjmŠí	bß	†¬	bšíc	�þa	püby	åßë	åĐjÛa	âüe	…ìuë	áË‰

æìÛìÔÛa	LÞbè�⁄a	ëc	Úb�ß⁄a	òÛby	µg	ÝÐĐÛa	āŠÈní	bß	ñ…bÇë	L			b7ß	b7jÛbÌÏ
òîÇbànuüa	òî�ÐäÛa	ÝßaìÈÛa	ŠÏbšni	āŠ½a	aˆç	t†°	LÈní	bß†äÈÏ	…ŠÐÛa	āŠ

òî�ÐäÛa	ÂìÌšÜÛ	LòÜíì�	ñ†½	†í†’Ûa	ÞbÈÐãüaë	L				óÜÐ7�Ûa	õaŒ7uþa	āŠ7Ènm
òí…bÇ	�Ë	ò×Š§	òîàš�a	ñbäÔÛa	åß	L	ðìÜÈÛa	õŒ¦a	Ýrß	éÜrß	æìÛìÔÛa	|j–íë

		ïÛb7ÈÐãüa	Šmì7nÛa	Êaìãþ	òibvn�a	á�¦a	õaŒuc	Šr×c	åß	òÔîÓ†Ûa	õbÈßþa	åß	L
š�a	‹bè¦a	ÑöbÃë	œÈi	¿	ýÜ�	ŠèÄí	sîy	ïÔîÔy	ÝÜ�	µg	Þìzníë	ïà

éuýÇ	kÈ–í	N	åÇ	ýÔãZ	IIII�Ô‘	…ìàª	käí‹�Ô‘	…ìàª	käí‹�Ô‘	…ìàª	käí‹�Ô‘	…ìàª	käí‹	L	L	L	L2002200220022002	L	L	L	L˜̃̃̃115115115115HHHH	 	

� J0*"7&ز�א���qא�lא���Wא� �

G�'�(א���W�					å7Ç	Œ7îànm	�7Ûaë	òîà7�u	�ÐäÛa	āaŠßþa	†yc	ìiŠÛa	āŠß	†Èí
		k7ÜÌí	Lb�	òjj�½aë	òj�Š½a	ÝßaìÈÛa	ædi	ôŠ�þa	òíìšÈÛa	āaŠßþa	åß	bç�Ë

Šmë	ï�ÐäÛa	ÉibĐÛa	bèîÜÇ	…Š7ÐÜÛ	òîãa†uìÛa	òÛb§bi	ÁjmN				IIII				L�Ô7‘	…ì7àª	k7äí‹				L�Ô7‘	…ì7àª	k7äí‹				L�Ô7‘	…ì7àª	k7äí‹				L�Ô7‘	…ì7àª	k7äí‹
2002200220022002˜	L˜	L˜	L˜	L45454545NHNHNHNH	 		 		 		 	

		ï7�ÐänÛa	‹b7è¦a	āaŠßc	åß	āŠß	ìçë	L					¿	pb7iìã	ÝØ7‘	ó7ÜÇ	æì7Øí
										‹b7n¹ë	Š7�Ła	œÈj7Ûa	†7äÇ	ò7äßŒß	pb7iìãë	œÈj7Ûa	†7äÇ	ñ†7Çbjnß	pa�Ï

bèàçc	pbßýÈiZ	 	

M		a�Ï‹ë	bÔîè‘	�ÐänÛa	Þì�	 	

M		Šàn�½a	ÞbÈ�Ûa	 	

M		¿	òuŠ’§bi	÷b�y⁄a	‰†–Ûa	 	

M	�ÐänÛa	Õî™	L		ëc	Õöb7Ó…	āaŠ7Çþa	Šàn�m	æc	åØ¹ë	áÌÜjÛa	…ìuë	Éß	
âbíc	ëc	pbÇb�N	 	
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ÞbÐ�þa	†äÇ	ñ…bÇ	ìiŠÛa	ÁjmŠí	Lòîà�¦a	òî�b�§bi	L			Þf7¶	û7jänÛa	ÑÜn±ë
émČ†y	k�y	āŠ½a	LpbiìäÛa	‰aŠØmë	L				‰ë…	µg	æë�7’í	´ryb7jÛa	Ý7×	åØÛ

	ñ‰bqg	¿	ÞbÈÐãüaòiìäÛaN		 	

äÛa	ÝßbÈÛa	‰ë…					ìiŠÛb7i	lb7–½a	†7äÇ	�ì7™ìi	Š7èÄí	ï�Ð	L			…a…Œ7m	s7îy
					ò÷î7�	ÒëŠ7Ã	âb7ßc	Þb7ÈÐãüaë	ÊaŠ–Ûaë	ÁÌšÛa	püby	¿	pbiìäÛaIIII		ñ‰†7i		ñ‰†7i		ñ‰†7i		ñ‰†7i

ïãìàîß	á–nÈßïãìàîß	á–nÈßïãìàîß	á–nÈßïãìàîß	á–nÈß	L	L	L	L2003200320032003	L	L	L	L˜̃̃̃142142142142HHHH	N	 	

pbiaŠĐ™üa	êˆç	µg	òÏb™⁄bi	L						Ý7ÐĐÛa	�7·	ôŠ7�c	pbiaŠĐ7™a	Úb7äç
		xaŠ7�⁄a	pbiaŠĐ7™a	ïçëL							ï7çë	âì7äÛa	pbiaŠĐ7™aë	Ý7×þa	pbiaŠĐ7™a

biaŠĐ™a	ï7�ÐänÛaë	ïàš�a	‹bè¦a	pbiaŠĐ™bi	òã‰bÔß	áèí†Û	bÇìî‘	ÝÓc	p	L
	ìçë	´�‰†àn½a	ÞbÐ�þa	ô†Û	Š’näß	Š�e	laŠĐ™a	Úbäçë	Z 

Gאع����‰b77jnÇbië	æc	á77ÄÈß	é77Çaìãc	É77uŠm	µg	L	†77Èíë	Éöb77‘	�W‰b77’nãüaא�
òîÛbÈÐãaë	òî�Ðã	ÝßaìÇ	Lòîmbßì�ìØî�Ûa	pbiaŠĐ™üa	åà™	x‰…c	†ÔÏ	L	ìçë
ŠèÄí	ðc	ð‰ë…	āŠß	ïÐn±ë	L		÷cŠ7Ûa	åß	a†yaë	bÐ–ã	kî–í	†Óë	òib7•g	

ñ…by	ïÐ–äÛa	Êa†–Ûa	Úaˆãe	óà�íëL	üg		lŠ�ní	†Ó	éãcµg				Š7�Ła	Ñ7–äÛa
÷cŠÛa	åß	Lïç	éÛ	òjyb–½a	āaŠÇþa	áçcë	Z    

- ñ†í†‘	âüeN    

- ò�ë…N    

- õïÓN    

- æbîrËN    

- Š–jÛa	¿	òÜÜË‹	L	o7Óûß	ïÐ–ã	óàÇ	t†°	†ÓëNNNN						å7Ç	ý7ÔãI	ZI	ZI	ZI	Z		k7äí‹		k7äí‹		k7äí‹		k7äí‹
�Ô‘	…ìàª�Ô‘	…ìàª�Ô‘	…ìàª�Ô‘	…ìàª	L	L	L	L2002200220022002	L	L	L	L˜̃̃̃135135135135	NH	NH	NH	NH    
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- ���*R*"7א)���א�����Wא�%'א	�3א�*�<��Y,��4و�uא@� �

				òîmbßì77�ìØî�Ûa	pbiaŠĐ77™üa	æg	Lb77ç�Ë	å77Ç	Œ77îànm	L	āaŠ77ßþa	å77ß
ïmŁbi	ôŠ�þaZ	 	

kj�ß	ÝßbÈ×	ïÛbÈÐãa	laŠĐ™a	…ìuë	7	N	 	

òî–‚’Ûa	¿	´Èß	Áàäi	püb§a	œÈi	ÁjmŠm	7N	 	

	´i	bß	āaŠßþa	êˆèi	òib•⁄a	ÑÜn¥	†Ó	7´�ä¦aN		 	

ÛbË	7éèib’í	bß	ëc	āŠ½a	�Ðäi	òib•fiÛ	ïÜöbÇ	ƒí‰bm	†uìí	bß	bj	N	 	

òÐÜn«	ÝyaŠß	‡b¥a	µg	āŠ½a	Ýî¹	7	N	åÇIIII	L�Ô‘	…ìàª	käí‹	L�Ô‘	…ìàª	käí‹	L�Ô‘	…ìàª	käí‹	L�Ô‘	…ìàª	käí‹2002200220022002				ÒŠ–niÒŠ–niÒŠ–niÒŠ–niNHNHNHNH	 	

	ïç	òßbç	ôŠ�c	ÝßaìÇ	æëŠ�e	õbàÜÇ	Òb™cZ	 	

	Ý7ßaìÈÛa	‰ìèÃ	7		ò7îÛbÈÐãüa			ÂìÌ7šÜÛStress)		H				‰ì7èÄÛ	Õib7�	ƒí‰b7ni
òîäß‹	ñ�Ði	òí†�¦a	pa�ÌnÛaL		bßë	ònÓûß	êˆç	òîÛbÈÐãüa	òibvn�üa	æìØm	üë

òĐËbšÛa	ÑÓaì½a	¿	Þb§a	ìç	bà×	ïÐîÃë	Þýn�a	åß	bèÈjní		ò7í…bÈÛa	L	ü	ðc
òîÛbÈÐãüaë	òí†�¦a	pa�ÌnÛa	åß	Ý×	t†¤	L	†yaë	oÓë	¿N	 	

	a…bän77�aëµg	aˆ77ç	L	Ý77ßaìÈÛa	êˆ77ç	—î77‚Üm	å77Ø¹µg	Zò77îqa‰ë	Ý77ßaìÇL	
òî–‚‘ë	òîuìÛìî�Ï	L	ÝßaìÈÛaòî÷îjÛa	LòîÛbÈÐãüa	ÝßaìÈÛaëN					 		 		 		 	

[�*R*"7א��lא����Wא��kSCوא@� �

�K0?'�'�Bא��w<�qא�^	W�				ó7ÜÇ	�qd7m	b7�	ñŠàn�½a	pübÈÐãüa	æc	ÒëŠÈ½a
òîmbjãüa	òîmbßì�Ûa	ÑöbÃìÛa	ZõbØi	LÙz™	LÒb£‰a	L„aŠ•NN			É7àÔm	bß†7äÇë

					ïÜ7šÇ	Õ7íŠ�	å7Ç	ÒŠ7–müë	püb7ÈÐãüa	êˆç	L				Õ7íŠĐÛa	ÙÜ7�n�	b7èãbÏ
mbjà�Ûaïmbj�a‰bjÛaë	ï	L		pb7–ÜÔm	ï7ĐÈí	bß	aˆçë	L	æb7îrË	La‡gë			pŠàn7�a
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ÕíŠĐÛa	�Ðäi	òîÜàÈÛa	êˆç	L‹bè¦a	�Ðã	¿ë	L						‹b7è¦a	Ù7Û‡	Ù7èäí	b7ß	aˆ7èÏ
	bíìšÇ	ýÜ�	éîÏ	t†¡ëIIIIïãìàîß	á–nÈß	ñ‰†iïãìàîß	á–nÈß	ñ‰†iïãìàîß	á–nÈß	ñ‰†iïãìàîß	á–nÈß	ñ‰†i	L	L	L	L2003200320032003	L	L	L	LÒŠ–niÒŠ–niÒŠ–niÒŠ–niHHHH	N	 	

		ÞbÈÐãaëc	ŠĐ�	âbßcIëc	ïÔíŒîÏ	õa†nÇa		ï7�Ðã	H				�Ðä7i	á7�¦a	kîvn7�í
bàî×ìîjÛa	òÔíŠĐÛa	òíë	Z		ðìß†7Ûa	ÁÌ7šÛaë	kÜÔÛa	pbÓ…	ÊbÔía	ÊbÐm‰a	L		‹aŠ7Ïa

	ïãìßŠçIæëŒîm‰ìØÛaH	L					Š7Čš¤ë	‰Č̂ 7¤	ò7îãìßŠç	òÐ7•bÇ	�rí	ÁÌšÛa	aˆØç
	á�¦aµg		ŠĐ‚ÜÛ	òibvn�üa	N	 	

éãdi	ÞìÔÛa	åØ¹	bäç	L			Úý7�a	å7ß	…Š7ÐÛa	ˆÔäí	…b§a	ÁÌšÛa	æb×	a‡a	L		ï7ÐÏ
m‰ìØÛa	åß	òßbç	òîà×	Òbšm	áöa†Ûaë	åßŒ½a	ÁÌšÛa	ìç	æìßŠ�a	aˆçë	†îíìØî

òîj–ÈÛa	bíý¨a	ÝnÔí	bî¯‰†m	ðˆÛa	L	åßŒ½a	ÁÌšÛa	æìßŠç	†Èí	æëŒîm‰ìØÛbÏ
âìî�ÛbØÛa	˜b–nßa	œÐ±ë	ïàÄÇ	‰ìà™	¿	kj�níë	L		pb7�a‰…	k�yë

	åÇ	ýÔã	ñŠØj½a	ò�ì‚î’Ûa	¿	kČj�níI	ZBader,j.m,1991	N	H 

�K0*"7א��w<�qא�^	�WÁÌšÜÛ	ïÜÇbÐnÛa	êb£üaÁÌšÜÛ	ïÜÇbÐnÛa	êb£üaÁÌšÜÛ	ïÜÇbÐnÛa	êb£üaÁÌšÜÛ	ïÜÇbÐnÛa	êb£üaZZZZ				Ç	ŠÄäí	µa	êb£üa	aˆç	õbàÜ
				ò7÷îjÛaë	—‚7’Ûa	´7i	ò7•b�	òÓýÇëc	ÝÇbÐm	xbnã	éãc	óÜÇ	ÁÌšÛa	L		aˆ7çë

	ôŠ77�c	pb77çb£a	å77Ç	b77Ïý�	L		å77ß	Ý77×	êb77£üa	aˆ77ç	Ý77r¹ëB	Z÷ë‰a‹ü	B
BæbàØÛìÏëIB1984H				ëëëëBB BBŠÛ†ãaBŠ×‰biëBB BBI1990HL			ò7ÓýÇ	ìç	ÁÌšÛa	ædi	æëŠí	sîy

ò÷îjÛaë	—‚’Ûa	´i	LbĐ½a	‹ëbvnm	bß†äÇ	t†°	ìçë	…ŠÐÛa	‰…b–ß	òî÷îjÛa	kÛ
	òèuaìàÜÛ	émbãbØßaëI	ÁÌ7šÛa	Éß	ÝßbÈnÛa	kîÛb�cH	L				œ7Èi	oz7™ëc	b7à×

					ó7ÜÇ	Œ7×Šm	�7Ûa	ÁÌ7šÛa	Éß	ÝßbÈnÛa	pbîvîma��a	âa†‚n�a	æc	pb�a‰†Ûa
òÜØ’½a	L			Þb7Ð�þa	ô†7Û	ï�ÐäÛa	ÁÌšÛa	åß	œÐ‚äß	ôìn�ß	‰ìèÄi	ÁjmŠm

åí†‘aŠÛaë	´ÔçaŠ½aë	La	pbîvîma��a	âa†‚n�a	bàäîi	�Ûa	ÁÌšÛa	Éß	ÝßbÈnÛ
	ÑÓaì½a	�Ç	…aŠÏþa	ô†Û	ï�ÐäÛa	ÕÏaìnÛa	ābÐ®bi	ÁjmŠm	ÞbÈÐãüa	óÜÇ	Œ×Šm

òĐËbšÛa	NIIII´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�	L	L	L	L2006200620062006	L	L	L	L˜̃̃̃94949494NHNHNHNH	 	
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	‰ë†Ûa	óÜÇë	ò÷îjÛaë	—‚’Ûa	´i	ÝÇbÐnÛa	óÜÇ	êb£üa	aˆç	†×c	aˆç	óÜÇë
òîĐî�ìÛa	pa�Ìn½a	éjÈÜm	ðˆÛa	Lòî–‚’Ûa	—öb–�	Ýrß	L�Ìn½a	òîÏŠÈ½a	pa

	éÛ	òibvn�üaë	ÁËbšÛa	t†§a	´iN	 

	�’íëIIII		ðëýî7jÛa	üì7îÏë	‰ì–äß	oÈÜ�		ðëýî7jÛa	üì7îÏë	‰ì–äß	oÈÜ�		ðëýî7jÛa	üì7îÏë	‰ì–äß	oÈÜ�		ðëýî7jÛa	üì7îÏë	‰ì–äß	oÈÜ�	L	L	L	L1981198119811981HHHH				òîjÜ7�Ûa	‰b7qŁa	æc	µg
ï�ÐäÛa	ÁÌšÜÛ	L			‰ìÈ7’Ûaë	†í†7’Ûa	ŠmìnÛaë	ï�ÐäÛa	Öa�yüa	òÛby	¿	Ýrànm

ÕîšÛbi	L		‹b7¬ýÛ	òîÈÏa†Ûa	òÜÓë	ta�×üa	â†Çë	ñübj½aë	ñ‰b�Ûa	�Ë	ŠÇb’½aë
Ûa	¿ÝàÈ	L				Ý7È£	òîjÜ7�	‰b7qe	µg	ÂìÌšÜÛ	‰ŠØn½aë	Šàn�½a	āŠÈnÛa	ð…ûíë

				pbiaŠĐ7™a	‰ì7èÃë	åíŠ7�Ła	Éß	ÝÇbÐnÛaë	pa‰aŠÔÛa	‡b¥a	åÇ	ŒubÇ	…ŠÐÛa
òîmbßì�ìØî�	N	N	N	NåÇ	ýÔãåÇ	ýÔãåÇ	ýÔãåÇ	ýÔãI	ZI	ZI	ZI	ZŠíŠÌÛa	Ýíbã	†»cŠíŠÌÛa	Ýíbã	†»cŠíŠÌÛa	Ýíbã	†»cŠíŠÌÛa	Ýíbã	†»cLLLL						†È7�c	ì7ic	ÑîĐÜÛa	†jÇ	†»c		†È7�c	ì7ic	ÑîĐÜÛa	†jÇ	†»c		†È7�c	ì7ic	ÑîĐÜÛa	†jÇ	†»c		†È7�c	ì7ic	ÑîĐÜÛa	†jÇ	†»c	L	L	L	L

2009200920092009	L	L	L	L	˜	˜	˜	˜53535353NHNHNHNH	 		 		 		 	

- ������Wא������א� �

- ��$�� �o%(�Wא�&%��"���א

*	–Ûa	†Èmð†�¦aë	ï�ÐäÛa	ÝßbØnÛa	åß	òÛby	òz	LïÇbànuüaë	ïÜÔÈÛa	L
	åßČìÜ¨a	…Š©	o�îÛëāŠ½a	N	 	

*		ïç	òî�ÐäÛa	òz–ÛaZ 				å7ß	…Š7ÐÛa	å7Ø·	�Ûa	pa‰bè½aë	pa‰†ÔÛa	Úýnßa
k�bä½a	ÝØ’Ûbi	òîßìîÛa	pbí†znÛa	òèuaìß. 	 	

*		ïç	òî�‰†½a	òz–Ûa:					pbß†7¨aë	ò7àÄãþaë	ù…b7j½aë	áîçbÐ½a	òÇìà©
�Ûaòî�‰†½a	å�Ûa	¿	lýĐÛa	òz•	ŒíŒÈnÛ	â†Ôm		L		å7ß	Éàn�a	òz•	ŒíŒÈmë

	Þý�÷‰a†½a.	 	

*					å7ß	ò7Çìà�	ñ‰ì7Üi	ï7ç	b¸gë	ýÔn�ß	ºb––¥	o�îÛ	òî�‰†½a	òz–Ûaë
				ò7îÇìnÛaë	pb7îöbiìÛa	á7ÜÇë	ïöbÓìÛa	kĐÛb×	òßbÈÛa	òîz–Ûa	Ò‰bÈ½aë	âìÜÈÛa
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		z7•ë	ò7íˆÌnÛaë	ò÷îjÛa	òz•ë	ðìî§a	õb–y⁄aë	òîz–Ûa			æbä7�þaë	á7ÐÛa	ò
œíŠànÛaëNN�a .	ðŠça†Ûa	å�y	�b•	L2005	LNNNÒŠ–niH	 	

		b7äç	ñ‰b7‘⁄a	‰†£	L						òz7–Ûbi	´Üßb7ÈÛa	Ý�†7nÛ	ïÛbvÈn7�⁄a	‰ë†7Ûa	µg
òî�‰†½a	L´îãb�Ðã	´îöb–�c	åß	L´ßbÇ	õbj�c	L	́ îÇb7ànua	´îöb–�c	L		å7ß

ïÇbº	†Čyìß	ÝàÇ	Ýuc	æëbÈnÛbië	LITravail en collaborationH	æþ	Ý�†7m	
ëc	ê†yìÛ	kîjĐÛa	ïØî�ýØÛa	éßìèÐ¶	ð…bîÈÛa	ïöb–�þa	L	Éß	bÈÐã	ð†¯	ü

	pb––‚nÛa	ñ…†Ènß	òÇbº	…ìuë	k¯	aˆ�	ˆîßýnÛa	åß	ò÷ÐÛa	êˆçI		�b7–ß
òî�‰†½a	òz–ÛaH	L		ïÇb7ànuüa	Ý�†7nÜÛ	òí…bß	pbîãbØßaë	L			ñ†Çb7�½	Ù7Û‡ë

ýnÛa	õüû77ç	æc	ýr77ß	Åyì77Û	b77ß	a‡a	püb77�a	Ý77×	¿	pýöb77ÈÛaýr77ß	ˆ77îß	L
	bîÏbÔqë	bí…b–nÓa	ñ‰ìç†nß	pýöbÇ	åß	æë‰†zäí	N	åÇ	bäç	t†znã	Z	 	

- ÞbÐ�þa	õüû�	òîöbÓë	òÈibnß	N	 	

- ï�‰†½aë	ïÜöbÈÛa	Áî�a	òîÇìm	N	 	

- ÒŠ�	åß	ñ†Çb�ß								Ý7ÐĐÛa	ò7ÜöbÇ	É7ß	paõb7ÔÜi	ïãb7�ÐäÛa	ïöb7–�þa
éîuìnÜÛ	L‰ëb’nÛaë	Lòèu	åß	òíìi�Ûa	ÑÓaì½a	—±	bàîÏ	L			ôŠ7�c	ò7èu	åßë

énãdà�ë	ÝÐĐÛa	ñ†Çb�ß	L†ä�	òîuýÇ	¿	N 

- 				é7Û	Š7Øj½a	Ñ7’ØÛa	ëc	āŠ7½a	—î‚’nÛ	kîjĐÛa	ÒŠ�	åß	ñ†Çb�ß	L
éÛ	k�bä½a	xýÈÛa	áí†ÔmëN 

		ò7îÏaŠËì¹…	ìî�ì�	pbãbîi	Éà¦	ïÇbànuüa	ïöb–�þa	åß	Ý�†më	ñ†Çb�ß
	òÛb§a	ÞìyI	ð…b–nÓüa	ÝßbÈÛa	LåØ�Ûa	æbØß	Lòî÷îi	ÝßaìÇNN	�aN	 

	…ìèu	ŠÏbšm		ò7îi�Ûa	æaìÇc	åß	òîi�Ûa	ÊbĐÔi	´ÜßbÈÛa	Éîºë	´àÜÈ½a	Ý×
éîuìnÛa	åí‰b’n�ßë	L				åíì7Øm	ó7ÜÇ	òî7�‰†½a	òz–Ûa	‰b�a	¿	´ÜßbÈÛa	Ý×ë
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ˆîßýnÛa	Éß	‰aì§aë	Þb–müa	L	Þb–müa	¿	—Ôã	åß	æìãbÈí	†Ó	åíˆÛa	ò•b�
	áçŠ�c	Ý�a…	N 

�������IW!$���א�����א �

1	M a	òÜyŠ½a	êˆç	¿	ÞbÐ�þa	Ýr¹		ò7íŠàÈÛ	I		ò7�a‰†Ûa	H				å7ß	ò7ßbç	òj7�ã
		æbØ7�Ûa	…†7Ç	Éi‰	µg	Ý–m	Éàn�a	L						ò7íbäÈÜÛ	ô�7×	ò7•ŠÏ	ò7�‰†½a	ŠÏì7më

ò÷ÐÛa	êˆç	¿	òz–ÛbiN	 	

2	M 	ò�‰†½bi	émb÷Ï	ÝØi	Éàn�a	…aŠÏc	Ý×	Š¹	L			�qd7nÜÛ	ò7•ŠÐÛa	ŠÏìnm	sîy
	ÚìÜ�Ûa	óÜÇ	áç†íìÈmë	pbßìÜÈ½a	áèib�×gë	áèîÏïz–ÛaN	 	

3	M 	ŠàÈÛa	åß	òÜyŠ½a	êˆç						t†7¤ë	w7šãë	‰ì7Đmë	Ý7ÐĐÜÛ	ì7¸	òÜyŠß
		†7i	üë	òîÐ�bÈÛaë	òîÇbànuüaë	òîÜÔÈÛaë	òîà�¦a	pa�ÌnÛa	åß	�rØÛa	b�ý�
				¿	pa�Ìn7Ûa	êˆ7ç	të†7§	òîÏbØÛa	paŠqû½a	å�Ûa	êˆç	¿	kÛbĐÜÛ	ŠÏìnm	æc

	bç…ë†yòîÈîjĐÛa.	 	

4	M 				Š77r×c	Þb77Ð�þa	æì77Øí	òî77�‰†½a	å77�Ûa	¿ë	÷‰a†77½a	ÒëŠ77Ã	¿														
Ç				ò77™ŠÇ	Š77r×c	á77èãc	b77à×	ò77í†È½aë	òí‰b77�Ûa	āaŠßþb77i	òib77•fiÛ	ò77™Š											

t…aì§bi	pbib•fiÛN	 	

5M			ºb7ßìàÇ	ñbî§bi	òÔÜÈn½a	pbî×ìÜ�Ûa	ÞbÐ�þa	k�nØí	òî�‰†½a	å�Ûa	¿
						êˆ7ç	lb7�n×a	¿	†Çb7�í	ðì7iŠm	ì7u	µg	æìubn°ë	ò•b�	òÐ–i	òz–Ûbië

ÈnÛ	ºbj�bäß	ºaìu	ò�‰†½a	ŠÏìm	bà×	pa…bÈÛaò÷�b¨a	pbî×ìÜ�Ûa	Ýí† . 	 	

�������IW!�א�cא�����א �

****				µg	òî�‰†½a	òz–Ûa	wßaŠië	òĐ’ãc	Ò†èmµg	òî�‰†½a	òz–Ûa	wßaŠië	òĐ’ãc	Ò†èmµg	òî�‰†½a	òz–Ûa	wßaŠië	òĐ’ãc	Ò†èmµg	òî�‰†½a	òz–Ûa	wßaŠië	òĐ’ãc	Ò†èmZZZZ	 		 		 		 	

-	püb�a	òÏb×	¿	á�	òîz–Ûa	paŠ‘û½a	óÜÇ	ÒŠÈnÛbi	lýĐÛa	òz•	áíìÔmN	 	
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 -					lì7ÜĐ½a	ôìn7�½a	åà7™	òîz7–Ûa	paŠ7‘û½aë	lýĐÛa	òz•	ÅÐy	L
ëlýĐÛa	òz•	ŒíŒÈm. 	 	

ðþ	òîÜî–ÐnÛa	Òa†çþa	bßc					æc	ï7ÌjäîÏ	òî7�‰†½a	òz7–Ûbi	óäÈm	òßìÄäß
ïÜí	bß	Ýà’mZ	 	

M						pýØ77’½a	pb7íìÛëdi	ïz77–Ûaë	ðì7i�Ûa	Þb77�a	¿	´Üßb7ÈÛa	Ñ7íŠÈm
òî�‰†½a	å�Ûa	¿	òîz–Ûa N	 	

M							ˆ7îÐänÛaë	Áî7Đ‚nÛa	pa‰b7èß	òî7�‰†½a	òz7–Ûa	óÜÇ	´àöbÔÛa	lb�×g
òî�‰†½a	òz–Ûa	wßa�Û	áíìÔnÛaë. 	 	

M	b�a	¿	´ÜßbÈÛa	lb�×g	òß‹ýÛa	pa‰bè½aë	pa‰†ÔÛa	ïz–Ûa	ðìi�Ûa	Þ
òîz–Ûa	pýØ’àÜÛ	ŠØj½a	Òb’n×ýÛN	 	

M		òîz–Ûa	òîÇìnÛa	pa‰bè¶	ò�‰†½a	¿	´ÜßbÈÛa	†íëŒmò�‰†½bi. 	 	

M		ò÷îjÛa	´�¤ë	òjÓaŠß	¿	´îz–Ûa	´ÜßbÈÛaë	´íìi�Ûaë	lýĐÛa	òãëbÈß
òî�‰†½a	òîz–ÛaN	 	

M					ğì7Ôm	�7Ûa	òîz7–Ûa	pbß†7¨a	áí†Ôm					lý7ĐÛa	òz7•	‹Œ7Èmë	Å7Ð¤ë	â
ï�‰†½a	Éàn�aëN	 	

	M	òß†Ôn½a	òîuýÈÛa	pbß†¨a	áí†Ôm	¿	ôŠ�þa	òîz–Ûa	pbè¦a	Éß	Õî�änÛa.		 	

M								å7ß	ò7îÛëþa	ò7íbÓìÛaë	òz7–Ûa	Œ7íŒÈm	pbß†7�	áí†Ôni	âbànçüa	†íaŒm
Éàn�a	¿	ñŠ’nä½a	āaŠßþa . æbšß‰	LÒëõŠÛa	†jÇ	ñ†î‘‰2000	NNNÒŠ–niH	 	

i	Ší†¦a	åßë†Ó	éãc	Š×ˆÛb						òîÛëû7�ß	b7èãì×	å7ß	òî7�‰†½a	òz–Ûa	oÛì¤
	pbè¦a	Ý×	´i	…ìè¦a	éîÏ	ŠÏbšnm	ïÔî�äm	ÝàÇ	µg	ñ†yaë	ñ‰a…g	ëc	ò��ûß
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òîäÈ½aL	�bÈÛa	ôìn�ß	óÜÇ	ïßbänß	éuìm	aˆçë	L			Þë†7Ûa	¿	ºa‰ì7Üjm	Šr×c	éãc	üg
ºbîÇbä•	òß†Ôn½aL				·ûß	òî7�‰†½a	òz7–ÜÛ	ò7îØíŠßþa	òîÈà¦a	p†ÔÇ	†ÔÏ		b7çŠ

			‰bÈ7‘	o7¤	´Èj7�Ûaë	sÛbrÛa	ðìä�Ûa " 		æëb7ÈnÛa	B				æŠ7ÔÜÛ	ñ‰b7n‚½a	ò7àÜØÛa
åíŠ’ÈÛaë	†yaìÛa	L†ÔÏ							å7ß	òî7�‰†½a	òz7–Ûa	¿	ò7ß†Ô½a	pbß†7¨a	oÛì¤

	òÛìÜî§a	òÛëbªë	òî×ìÜ�Ûa	pýØ’½a	µg	ÁÔÏ	òí†�¦a	pýØ’½a	Éß	ÝßbÈnÛa
	́ �†77nÛb×	òîjÜ77�Ûa	òîz77–Ûa	pbî×ìÜ77�Ûa	lý77ĐÛa	lb77�n×a	æë…	æb77ß…gë	

òßŠ�a	òî�ä¦a	pb�‰bà½aë	pa‰†‚½a	Lbà×				òî7�‰†½a	òz7–Ûa	ÞbàÇc	oÜÔnãa
						µgë	ò7íìi�Ûaë	ò7îàîÜÈnÛa	pb7��û½a	Ý7�a…	µg	pbîÐ7’n�½aë	pa…bîÈÛa	åß

ò�‰†½a	L						b7èãì×	ó7ÜÇ	‰b7–nÓüa	å7ß	òî7�‰†½a	òz–Ûa	pbß†�	oÜÔnãa	bà×
¿	Ú�’îÛ	ðŠíŠ�Ûa	áÓbĐÛaë	´™Šà½aë	õbj�ÿÛ	òÐîÃë	ñŠ�þa	…aŠÏc	bèßbèß	

áÜÈ½a	‰ë…	óÜÇ	paˆÛbi	Œî×�Ûa	Éß	òíìi�Ûa . 	 	

*����K'א�W�� �

		¿	ò7íìi�Ûa	òàÄãþa	ÚaŠ‘gë	òî�‰†½a	òz–ÜÛ	ïöbÓìÛa	‰ë†Ûa	óÜÇ	Œî×�Ûa
òî�‰†½a	òz–Ûa	òĐ’ãcN	 	

  :ال]بية الصحية: أولا -

			Ò†7èi	|7™aë	‰b�g	¿	ò�ë‰†ß	òÔíŠĐi	â†Ôm	�Ûa	òĐ’ãþa	òÇìà©	óäÈm
m	òÏ†èn�½a	ò÷ÐÛa	¿	kãaìu	týq	�îÌIòÏŠÈ½a	Lêb£üa	LÚìÜ�ÛaNH		 	

óÜÇ	Œ×ŠmóÜÇ	Œ×ŠmóÜÇ	Œ×ŠmóÜÇ	Œ×ŠmZZZZ	 		 		 		 	

• òz–Ûa	‹ŒÈm	�Ûa	pbî×ìÜ�Ûaë	ÒëŠÄÛa	L	òz–Ûa	ÕîÈm	�Ûaë	 	

• ïz–Ûa	ÚìÜ�Ûa	ŠíìĐnÛ	òß‹ýÛa	pa‰bè½a	L	òz–ÜÛ	‹ŒÈß	„bäß	…b¯gë	 	

• éàîÇ†më	ïz–Ûa	ÚìÜ�Ûbi	òĐjmŠ½a	áîÔÛaë	pa†ÔnÈ½aë	…a†Èn�üaë	òÏŠÈ½aN	 	
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• òîz–Ûa	pbî×ìÜ�Ûaë	pa‰bè½a	ò�‰b¾	¿	ñë†ÔÛa	áí†Ôm .	 	

     :ا�درسيةالبيئة : ثانياً -

	ñ…ìuì½a	Éàn�a	ò÷îi	åÇ	òî�‰†½a	ò÷îjÛa	Ý–Ðäm	üéîÏ.    

lýĐÛa	òz•	¿	ºbib¯g	ëc	ºbjÜ�	Šqû½a	bç‰ë…	òî�‰†½a	ò÷îjÜÛ	L		áè7ÜÈu	¿ë
	áèma‰†Ó	Ý×	æìÜğÈÐíòäßbØÛa. 	 	

ýĐÛa	òîiŠm	kÈ–Ûa	åß	ñ‰ì–i	ò�‰†½a	¿	òîz–Û	a	òîi�Ûa	ù…bjß	óÜÇ	l
òîz•	�Ë	òî�‰†ß	ò÷îi	¿	òÛbÈÏN	 	

	ò77ßbÇ	òÐ77–i	ò77÷îjÛa	á77�ÔämIòî77�‰†½a	ò77÷îjÛa	ÙÛˆ77×ë	Hòî77�y	ò77÷îi	µg																
òíìäÈß	ò÷îiëZ	 	

òî�§a	ò÷îjÛaòî�§a	ò÷îjÛaòî�§a	ò÷îjÛaòî�§a	ò÷îjÛa::::		òî�‰†½a	ïãbj½aë	ÉÓì½a	Ýà’m–		pa†È½aë	tbqþa–			Õ7ÏaŠ½aë
òî™bíŠÛa – î½aòî�‰†½a	ò÷îjÛa	�bz•g	ïz–Ûa	ÒŠ–Ûaë	êb	NNNÙÛ‡	�Ëë N	 	

òíìäÈ½a	ò÷îjÛaòíìäÈ½a	ò÷îjÛaòíìäÈ½a	ò÷îjÛaòíìäÈ½a	ò÷îjÛa:					ò7ßìÄäà×	ò7�‰†àÜÛ	ï7�ÐäÛaë	ïÇbànuüa	åíìØnÛa	Ýà’m
lýĐÛa	ô†Û	òz–Ûa	‹ŒÈm	L		ï7�a‰†Ûa	âìîÜÛ	†î¦a	ÁîĐ‚nÛa	ÙÛ‡	Ýà’íë–	

	òîãb�ã⁄a	pbÓýÈÛa	I				áèä7îi	b7àîÏ	lý7ĐÛa	´7i	L					ò7èu	å7ß	lý7ĐÛa	´7ië
èu	åß	áèîàÜÈßë	ôŠ�c	òH–	ð‰a…⁄a	âbÄäÛa. 	 	

  :الخدمات الصحية :ثالثا

*µg	á�Ôämë	āŠ½aë	òz–Ûbi	òÔÜÈn½a	pbß†¨a	bèi	†–Ôíµg	á�Ôämë	āŠ½aë	òz–Ûbi	òÔÜÈn½a	pbß†¨a	bèi	†–Ôíµg	á�Ôämë	āŠ½aë	òz–Ûbi	òÔÜÈn½a	pbß†¨a	bèi	†–Ôíµg	á�Ôämë	āŠ½aë	òz–Ûbi	òÔÜÈn½a	pbß†¨a	bèi	†–Ôí::::	 		 		 		 	

òîöbÓìÛa	pbß†¨a:							òîz7–Ûa	pýØ7’½aë	āaŠ7ßþa	å7ß	ò7íbÓìÛa	Ýà’më
	ï77�‰†½a	É77àn�a	¿	òÈöb77’Ûa (	ïz77–Ûa	ÞŒ77ÈÛaë	pb77àîÈĐnÛaH	L	áí†77Ômë

ñ‰ëŠšÛa	†äÇ	òîÛëþa	pbÏbÈ�⁄a	L�ë				pýØ7’àÜÛ	Š7Øj½a	Òb7’n×üa	pbß†
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bèuýÈÛ	åØà½a	ŠØj½a	Ý�†nÛaë	òîz–Ûa	L				ò7îuýÈÛa	pbß†7¨a	µg	b7ènÛbygë
püb§a	òÈibnßë	ò–n‚½a	ëòäßŒ½a	òîz–Ûa	püb§a	Éß	ÝßbÈnÛa . 	 	

òîuýÈÛa	pbß†¨aëòîuýÈÛa	pbß†¨aëòîuýÈÛa	pbß†¨aëòîuýÈÛa	pbß†¨aëZZZZ		ñ…by	āaŠßdi	´ib–½a	óÜÇ	�ĐÛa	Ñ’ØÛa	Ýà’më
	áèuýÇë	òäßŒß	ëc	 	

*ß†¨a	Þëbäm	ání			òz7–ÜÛ	Ýßb7’Ûa	ÑíŠÈnÛaë	âìèÐ½a	‰b�g	¿	òîz–Ûa	pb
								ð†7�¦a	Ý7ßbØnÛa	å7ß	ò7Ûby	b7èãc	ó7ÜÇ	ò7î½bÈÛa	òz–Ûa	òàÄäß	bènÏŠÇ	bà×

ÞýnÇüa	ëc	āŠ½a	lbîË	…Š©	o�îÛë	ïÇbànuüaë	ï�ÐäÛaëN	 	

* 	ò7îuýÈÛaë	òîöbÓìÛa	òîz–Ûa	pbß†¨a	´i	�j×	Ý�a†m	†uìí .		æb7šß‰	L
ÒëõŠÛa	†jÇ	ñ†î‘‰	L2000NNiÒŠ–nH	 	

  :الصحة النفسية والإرشاد: ربعاً 

* 	âìèÐ½a	‰b�g	¿	ï�ÐäÛa	…b‘‰⁄aë	òî�ÐäÛa	òîz–Ûa	pbß†¨a	Þëbäm	ïÌjäí
òî�ÐäÛa	òz–ÜÛ	Ýßb’Ûa	L						å7Ø·	�7Ûa	pa‰b7è½aë	pa‰†7ÔÛa	Úýn7ßa	bèãc	óÜÇ

k�bä½a	ÝØ’Ûbi	òîßìîÛa	pbí†znÛa	Éß	ÝßbÈnÛa	åß	…ŠÐÛaN	 	

*	Ýà’mM	aë	òî�ÐäÛa	òz–Ûa	pbß†�…b‘‰⁄		 	

- 					ò77íbÓìÛa	k77ãbu	¿	ò77�‰†½a	¿	ñˆ77Ðä½a	wßa�77Ûaë	pbß†77¨a	Ý77×
òî�‰†½a	å�Ûa	¿	òÈöb’Ûa	òî�ÐäÛa	pýØ’àÜÛ	ŠØj½a	Òb’n×üaë .     

*		ó7ÜÇ	Šqûm	�Ûa	òî×ìÜ�Ûa	püb§a	óÜÇ	pbß†¨a	êˆç	Ýrß	Š–nÔm	ü	æc	ïÌjäí
					7’m	æc	ï7Ìjäí	Ý7i	Lò7�‰†½aë	Ý7–ÐÛa	¿	áîÜÈnÛa	��	ëc	kÛbĐÛa	Ýî–¤		Ý7×	Ýà

áèÜ×	åØí	�	æg	´àÜÈ½a	åß	åØ¾	…†Ç	�×c	bèîÏ	Ú�’í	pbîÛbÈÐië	LlýĐÛaN	 	
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* 					¿	òî7�ÐäÛaë	òî×ìÜ7�Ûa	pýØ7’½a	Š7èÄm	óny	‰bÄnãüa	ïÔĐä½a	�Ë	åß
	òÔçaŠ½a	å�	I	bèuýÇ	kÈ–í	†ÓH	L			ºaŠ7Øjß	b7èäß	ò7íbÓìÛbi	ñ‰…bj½a	k¯	Ýi	L

			å7�	¿	c†7jm	ñŠ7Ønjß	òîz•	òíìiŠm	pbîÛe	Þý�	åßë		ñŠ7Øjß	L			lý7�	´7i
òîöa†niüa	÷‰a†½a	L					é7îuìnÛaë	…b7‘‰⁄aë	áÇ†7Ûa	pbß†7�	µg	òÏb7™g	ÙÛ‡ë	

ïÇbànuüaë	ï�ÐäÛa N	 	

  :الاهتمام بصحة العامل_: خامساً

*							Ýà7’m	bß†7äÇ	÷‰a†7½a	¿	òz7–Ûa	Œ7íŒÈm	¿	ò7iìÜĐ½a	òîÛìà’Ûa	ÝànØm
´í‰a…gë	´Ûëû�ßë	´àÜÈß	åß	÷‰a†½a	¿	´ÜßbÈÛa	òz• . 	 	

*bĐÜÛáÓ								ï7Ìjäí	�7Ûa	òîz7–Ûa	pýØ7’½a	ò7îÇìã	¿	òî7•ì–�	ï�‰†½a
				lý7ĐÛa	ô†7Û	òîz7–Ûa	pýØ’½bi	òã‰bÔß	bèi	âbànçüa	I				êˆ7ç	á7çc	å7ßë

	pýØ’½a	ZðŠØ�Ûa	õa…	Ýrß	òäßŒ½a	āaŠßþa	Lòäà�Ûa	Lâ†Ûa	ÁÌ™	ÊbÐm‰a	L
â†Ûa	æìç…	Þýn�a	L´Ób�Ûa	ïÛaë…	L		æì7îÈÛa	āaŠ7ßc	œÈi	L			á7ÐÛa	āaŠ7ßc

	æbä�þaë.... 	bç�ËëN	 	

*				pa‡	òîz7–Ûa	pýØ7’½a	å7ß	òíbÓìÛa	´ÜßbÈÜÛ	òîz–Ûa	pbß†¨a	Ýà’m
òíŠàÈÛa	ò÷ÐÛa	êˆ�	òíìÛëþa	LŠØj½a	Ý�†nÛaë	L	ò7îuýÈÛa	pbß†‚ÜÛ	òÛby⁄aë	L

ò•b¨a	òîz–Ûa	ÒëŠÄÛa	ñbÇaŠßë . 	 	

   :التغذية وسلامة الغذاء :سادساً

• 							7ßþa	õb7îÛëc	´7ië	ò7íìi�Ûa	Âb7�ëþa	œ7Èi	¿	…ì�í			æc	ê…b7Ðß	…b7ÔnÇa	‰ì
						�7�c	É7ß	óÏb7äní	aˆ7çë	Lò7ÜßbØnß	òîöaˆË	òjuë	â†Ôí	æc	k¯	ï�‰†½a	Ñ–Ô½a
								b7èãbØß	æcë	Žºa†7u	ñ�j7×	ò7îàçc	pa‡	‰b7ĐÏ⁄a	ò7juë	æc	s7îy	LòàîÜ�Ûa	òíˆÌnÛa

	�îÛë	oîjÛa	ìç	ïÈîjĐÛaò�‰†½a.	I	L�a	†jÇ	†àª	†»c	ð†©2006	LNNÒŠ–ni	H	 	
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• 	×	Ñ–Ô½a	µg	ŠÄäí	æc	ïÌjäíòÐîÐ�	òîÜîàØm	òjuë	áí†ÔnÛ	æbØà	L	�îÛë
‰bĐÏ⁄a	òjuë	åÇ	Ýí†i	áí†ÔnÛ	ºbãbØßN	 	

• 				ò7íˆÌnÛbi	ò7ÔÜÈn½a	pbß†7¨a	Ý×	õaˆÌÛa	òßý�ë	òî�‰†½a	òíˆÌnÛbi	�Èã	L
ïÜí	bß	ò�‰†½bi	òîöaˆÌÛa	òîz–Ûa	�ia†nÛa	Ýà’m	æc	ïÌjäíë :	 	

1M							7•	ò7jÓaŠßë	ôì7n�aë	ò7îäjÛa	s7îy	å7ß	ï�‰†½a	Ñ–Ô½a	òjÓaŠß	òz
éÛëa†më	âbÈĐÛa	�š¤	¿	´ÜßbÈÛa .	 	

2M		ò�‰†½a	Ý�a…	òàÈ�c	åß	lýĐÜÛ	�bní	bß	òjÓaŠßI		æì7ßìÔí	�Ûa	õaì�
áèmìîi	åß	bèãëŠš°	�Ûa	ëc	ï�‰†½a	Ñ–Ô½a	åß	bèöaŠ’i	H		å7ß	bèu‰b�	ëc

áç�Ëë	´Üöbu	òÇbi	ÝjÓ	LïöaˆÌÛa	áà�nÛa	åß	òíbÓìÛaë . 	 	

3M	�a	¿	ïöaˆÌÛa	ïÇìÛa	ôìn�ß	ÉÏ‰	ï7�‰†½a	Éàn	L			Ýöb7�ŠÛa	Ýî7•ìmë
áçŠ�cë	lýĐÛa	‰ìßc	õbîÛëc	µg	òîz–Ûa N	 	

  :ال]بية البدنية وال]فيه: سابعاً

• 			ºb7ÏŠm	o7�îÛ	òîã†jÛa	òîi�Ûa	L					òîz7•ë	ò7íìiŠm	ñ‰ëŠ7™	b7èäØÛëI		òî7�Ðã
òí†�uë	HòîÇbànuaë N	 	

• 		Ýî–znÛaë	òîã†jÛa	òîi�Ûa	´ji	Õîqë	Âbjm‰a	Úbäçï�a‰†Ûa.	 	

• 	i�Ûa	pbÐ•aìßòîÛbr½a	òî�‰†½a	òîã†jÛa	òî : 	 	

1M				Õ7ÜĐäß	å7ß	ñbî§a	ô†ß	óÜÇ	÷‰b·	ñ…bÇ	bèãì×	sîy	åß	b�ëbäm	ání
ïz–Ûa	bç…ë…Š¶	ïÇìÛa	L					�7Ûa	òî7™bíŠÛa	pb7�Ïbä½a	‰b7�g	¿	b�ëbäm	ání	üë

òîÛbÇ	pa‰bèß	kÜĐnmN	 	
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2M	lýĐÜÛ	òî�ÐäÛaë	òîã†jÛa	òÓbîÜÛa	ôìn�ß	ÉÏ‰	µg	Ò†èm	L	ò•ŠÏ	…b¯gë
�ÜÛ			́ 7àÜÈ½aë	lý7ĐÛa	´7i	òîÇbànuüa	ò×‰b’½a	Éîv’më	lýĐÛa	åÇ	éîÏ	L

ò�‰†½a	¿	òî�ÐäÛa	ò÷îjÛa	µg	õï�m	ëc	áèäîi	�ÏbänÛa	åß	†íŒm	æc	æë… N	 	

  :الاهتمام بصحة ا�جتمع ا�جاور: ثامناً 

• 	Éàn�a	åÇ	ò�‰†½a	¿	òz–Ûbi	òÔÜÈn½a	bíbšÔÛa	Ý–Ðäm	ü . 	 	

• 	Ð×	ò�‰†½a	µg	ŠÄäÛa	k¯Éàn�a	µg	õbànãüa	ÕîàÈnÛ	ò•Š				Llý7ĐÛa	ô†7Û
							òz7–Ûbi	ò7ÔÜÈn½a	òĐ7’ãþaë	pbß†7¨a	Õ7ÜĐäm	b7èäßë	LÉàn�a	¿	�îÌnÜÛ	ña…d×ë

pbß†¨a	êˆç	òÜrßc	åßë	LÉàn�a	òz•	¿	ïib¯⁄a	�îÌnÛa	ta†y⁄: 	 	

					�bz7•g	Ý7rß	òî7šÓ	Þëb7äní	Áî�a	Éàn�a	¿	ïz•	Âb’äi	ò�‰†½a	âbîÓ
ò÷îjÛa	LÛa	ëc	pbib7•⁄aë	t…aì§a	åß	òíbÓì	L				ïã†7jÛa	Âb7’äÛa	µg	ñìÇ†7Ûa	ëc

	ïÜ�a	Éàn�a	…aŠÏc	´i	ò™bíŠÛaë	NNNÙÛ‡	�Ëë .	I�a	†jÇ	†àª	†»c	ð†©	L
2006	LNNÒŠ–niH		 	

• 		ÕöbÔ§a	åß	Éàn�bi	òîz–Ûa	ò�‰†½a	òÓýÇ	òîàçc	Éjäm	ÕöbÔ§a	åß	Éàn�bi	òîz–Ûa	ò�‰†½a	òÓýÇ	òîàçc	Éjäm	ÕöbÔ§a	åß	Éàn�bi	òîz–Ûa	ò�‰†½a	òÓýÇ	òîàçc	Éjäm	ÕöbÔ§a	åß	Éàn�bi	òîz–Ûa	ò�‰†½a	òÓýÇ	òîàçc	ÉjämòîÛbnÛaòîÛbnÛaòîÛbnÛaòîÛbnÛaZZZZ	 		 		 		 	

1M	Øi	ÉànvàÜÛ	òÜr¾	òäîÇ	áç	ºbiý�	ò�‰†½a	ðì¤			òîz7–Ûa	é7m	aŠ‘ûß	Ý
IºbjíŠÔm	æbØ�Ûa	Éi‰	æìÜr¹NH	 	

2M			òîz7–Ûa	pýØ’àÜÛ	ŠØj½a	Òb’n×ýÛ	ò•ŠÏ	òî�‰†½a	å�Ûa	I		�7Ëë
	òîz–Ûa	HbèuýÇë	Éàn�a	¿	ñ†öb�Ûa .	 	

3M							òîz7–Ûa	pýØ7’½a	å7ß	ò7íbÓìÜÛ	òÜÌn7�ß	�Ëë	ñ�j×	ò•ŠÏ	ò�‰†½a
Éàn�a	¿	ñ…ìuì½a N	 	

4M		¿	�qdnÜÛ	ò•ŠÏ	ò�‰†½a		lý7ĐÛa	ôìn7�ß	óÜÇ	òîz–Ûa	pbî×ìÜ�Ûa	L
éÜ×	Éàn�a	ôìn�ß	óÜÇë .     
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*				òîz7–Ûa	�7Ëë	òîz7–Ûa	pbè¦bi	òàöbÔi	ÃbÐnyüa	ïz–Ûa	†‘Š½a	óÜÇ
	Éàn�a	¿	òÜÇbÐÛaIò�‰†½a	Áîª	¿	ò•b�ë	H		b7èi	pý–Ûa	Õîqìm	k¯	�Ûaë

Ýrß	bèÈß	pa‰bíŒÛa	Þ…bjmëZ	 	

pbîÐ’n�½aë	òîz–Ûa	Œ×aŠ½aM	⁄a	Ê‰aŒ½a	òîubnã–	ïã†½a	ÊbÏ†Ûa–			Õ7ÏaŠß
òîöaˆÌÛa	pbÇbä–Ûa–		òîz–Ûa	ð…aìäÛa–		‰ëŠ½a	ñ‰a…g–		pbí†ÜjÛa–			ò�Š7’Ûa

–		bèîÜÇ	ÃbÐ§aë	ò÷îjÛbi	ò•b¨a	pb÷î�a.. 	ÙÛ‡	�Ëë	 	

���OW 

pb�a‰†Ûa	êˆç	Ýr½	ï�îöŠÛa	Ò†�a	óÜvní	L	òz–Ûa	�b–ß	‰ë…	‹aŠig	¿
òî77�‰†½a	L	nÛaë	ò77íbÓìÛbi	âb77îÔÛa	¿	Š77Øj½a	—î‚77’	L		Þb77Ð�þa	ñ†Çb77�ßë

	‰aì7§aë	Þb–mýÛ	æbØß	…b¯g	óÜÇ	´�‰†àn½a	L				ò7îèîÏŠm	pb�b7’äi	âb7îÔÛaë
	ò7îuýÇ	òíìiŠmë	L							òí†7�¦aë	òî7�ÐäÛa	òz7–ÜÛ	Þý7�g	ðc	ò7zÏbØ½	Ù7Û‡ë

´�‰†àn½a	ÞbÐ�ÿÛ	L			ï7�‰†½a	lì7�ŠÛa	ñŠçb7ÄÛ	ð†–nÛaë	L			b7Èj�	Ù7Û‡ë
i�Ûa	òßìÄä½a	pa‰b�g	Éß	bšíc	æëbÈnÛbi	ôŠ7�c	òèu	åß	òíì	L			ó7Üvní	s7îy

ñ…bÇg	¿	bç‰ë…	áîÜÈnÛa	áîÄäm	pbî�b�c	¿	ŠÄäÛa	L			ò7íìi�Ûa	ò7ßìÄä½a	wßaŠië
I	÷‰†àn½a	ÝÐĐÛa	óÜÇ	ÂìÌšÛa	ÑîÐ¥	�Èí	òÐrØß	wßaŠi	É™ë	â†ÇN	H		 	

��Wא��א?��S���(�Lא�%�)�� �

1	M 				´7�y	áî7ÄÈÛa	†7jÇ	òßý�ë	´�y	áîÄÈÛa	†jÇ	é�I2006	ZHñ‰a…g	
ìi�Ûa	ÂìÌšÛaòî�ÐäÛaë	òí	LÉí‹ìnÛaë	Š’äÜÛ	ŠØÐÛa	‰a…	LæbàÇ	Læ…‰þa	N 

2	M ïãìàîß	á–nÈß	ñ‰†iI2003	ZH					†7äÇ	ò7îÜÔÈÛaë	òî7�ÐäÛa	pbiaŠĐ7™üa
ÕçaŠ½aë	ÝÐĐÛa	LòîÈßb¦a	pbÇìjĐ½a	æaìí…	LæìäØÇ	åia	L	ŠöaŒ¦a	N 
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3	M �Ô77‘	…ì77àª	k77äí‹I2002	ZHòîmbßì77�ìØî�Ûa	āaŠ77ßþaI�Ðä77ÛaM
òîà�uH	LòíŠ–½a	òšèäÛa	òjnØß	LñŠçbÔÛa	L	Š–ß	N 

4	M †»c	ò‘bØÇI1998ZHŠ–ß	LòíŠ–½a	ìÜ¬þa	òjnØß	LŠ•bÈ½a	ï�ÐäÛa	kĐÛa	N 

5	M 	†77jÇ	å77�y	ï77ĐÈ½aI2001ZH			ò77ÛìÐĐÛa	¿	òî77�ÐäÛa	pbiaŠĐ77™üa
òÔçaŠ½aëI	lbj�þa–		—î‚’nÛa–	xýÈÛaH	LŠ’äÜÛ	ñŠçbÔÛa	‰a…	L	Š–ß	N 

6M	æbšß‰	LÒëõŠÛa	†jÇ	ñ†î‘‰I2000ZHÛa	òz–Ûa	¿	ñŠ•bÈß	ÖbÏeòî�Ðä	
õbäiÿÛ	LÉí‹ìnÛaë	Š’äÜÛ	òîàÜÈÛa	knØÛa	‰a…	LñŠçbÔÛa	LŠ–ßN 

7	M	�a	†jÇ	†àª	†»c	ð†©I2006	ZH			ï7™Š½a	�Ðä7Ûa	áÜÇ–			¿	ò7�a‰…
		‡ëˆ7’Ûaë	õaì�Ûa	´i	òî–‚’Ûa–					ò7îiŠÈÛa	pë�7ië	òí‰†äØ7�⁄a	�Èßb7u	L

òÈj�	æë†iN 

8M				ðŠça†7Ûa	å7�y	�b•I2005ZH		òî7�ÐäÛa	òz7–Ûaõô…bjß	L	Ý7öaë	‰a…	
Š’äÜÛ	LæbàÇ	Læ…‰þa	Lµëþa	òÈjĐÛaN 

9 M	ðì�îÇ	å»ŠÛa	†jÇI1992	BZH	òîmbßì7�ìØî�Ûa	āaŠßþaB	L		ò7šèäÛa	‰a…
Š’äÛaë	òÇbjĐÜÛ	Lpë�i	L	òÈj�	æë†iN 
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