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  الصحة العقلية للطفل بين الأسرة والمدرسة

	 		 		 		 	

  بوطاف علي.د

 2جامعة الجزائر

    

�
�	W� �

			7’Ûa	p‰b7•	�7Ûa	Éî™aì½a	åß	bäç	éß†Ôm	ðˆÛa	Êì™ìß	æg		ÝËb7’Ûa	ÝÌ
õbiłÜÛ	L				pb7Èàn�a	å7ß	É7àn©	ðc	¿	´7–n‚½aë	´àÜÈ½a	N			Ýè7�Ûa	å7ß	‡g

			ó7à§a	å7ß	ïãb7Èí	ðˆÛa	ÝÐĐÛa	òÛby	òÏŠÈß	L					—î‚7’m	kÈ7–Ûa	å7ß	å7ØÛ
òîÜÔÈÛa	énz–i	ÕÜÈnm	Ý×b’ß	åß	ïãbÈí	ðˆÛa	ÝÐĐÛa	òÛby	òÏŠÈßë	L	aˆç	åØÛ
			b7äÏŠÈm	�7Ûa	kîÛb7�þaë	pbîÐîØÛa	áÜÈm	kÈ–Ûa	åß	éãc	�Èí	ü			āaŠÇþb7i

ÙÛˆi	ò•b¨aN	 	

����W� �

		b7äÛ	´jíDore	I2005H	L						¿	ò7ÌÛbj½a	Ý7rß	pb×ìÜ7�	µg	êb7jnã⁄a	æc	Ñ7î×
kšÌÛa	LÒëb‚½a	LæŒ§a	L				Ý7ÐĐÛa	pb×ìÜ7�	¿	ò7÷ubÐ½a	pa�ÌnÛa	ëc	ÕÜÔÛa

		Ý7rß	ôŠ�c	pb×ìÜ�	‰ìèÃ	†äÇ	õï’Ûa	�Ðãë	ÝØ’½a	…ìuìi	djäm	æc	bèäØ¹
‡þa	Öb§g	ëc	ò×Š§a	¿	ÂaŠÏ⁄a			ò7•b¨a	pb7ØÜnà½a	k7íŠ¥	ëc	åíŠ�Łbi	ô	

ë	òßbÈÛaIDore.M, 2005, p 1513	NH	 	
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	k�yëMarsh	I2002	H							ô†7Û	ò7îÜÔÈÛa	òz7–Ûa	pýØ7’ß	´7i	å7ß	æhÏ
†¬	ÞbÐ�þa	Z	 	

- 	lb÷n×⁄a	 	

- ÕÜÔÛaN 

- òî×ìÜ�Ûa	pbiaŠĐ™⁄aN 

- êbjnã⁄a	‰ì–ÓN 

- 	ï×Š§a	ÂaŠÏ⁄aIMarch, D, et al 2002H 

���P���Wא �

ÜÔÈÛa	òz–Ûa	Ý×b’ßóÜÇ	Šqûm	æc	bèäØ¹	ÞbÐ�ÿÛ	òî		õaì�	òîßìîÛa	áèmbîy
Éàn�a	Ý�a…	ëc	ò�‰†½a	¿	ëc	oîjÛbi	L			òî7�b�þa	pa†Çb7�½a	�Ïì7m	æë…ë	L

			ï7�‰†½a	Ý7’ÐÛa	µg	ð…û7m	æc	åØ¹	Ý×b’½a	êˆç	æhÏ	L			Þì7zØÛa	Úýèn7�a
pa‰†777‚½aë	LðŠ777�þa	Ù777ØÐnÛa	Lpaõa†777nÇ⁄aë	Ñ777äÈÛa	L	‰b777znã⁄aë

IROGRA ,N el al 2008	H				ò7îÜÔÈÛa	énz7•ë	Ý7ÐĐÛa	åÇ	bäç	sí†§a	âa…bßë
					pýØ7’½a	êˆ7ç	Ý7rß	é7jîä£	ó7ÜÇ	ÝàÈÛa	òîÐî×ë	én�‰†ßë	émŠ�c	´i	L		æh7Ï

Pumariega et al	I2003	H				òz7–Ûa	ó7ÜÇ	ñŠqû7½a	ÒëŠÄÛa	æc	Ñî×	bäÛ	æìäîjí
ÝÐĐÛa	áÜÈm	óÜÇ	Šqûm	æc	bèäØ¹	òîÜÔÈÛa	L		ó7ÜÇ	ÝàÈÛa	ìç	ò�‰†½a	‰ë†Ï	bäçë

a	Ý×	æc	æbà™								òz7–Ûbi	Õ7ÜÈnm	bíb7šÓ	æì7èuaìí	åíˆ7Ûa	áèî7Ï	å7¶	ˆîßýnÛ
								ó7ÜÇ	áèm†Çb7�ßë	áÜÈn7Ûa	pb7îãbØßhi	Š7ÐÄÛa	¿	Ãì7Ä§a	�7Ðã	á�	òîÜÔÈÛa

áèma‰†Ó	éi	|à�m	bß	ó–Óc	µg	bíìiŠm	�bväÛa	L		k7ÈÛ	áèãbØßhi	õbiŁa	æc	bà×
						É7ß	ò×aŠ7‘ë	æëb7Èm	¿	Ý7àÈÛbi	Ù7Û‡ë	áèöbäic	áîÜÈmë	òîiŠm	¿	òíìîy	‰aë…c

–n‚½a	ó–Óc	µg	ÞbÐ�þa	pa‰†Ó	òîàäm	óÜÇ	†Çb�m	ÁĐ�	ŠíìĐnÛ	´îäè½a	´
			ò7�‰†½a	¿	�‰b7zäÛa	Ò†èi	åØ¾	†yIPumariege et al2003	H			Þý7�	å7ß
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		b7ßë	òîÜÔÈÛa	áènz•ë	ÞbÐ�þa	òîÈ™ë	µg	b�ý�	åß	bä‘c	�Ûa	‰bØÏþa	êˆç
ÛbnÛa	òÜ÷�þa	�Š�	åØ¹	éi	âbîÔÛa	´–n‚½aë	ò�‰†½aë	ñŠ�ÿÛ	åØ¹	òÔÜÈn½a	òî

ÞbÐ�þa	õüëûç	ñ†Çb�½	ÒŠ�	Ý×	‰ë†iN	 	

- Þëþa	Þaû�ÛaÞëþa	Þaû�ÛaÞëþa	Þaû�ÛaÞëþa	Þaû�ÛaZZZZ		_éÜÈÏ	õbiłÛ	åØ¹	a‡bß	 	

- ïãbrÛa	Þaû�ÛaïãbrÛa	Þaû�ÛaïãbrÛa	Þaû�ÛaïãbrÛa	Þaû�Ûa	Z_õbiŁa	åß	ò�‰†½a	xbn¤	a‡bß 

- sÛbrÛa	Þaû�ÛasÛbrÛa	Þaû�ÛasÛbrÛa	Þaû�ÛasÛbrÛa	Þaû�Ûa	Z	_ò�‰†½a	åß	õbiŁa	xbn°	a‡bß 

- ÉiaŠÛa	Þaû�ÛaÉiaŠÛa	Þaû�ÛaÉiaŠÛa	Þaû�ÛaÉiaŠÛa	Þaû�ÛaZZZZ	_éÜÈÏ	ò�‰†½a	æbØßhi	a‡bß 

- �ßb¨a	Þaû�Ûa�ßb¨a	Þaû�Ûa�ßb¨a	Þaû�Ûa�ßb¨a	Þaû�Ûa	Z	_ï�ÐäÛa	—n‚½a	‰ë…	bß 

			´àn7è½a	õa‰c	k7�y	ïÜí	bàîÏ	òÜ÷�þa	êˆç	óÜÇ	pbzî™ìm	áí†Ôm	åØ¹
áèäîi	åß	Š×ˆã	åíˆÛa	˜b–n�⁄a	Ýçcë	Z	 	

MARCH.D-2005, DORE, M, 2008, WEBBE R ,JETAL	æë�r×	áç�ËëN	 	

õüûç	ìß†Óa							òj7�äÛbi	õaì7�	pa…b7‘‰gë	pbzî7™ìm	ÝØ7‘	óÜÇ	áèöa‰c
�í‰†nÛa	ò÷îç	õbšÇþa	ëc	õbiłÛN	 	

łÛ	åØ¹	bßéi	âbîÔÛa	õbi	Z	 	

1	M pbß‹þa	të†y	õbäqc	ÁÔÏ	�îÛë	ñŠàn�ßë	òàÄnäß	püb–ma	É™ë	L
ò�‰†½a	ÒŠ�	åß	òàÄnäß	püb–mg	ÙÈß	ðŠ£	æc	bàöa…	ÉÓìmë	L			b7àöa…	å7×

				Þý7�	å7ß	Ù7mbya�Óaë	Ùma‰bjn�a	Ú‰†ã	ò�‰†½aë	Ùma‰…bj¶	Šqû½a	kãb¦a
Ý•aìnÛa	pbîÜàÇN	 	

2	M 	åß	�í‰†nÛa	ò÷îç	õbšÇdi	õbÔnÛ⁄a	†äÇ	¿	â†ÔnÛa	kãaìu	òÏŠÈß	Ýuc
ï�a‰†Ûa	ÙÜÐ�	‰b�ß	L					‰ìßd7i	Ù7mbßbànçhië	ò7îib¯⁄a	õbî7‘þbi	õbÔÜÛa	õa†ig
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‰ìßþa	�î�m	Ñî×ë	ÙÜÐ�	L					bè7Ü»cë	bíb7šÔÛaë	k7ãaì¦a	êˆ7ç	œÈi	Ýv�
						Õ7ÜÔÛa	œ7Èi	å7ß	Ñ7Ð±	b7Èj�	aˆçë	Ý•aìnÛa	òîÜàÇ	¿	aõŒu	æìØnÛ	ÙÈß

´ÜßbÈÛa	õbÔÛ	µg	lbçˆÛa	óÜÇ	Ú†Çb�íë	Ùí†Ûò�‰†½bi	N 

3	M 		å7ß	LÙÜÐ�	pb×ìÜ�	—¥	�Ûa	òí…bÇ	�ÌÛa	õbî‘þa	œÈi	oÄyü	a‡g
				á7q	LåíŠ7�e	Þb7Ð�c	µg	†n¹	ÙÛ‡	æb×	a‡g	bß	òÏŠÈ½	ò�‰†½bi	Þb–m⁄a	a†u	áè½a

òiŠĐš½a	pb×ìÜ�Ûa	êˆç	Éß	ÝßbÈnÜÛ	paõaŠug	åß	ò�‰†½a	éi	oßbÓ	a‡bßN 

4	M pbîÈ™ìÛa	êˆç	Ýrß	¿	L				b7–m⁄a	c†7jm	æc	Ý7šÐ½a	å7ß			á7ÜÈß	É7ß	Þ
éi	òÏŠÈß	Šr×þa	éãþ	ÙÜÐ�	L				ï7�‰†½a	ï7�ÐäÛa	†7‘Š½a	ÙÛ‡	†Èi	éîÜíI		aˆ7ç

					pb7��û½a	é7mbß†�	µg	†7ÔnÐm	Ñ7�ÿÛë	püb§a	êˆç	Ýrß	¿	âb�a	Š–äÈÛa
bèÜyaŠß	ÝØi	ŠöaŒ¦a	òíìi�ÛaNH 

ÝÐĐÛa	ñbîy	¿	´ßb�a	åíŠ–äÈÛa	åíˆç	†Èi	L					é7ãbØßhi	ðˆ7Ûa	Ší†7½a	Úb7äç
Ý�a…	åß	Š•bäÇ	É™ë	ÝÐĐÛa	òîšÓ	ò’Óbäß	bèäß	kÜĐîÛ	ò�‰†½aN	 	

5	M 						Ù7ÜÐ�	Ñ7Üß	bèäà7šní	ñ�j7×ë	ñ�Ì7•	ÝØi	Êý�gë	áÜÇ	óÜÇ	å×
˜b¨a	L	ÙÜÐ�	ñ��	�¹	�Ûa	kãaì¦a	êˆç	åÇ	ƒ�ã	kÜ�	ÙÔy	åß	bäçë

			ïÐîÃì7Ûa	ï7àîÜÈnÛa	éÜjÔn�ß	óÜÇ	ÙÛ‡	Šqûí	æc	åØ¹	Ñî×ë	aŠ™byë	bî™bß
ïÇbànu⁄a	—‚’ÛaëN	 	

6	M fiÛ	éuë	†Ó	ÙÜÐ�	æb×	a‡g				ëc	ï7àîÜÈm	wßb7ã�i	òãbÈn7�⁄a	ëc	ñ…bÐn�
˜b�	ï×ìÜ�	L			Ò…b7�a	wßb7ã�Ûa	aˆç	É™ìÛ	ÙÈß	æëbÈnm	æc	ò�‰†½a	óÜÈÏ

ò•b¨a	ÙÜÐ�	pbuby	�Üíë	ÕÔ°	ðˆÛaN 

� I							ò7îi�Ûa	ñ‰a‹ë	ÒŠ7�	å7ß	pb7��ûß	É7™ë	ñ‰ëŠ7™	µg	éjäã	bäçë
ÞbÐ�þbi	ò•b¨a	bíbšÔÛa	êˆç	Ýr¶	óäÈm	òîä�ìÛa	NH 
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ubn¤	b½	òj�äÛbiubn¤	b½	òj�äÛbiubn¤	b½	òj�äÛbiubn¤	b½	òj�äÛbiõbiŁa	åß	ò�‰†½a	éõbiŁa	åß	ò�‰†½a	éõbiŁa	åß	ò�‰†½a	éõbiŁa	åß	ò�‰†½a	é	Z	Z	Z	Z	 		 		 		 	

1	M ÑĐÜi	òÜßbÈ½a	ŠÏìm	åß	†iü	L			pbî7•ì–�	k7�y	âa�yaë	‰bjnÇaë
áÜÈnÛa	Þbu‰	bèi	âìÔí	�Ûa	òäè½aN	 	

2	M 				k7ãaìu	ëc	Âb7Ôã	s7îy	åß	ˆîàÜnÛa	òî–‚’i	˜b�	Ñ•ë	õbĐÇg
éçŠØí	bßë	éj°	bß	émìÓ	L	é7mbãbÈßNNN�g	L						b7ß	Þì7y	pb7ßìÜÈß	b7èîÛg	Òb7ší

ò�‰†½a	åÇ	ÝÐĐÛa	êŠ×ˆí	LbÏŠÛaÖ	L´àÜÈ½a	LŠí†½a	L	pbiìÈ7–Ûaë	âbÈÛa	ì¦a	L
òÜšÐ½aë	òjj�a	õbî‘þa	LpýßbÈ½bi	ò•b¨a	pbîvîma��⁄a	L	åß	†§a	ÂbÔãë

bèÐîÓìm	ëc	pb×ìÜ�Ûa	œÈi	L	paŒ7Ð�a	ïç	bß	L			pb7Óëþa	õb7šÓ	ò7îÐî×	L	æþ
			ÝÛ†7më	a�r7×	��þa	aˆç	†Çb�m	ò�‰†½a	¿ë	oîjÛbi	ÝÐĐÛa	pb×ìÜ�	òÏŠÈß

ë	lbÈ–ÛaÝ×b’½a	åÇ	ê†ÈjmN 

3	M 	óÜÇ	ÝÐĐÛa	bèèuaìí	�Ûa	pbiìÈ–Ûa	åÇ	sí†§a	òî•ì–�	æbàšÛ
				†7îÇaì½a	†7í†znië	ò7àÄnäß	ò7îÐîØi	æìØí	aˆçë	pa†Çb�½a	áí†Ôn×	´àÜÈ½a	L

									â†7ÔnÛa	†7äÇ	õb7iŁa	Ñ7Ün«	bíb7šÓ	´7i	Ý�a†7nÛaë	ó7™ìÐÛa	kävnÛ	ÙÛ‡ë
á�bÐ�c	æëû‘	óÜÇ	‰b�Ðn�fiÛN 

4	M 	7Øí	åíc	ÕíŠÐÛa	ÝàÇ	ŠÏìm	k¯					´7Èi	ˆ7�þaë	Þ…b7jn½a	âa�7y⁄a	æì
		Ý7àÈÛa	ÁĐ«	óÜÇ	ÖbÐm⁄aë	ÝàÈÛa	åß	aõŒu	Š�Ła	ÒŠĐÛa	‰bØÏþa	‰bjnÇ⁄a
					æb7×	ó7nß	Á7Đ‚½a	ëc	wßb7ã�Ûa	Ýí†Èm	åØ¹ë	ÝÐĐÛa	�b•	¿	æìØí	ðˆÛa

bí‰ëŠ™	ÙÛ‡N 

5	M ôŠ�þa	Ší‰bÔnÛa	óÜÇ	Êý�⁄a	L				òî7–î‚’m	÷b7îÓ	pb7îÜàÇ	õaŠ7ug	L
	ñ‹ì¡	†uaìnm	pbßìÜÈß	Éº						éãd7‘	å7ß	aˆ7ç	Ý7×ë	ò7ÜibÔ½a	ÕíŠ�	åÇ	õbiŁa

ÝÐĐÛa	ñbîyë	ëc	pb×ìÜ�	�î�më	áèÏ	óÜÇ	ò�‰†½a	ñ†Çb�ßN 
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� éi	âbîÔÛa	ò�‰†àÜÛ	åØ¹	bßéi	âbîÔÛa	ò�‰†àÜÛ	åØ¹	bßéi	âbîÔÛa	ò�‰†àÜÛ	åØ¹	bßéi	âbîÔÛa	ò�‰†àÜÛ	åØ¹	bß	Z	Z	Z	Z	 		 		 		 	

1M						pb7ÈÓìnÛa	ÙÛˆ7×ë	ò7�‰†½a	b7èèuaìm	�Ûa	òÐÜn‚½a	pb�ìÌšÜÛ	ŠÄã
ˆîßýnÛa	wöbnãë	pb×ìÜ�i	òÔÜÈn½a	L		á7èãþ	õbiŁbi	Þb–m⁄a	bèîÜÇ	ò�‰†½a	æhÏ

bènÔîÔy	óÜÇ	òÜØ’½a	æì×‰†í	ü	†Ó	L	bíì�	ÝàÈÜÛ	´ÏŠĐÛa	ýØÛ	ò•ŠÏ	êˆçë
ˆîàÜnÛa	�b–ÛN	 	

2M		æìÛëb°ë	õbiŁa	æë�’n�í	bjÛbË	áèãhÏ	ÝØ’½a	æìàÜÈ½a	Åyýí	bß†äÇ
Ûa	¿	áèäß	òjË‰	pbîvîma��⁄a	ÑÜn«	âa†‚n�a		áí†7Ômë	pb×ìÜ�	Éß	ÝßbÈn
á�ÔÛa	Ý�a…	éÛ	òß‹ýÛa	pa†Çb�½aë	pbÈîv’nÛaN	 	

						å7ß	pa†Çb7�½a	æì7jÜĐí	†7Ó	´7àÜÈ½a	æhÏ	ÙÛ‡	òÇb¬	â†Ç	´jm	a‡g	åØÛ
	ôŠ�c	ò–n«	pb÷îçIòíŠöaŒ¦a	bämb��ûß	¿	ŠÏìní	ü	bß	aˆç	bÈj�ëNH	 	

3M						̂ 7îàÜnÛa	ñ†Çb7�¶	ò7ÈubäÛa	kîÛb7�þa	…b7¯g	åß	áÜÈ½a	åØ·	a‡g	L		ý7Ï
ï–ÔnÛaë	szjÛa	åß	†íŒ½a	ð‰ëŠšÛa	åß	æìØí	L			¿	Ý7ÐĐÛa	Šàn7�a	a‡g	åØÛ

		‰b7�ß	óÜÇ	ñŠqû½a	òîÛbÈÐã⁄a	ëc	òîÇbànu⁄a	õaì�	Ý×b’½a	òèuaìß	ëc	�jÈnÛa
éàÜÈm	LbÔyü	éi	âbîÔÛa	k¯	bß	ò’Óbä½	ò�‰†½aë	òÜöbÈÛa	ïÔnÜm	æc	†ä�a	åàÏN	 	

4	M		pb×ìÜ�i	ò•b�	÷bîÓ	òîÜàÈi	âbîÔÛa	k¯Ò†èm	�Ûaë	ˆîàÜnÛa		áí†Ôm	µg
						áí†7Ôm	æh7Ï	ïÛb7nÛbië	òî×ìÜ7�Ûa	Âb7¸þa	êˆç	†–Óë	áèÏ	—¥	òßbç	pbßìÜÈß
				å7ß	a�r7×	†Çb7�í	ðŠ�þa	ì¦a	Ý�a…	òiŠĐš½a	pb×ìÜ�Ûa	êˆç	åÇ	pbßìÜÈß

pb×ìÜ�Ûa	êˆç	Ýí†Èm	óÜÇ	†Çb�m	pbîÛeë	ÁĐ�	É™ë	µg	Þì•ìÛa	Ýuc	N	 	

5M	‰†½a	ôìn�ß	óÜÇ	pbÇbànua	†ÔÇ	k¯		́ 7àÜÈ½a	á7šmë	ò�	L	Ší†7½a	L
					ò77��û½a	¿	æì77ÜàÈí	åíŠ7�e	õb77šÇc	á7šm	æc	å77Ø¹	b7à×	ï77�ÐäÛa	†7‘Š½a

	ò•b¨a	òîi�Ûa	Þb©	¿	ñ†Çb�½bi	´ÐÜØ½aëNNNNN�a	L				�Š7�	Ý7uc	å7ß	aˆçë
ÞbÐ�þa	bèèuaìí	�Ûa	òîàîÜÈnÛaë	òî×ìÜ�Ûa	pbiìÈ–Ûa	ò’ÓbäßëN	 	
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				m	pbî7•ìm	é7äÇ	wn7äí	b7ß	ñ…bÇ	paõbÔÜÛa	êˆç	Ýrß				œ7Èi	Ý7íìzni	Õ7ÜÈn
			´7–n‚½a	ó7ÜÇ	ÞbÐ�þaI			ð…b7îÈÛa	—n7‚½a	Ý7rß	L	ïãì7Ïì�‰þa	L		õb7j�þa

æì77–n‚½a	Læì77íìi�Ûa	æì77–n‚½a	H		÷b77îÔÛa	ò77îÜàÇ	õaŠ77ug	Ò†77èi	aˆ77çë
ÞbÐ�þa	pbiìÈ•ë	Ý×b’ß	†í†znÛ	òî–î‚’nÛa	L				Úa�7‘g	a†7ä©	æì7Øí	bäçë

bèjîj�	Éß	pýöbÈÛa	Lb’ß	óÜÇ	ÒìÓìÛa	ání	óny	ÞbÐ�þa	kîj�ë	òîz•	Ý×
p†uë	æg	ôŠ�cN	 	

6	M 		Ý7ÐĐÛa	pb×ìÜ�i	ÕÜÈnm	òßbç	pbßìÜÈ¶	òÜöbÈÛa	†íë‹	´àÜÈàÜÛ	åØ¹
òî¹…b×þa	émaõa…eë	ò�‰†½a	¿	L	óÜÇ	†Çb�m	pbßìÜÈ½a	êˆç	óÜÇ	Êý�⁄a	æþ

ÝÐĐÛa	Þìy	Ýà×cë	É�ëc	áèÏN	 	

7	M 	��Ôí	bäçDORE	I2005	H						ò7íìiŠm	�7Ðã	pa‰b7jn�a	õaŠuh7i	âb7îÔÛa
c	ÒìÓìÛa	bèäß	Ò†�a		ò7îàîÜÈnÛa	Ý×b7’½a	†í†¤	ëI	N				µg	êb7jnã⁄a	o7ÐÜã	b7äçë

òíŠöaŒ¦a	òíìi�Ûa	òßìÄä½a	¿	pa‰bjn�⁄a	êˆç	Ýrß	lbîËNH 

		Ý7ÐĐÛa	óÜÇ	bjÈ•	É™ìÛa	ÝÈ¯	b¾	ïàîÜÈm	ŒvÈi	bÔÜÈnß	æìØí	†Ó	Šßþa	æþ
					ò7jî«	Ý7ÐĐÛa	å7ß	á7ÜÈ½a	pbÈÓìm	æìØmë	pb�b’ã	åß	á�ÔÛa	¿	ðŠ¯	bß	áèÐÛ

i	aˆçë	LÞbßłÛ				ëc	á7ÜÈ½a	k7ãbu	å7ß	õaì�	ÕÜÔÛa	ÑÓaìß	åß	�rØÛa	ÕÜ±	ÉjĐÛb
��þa	aˆç	óÜÇ	�×c	pb�ìÌ™	òÏb™g	Éß	ÝÐĐÛaI	NDORE,2005N	H	 	

���O�W� �

		å7ß	ñ�nÈß	òj�ã	éèuaìm	ðˆÛa	ÝØ’½a	|î™ìm	â†Ôm	bß	Þý�	åß	bäÛëby	†ÔÛ
								ôìn7�½a	ó7ÜÇ	õaì7�	òîjÜ7�	pa�qd7m	é7äÇ	Œ7väí	ðˆÛaë	Éàn©	ðc	¿	ÞbÐ�þa

Ûa		¿	é7i	âbîÔÛa	ò�‰†½aë	ñŠ�þa	óÜÇ	k¯	bß	bã‹Šic	bäãc	bà×	LïàîÜÈnÛa	ëc	ï×ìÜ�
bß	��Ôã	bäãhÏ	éîÜÇë	ïÐØí	ü	ÙÛ‡	æc	�Ë	Láöa…	æëbÈmë	Õî�äm	ïÜí	Z	 	

1	M Ý•þa	óÜÇ	òîiŠm	òÈ�bÔß	Ý×	ôìn�ß	óÜÇ	ï�Ðã	†‘Šß	†uaìm	ñ‰ëŠ™N	 	
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2	M 				ò7�‰†½aë	ñŠ7�þa	´7i	Õî�änÜÛ	pbîÇbànua	pa†Çb�ß	…ìuë	ñ‰ëŠ™
ðŠöaŒ¦a	ÉÓaìÛa	pbî•ì–�	µg	ŠÄäÛbi	aˆçëN 

3	M 		òî7�b�þa	pbßìÜÈ½bi	pýöbÈÛa	†íëŒnÛ	ïz–Ûa	ŠöaŒÛa	k–äß	ta†yg
áèíë‡ë	ÞbÐ�þa	â†¥	�ÛaN 

4	M 	ÑÜn«	…a†Çgë	�Ïìni	âìÔmë	Þb�a	aˆç	¿	szjÛbi	ÝÐØnm	pb÷îç	õb’ãg
òî¹…b×þa	ëc	òî�ÐäÛa	õaì�	pa‰bjn�⁄a	LN 

5	M 	ë†i	âýÇ⁄a	Ýöb�ë	âbîÓ		Éî7™aì½a	êˆç	Ýrß	Þëbäm	¿	ÞbÈÏë	ïÔîÔy	‰
ñŠ�þa	Úa�‘g	Éß	Lò�‰†½a	L´ÜÇbÐÛa	Éàn�a	…aŠÏc	òîÔië	˜b–n�üa	Ýçc	N 
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