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Résumé

Dans cet article, nous analysons la notion de qualit¢ de vie comme une notion liée a la psychologie
positive, qui fournit des stratégies appropriées pour atteindre un niveau de qualité de vie appréciable.
Pour y parvenir la psychologie positive met 1’accent sur les aspects positifs et les points forts de
I’individu plutot que la focalisation sur les aspects négatifs.En effet, en améliorant et en augmentant la
satisfaction de la vie d’un individu et en améliorant ses capacités dans divers contextes, et dans
différentes situations de la vie, la psychologie positive permet a 1’individu, entre autres conforts, celui de

maintenir son état de santé physique et mentale.

Mots clés : qualité, qualité de vie, psychologie positive
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