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م- 1 قدی :ت
انهالحقیبعثلم اءالرسلوتعالىسب ن ٔ شریةإلىوا مٔلبل،فحسبلعبادةال ٔسرارفيوالنظرالبحثمواصلىوالعمللت

انهاللهٔرادفحی،كنوزمنيحتویهوماالكون سانوتعالىسب لافةٔرضهفيلیفةكونٔنللإ ٔعباؤهاطبیعتهاول يالشاقة،و فه
دوتغذیتهالجسممجالففيسليمين،وعقلجسمإلىتحتاج يهوتعالىاللهقالفقد]1[لهالاحصرنعماهللاو فيمالكملقا

ٔرض یٓةالبقرةسورةجمیعاا ٔمراضمنوقایتهمجال،وفي29ا ها لا ابهالتيالعللمنو ٔعشابمنلقت ومختلفا
لملیهاللهصلى-اللهرسولقال:قالعنهاللهرضيهررةٔبيفعنبصرهتحتكونمماالزرع،ٔنواع زلوما"-وس داءمناللهٔ

زلإلاّ  »"شفاءٔ
سانطبیعيميراثٔعشابفالتداوي ذبدٔ ،للإ يرهذافعالیةملاحظةم ٔ سانجسملىا فالنباتذفهمدونالإ

ٔمراضمختلفمداواةفيستعملالتيالفعاالموادمنالعدیدمصدرٔصبح وع،]2[منهاالوقایةٔوا دامطرقت تاست النبا
داممنالطبیة قوعاست لاصإلىالنباتمغلىٔوم االفعاالمادةاست دا یبصورفيواست رففيمختلفةصیدلیةرا تمالجزا
تمننوع3139إحصاء ٔكثر]3[الزهریةالنبا ]4[.التقلیديالطبفيستعملمنها1300منو

تمعٔوساطفيبحثایتطلبالطبیةٔعشابالعلاجإن ٔدویةمنالنوعبهذایتعاملونمنومشافهةا بعضرزتهناومنا
ٔسئ سمساءهلالماضي؟إلىعودٔعشابالتداويهل:ا لف؟منضرتعدالطبفيیفقهونلأ ٔنيمكنوماذاالت
سیقدم ٔعشابفيالبحثهلالعلمیة؟يرالتجربةلىیعتمدونٔولعلملهملاقةلأ يمكنهلالماضي؟إلىیعیدالطبیةا

ٔمراضلبعضشفاءمنسمعهماتجاهل ؟منالتحققيمكنیفالطبیة؟ٔعشابالتدوايطریقعنا عالتيالمنهجیةماذ ت
اهناومن؟العلاجطرقلىلوقوف التيوالقرىالمدنإلىالتنقلمنلابدفكانالغربي،الجنوبلمسحشاملاستقصاءنحوانطلق
رةفكانتٔعشابالمعالجونبهاشتهر طقةز راسةم با ،العباد،إقلي،غیتشار،،ٔدرار:منبدایةالزمانيلترت

ادسة ةحولویدورسؤدائمانحملوكنا،تندوفالصفراء،العين،بوسمغونالبیض،،الق ٔمراضبعضمعالجةیف یةا الج
فٔرزت.ٔعشاب ابة248الرف :یليكماممثإ
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زلإلاّ  »"شفاءٔ
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سیقدم ٔعشابفيالبحثهلالعلمیة؟يرالتجربةلىیعتمدونٔولعلملهملاقةلأ يمكنهلالماضي؟إلىیعیدالطبیةا
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:لاحظنافقد
لبهمالطبیةٔعشابالمتعاملينٔن اوزٔ .سنة60یت
سبواقدالعطارنٔن ٔعشاببهذهالتعاملطریقعنبرتهماك .والسماعا

لب ساءهمٔعشابالمداونٔ 60تجاوزنمنوهنالبیوتفيالقابعاتال
سنة
برةيخضعوإنمالمیةمعایيرتضبطهلاالطبیةٔعشابهؤلاءلاج .ل



:الإثنوصيدلانيةالدراسةنتائج- 2
:أدرار1- 

اتات عدد الأمراض المعالجةالن
الأمراض المعالجة الاسم العاميالاسم الفصيح

حان الشعرالر سقو
ة الصدف

الشعر زرزا 2سقو

الشعر،الورد سقو
ة الجدام،التهاب الردائف،الحص

اب، الشعر، الجدام،الط سقو
بوحمرون 

4

الشعر،تایدة اكزماسقو
حماق،الردائفالتهاب 

الشعر،اكزما، سقو
ة اب، بوشو الط

4

الشعر،اكزما،تسلغا سقو
الجدام

الشع ،رسقو
اكزما،الجدام

3

ةاكزما،الشعر،سقوالأخضرالشا 3زرزا،اكزما،سقوطالشعرالصدف
الشعر، آكالقرنفل ةسقو الشعر،الح 2سقو

ة، البرصالسنبل الشعر، الصدف الشعر،سقو سقو
ة،البرص الصدف

3

ة،اكزما،الجدام، التهاب الردائفالعرعار الشعر، الصدف الشعر،سقو سقو
ة،اكزما، الصدف
اب الجدام،الط

5

ة، اكزما، الحناء لشعر،الحص الشعر،التهاب الردائفحماق، سقو سقو
اب ة، الط بوحمرون، اكزما، بوشو

5
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ة، اكزما، الحناء لشعر،الحص الشعر،التهاب الردائفحماق، سقو سقو
اب ة، الط بوحمرون، اكزما، بوشو

5

2اكزما، الجداماكزما،الجدامغرسعود
1اكزمااكزماالمسواك

ة،البرصملیلسعود 2بوحمرون، البرصالحص
ةالكمون  1بوحمرون الحص
ة ةالحل 1بوحمرون الحص

اس س ةال 1بوحمرون الحص
ة الشعرالقص الشعرسقو 1سقو
1البرصالبرصالسیبر
ة)القشور(الرمان 1زرزاالصدف

ة ةحلاوةح 1زرزاالصدف
1لشمنیوزاللسعةالثوم

صوصو ةال 1بوحمرون الحص
ة ةالكرو 1بوحمرون الحص

ةحماقفر 1بوشو
ةحماقالقزر 1بوشو

ةحماقنوارصدرةدوا 1بوشو



:النتائجتحلیل
ة،،والإكزيماالشعرسقوطلاجفئكثریعتمدونالمنطقةٔهلٔنالجدوللالمنیبدو تهابالجذامالصدف نباتلىالردائفوا

ار ةهذهاستعملتفلماذا،العر كثيرا؟الن
.الجدولهذافيالسبققصبتحوزجعلتهاالتيهيقدمتهاالتيوالنتائجالمعالجة،فيالتجربةٔنشكبلا

تدةاشتراكالجدولفيویلاحظ دالمرضمعالجةفينبا .ٔمراضدةٔوالوا
تئ ةالحناءوت ةفيالورق ر عهاثمٔمراضخمسةمعالجةٔي:نفسهاا یدةالورد:ت .ٔمراض4لمعالجةو
قدالمعالجةهذهولكن قدماوكثيراالمعایيرضبطتف ئعوهاالنظافة،تف بعضيجرؤماوكثيرالسماعوإنمالمدونلهاروجونو

ن تهذهاستعماللىالمشعوذ بار،ولافحصدونالنبا تبعضبمزجینصحونماكثيرابلاخ المنطقةلاجلىیغلبلهذاالنبا
ةالشعبیةالثقافة اللاعقلالممتز يرا،ٔح اءلىالناسبعضیتجرٔ مافك بمستعصيمرضبعلاجالإد يرفيوس ٔ العلاجت
.العلمي
تالشعبيالعلاجوهذا بارإلىيحتاجلنبا ابعةلمياخ ٔمراضلعلاجالوصفهذاكانولهذاطبیة،وم ورةا دوتهاالمذ دونو

ل ٔمراضمعالتعامللالمنوالثقافيوالطبيالحضاريالمستوىلكشفتد .ا

بشار2- 
:النتائجتحلیل

يالمسحبعد ادیثوسجیلشارلمدینةبهقمناا یعالجالرمث:مایليالجدوللالمنلناظهرالعطارنٔؤعشابالمداونٔ
تئالحناء،وكذٔمراضٔربعة وهذاوالحرمللحناءالبرصلاجٔیضایلاحظالجدولفيیظهركمأمراض3لمعالجةیدةذبعدوت
ٔمراضمنٔنهمؤكدير نٓ،دإلىالمستعصیةا برحققهاالتيالنتائجإلىمردهبهوالتداويالنباتبهذاالتعلقشكوبلاا

ارب، سالنباتوهذاالت ورفهوالعربیةالثقافةلىغریبال ٔشعارفيمذ .كثيراا
بيقال رابوسطهموصبّحهمحرروسطهمفمسّاهم:المت

اةمنهمكفهفيومن خضابمنهمكفهفيكمنق
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اتات عدد الأمراض المعالجةالأمراض المعالجةالن
ح الاسم العاميالاسم الفص

الردائفتایدة التها
ما آكال،اكز

ة اب،الح الط
اكزما

3

دمل،البهاق،الحرمل
السلاق

3النفطة،البرص الحر

1البرصالبهاقالنقد
ة ة البر 1البرصالبهاقح

الشعرالسنبل الشعرسقو 1سقو
الشعرأزاز الشعرسقو 1سقو
ةآكالألال 1الح

1النفطةالدملالمخینزة
1اكزمااكزماالدفلة
ة،اكزماالعدس 2اكزما،زرزاالصدف
ة 1القوبالعقبولالعما
ةآكالالقرطوفة 1الح
ةآكالالعرعار 1الح

الشعر)القشور(الرمان الشعرسقو 1سقو
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الشعر)القشور(الرمان الشعرسقو 1سقو
1الحرالسلاقالعفصة

ضة 1الحرآكالالصدرة الب
ة 1الثلالثؤلولالكرن
ةالقزاح 1بوحمرون الحص
1القشرةالقشرةالخروع
ةالوزوازة 1بوحمرون الحص
1الثلالثؤلولالكرموسة
ة الشعرالملوخ الشعرسقو 1سقو

الأخضر ةآكالالشا 1الح
1لشمنیوزالحدج
1القرعالقرعالثوم

ة السوداء 2البرص، اكزماالبرص، اكزماح
ة الرأس الشعرح الشعرسقو 1سقو
ة 1الحرالسلاقالمرم
2،الجرحاكزماالجرح،اكزماأم الناس
الشعرسقو،الجرحاكزماالرمث

ة الصدف
الشعرسقو،،الجرحاكزما

زرزا
4

ةآكالالأزر 1الح



:تندوف3

اتات عدد الأمراض المعالجةالأمراض المعالجةالن
ح الاسم العاميالاسم الفص

1القزمةاكزماشدیدة
اب،الكلف،حب اكزماالكمشة اب،الكلف،حب القزمةالش 3الش

1القزمةاكزماأثیل
ابالتهاب الردائفأورور 1الط
3الحر،القزمة، القوبالعقبول،اكزما،السلاقمسواك
ة،الرمث الشعرالشعرسقواكزماالصدف ، القزمة،سقو 3زرزا
ةالخروع 1زرزاالصدف

ض 1القشرةالقشرةالحم
ح 1النفطةالدملالش

ابقطف النعام ابحب الش 1حب الش
1الثلالثؤلولالكرموسة
ابالمخینزة ابآكال،حب الش ة،حب الش 2الح

ابالتهاب الردائفتایدة 1الط
1الحرالسلاقالزعفر
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ابالتهاب الردائفتایدة 1الط
1الحرالسلاقالزعفر
1القشرةالقشرةالرمان
1البرصالبرصالوزوازة

1البرصالبرصألال
1الثلالثؤلولالحب

1القوبالعقبولأم البینة
الشعرالشعرسقوالردائفالتهاب الحناء اب، سقو 2الط
1النفطةالدملالحمیرة
1النفطةالدملالعلك

ة ةآكالورقة طا 1الح
1القوبالعقبولالسرغینة
1القزمةاكزماالرمادة
الشعرالحرمل الشعرسقو 1سقو

ةعروق القصة 1زرزاالصدف
1الكلفالكلفاللوز

1القزمةاكزماالعدس
ةحب الرشاد 1بوحمرون الحص



:النتائجتحلیل
سبةٔما قل يلتحق تبعضهناكٔنهنلاحظتندوفبمدینةٔجریناها طقةعنتختلفالنبا ةمنالساورةم .سمح
ةٔننلاحظإذ لهأمراض3تعالجالكمشةن لم .العددبنفسوالمسواكالرمثم

تئ ةذبعدوت یترةالحناءن تثممرضينلمعالجةوا ٔخرىالنبا دالمرضلمعالجةا .الوا

:المراجع
تؤعشابالتداويالبدیل،الطب"شوقالییهٔندور]1[ لٔكديمیا،2003،"الطبیةالنبا شیو .ٔنتر
سدار،1985،"لنباتوالتداويالغداءقاموس"قدامةٔحمد]2[ .النقا
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