
بوكایسفي رحلة علمیة إلى منطقة 

ذ االسنينلافم ٔسلاف تعنیبحثونالقدماءو شفوامنهاالنافعةالموادویعزلونالنافعةالنبا افعهاستخرجونوخصائصهاوك م
شةمستوىلرفع اتهمظروفولتحسينالمع اوالى,ح مزالماهذایوم ثٔيرهاالتغذیةمجالٔهمیتهایومبعدیومازدادبهاه الجیدوت
سانصحةلى .الإ
ربلاد ةالطبیعیةٔعشابهافيداغنیةالجزا اتمنلهالماالمتنو اتوواسعةمسا ا تمتعولماصحراویة،قاریة،،بحریة:دیدیةم

ربةجمیل،وطقسشمسي،وسطوعدفءمنبه ةو نو اتلهذهٔنشكولا.معظمهافيلغایةوخصبةم رمنوالتربةالمنا لغٔ
س تریٓبلىٔیضاولكنالنباتيالتنوعشدةلىفقطل اربدلتوقد.الخاصةالمميزّاتٔعطائهاوالنبا تٔنالت المناطقنبا
رالمعتد ٓ ٔغنىفعّالیةٔ دةالعناصرفيو تمنالمف .الباردةالمناطقنبا
ٔهمیةنظرا تالعلماءیويهاالتيالبالغةل تويمیاءمخبریقومالطبیةلنبا استعمالتداولبدراسة(LPSO)العضويالتریبوالف

ت وب-شاربمنطقةالطبیةالنبا رغربج تالمتعلقةالإثنوصییدلانیةراساتإتماماو-الجزا ا لمنالمنجزةالمنطقةهذهب فرقةق
شارالتابعةالبحث طقةإلىرساتدرفقة2011دفعةالماجستارطالباتنحنقمنابرالعلیاراساتإتمامإیطاروفي،ب م
س .بوكا

ةر یةبينواقعةالمنطقةإلىاستكشاف سولحمرب بوكا
فيهاشاركالر،شمالاشارولایةمقرعنكلم45حوالي
تلقةبتخصصاتهمبرالكيمیاءاساتدة ثا نطلاقكانح

ةلى ،2011/05/24یومالجامعةمقرمنزوالثانیةالسا
تلىالتعرفالرمنالهدفكان دةالنبا لمنطقة،المتوا
اطقبثلاثةالرلالمررانناكما :هيومختلفةم

، لعوفي عائشةخدیجة ، عدادي جھیدة ، عیسي اسمھان رحو:من إعداد
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ةمعرفةإن ةمعرفةالن ق وضبطخصائصهاوتحدیدبوصفهاحق
ٔننبالغولا.الصحیحالعلميالبحثٔساسیعدإسمهاومميزّاتها

ةإسممعرفةٔنقلنا ةمعرفةالن یعديرهاعنوتمیيزهاصحی
لالمنلاحظناهلماذالبحث،نصفبللغایة،ما

ونتٓبهلمامراجعتنا ٔقدم تٔنواعفيلطمنا ددالنبا و
تمیيزالقارىءلىیصعبحتىإسمهافيالتحقق نهاا وبينب

بقى.يرها رمنالغموضلهذامايخفىولا.امضةف ةٓ س
اولماهدا.بهاالمداواةونتائج،إستعمالاتهاوتعاطيهالى سن

تبعضهناكانكماالبحث،هدافيلیهالتركيز النبا
ر ارجسمفيهاسنذ تمعلخلطهاتجنباالمنطقةفيا نبا
.ٔخرى



ةنصفبعدمقصدوصلنا اوقتمنسا لماانطلاق منزلناو
ٔالحاف تلىبتعرفبد :وهيالجبلمنلقربنموالتيالنبا

سمم:منهأمراضدةتعالجصحراويعشبهو:الرمت- 1 بعدال
ضافةالغلیان ٔعشاببعضٕ كلٔهالغلیانبعدوشربالطبیةا ف
اشرة ٔهمهامنقلویداتلىالرمثنباتيحتوي.مضرم

زنوالهالوسالينالهالوسين ٔ ٔوسیدرنوا نوا ينوبيررید .وبی
وستيرولاتصابونیةوموادومارنیاتلىيحتويكما

لووزیدات .طیاروزیتوفلافونویداتقلبیةو
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Zilla:لأبو macroptera

ها،شائك،النباتٔجرد ل،وخضراءزرقاءاشوا الكرةوشك
لىوالحاضرلملوقيمزج؛ستلوق،سمين،لاطئةیترك.كثیفة

.الشبابالفروع

ةام Launaea:لب arborescensهٔم - لقه-الحمارةلبن-لب
دلنباتمسمیاتكلها(رم دسرعندالحلیبيالسائلشاهد)وا ٔ

ةٔم(شجرة.ٔغصانها ٔخرىهي)لب النباتيالغطاءمشتملاتبينمنا
ةهذهوسمّى.جمةفوائدولهاالمحلي ةٔم(الن لىتتوفرلكونها)لب
هسائل بفيستعمللبنش ٔفاعياتتطب يرهاا منو

ٔمراض .لسمومالمرتبطةا
قع fredolia:ا artireoideدلا رالغربيالجنوبفيإلایو لجزا
دولافقط سرهالعالمفيیو ةفينمو.ٕ هصحراویةب فيفيهاالمرءی

لب انا ٔح لالنباتهذأنإلاا هالبوصم نحودائماً ذورهتت
ٔوراقتجدٔوالشمال هالتيا ةإلىتت ستعمل.خضراءالشمالح

قع:اسماءدةلیهتطلقالتقلیديالطبفي الشجرة،الصلاع،ا
لي حيهزوهاماا عمامةبو،ر



دام قعٔولصلیععندوالمعروف)الجمالشوك(نباتست ثالشرقمعرفةفيا ادائمادرهكونح و وكذاالشرقنحوم
یاز كٔثرالجهةام ا.الشرقمعرفةفينباتكلمناخضراراا طقةكلفيتعرف يخصمافئما،النباتيالغطاءمنمختلفةٔنواعم

تالجبلیةالمنطقة دةفالنبا تيٓهيالمتوا :كا

ار كةشجيرة:الك تفصیمنمعمرة،شا بتها.الكبر نٓم ٔما .والمترنالمتربينمالوهایتراوحالكلسیةالتربةذاتالصخریةا
صلبةعروقها شعبة،م ،م دةمنإبتداءمخشوشةدیدةسیقانمنهاتخرجطوی بادٔوراقاتحملالقا ملحمة،،سیطة،م
نٔذینانلها،معنقةستدارة،إلىمائٔوالشكلبیضویة ٓ دةفيشو ،إبطیةالإركاز،التجمیعفردیةٔزهارها.القا
ار ظف،لشهوة،محركلبولمدرالك حلبواسير،مضادلعروق،قابضم ٔزهاره.ودهناومسحوقامسلوقاستعمللمرارة،مف
للاتفيستعملوثماره حا .الشاهیةلف
يرةهذه زي(Asteraceae)فيالش ٔسرةد دالعضوهوالشمسعبادوا وبوموطنهسمنالوح رج ث،الجزا نموح
دراتسفوحلى ٔساسیةالزیوتفيالغنیةالعطریةیترك،رائعةعبقمن.متر1500وإلىالجافةالمن دمةا الطبفيوالمست

.الغربيوالطبالتقلیدي
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دم:الخادمملفت ٔدویةفيالخادمملفتست شاطفيوالموصوفة.التقلیدیةا تالمضادةال لاجلمیكرو تو تها المعدةا
تلفة بارتما طفاتاخ شاطهمویتركوالزهورالجذورمنمق سدةكالمضادةل ٔ .ل

ققاد ونمنالمیاهاستخراجالنباتیةالكيمیاءفيالتحق ٔس FEEIمنجزءغصينا Limoniastrumمرباتٔربعةمنالعزإلى
ثوسيثلاثي-'4،'6،3النحولىالمرباتهذههیاكللىالتعرفتم.الفلافونوید '3،5،5م - trihydroxy1(الفلافون(،

3--6("- malonyl 2"،ramnosyl glucosil) 6،3 '،4' ثوسيثلاثي- سيثنائي-'5،5م -7،)2(الفلافونهیدرو
Tetraacetateسيثنائي ثوسي-'4هیدرو -8م O - β - glucopyranosideو)3(سوفلافونTetraacetate 7،4'

- diMethoxy 8 - O - β - glucopyranosideدام)4(سوفلافون لیلست .الطیفيالت
N. Belboukhari Cheritiو( A.،2007.الفلافونویدمنFEEI Limoniastrum1:74،النباتیةالكيمیاءمجبحوث-

تقریباتهيهده78 دةالنبا يالجبل،مستوىلىالمتوا ستفه طقةمنتبعدالواديلمنطقةانتقلنابعدهاو.كثيرةل م
س تفهناك،لمیالبعدةبوكا اهانبا لمنرئ لاكالق ةاموبو لموقعهماراجعدوخضرتهافئخرىعنتختلفٔنهاإلاالب
تلف .اخرىةمنالواديفيالمیاهوفرةوةمنا



ٔتيهيومختلفةٔعشابٔنواعهناككان :كا
Pergularia:الجلودام tomentosaذاتمعمرةشجيرة

سٔوراق لوزقلبشكللىالمعا ٔخضرا فروعالشابا
ٔمةوفروع .القديمةحولالتفافالتو
ٔخضرمعلكاملالمصنعویغطي و.القصيرالشعرا

inflorescencesاتفي ٔصفرصغيرةمجمو ٔبیضوا وا
ٔخضر صغيرةوبصیلاتثمار.الحوافلىالملتحي،والبنيا

حوالفواكه،النضجعند.ممدودنصائحمع بذورلخروجوف
وج .البیضاءالشعراتمعم

دم شرتوسحقةالنباتهذاوست نهار.الجلىوان
ةالشعر )بيرةسحلیة(فارونسلاحهيانهایقولون.سر

ٔفعىضد .ثعبانلضربذیلىالتواءومصنع،ا

ISSN 2170-079658

لونزرقاءالشكل،رٓویةٔزهارها ساتوهيا شكلرؤ منت
یبات ة،ادةامدة،،متراصةق لیةٔصغر،منهاالخارج ا وا
ي ته شٔواكقممهات ،ب دتهاطوی الجامد،الشعرمنبلمةمغلفةقا
سةقطر ةثمارهاسم،5و3بينیتراوحالرؤ شعرمكسوةمقنز
لونٔشقر ةدرست.ا ددیثاالن فلافونیداتتحوئنهاوو
تودیدة بهةمدرة،مستوىلىطبیةفوائدلها.قلو لم وق

بهةٔنها فعةالعصبيلجهازم ىیعرفمأيالخديلشللو
.لقوةالقدماء

Echinopsسكرأوالحمارشوك spinosusیٓةعشبة شو
تفصیمنمعمرةریة ٓ سم،70إلى30منتعلو،المر

اءساقها يفرعول،مصوفة،فر ته سٔوزهرةی درؤ .وا
بادٔوراقها ةٔخضرنصلها؛مفرضةالقد،بٓيرة،م الصف
كة،الخملیةالسفلئبیضاللامعة،المالسةالعلیا .الحافةشا



Thymelia:المتنان hirsutaلالعربيسم(المثنانhirsuta Thymelaea(ائمةهي دت،الخضرةدائمةشجيرة،ا فيو
ليالسهل ٔبیضالبحرالسا يرهاالمتوسطا ارىمختلفمنو دموقد.الصحراویةالعربیةالص لصنعالنباتقرونلعدةاست
كةقلصفروعصغيرةٔوراقذاتشجيرةوهو.الحبال شا Xمم8- 3،م تكونعمومامجهریةاوراقها.بیضوي،1،5-4 النبا

صغيرةاجزائهاجمیعالصحراویة
Ziziphusالنبقاوالسدرة spina-christiذالسدرعرف روردفقدالسنين،لافم يالكريمالقرنٓفيالسدرشجرةذ فه

ٔ الجنةٔشجارمن يمينٔهلتحتهایتف ٔصحاب{:تعالىقالا يمينو يمينٔصحابماا ضودوطلحمخضودسدرفيا }ممدودوظلم
لوشربلياذا یدانق حا حوازالالسدودوف الزیلخشبهوشارةالغلیظة،الر سقاءالط س حشاءوقروحو

هوالبرى شرةوینقيوساخویقلعذروراالجروحیلحمورقهوسحیقفعلا،اعظمم معالناضجثمرهوعصير..الشعروشدوینعمهاال
لهیبزیلالسكر اوةبهمنلىولطخیغلطحتىطبخواذابرهالكسرلىووضعدهساذاالسدرونوى.شروالعطشا ر
يوالطفل ٔ ا .سریعااشتدنهوضةابط

ا Rhus:التيز tripartitaةشجيرة فر كةفروعولها،لغایةم یترك.الحافةلىشا
شوراتثلاثةمع ةالثلاثيم والزهور،سنمةالإزهار.الزعرورٔوراقشبه،مس

بدور.النضجعندمزرقٔسودمحمرٔخضریصبح،دامشرقةوالفواكه،البیضاء
دموهيكزیتستعمل اتست ٔسنانلجرا وطرح،حجرلىیتركسحق:ا
ين دممسحوقإلىلحاءوسحق.تنفجرٔنخراجلىالع .الفمقرحلعلاجست
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لتنافيمحطةخٓركانت طقةهيوالجنوبیةالمنطقةر توالطلحرأشجتغروهام نبا
أخرى دلاحظنأنإضاف ةتضرهيالتي)لرضا(ضارةحشراتتوا ٔولىر ا
ٔشجارهده .ا

Acacia:الطلح raddiana.نالفروعوشجرةشجيرة بينٔعمارهمتتراوحا
ٔبیض،مستقيمةطویٔشواك.العاج 2إلى1كثیفةرؤوسفيبیضاءزهور.ادةوا

ٔشجار.دوامةفيجرابالملتویة.القطرفيسم :مرتينمقسمةویتركالسنطو
ٔطرافٔوردةمنٔخرىٔزواجٔساسئمر"التلال" اا نيد ني،ب هيوهذهوب

شوراتمنٔزواجتتحملالتي .م
نمل ٔبیضا ٔرضة:الطلحٔشجاربجاهما نملٔوفا ٔبیضا :لإنجليزیةا (Termite)
سهو قيلمعنىنملاً ل ثالحق نملفيوالبطنالصدریتصلح ٔبیضا اشرةا م

نمل.خصروبدون ٔبیضوا سمكماكاسةحشرةا ٔساساویتغذى,السریةبحیاتهی



ش,السیلیولوزلى وعمستعمراتفيویع تهافيتختلفالتيالطوائففيهات رورد.منهاكلووظیفةبن نملهذاذ القرنٓفيا
ٔ سورةفيالكريم ثسب نملٔنالعلماءبعضرىح ٔبیضا ٔرضدابةهوا ناللهنبيعصأكلتالتيا يهاالمشارسل قوفيإ
ٔرضدابةإلاموتهلىدلهمماالموتلیهقضینافلما(:تعالى كلٔا تٔهت س نملیعتبرو.)...م ٔبیضا ٔرضة(ا ٔخطرمن)ا

ً تقضيالتيالحشرات ةمنالعدیدلىسنو ٔب ثا ٔ باتوا ٔشجاروكذوالمك .المعمرةا

دامنحوالعالميتجاهاصبح تاست ویةالمرباتمنبدلاالطبیةالنبا هللادویهالك .الحیواناوللاسانسواءالعلاج
تلماوذ هراثب ویهلمرباتالجان ثٔيراً تؤرقدوالتىالك زةبعضلىمدمراً ت ٔ لالجسمفىالحیویةا دم والكلىالك

لالخلاوبعض سلام ال،البنكر ثٔيرهاوكذوالط ىالمناعىالجهازلىالواضحت مقاومةفىالطبیعىالتوازنيمثلا
ٔمراض بالتيا سانجسمتص اتمنللاستفادهالمشاریعاقيمتوالحیوانالإ اوالطبیهالن دا ٔهدافمنوهدا.است

ٔبحاثمخبر ٔبحاثفيننطلقنحن،(LPSO)ا تمنا طقةفينموالتيالنبا ر؛الجنوبیةم الغنیةالمناطقمنتعتبرهيولجزا
االتيالطبیةٔعشاب د دالمنطقةسكاناست لتنالالمنو.السنينلافم سلمنطقةر ابوكا تلىتعرف هيومختلفةنبا

ٔخرىلمناطقفماضیقيزفيكثيرة ناغنىلىیدلماهداو،ا طق .النباتيلغطاءم
ريبجنوبالصحراويالنباتيالغطاءتعتبر ةصیدلیةخصوصاشاربولایةوالجزا و ثالهواء،لىمف ةلىتتربعّح شاسعةمسا

رت ٔعشابمنكثيرةٔنواعساطهالىتنا تا ٔدویةٔصلإنهاعنهایقول،التيالصحراویةوالنبا ویةالعصریةا فينحنالك
ٔعشاباستعمالیفضلونالمنطقةسكانإنكما،هداتلمسناالرلال واءعنالتقلیدیةا ،فيوحجتهم.العصريا ٔنذ
ٔوّل يالثانئصلوهوالطبیعة،فيموجودا دا مأوالتقلیديالعشباستعماللىتعوّدهمٔخرىةمنالصیدلیاتفيیو
.البدیللطبیعرف

تكما راساتٔثب تبعضٔنالعدیدةا انفيإلاّ ليهانعثرلاالنبا ٔخرىالصحراویةالب انفيإلاّ نجدهالأصلیةو شمالب
ا رلغایةمحدودةٔومعدودةنٓٔمافيإلاّ تظهرلانباتیةٔشكالهناكبل،إفریق ٔن،لجزا فيمدسوسةلازالتٔنواعهناكو

شفلمالطبیعة رهرغمبعدك ٔعشابعنٔلفّمآ ریةا ٔن.الجزا عشبهالخمسمائةعنیقللاماالنباتیةالثروةهذهبينمنو
داو ٔهاليبينم ٔسواقفيالعشابينىتباعنجدهاطبیةعشبةالمائةیقاربمامنهاإذالسكانىومعروفةالطبابةفيا ،ا
ٔسواقاصة ٔسبوعیةا ففيا ٔر تهدهدراسةفعلینا.لمدنالعشابينٔوا تها،لىتعرفقصدالنبا ٔهمهامكو خصائصها،
ثٔيراتهأیضاوالطبیةفعالیتها ةت .الجان
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