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:مقدمة
اولالتيالبحوثفيالخوضیعتبریعدلم نلاقةت لمنشائعاكانكماالمحظورٔمرالنفسبعلما ٔصبحتبل،ق

نلاقة نا رزولعل،ليهاالمتعارفالمسلماتمنالنفسبعلموالتد ةلمهونالنفسلمتلاقيمجالاتا ،النفسیةالص
د راساتمنف ٔولىالغربیةا نلاقةتناولتالتيا ةا يرها"فروم"و"جيمسوليم"دراساتالنفسیةلص منو

راسات يرةا لى،ٔلاندإلىمستمرةزاللاالتيالك قرالغالبفئنهاإلاالبحوثهذهكثرتمنالرغمو النظرةإلىتف
ة ننالصحی منجدالغربلماءوبعكس،والتد نلاقةدراسةعندبيراه ةالتد النفسلماءىالنفسیةلص
د،المسلمين للىف رس يرهم"المغماسي"و"مدني"و"الصنیع"دراسةالحصرلاا راساتالبحوثهذهوكل،كثرو وا
نجوانبمنانبتناولت ثٔيرهالتد ةلىوت لى،النظريلمسحٔوالمیدانيلبحثسواءالنفسیةالص هذهكلمنالرغمو

راسات نمستوىبينالعلاقةبمعرفةتعنىالتيا ٔفرادتد الهذافيدیدةجوانبهناكتبقىالنفسیةوصحتهما زاللاا
نفها راسةمنالمزیدإلىوتحتاجالغموضك نهاومنوالتقصيا ثٔيرب لاقت ٔ نمظاهركمظهرا ةلىالتد ،النفسیةالص

اطة اتوللإ راسةهذهاءتالعلاقةهذهبحی ابةالمسحیةا ساؤلاتعنللإ لاقلتزامیؤریف:التالیةال لىٔ
ة تلفةالفضائلمنفضیكلدورهووما؟النفسیةالص سبةا ةل ابة؟النفسیةالص ساؤلاتهذهلىوللإ نوردال
:التالیةالمحاور

ٔولالمحور_ ةتعریف:ا .النفسیةالص
لاقتعریف:الثانيالمحور_ ٔ .ا
لاقلاقة:الثالثالمحور_ ٔ ةا .النفسیةلص

ؤلالمحور ةتعریف:ا ةعرفتالنفسیةالص لیلالنفسلمموسو ةالنفسيوالت ةالص نهٔاالنفس والشعورالسليمالتوافقب
ة 2009248،الصنیع(الحیاةفيوالرغبةلص :(.
نهٔااحمدسیدویعرفها ادائمةاب وافقاالفردفيهاكونس هنفسهمعنفسیام نفسهمعلسعادةالفردفيهاوشعروبی

خٓرن، قلىقادراوكونوا ةلىوقادراممكندٔقصىإلىوإمكانیاتهقدراتهواستغلالذاتهتحق سید(الحیاةمطالبموا
خٓروناحمد .)313:2002،و
ةتعاریفبينومن اصقدرةإلىشيرالتيتالنفسیةالص ٔش يالمحیطومع،بعضهممعالتعامللىا شونا هیع ف

ة،عواطفهملىالسیطرةفيقدرتهمویقويیعززشكل باراتوموا قالعقلیةالقدراتمنقدراكبرواستعمالالحیاةاخ وتحق
ٔهداف اعي،الفرديالمستوىلىالمسطرةا 5(يهمالحیاةنوعیةتحسينفيسهممماوالجم : 2002 , Andersson(.

ة"ادم"یعرفٔخرتعریفوفي اتإزالىالفردقدرةهيبحیثالنفسیةالص هالتيالعق التيلمرونةتميزسويسلوكتوا
فكفل اتهذهمعالتك تهاعنعجزهافيالعق ةنهائیا،إزا ةوالن يالنفسيزانهيالتلقائ بروا المؤشریع
د ةالج ةلص :69،ادم(النفس 2005(.
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ةتعرفكما ةالص فبعملیةرتبط،فعلردسلوكهتغیيرلىالفردلقدرةتبعاالنفس اتسواءدلىتعكسالتيالتك یا ح
ات ةالشروطوفقوالرغ ةالمؤشراتٔفضلو،الخارالعالمطرفمنالموضو ةلص اتفيتمثلالنفس الفيالفردنجا ا

اعيولعلائقيالعملي جتم عبينالصراعـــــاتللىوقدرتهو واف 4(ا : 2005 , Farland .Wastr(.
ةٔنسويورى عددةمعانيإلىشيرالنفسیةالص سانلو:منهام ٔمراضكافةمنالإ نحرافاتوالعقلیةالنفسیةا السلویةو

ة لاق ٔ تمعوبينالفردبينصدامدممعالشذوذمظاهركافةومن،وا ةالفــردیلتزمٔنذومؤدى،ا دالقوانينبطاع والقوا
لوائح موا ٔعرافوالنظ دةوالتقالیدوالعاداتوا شرةٔوالسائ تمعفيالمن 13،سوي(ا : 2005(.
ظمةوشير ةم ةإلىالعالمیةالص ستٔنهالىالنفسیةالص تانعداممجردل ةمناتمثلوإنماالنفسیةضطرا فيهايمكنالعاف
فالخاصةقدراتهكرسلفرد ادٔنواعمعوالتك ٔنإلىالمنظمةٔوضحتكما.مجتمعهفيوالإسهاموفعالیةبتفانوالعمل،العادیةالإ

ة رالنفسیةالص ٔ صادیةلعواملتت عیةق ج ةو ث،والبی توانخفاضالفقریلعبح ،فيدوراالتعليممستو وتتعلقذ
راساتبعضحسبكذ نبنوعیةا تالمسا لومستو دةیفسرمماا اتتعرضز تمعاتجمیعفيالمحرومةالف المحلیةا

ت ةلاضطرا رةالنفسیةالص ٔ لبعواملم ٔمانبعدمالشعورم ٔملوفقدانا عيوالتحولا العنفومخاطرالسریعج
عتلال ةٔنإلىالمنظمةٔشارتكما.الجسديو عیةوالسیاسیةالمدنیةالحقوقٔدنىتحترمالتيالب ج صادیةو ق ةو والثقاف

ةتعزز ظمةتقرر(الفردعندالنفسیةالص ةم 22،العالمیةالص : 2007(.
تصينمنلعدیدالنظریةالتعاریفهذهكلتقصيوبعد شفوالمنظماتا اطس :التالیةالنق

ةمفهومٔن_ بلالنفسيالمرضغیابفيوالمتمثلالناسمنالغالبیةىلیهالمتعارفالضیقالمفهومذیعدلمالنفسیةالص
امنالعدیدفيالقصورإلىیتعداه اةم .الح

ة_ ةلانمقدارهضبطيمكنلادوامه،سبةولامقدارهضبطيمكنلاسبيمفهومالنفسیةالص معنويمفهومالنفسیةالص
اسهصعب سق لالمادیةصفةل ةم يرالبدنیةالص .والمكانالزمانبتغيریتغيرٔنهدائمو

اتیةالعواملمنالعدیدتحكمهمفهومانه_ اتیةوالمحیطة،ا صادیةلعواملتتعلقوالمحیطةالفردشخصیةتتعلقالتيتا ق
عیة ج ةو .والثقاف

ةالتاليالتعریفسوغٔنيمكنالمتغيراتهذهلكلووفق ةاهي:النفسیةلص ةنفس شهاس ةسماتهامن،الفردیع السلام
ٔمراضمنالخلوفيالمتمثالنفسیة اجالنفسیةا ندم يجابيالكليو اجمیعفيلفردو اةم ةالح يلمجتمعالیوم شا هیع ف

.
ٔخــــــــــلاقتعریف:الثانيالمحور :ا
لاقكلمة ٔ"Moral"لفظمنمشتقمصطلح نيا ٔعرافالعاداتٔي"Mores"كلمةاللات ٔوالسلوكلیهیطلقمأووا

لاق ٔ دموقد،ا ةبمعنىست والعامةالسلویةالقوانينمجمو لالمق تمعدا اتٔوا ةالجما .)1997:46،حسين(عنهالمتفر
لغةفيوالخلق لقالحسنالخلق:معنیينتعنيلقوكلمة.والعادةالطبعوالسجیة:ا یحوالخ لاقالحسنالخلقإلىوشارالق ٔ

لاقلمٔو ٔ ثا لاقتعتبرح ٔ لىالمثلا ٔ سانيلسلوكا سانتمكنالإ دوضعمنالإ ٔفعالسلوكهالعامةالقوا لىوتعینهو
بتعادالخيرفعل .)2004:15،لمي(الشرعنو

نٔ"ٔميناحمد"ورى ادةهوالخلقب سانو،الإرادةإ يالطیبالخلقذوهوالفاضلالإ مٔرماوفقالعمليختارٔناعتادا بهت
لاق ٔ ريكرٔبو"واعتبر،)1931:129،ٔمين(ا ٔفعالعنهاتصدرالنفسفيراسخةهبةالخلق"الجزا یاریةالإرادیةا خ

ةحسنةمن ةوجمیوس ی ثٔيربطبعهاقابوهي،وق ةالحسنةالتربیةلت ري،(فيهاوالس .)2003:112الجزا
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لاقمعنىٔنإلى"محمودمصطفى"وشير ٔ خٓرنحقمعیتعارضلابماالرغباتإشباعوهوواقعيماديمعنىإلىینقسما فيا
ي،ٔیضاهمرغباتهمإشباع عيماديمفهومفه ةاج ٔولىر اتتوزیعحسنوهدفهاا لاقٔما،ا ٔ ینيلمعنىا يا فه

كوتخضعرغباتكتقمعٔنلعكس كوتحكمهواكوتخالفنفس كلتحققشهوات ةومنزلتكمرت وراثواللهعنلیفةالعظيم
Hadifiel“"یعتبرو.):1997،محمودمصطفى(ٔمنالمسخرلكون نالغربلماءبينمن“ لاقعرفواا ٔ ثا یعتبرح

دهمامعنیانلهأن ثالا تمعلمعایيرم اداته،والمعنىا ٔخرو تإتباعهوا ٔهدافالغا ةوا .)1980:208سوي،(الصحی
ةاستعراضناوبعد لاقلمفهومالتعریفاتمنمو ٔ اتمنا ةمختلفةنظرو ةدی طوفلسف لاقتعریفاست ٔ یعتبریعدولال

لاق ٔ نإبعادمنبعدا :الإسلاميالتد
لاق ٔ نتعاليممنمستمدةوالمكانالزمانبتغيرتتغيرلابتةقيما سانیةالحیاةجوانبجمیعتعم،الإسلاميا اورسمالإ منه
اليالقويملسلوك ل لاقتعتبرو ٔ دىا ةلرساالكبرىالمقاصدإ لاقلكثرةونظرة.الإسلام ٔ فيوالفضائلا هذهفيك
راسة همٔا لاقب ٔ ٔعظمهاا نٔو نفيش لاقهذهومنالناسوعندالإسلاميا ٔ ٔمانة،الصدق:والفضائلا ،التواضع،ا
.الصبر
ٔقوالفيالصدق:الصدق ٔعمالا سانىالمحببةالصفاتمنوا ويردميمةصفةوهولصدقلافهووالكذبالمسلمالإ مق

ةصفةالصدقإلىینظرلاوالمؤمن، لييجبحمیدةلق ري(إيمانهمتمماتمنیعتبرهاوإنمابهاالت .)130:2003،الجزا
ٔمانة تلىالحفاظ:ا ٔما لاقمنٔصحابهاإلىوتوصیلهاا ٔ دالمتوارثةا لحتىالقدمم يرهذاوبمجيء،الإسلاممجيءق ٔ ا
دٔیةٔصبح ٔمانةت لاقمنا ٔ سانالملتصقةالحمیدةا امعندیثابوالتيالمسلملإ هاإذاویعاقببهتالق .ر
لاقمنالتواضع:التواضع ٔ سانالعالیةوالصفاتالمثالیةا سالكبرٔنكما،المسلمللإ غيولا،ل الوهو،لمثی لىا
سانتعامل .تمیيزولاتفرقةدونالجمیعمعالإ
لاقمحاسنمن:الصبر لىالتيالمسلمٔ ــربهایت لالص ٔذىواح اءا اةابتغ ٔو،كرهمالىالنفسسهووالصبرالله،مرض
ل سليمالرضامنبنوعالمكروهاح ري(وال .)2003:116،الجزا
لاقلاقة:الثالثالمحور ٔ ةا :النفسیةلص

لاقبينقویةلاقةوجودعنالإسلاميالتراثكشف ٔ ةا كمالرتبطالعقلوسلامةوالجسمیة،والعقلیةالنفسیةوالص
لاق ٔ يرربطفقدالنفسلمفئما،ا ينمنالك ةبينالباح ةلممةویعتبرون،الفاضوالحیاةالنفسیةالص النفسیةالص
دة هوالسيرالطریقهذاتلمسلىالناسمسا ةلماءتجدو.ف تمعقيمدراساتهمفييهملونلاالنفسیةالص لاقها ٔ ودینهو
عیةوظروفه ةوالسیاسیةج ةنمیةفيمسؤولیاتهميمارسونوهموالثقاف شراكالنفسیةالص لاقهمقيمهمٕ ٔ ةومعتقداتهمو ی ،ا

راساتعنهشفتماذویدعم الهذافيتمتالتيا ءىالقيمبينالمقارنةبهدفا ٔسو ٔوضحتوالتيالنفسیينوالمرضىا
سأومضادااتجاهایظهرونالنفسیينالمرضىٔننتائجها ةلقيممعا ی تكما.ا لاقالقيمٔنٔخرىدراساتٔثب ٔ لهاالحسنةوا
ر ٔ يرا ةفيالك ٔمراضمنالوقای لاقكانتإذاو.)2006:248،دویدار(النفسیةا ٔ شئةطریقعنالفردىتتكونا الت

عیة ببمثابةلتكونج ليرق دانهذامخالفةفإنوتصرفاتهالفردٔعماللىدا المنحرفالفردسلبالسلوكيلانحرافالو
ه لالاتمندوامةفيوتجعراح توخ ثٔيرنوردیليوف.النفسیةضطرا ةالصفاتبعضت ٔساسیةالخلق ةلىا الص

ة النفس
دماكثيرا:الصبر بٔنو ٔمراضالنفسیةنهیاراتس ست،المصائبهيالجسمیةوا الصبردممنولكنوقسوتهاشدتهامنل
سانلهایتعرضالتيالنفسیةالصدماتهذهومن،منهاوالجزعالتفكيروسوءليها اتعرفوالإ وزوالالمرضلمصائب،شر

ة، ةوفقدالص ٔموالوهلاك،الصدیقٔوالزو راسةٔوالعملفيالفشلٔو،ا اطٔوا قفيالإح ٔهدافتحق منوالحرمانا
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راسة همٔا لاقب ٔ ٔعظمهاا نٔو نفيش لاقهذهومنالناسوعندالإسلاميا ٔ ٔمانة،الصدق:والفضائلا ،التواضع،ا
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لاقمنالتواضع:التواضع ٔ سانالعالیةوالصفاتالمثالیةا سالكبرٔنكما،المسلمللإ غيولا،ل الوهو،لمثی لىا
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اتإشباع ٔذىوالتعرضالحا وطتحملومشاعرٔفكارتحویلفيهایتمإرادیةنفسیةعملیةالمواقفهذهفيفالصبر.الناسمنل الق
لتحملٔخرىإلى تحول،وتفاؤلوثقةورضاتق فائودودةٔفعالردودإلىالیئوسةٔفعاردودف فإضافة،م

د ةالروالبع لتجعلالنفستصبيرلعمل ٔذىوالتعبلتحم لاموالحرمانا اتفيوا اطاتوالصدم ةٔهدافالإح ،روح
ـرتعطي ثٔيرالص ات انفس ةنمیةفيايجاب ةالص رنعندالنفس راهيم(الصا .)1993،271،موسىإ
ةدعوةوالعملالقولفيالصدقیعدلم:الصدق ةدی لاق عیاوجسمیانفسیامطلبأضحتبلٔ تفقد،واج ٔنكثيرةدراساتبی
شطالصدقتحري زةی ةٔ طهاالكذبو،والنفسیةالجسمیةالمنا ا.ویضعفهای ٔطباءوالنفسیونالمعالجونود والمرشدونا

دةلامةواعتبروهوالعملالقولفيالصدقالىالتربویون ةلىج ةوهنعواملمنالكذباعتبرواب،النفسیةالص الص
سانفصدق.والجسمیةالنفسیة نبومشاعرٔفكارلىتقضيإرادیةنفسیةعملیةوالناسالنفسومعاللهمعالإ دموالعجز،ا و
ر،الكفاءة ةالسلویةالمدرسةتوصلتوقد.الضنوسوءوالقلقوالتو ٔمانةالصدقٔنإلىالمعرف لاصووا القلقتخففالإ

رات زیلوالتو ت.كتئابو السلبظهورالمرتبطةالعواملمننفعالاتعنالتعبيرفيالصدقدمٔنٔخرىدراساتوبی
د.والسرطان ةتغيراتيحدثالمزاحفيحتىالكذبٔنلثةدراسةفيوو ةبیولوج فيوتظهر،الجسملىتؤر،وفسیولوج
.الكذبشفرسومات

ى ته ةلمفيدراساتهمن"رسیل"وا تهلكةرٔیتموانالصدقتحروا":وقالمرضوالكذبصحةالصدقٔنإلىالنفسیةالمنا ا
ه ته،ف ٔحوالكلفييرفعاق ."ا

ةمنوالصدق عیةالناح هرفعج رهموحبهمثقتهمموضعويجعالناسبينصاح عیةمكانتهویعليوتقد يروشبع،ج الك
اتمن عیةالنفسیةالحا ج هفيوالكفاءةٔمنوشعره،و ٔهـــــلسعداءالصادقينيجعلماوهذا.لناسلاق الكذبو

اءوالتكذیب راهيم(ٔشق ريكرٔبوویضیف.)1993:276،موسىإ ثٔيرفيالجزا سانالنفسیةالحالىالصدقت ثللإ ح
:منهابعضوهذهالصادقونيجنيهاطیبةثمراتلصدق:یقول

ة_ ةالضميررا نٔ ةلصدقصلى الله عليه وسلمالرسوللقولالنفسوطم نٔ .طم
دةالكسبفيالبركة_ .الخيروز
.الشهـــــــداءبمنزالفوز_
اة_ ريكرابو(المكروهفيالن .)2003:130،الجزا

تمراتهذه ةالنفسیةا نیةوالوعودوالروح سانالر دكلتجعلالصادقللإ اوا لتاليوالعملالقولفيالصدقإلىسعىم كلماو
ح،الجزاءإلىیتقربانهعرفصادقاكان لتالي،لیهالنفسیةالسعادةلاماتوتظهرنفسیافير ةيحققو منالنفسیةالمنا

ٔمراض .النفسیةا
لاقمنالتواضع:التواضع ٔ ساننفسفيتغرسالتيالعالیةوالصفاتالمثالیةا يهموالتوددالناسإلىالتقربالإ لتاليإ تحسينو

عیةالعلاقات عدبذوهو،لفردج نطواءالعزعنی ةوشعر،ةمنو ٔمانٔمنالبق فكلمأخرى،ةمنتجاههوا
سانكان لىسهلالتواضعمظاهرإلىاقربالإ

هالتقربالناس عيالعطاءمنوالمزیدلنفسالثقةكسبهمما،م تهوإنوحتىج اتوا فيستطیعنفسیةوصدماتصعوب
انالب ٔح ندماجبهالمحیطينمعالتواصلا تمعفيدیدمنو تماإذأما،ا یبعدالناسعنوالترفعالتكبرإلىسلویاتهح
ا اش عیةالعلاقاتعنفش ةج شویصبحإلیهالناساقربمعحتىالصحی ادیةبوتقةفيیع التواصلمنضیقةٔؤ

عي مراضعرضةيجعمما،ج ٔ لاقاتهروابطهٔنمنهاالخروجستطیعلاوقد،المتكررةوالوساوسالنفسیةل عیةو ج
ة صد .ینخفضلئلایتكبرولاليرتفع،یتواضعالمسلمهناالقولوصح.م
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اءوالتكذیب راهيم(ٔشق ريكرٔبوویضیف.)1993:276،موسىإ ثٔيرفيالجزا سانالنفسیةالحالىالصدقت ثللإ ح
:منهابعضوهذهالصادقونيجنيهاطیبةثمراتلصدق:یقول

ة_ ةالضميررا نٔ ةلصدقصلى الله عليه وسلمالرسوللقولالنفسوطم نٔ .طم
دةالكسبفيالبركة_ .الخيروز
.الشهـــــــداءبمنزالفوز_
اة_ ريكرابو(المكروهفيالن .)2003:130،الجزا

تمراتهذه ةالنفسیةا نیةوالوعودوالروح سانالر دكلتجعلالصادقللإ اوا لتاليوالعملالقولفيالصدقإلىسعىم كلماو
ح،الجزاءإلىیتقربانهعرفصادقاكان لتالي،لیهالنفسیةالسعادةلاماتوتظهرنفسیافير ةيحققو منالنفسیةالمنا

ٔمراض .النفسیةا
لاقمنالتواضع:التواضع ٔ ساننفسفيتغرسالتيالعالیةوالصفاتالمثالیةا يهموالتوددالناسإلىالتقربالإ لتاليإ تحسينو

عیةالعلاقات عدبذوهو،لفردج نطواءالعزعنی ةوشعر،ةمنو ٔمانٔمنالبق فكلمأخرى،ةمنتجاههوا
سانكان لىسهلالتواضعمظاهرإلىاقربالإ

هالتقربالناس عيالعطاءمنوالمزیدلنفسالثقةكسبهمما،م تهوإنوحتىج اتوا فيستطیعنفسیةوصدماتصعوب
انالب ٔح ندماجبهالمحیطينمعالتواصلا تمعفيدیدمنو تماإذأما،ا یبعدالناسعنوالترفعالتكبرإلىسلویاتهح
ا اش عیةالعلاقاتعنفش ةج شویصبحإلیهالناساقربمعحتىالصحی ادیةبوتقةفيیع التواصلمنضیقةٔؤ

عي مراضعرضةيجعمما،ج ٔ لاقاتهروابطهٔنمنهاالخروجستطیعلاوقد،المتكررةوالوساوسالنفسیةل عیةو ج
ة صد .ینخفضلئلایتكبرولاليرتفع،یتواضعالمسلمهناالقولوصح.م
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