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 مستوى التفاإل لــدى الفتٌات العانسات

 أ.د.العبزوزي ربٌ 
 طالبة دكتوراه -بن مهدٌة سهام

 2جامعة البلٌدة 

 ملخص

عانس ى الفتاة التهدؾ الدراسة الحالٌة إلى الكشؾ عن مستوى التفاإل لد

كذلك مدى وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن الفتٌات العانسات فً مستوى التفاإل و

ن ولاٌتً ـــفتاة عانس م 107، وقد تكونت عٌنة الدراسة من راجعة إلى متؽٌر السن

بعد التفاإل المعد من طرؾ الباحثة، وتٌسمسٌلت طبق علٌهن مقٌاس والبلٌدة وشلؾ 

ٌة  المناسبة كشفت النتابج أن الفتٌات العانسات إستخدام مجموعة الأسالٌب الإحصاب

لدٌهن إنخفاضا فً مستوى التفاإل، كما أنه توجد فروق دالة إحصابٌا بٌن الفتٌات 

 العانسات فً مستوى التفاإل راجعة إلى متؽٌر السن.

Résumé 

  la présente  recherche à pour objectif ĺ étude de  niveau d´optimisme chez 

la jeune fille célibataire algérienne qui dépassant 35 ans .Nous avons 

obtenus lesrésultats suivantes ; il Ya une diminution au niveau d´optimisme 

chez les jeunes filles célibataires.qui dépassant 35 ans il ya des différences 

entre les jeunes filles célibataires qui dépassant 40 ans et les jeunes filles 

célibataires moins de 40 ans au niveau d´optimisme.                      
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 الإشكالٌة -1

ق ـٌعتبر الزواج أحد السبل الشرعٌة التً تمكن الفرد من بلوغ مستوى  التواف         

المرأة على تلبٌة مختلؾ الؽرابز ن الرجل وـسٌة  إذ أنه ٌساعد كلب مـالصحة النفو

إشباع حاجتهما إلى نسانٌة كإشباع دافعهما الجنسً والموجودة فً طبٌعتهما الإ

ة والعضوٌة، حماٌتهـما من الأمراض النفسٌـ ًف، كما أن له دورا ءاالإجتماع و البقـ

إضافة إلى ذلك ٌعتبر الزواج أحد الوسابل المساعدة على حماٌة المجتم  من الفساد و 

 قً.                                     الإنحلبل الأخلب

ٌه فً العدٌد من ى الــزواج و رؼبهم فللهـذا حثّ الدٌــن الإسلبمً المسلمـٌن ع   

اتهِِ أنَ خَْلقََ لكَُم » الآٌات القرآنٌة و الأحادٌث النبوٌة فقد جاء فً قوله تعالى:  ٌَ نْ آ وَ مِّ

ةً وَ رَحْمَةً  وَدَّ نَكُم مَّ ٌْ ٌْهَا وَ جَعَلَ بَ ِّتَسْكُنوُا إِلَ نْفسُِكُمْ أزَْوَاجًا ل
نْ أَ جاء و. (21الروم « ) مِّ

سلم: ] النكاح من سنتً فمن لم ٌعمل بسنتً فلٌس  فً قول محمد صلى الله علٌه و

منً[  و قال أٌضا: ] ٌا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فلٌتزوج و من لم 

 ٌستط  فعلٌه بالصوم فإنه له وجاء[. 

ــــرات ضرورته الإجتماعٌــــــة إلاّ أن التؽٌـلكن رؼم أهمٌة الزواج النفسٌة و   

ة ـات العربٌـً عرفتها المجتمعـة التـٌـالثقافة وـلإجتماعٌاالسٌاسٌة والإقتصادٌة و

الإنفتاح العالمً قد أحدثت و    ولوجًــالتكنت م  التطور العلمً وـنً تزامـالتو

بالعدٌد من القضاٌا أفكارهم فٌما ٌتعلق و     تصوراتهمٌاة الأفراد وإنتقالا نوعٌا فً ح

ام الزواج الذي أصبح ٌظهر فً شبكة لعل من بٌن أهم هذه القضاٌا نظو المسابل، و

معقدة من الإلتزامات المادٌّة و الشروط صعبة التحقٌق بعد أن كان بإمكان كل من 

 ٌرٌد من الشباب الإقدام علٌه.

هذا التؽٌر فً نظام الزواج كان من بٌن أهم نتابجه ما ٌعرؾ بظاهرة العنوسة التً    

ا وسط الأسرة و المجتم  الذي تعٌش تعنً تجاوز الفتاة سن الزواجالمتعارؾ علٌه
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الشٌخ صالح المنهالً ربٌس  ( أن2008تشٌر بثٌنة العراقً ) فً هذا الإطاروفٌه. 

ً دخلت على  قسم الوعظ و الإرشاد بؤن العنوسة من بٌــن المصطلحات المستحدثة الت

ة من عة مجموجالمجتم  الإسلبمً و ٌشٌر إلى أن بروز هذه الظاهرة جاء نتٌ

ل المتعلقـة بارتفاع المهـور و تكالٌؾ الزواج و كذلك عزوؾ البعض من الآباء العوام

قد أشار الدٌوان الوطنً و(. 12عن تزوٌج بناتهم نتٌجة تمسكهم ببعض الشروط)ص

، للئحصاء أن عدد الفتٌات اللواتً تجاوز سنهن الخامسة و ثلبثٌن خمسة ملبٌٌن  

إلى إطلبق إسم دولة العوانس على هو عدد كبٌر دف  المهتمٌن بهذه الظاهرة و

 www.alrakoba.net.7-1-2014))الجزابر.   

ة العنوسة بٌـن ارتـفاع المهور و تباٌنالعوامل التً أدت إلى ظاهـرإذن أمام تنوع    

ؼٌرها و     تكالٌؾ الزواج وارتفاع المستوى التعلٌمً للفتاة وتؤثٌر وسابل الإعلبم و

 ةفاقم ظاهرالتً أدت إلى ت من الأسباب 

  الجزابـــري بـرزت العــدٌـد العنوسة فً مختلؾ المجتمعات العربٌة بما فٌها المجتم

ـذه هالصحٌة والنفسٌـة والإنحرافات الأخلبقٌة والإجتماعٌة، المشكلبت   ـنم

درجة خطورتها من بٌبة لأخرى ومن ثقافة المشكلبت حتى وإن اختلفت حدّتها و

تركٌبتها السكانٌة و عاداتها و تقالٌدها إلاّ أنها وٌة لأخرى حسب ظروفها الإقتصاد

 المجتم .وأثرت سلبا على الفرد 

ن أن  ـتبٌ (2007حسب ما تشٌر إلٌه شهرزاد نوار) ة دنبريـعابشً دراسة ـفف   

ن خلبل ــر ذلك مـٌظهو د،ـق الشدٌـلـالقر وـً من التوتـرٌة تعانـاة العانس الجزابـالفت

الأعراض تترجم نقص  هذه وبات البكاء ومحاولات الإنتحار، ولأحلبم المزعجة ونا

 (.                        04الثقة بالنفس)ص 

أن العنوسة تنمً الشعور بالإحباط ( 2003واش)ـت دراسة دلٌلة كـضا بٌنـأٌ

الإنحراؾ عن و   ى الخروج ـــا إلــد ٌإدي بهـــــاة الجزابرٌة و هو ما قـدى الفتـل
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( أن 2012جتماعً.فً نفس الإطار أظهرت دراسة ٌسمٌنة آٌت مولود ) العرؾ الإ

 الفتاة العانس الجزابرٌة لدٌها انخفاضا فً تقدٌر الذات و ارتفاعا فً السلوك

انخفاض تقدٌر الذات التً تعانٌها و     القلق إذن تإدي مشاعر التوتر والعدوانً. 

ة التــً من الإحباطات المتتالــــــٌالفتٌات العانسات فً النهاٌة إلى تولٌد مجموعة 

ً النهاٌـة إلى انحرافات شدتها م  استمرار هذا الوض   لتإدي فتـــــــزداد حدتهــا و

 سلوكات لاأخلبقٌة.جنسٌة و
بذلك قد تكون المشكلبت النفسٌة التً تعانٌها الفتاة العانس ناتجة عن وعٌها و

نقص تفاإلها ذا ما قد أدى إلى هبؤن فرص الزواج تتناقص أمامها  وإدراكها و

 .شعورها بالفشل و خٌبة الأملو

 و للتعرؾ على هذا قمنا بصٌاؼة التساإل التالً:

 هل تظهر الفتاة العانس إنخفاضا فً مستوى التفاإل؟. -

هل توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الفتٌات العانسات فً مستوى  -

 التفاإل راجعة إلى متؽٌرالسن؟    

 التساإلٌن السابقٌن تم إقتراح الفرضٌتٌن الآتٌتٌن: للئجابة عن

 تظهر الفتٌات العانسات إنخفاضا فً مستوى التفاإل.  -أ

فروق دالة إحصابٌا فً درجات التفاإل بٌن الفتٌات العانساتراجعة إلى توجد  -ب

 السن.  متؽٌر

 أهداف الدراسة -2

 كذلكو    الفتاة العانس  مستوى التفاإل لدىتهدؾ الدراسة الحالٌة إلى الكشؾ عن 

العانسات الجزابرٌات  مدى وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن الفتٌاتإلى التعرؾ على 

 .سنراجعة إلى متؽٌر ال فً مستوى التفاإل
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 أهمٌة الدراسة: -3

تنب  أهمٌة هذه الدراسة منؤهمٌةالعٌنة التً تتناولهافقد تجاوز عدد الفتٌات العانسات 

 إحصابٌات الدٌوان الوطنً الجزابري.                           ٌن حسب ما تشٌر إلٌه ملبٌ 5الجزابرٌات 

الموضوع الذي تتناوله فمعظم كما تبرز أهمٌة الدراسة الحالٌة فً أهمٌة     

سوسٌولوجً حٌث ر الدراسات التً تناولت ظاهرة العنوسة  تناولتها من منظو

 آثارها الإجتماعٌة و الأخلبقٌة إضافة إلىا وــــــركزت على نسب انتشارها و أسبابه

إحدى  أهم الحلول المقترحة للحدّ منها، فً حٌن أن هذه الدراسة سلطت الضوء على

المشكلبت النفسٌة التً تعانً منهـا هـذه الفبـة و هً انخفاض مستوى التفـاإل، و 

                            بذلك ٌمكن أن تساهم فً إثراء البحث العلمً المحلً و العربً.      

 تحدٌد المفاهٌم  -4

 الفتاة العانس -أ

لمتعــــارؾ علٌـه الفتاة العانس على أنها الفتاة التً تجــــاوزت سـن الزواج اتعرؾ  

وسط الأسـرة والمجتم  الجزابــري ولـم تتزوج، وٌحـدد فً هــذه الدراسة بخمـس 

رزاد ـشه الباحثتٌن الجزابرٌتٌن هـــذي حددتالــق هذا م  السن ٌتفة، وـثلبثٌن سنو

 ا.م(  فً دراسته2012و ٌاسمٌنة آٌت مولود) ( 2007نــوار) 

 التفاإل: -ب

نظر للنواحً الجٌدة من سمة ٌكتسبها الفرد تجعله ٌالتفاإل على أنه ٌعرؾ 

ا، ـرا إٌجابٌـؾ تفسٌـداث و مواقــن أحــه مــتدفعه لتفسٌر ما ٌتعرض لالأشٌاء و

تساعده على التعامل الصحٌـح م  مشكلبت  ه وـه بنفسـتنمٌة ثقت هـم فًً تساـلتالباو

ات إٌجابٌة نحو تصورات وـه لتوقعـتكوٌن الحٌــاة الٌومٌـة، كما تساهــم  أٌضا فـً

ٌقاس فً هذه الدراسة بالدرجة التً تحصل علٌها الفتٌات . مستقبلهمجالات اهتمامه و

 المستخدم فً الدراسة الحالٌة.                                           مقٌاس التفاإل العانسات على
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 منهج الدراسة -5

َ ثذساعخ ِزغ١شاد اٌجؾش وّب ٟ٘ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ  دْٚ      ٟ ٠مٛ ْ إٌّٙظ اٌٛطف ثّب أ

َ ابعزخذلبِذ ث لذ خرذخً اٌجبؽش فٟ ػجؾ اٌّزغ١شاد ِٛػٛع اٌم١بط فاْ اٌجبؽض

،  زفبؤي ٌذٜ اٌفزبح اٌؼبٔظ اٌغضائش٠خاٌِغزٜٛ ـذف اٌىشف ػــــٓ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثٙـ

 ثزٌه فٙزٖ اٌذساعخ رؼذ ِٓ اٌذساعبد اٌٛطف١خ.ٚ

 أدوات الدراسة -6

ٝ ِغزٜٛ ٔظشا ٌطج١ؼخ أ٘ذاف ٚ فشػ١بد اٌذساعخ اٌزٟ رغزٙذف اٌزؼشف ػٍ   

فبؤي، ٚ ٔظشا فأٗ ٠ٕجغٟ اعزخذاَ ِم١بعٍٍز اٌزفبؤي ٌذٜ اٌفز١بد اٌؼبٔغبد اٌغضائش٠بد

ثجٕبء  خاٌجبؽض ذلبِ اٌغضائش٠خ ٌؼذَ رٛفش ِم١بط اٌزفبؤي ٌذٜ اٌفز١بد اٌؼبٔغبد ثبٌج١ئخ

 .                        ِم١بط اٌزفبؤي ٌذٜ اٌفز١بد اٌؼبٔغبد

 مقٌاس التفاإل

 الصورة الأولٌة للمقٌاس -أ

 لتفاإلتؽٌر امقامت الباحثان بتصمٌم مقٌاس التفاإل من خلبلالإطار النظري ل   

الدراسات التً تناولت المشكلبت النفسٌة كذلك بعض به والسابقة المتعلقة الدراسات و

ض المقاٌٌس التً الإطلبع على بع،إضافة إلى ذلك قام الباحثانبعند الفتٌات العانسات

 .التفاإل بلها علبقة 

بندا إٌجابٌا(  31و بندا سلبٌا 25بندا ) 56تكون المقٌاس فً صورته الأولٌة من       
ـ  مشكلبت هً النظرة إلى الحٌاة،الثقــة بالنفس، التعامل م أبعاد أساسٌة 4تقٌس 

 .تصورات المستقبلالحٌاة و
 لمقٌاس التفاإل الخصائص السٌكومٌترٌة -ب

للتؤكد من صلبحٌة المقٌاس ثم حساب خصابصه السٌكومٌترٌة المتمثلة فً كل من 
 الصدق و الثبات.

المقٌاس  عرضدق المقٌاس بطرٌقتٌن هما صدق المحتوى حٌث قدتم حساب صو   

أساتذة متخصصٌن فً علم النفس و علوم التربٌة  10فً صورته الأولٌة على 
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بنود حصلت على نسبة خمس حذؾ  تمتحكٌم الفً ضوء نتابج عملٌة  .همــتحكٌل

 51بذلك أصبح المقٌاس ٌتكون من ى، وتعدٌل ست بنود أخرو٪ 80إتفاق أقل من

 .بندا إٌجابٌا( 25و   بندا سلبٌا  26ندا) ب

فمذ رُ ؽغبثٗ ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ  طذق ا٦رغبق اٌذاخٍٟأما    

 ر١غّغ١ٍذ.ٚ اٌج١ٍذحفزـبح ػبٔـظ ِٓ ٚلا٠خ شٍف ٚ 80ب ػٍٝ ػ١ٕخ ئعزطلاػ١خ لٛاِٙـ

و الدرجة ة الأبعـاد الأربع ود ـات بنـن درجـت معاملبت الإرتباط بٌـتراوحقـد و

على  0500و  05,0و  05,0و  ,,05و 0500و 05,0، 05,2و  05,0بٌن لهذه الأبعاد الكلٌة 

باط بٌن الدرجة الكلٌة لكل بعد أما معاملبت الإرت ،0502إحصابٌا عند مستوى دالة هً قٌم  و  التوالً

ة إحصابٌا عند مستوى أٌضا دال قٌم  هًو  05,0و  0502الـدرجة الكلٌـة للمقٌـاس فقـد تراوحت بٌـنو

 .هذا ٌشٌر إلى تماسك أبعاد المقٌاس و تمتعه بدرجة عالٌة من الصدق. ، و 0502

ن الثبات ت مقٌاس التفاإل فقد بٌنت النتابج أنه ٌتمت  بدرجة عالٌة مثباأما بالنسبة ل   

أو التجزبة  الإتساق الداخلًالوثوق بنتابجه سواء عن طرٌق ٌمكن الإعتماد علٌه وو

       0,83بٌن صفٌة  فقد تراوحت قٌم معامل الثبات ألفا كرونباخ للؤبعاد الأربعةالن

فً حٌن  0,96أما قٌمة معامل ثبات الفا كرونباخ للمقٌاس ككل فتساوي ، 0,95و

 .0,93و  0,80تراوحت قٌم معاملبت الثبات سبٌرمان براون بٌن 

 عٌنة الدراسة: -7

مكان محدد فإن الباحثة قد اختارت عٌنة  نظرا لعدم توفر العٌنة المستهدفة فً

أي بالولاٌات  تٌسمسٌلتفتاة عانس من ولاٌة شلؾ والبلٌدة و 107قصدٌة تكونت من 

ٌمكنها التعرؾ على هذه الفبة بسهولة، و فٌما ٌلً أهم خصابص التً تتواجد بها و

 هذه العٌنة،و فٌما ٌلً أهم خصابص هذه العٌنة.              
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 : توزٌع أفراد العٌنة حسب متغٌر السن:(1جدول رقم)

 السن التكرار النسبة

%48,59 52 35-38 

%33,64 36 39-41 

%13,08 14 42-45 

%4,67 05 46-49 

 المجموع 107 %100

( أن أفراد العٌنة ٌنتمون إلى فبات عمرٌة مختلفة  01تبٌن نتابج الجدول)

بنسبة  (41-39) تلٌها الفبة%، 48,59التً بلؽت ( 38-35)فؤكبر نسبة كانت للفبة 

آخر نسبة كانت لأفراد العٌنة اللواتً و %13,08 بنسبة (45-42)ثم الفبة % 33,64

 %.        4,67حٌث بلؽت  (49-46)ٌنتمٌن للفبة 

 (: توزٌع أفراد العٌنة حسب متغٌر المستوى التعلٌمً:2جدول رقم )

 المستوى التعلٌمً التكرار النسبة

 دابًإبت 08 % 07,47

 متوسط 22 20,56%

 ثانوي 43 40,18%

 جامعً 16 % 14,95

 تكوٌنً 18 16,82%

 المجموع 107 100%

( أن هناك اختلبفا فً المستوى التعلٌمً لدى أفراد العٌنة، فقد  02تبٌن نتابج الجدول)

بذلك سجلت أكبر نسبة تلٌها و% 40,18مستوى التعلٌمً الثانوي بلؽت نسبة ذوات ال

بعدها ذوات المستوى التكوٌنً و% 20,56 مستوى التعلٌمً المتوسط بنسبةذوات ال
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%، 14,95%، أما ذوات المستوى التعلٌمً الجامعً فقد بلؽت نسبتهن16,82بنسبة

 %.7,47و سجلت ذوات المستوى الإبتدابً آخر نسبة ب 

 (:توزٌع أفراد العٌنة حسب متغٌر المستوى الإقتصادي3جدول رقم )

 المستوى الإقتصادي رالتكرا النسبة

 ضعٌف 15 14,01%

 متوسط 79 73,83%

 مرتفع 13 12,14%

 المجموع 107 100%

( أن أؼلب أفراد العٌنة من ذوات المستوى الإقتصادي 3ٌتبٌن من خلبل الجدول رقم)

% 14,01لهذا المستوى، فً حٌن سجلت نسبة % 73,83المتوسط حٌث سجلت نسبة 

لذوات المستوى الإقتصادي % 12,14و لضعٌؾلذوات المستوى الإقتصادي ا

 المرتف .

 (: توزٌع أفراد العٌنة حسب متغٌر العمل:4جدول رقم )

 

 

 

( أن عدد أفراد العٌنة العاملبت ٌقترب من عدد الأفراد ؼٌر 4تبٌن نتابج الجدول)

      %  48,59لعاملبت فقد بلؽت نسبة الفتـٌات العانسات العاملبت فً هذه الدراسة ا

 %.51,40نسبة الفتٌات ؼٌر العاملبت و

 

 الوضعٌة التكرار النسبة

 عاملة 52 48,59%

 غٌر عاملة 55 51,40%

 المجموع 107 100%
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 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة: -8

 التكرارات و النسب المبوٌة لوصؾ خصابص أفراد عٌنة الدراسة. -

                                المتوسطات الحسابٌة و الإنحرافات المعٌارٌة.       -

 إختبارت لعٌنة واحدة. -

 إختبار ت لعٌنتٌن مستقلتٌن. -

 نتائج العرض  -9

 عرض ومناقشةالفرضٌة الأولى: 9-1

على أن الفتٌات العانسات تظهرن انخفاضاً فً مستوى  تنص الفرضٌة الأولى

لعٌنة واحدة من أجل  -ت –وللتحقق من هذه الفرضٌة قمنا باستخدام اختبار  التفاإل،

والمتوسط  التفاإل على مقٌاس الفتٌات العانساتالمقارنة بٌن متوسط درجات 

الافتراضً الناتج عن حاصل ضرب عدد بنود المقٌاس ومتوسط درجات البدابل 

 و قد جاءت النتابج كما ٌلً: (153  3 3 51)

فتٌات الللمقارنة بٌن متوسط درجات  -ت -نتابج إختبار(: 5الجدول رقم )

 التفاإل على مقٌاس العانساتوالمتوسط الافتراضً

مقٌاس 
 التفاإل

المتوسط  ن
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

ت 
 المحسوبة

ت 
 المجدولة

α 

الدرجة 
 الكلٌة

107 99.80 20.76 26.50 2.35 0.01 

فتاة عانس، بلػ  107ٌتضح من خلبل الجدول أعلبه أن عٌنة الدراسة قدرت بـ 

بانحراؾ معٌاري قدره  99.80التفاإلً لدرجاتهن على مقٌاسالمتوسط الحساب

الافتراضً الناتج عن حاصل ضرب عدد  بنود مقٌاس فً حٌن أن المتوسط ، 20.76

وهو أكبر من المتوسط  153( قد بلػ 3ومتوسط درجات البدابل ) (51التفاإل)

 .الحسابً

 26.50ة لـالمحسوبة لعٌنة واحدة مساوٌ -ت -هذا وقد جاءت قٌمة اختبار 

بدرجات حرٌة  2.35المجدولة التً قدرت بـ  -ت  -وهً أكبر تماماً من قٌمة إختبار 
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، وبناءاعًلى هذه القٌم ٌمكننا القول أننا متؤكدون بنسبة 0.01ومستوى دلالة  106

 الفتٌات العانسات تظهرن انخفاضاً فً مستوى التفاإل.% بؤنه 99

العانس حسب الباحثة إلى وعٌها  لفتاةٌرج  إنخفاض مستوى التفاإل لدى او   

نقص ر كلما نقصت فرص الزواج أمامها وإدراكها بؤنها كلما تقدمت فً العمو

احتمال زواجها من رجل أعزب و إرتف  إحتمال زواجها من رجل سبق له الزواج، 

أي أن الفتاة العانس تعً بؤن تقدمها فً العمر ٌرف  من إحتمال عدم توفـــــــر 

 ا.                                              التً ترؼب بها فً زواجهـــ ـــر الزواجمعاٌٌـــ

بما أن الحاجة إلى الإشباع الجنسً و إشباع ؼرٌزة الأمومة تعتبران من بٌن أهم و  

الحاجات الموجودة لدى كل فتـاة و لا ٌمكن إشباعها بطرٌقة خالٌة من التهدٌد بدون 

 تـفاإل لــدى الفتاة      زواج فـإن نقص ال

العانس قد ٌكون مرجعه أٌضا إدراك الفتاة بؤن تقدمها فً العمر قد ٌإدي إلى إحتمال 

 نقص قدرتها على الحمل و الإنجاب و إشباع ؼرٌزة الأمومة.                                                            

أنه م  تقدم المرأة فً العمر تطرأ علٌها  ( 2012فقد ذكرت ٌسمٌنة آٌت مولود )     

ها من مرحلة الٌؤس من الإنجاب، بعض التؽٌرات النفسٌة و الفٌسٌولوجٌة لتعلن إقتراب

هذه العوامل تجتم  لتجعل من نفسٌة المرأة محبطة قلقة فً صراع م  النزعات و

فتاة أٌضا قد ٌرج  نقص التفاإل لدى ال (.218أمامها)ص  الؽرٌزٌة المنبعثة من

ن السخرٌة و الشفقة ن بٌــد تتباٌالإجتماعً لها التً قالعانس إلى  نظرات المحٌط 

ول ٌسمٌنــة آٌت مولـود ة، وفـً هـذا تقـلناجحالمساندات ؼٌر او الإزعاجاتو

مما ٌشعرها (:" أمام تقدم المرأة فً السن تتناقص فرص تحقٌقها لهذا الهدؾ 2012)

       لتهمٌشٌة فً مجتم  لا ٌرحم من ٌخالؾ قواعده النظرة ابنـوع من الإعاقـة  و

    الإقتصادٌة مجتم  نتٌجة التحولات الثقافٌة وتقالٌده  فرؼم تؽٌر مكانة المرأة فً الو

                                   الثقافٌة  إلا أن الزواج ٌبقى هو المعٌار الذي ٌشهد على كفاءتها".                                                           و

ـزواج الذي ٌعتبر مــن بٌـن حقوقهــا ٌإدي عــدم تحقٌــق المرأة لمشروع ال إذن إن

إلــى شعــورهــا بالنقــص و العجز عن مساٌرة باقً الجماعات الأخرى والتفاعل م  

هذا ما قد الفتٌات المتزوجات مثٌلبتها وها والتماشً م  دٌنامٌاتها خاصة إتجاهات

عٌة، وبذلك العزوؾ عن مشاركة الآخرٌن فً علبقاتهم الإجتماٌدفعها إلى الإنطواء و

انخفاض تقدٌر الذات الذي تشعر به هذه الفتاة إلى إنخفاض ٌإدي الشعور بالنقص و
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( وجود 2009مستوى تفاإلها، وفً هذا الإطار أثبتت دراسة محمد أشرؾ أبو العلب)

 ن التفاإل و تقدٌر الذات.                                                            علبقة ارتباطٌة موجبة بٌ

 عرض ومناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة:

توجد فروق دالة احصابٌاً فً مستوى التفاإل بٌن  على أنه تنص الفرضٌة الثانٌة

 الفتٌات العانسات راجعة الى متؽٌر السن.

ضٌة قمنا باستخدام اختبار ت لعٌنتٌن مستقلتٌن من أجل وللتحقق من هذه الفر     

سنة و اللبتً  40الفتٌات العانسات اللبتً ٌقل عمرهن عن المقارنة بٌن درجات 

 ، و قد جاءت النتابج كما ٌلً:على مقٌاس التفاإل  سنة 40ٌساوي أو ٌفوق عمرهن 

لبتً ٌقل عمرهن الفتٌات ال(: نتابج إختبار ت للمقارنة بٌن متوسطً 6جدول رقم )
 على مقٌاس التفاإل.  سنة 40سنة و اللبتً ٌساوي أو ٌفوق عمرهن  40عن 

حجم  السن
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراؾ  
 المعٌاري

ت 
 المحسوبة

α 

أقل من 
 سنة 40

62 110,41 18,92 07,74 0.01 

سنة  40

 أو أكثر

45 85,17 12,83 

 62فتاة عانس،  107ٌنة الدراسة قدرت بـمن خلبل الجدول أعلبه ٌتضح أن ع     

مقٌاس سنة بلػ المتوسط الحسابً لدرجاتهن على  40منهن تقل أعمارهن عن 

، أما عدد الفتٌات اللبتً تساوي أو 18,92بانحراؾ معٌاري قدره110,41التفاإل

فتاة وبلػ المتوسط الحسابً لدرجاتهن   45سنة فقد قدر ب  40تزٌد أعمارهن عن 

، وهو أقل من 12.83بانحراؾ معٌاري قدره  85,17التفاإلمقٌاس على 

 سنة. 40الانحراؾ المعٌاري الخاص بؤقرانهن اللبتً تقل أعمارهن عن 

هذا وقد جاءت قٌمة اختبار ت المحسوبة لعٌنتٌن مستقلتٌن متجانستٌن مساوٌة      

درجات ب 2.35وهً أقل تماماً من قٌمة إختبار ت المجدولة التً قدرت بـ  7,74لـ

 .0.01ومستوى دلالة 105حرٌة 
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توجد فروق % بؤنه 99وبناءاً  على هذه القٌم ٌمكننا القول أننا متؤكدون بنسبة      

دالة احصابٌاً فً مستوى التفاإل بٌن الفتٌات العانسات راجعة الى متؽٌر السن لصالح 

    سنة..                            40الفتٌات اللبتً تقل أعمارهن عن 

سنة على وعً  40ترج  هذه الفروق حسب الباحثة إلى أن الفتاة العانس الأكبر من و

بؤنها قد فقدت شبابها و بالتالً فالرجل الراؼب فً الزواج سٌتجه إلى فتاة أصؽر 

الإختٌار نتٌجة ما خاصة فً ظل تؽٌر معاٌٌر الزواج ومنها سنا ٌمكنها تلبٌة رؼباته 

الأنظمة التً ٌعتبر ا العالم فً العدٌد من القضاٌا وعرفهأسفرت عنه التؽٌرات التً 

 الزواج من بٌنها.     

ذلك فاحتمال كما أن الفتــاة تدرك أنهــا فً مرحلة سن الــٌؤس أو إقتربت منها و ب

                  ـى الحمل و الإنجاب قلٌل.                                                                     قدرتها عل

ة الجام  أخصابٌة أمراض ( تإكد فتح2008ٌفحسب ما تشٌر إلٌه بثٌنة العراقً )    

جموعة من الإضطرابات التولٌد ٌإدي تؤخر زواج الفتاة إلى تعرضها لمالنساء و

زٌادة احتمال ا وإحتمال حدوث الحمل عندهـهو ما قد ٌإدي إلى تناقص الهرمونٌة و

 (.  123ا إقتربت من سن الأربعٌن)صإصابتها بالعقم كلم

هذا ٌعتبر من بٌن أهم الأسباب التً ٌمكن أن تبعد تفكٌر الرجل فً الزواج منها، و  

فهً تفكر فً هذا ٌجعلها دابما قلقة و خابفة من المستقبل المجهول الذي ٌنتظرها 

كذلك و ةـزٌة الفطرٌبالتالً احتمال عدم إشباع حاجاتها الؽرٌاحتمال عدم زواجها و

الإجتماعً الذي ٌمكنها تحقٌقه عن طرٌق إرتباطها ا للؤمن النفسً ول فقدانهـااحت

 بالرجل.                                                            

لعل الفتاة تزداد تشاإما فً حالة فقدانها للوالدٌن فعلب أو فً حالة تفكٌرها فً هذا و  

ن أهم مصدر للمساندة الإجتماعٌة، هذا ما قد ٌإدي إلى الأمر باعتبار أنهما ٌمثلب

ٌها سواء فٌما ٌتعلق بمواقـؾ الحٌاة لسوداوٌة علا سٌطرة مجموعة من الأفكار السلبٌة

 ة أو أحداثها المستقبلٌة.           وأحداثهـا الحالٌ

ـر هـا تشعر بؤن وضعهـا ؼٌكما أن تجاوز الفتـــاة سن الأربعٌن دون زواج ٌجعل   

أنها دون ؼٌرها من الفتٌات المتزوجات، و هذا ما قد ٌجعلها طبٌعً فـً المجتم  و

          تعمم خبرة الفشل فً تحقٌق الزواج على مختلق مجالات الحٌاة الأخرى.                                                              

نتمابها لهذه الفبة إلا أن أملها فً الزواج سنة فرؼم إ 40أما الفتاة العانس الأقل من    

 سنة .                                                 40لا ٌزال قابما لذلك ٌفوق مستوى تفاإلها الفتاة العانس الأكبر من 
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علقة بؤملها فً الزواج و سنة لا تزال مت 40إذن بما أن الفتاة العانس الأقل من   

م  مختلؾ المواقؾ الحٌاتٌة ها تحاول أن تكون طبٌعٌة و تتكٌؾ الإنجاب فإنالحمل و

بعلبقاتها حتى وإن كانت نظرة المحٌطٌـن لهــا سلبٌـة، لذلك نجد أنها تهتم بمظهرها و

 الإجتماعٌة لتجذب الرجل.                       

ا، و فً كما أنها  قد تقارن نفسها فً ؼالب الأحٌان بالفتٌات العانسات الأكبر منه  

هو ما ٌإدي بدوره إلى إرتفاع نة ٌرتف  مستوى تقدٌرها لذاتها وظل هذه المقار

 تفاإلها.                                   

أن ارتفاع التفاإل ٌرتبط بارتفاع  (2010فقد كشفت دراسة محمد أشرؾ أبو العلب)  

 تقدٌر الذات.        

                                                                 الإستنتاج:                          

الأمر الذي أدى بالباحثٌن إلى ة العنوسة فً المجتم  الجزابري تفاقمت ظاهر   

ن ـة مــــــــذه الدراسات العنوسـتكثٌؾ دراساتهم فً هذا المجال. رؼم ذلك تناولت ه

ة النفسٌة للفتاة العانس رؼم أنه من أهملت الحٌاماعً والدٌنً والمنظور الإجت

من هذا المنطلق جاءت  المجتم . الواضح أن تؤثٌرها على الفرد ٌسبق تؤثٌرها على

مباشرة  التً بٌنت الدراسات بطرٌقة ؼٌردراستنا لتسلط الضوء على أحد المتؽٌرات 

                            أنه ٌتؤثر بهذه الظاهرة.                                                 

بؽرض التعرؾ على مستوى التفاإل لدى الفتٌات العانسات و مدى وجود و     

فروق بٌن الفتٌات العانسات فً مستوى التفاإل راجعة إلى متؽٌر السن اقترح 

الباحثان فرضٌتٌن الأولى تنص على أن الفتاة العانس الجزابرٌة تظهر إنخفاضا فً 

أما الثانٌة فتشٌر إلى وجود فروق دالة إحصابٌا فً مستوى التفاإل مستوى التفاإل 

 لدى الفتٌات العانسات  راجعة إلى متؽٌر السن.                                   

للتؤكد من صحة هاتٌن الفرضٌتٌن قام الباحثان بتطبٌق مقٌاس التفاإل بعد التؤكد من و

فتاة عانس من ولاٌة شلؾ  107من صلبحٌة تطبٌقه على  عٌنة قصدٌة تكونت 

 البلٌدة و تٌسمسٌلت.                  و

تظهر إنخفاضا فً تحلٌل البٌانات بٌنت النتابج أن الفتاة العانس بعد تفرٌػ وو        

ها فً العمر ٌإدي إلى تناقص مرد ذلك إلى إدراكها بؤن تقدممستوى التفاإل و

ا هزتها الجسمٌة لوظابفهإدي إلى فقدان أجتلبشً فرص الزواج أمامها، كما أنه ٌو

 الإنجاب ضبٌلة.                                                                                               ٌجعل قدرتها على الحمل و اهذا مو  الحٌوٌة 
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لنفسٌة         اع حاجاتها ابذلك فتفكٌر الفتاة العانس بؤنها قد تخفق فً إشبو       

عن طرٌق الزواج المادٌة التً لا ٌمكن إشباعها بطرٌقة صحٌحة إلا والعاطفٌة و

محبطة، كما ٌإدي بها إلى التفكٌر دابما بؤنها تعانً من نقص معٌن ٌجعلها متشابمة و

ٌجعل باقً أفراد المجتم  ٌنظرون إلٌها نظرة سلبٌة، و بالتالً فالعزوؾ عن 

. إذن كل هذه ة و البقاء وحٌدة هو الحل الأفضلجتماعٌالمشاركة فً الحٌاة الإ

 العوامل اجتمعت و تفاعلت لتجعل من تفاإل الفتاة العانس الجزابرٌة منخفضا.            

أما الفروق الدالة إحصابٌا بٌن الفتٌات العانسات فً مستوى التفاإل تبعا لمتؽٌر    

سنة لا تــزال متعلقــة  40نس الأقل من السن فقد أرجعتها الباحثة إلى أن الفتاة العا

بالأمل فــً الزواج و الحمل و الإنجاب خاصة عند مقارنة نفسها بؽٌرها من الفتٌات 

ؾ م  مختلؾ المواقــؾ عـلها تحاول التكٌـالعانسات الأكبر منهــا، هــذا الأمل ج

                   الحٌاتٌــة و تحاول المشاركة فً الحٌاة الإجتماعٌة.                

تفسٌرنا لنتابج الدراسة الحالٌة ثبت أن الفتٌات العانسات لدٌهن إذن بعد تحلٌلنا و   

إنخفاضا فً مستوى التفاإل الذي أثبتت الكثٌر من الدراسات أنه ٌرتبط إٌجابا بالعدٌد 

 تؽٌرات النفسٌة . من الم

من المنظور السٌكولوجً لذلك نوجه نظر الباحثٌن إلى الإهتمام بهذه الظاهرة    

كذلك الفبة، و خاصة من حٌث إقتراح حلول للمشكلبت النفسٌة التً تعانٌها هذه

ة فــً تجاوز المشكلبت المتباٌنمحاولتهم توظٌؾ خدمات الإرشاد النفسً لمساعدتهن 

أمراض  التً ٌمكن أن تتطور إلىة والنفسٌة وثـرت على صحتهـن الجسمٌالتً أ

                                                         نفسٌة.            
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