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 الشعور بالأمن النفسً وعلاقته بالتفكٌر الإبداعً والتوجه 
 .2و1لدى عٌنة من طلبة جامعتً البلٌدة  الحٌاة نحو

 
 د. بوطؽان محمد الطاهر                                                    

 طالبة دكتوراه -ضٌؾ جمٌلة                                                    
 2عة البلٌدةجام                                                        

 الملخص:
هدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بٌن كل من الشعور بالأمن النفسً والتفكٌر 
الإبداعً والتوجه نحو الحٌاة ) التفاإل/ التشاإم( لدى عٌنة من طلبة جامعتً البلٌدة 

ومقٌاس التفكٌر  لماسلو ، ولتحقٌق هذا الهدؾ تم تطبٌق مقٌاس الأمن النفسً 2و1
اصر حسٌن ومقٌاس التوجه نحو الحٌاة من إعداد الطالبة، بحٌث أجرٌت نلالإبداعً 

، 2و1( طالبا وطالبة من جامعتً البلٌدة  156الدراسة على عٌنة مكونة من )
أسفرت النتابج على أن للشعور بالأمن النفسً علبقة بٌن التفكٌر الإبداعً والتوجه 

 .(0.62نحو الحٌاة  بلؽت )
) التفاإل/     من النفسً، التفكٌر الإبداعً، التوجه نحو الحٌاة : الأالكلمات المفتاحٌة

 التشاإم(.
Résumé:  

 Cette étude visait à connaître la relation entre chacun le 

sentiment de sécurité psychologique et la pensée créative et de 

l'orientation vers la vie (optimisme / pessimisme) auprès d'un 

échantillon d'étudiants de l'Université de Blida1-2, et pour atteindre 

cet objectif a été l'application de la mesure de sécurité psychologique 

»Maslow et de mesurer la pensée créatrice Nasser Hussain (2011) et la 

mesure de l'orientation sur la vie de la préparation des élèves, de sorte 

que l'étude a été appliquée à un échantillon de 156 étudiants  

l'Université de Blida1- 2, il a donné des résultats après l'utilisation du 

coefficient de corrélation multiple thérapeute statistique sur la 

présence de relation positive relationnelle a été (0,62. 

Mots-clés: sécurité psychologique, pensée créatrice, l'orientation vers 

la vie (optimisme / pessimisme). 

 
 
 
 



 2___________________ جبمعت البليذة __________وتربويت _______________مجلت دراسبث نفسيت 

 

114 
 

 شكالٌة الإ -1
الأمن النفسً مطلب أساسً ومظهر من مظاهر الصحة النفسٌة  وٌتجسد من  

رتٌاح والهدوء الداخلً ووصوله إلى درجة من الإشباع خلبل شعور الفرد بالإ
لحاجاته  الفزٌولوجٌة، النفسٌة و الإجتماعٌة وأٌضا الإستقرار داخل جماعته التً 
ٌنتمً إلٌها، وأن البٌبة سواء كانت البٌبة الأسرٌة والمدرسٌة أو المحٌط العام تذلل 

 المستقبل.العراقٌل أمامه، بالإضافة إلى عدم الشعور بالقلق على 
( الإحساس بالأمن النفسً من العوامل المهمة 1989وٌعتبر "كفافً")  

والمإدٌة للصحة النفسٌة للفرد، فهو ٌشعره بالأهمٌة والإنتماء لبٌبته وٌرتبط بالسعادة، 
إدراك الناس بصورة إٌجابٌة،والتعامل م  الآخرٌن بصدق، كما ٌتقبل ذاته وٌتسامح 

 (127ص 2009معها.)خالد أحمد الصراٌرة،
ولقد ألقٌت العدٌد من الدراسات الضوء على الأمن النفسً حٌث تم ربطه 
بالعدٌد من المتؽٌرات نذكر على سبٌل المثال لا الحصر دراسة "حامد 

( حٌث اعتبر الأمن النفسً دعامة أساسٌة للؤمن القومً والأمن 2003زهران")
ت المتكاملة المتصاعدة، موحدة العالمً، حٌث توصل إلى أن هناك تباٌن بٌن المستوٌا

 (2003النوع، متماٌزة المستوى )حامد زهران، 
حول موضوع الأمن  (2011) وأٌضا دراسة "مرٌم بنت عبد اللطٌؾ"  

النفسً وعلبقته باتباع الهوى لدى عٌنة من طلبب جامعة الملك فٌصل بالسعودٌة، 
ة عكسٌة بٌن درجة ( طالب، فؤسفرت النتابج عن وجود علبق522)وشملت الدراسة 

الشعور بالأمن النفسً ودرجة اتباع الهوى لدى أفراد العٌنة )مرٌمبنت عبد اللطٌؾ 
 (.2011بن عبد الله الناجم، 

ً تقؾ وراء  ً من أبرز الحاجات الت هذه الدراسات وأخرى تعتبر الأمن النفس
سً استمرارٌة عجلة السلوك البشري، فمتى قام الفرد باشباع حاجته للؤمن النف

وشعوره بذلك ٌولد لدٌه شعور بالكفاءة والفاعلٌة، مما ٌسمح له بالتعامل الإٌجابً م  
 المشكلبت التً تصادفه واحتمال زٌادة قدراته الإبداعٌة .

بؤن عدم الإحساس الداخلً للفرد  (1996)هذا ما أشار إلٌه "عبد الؽفار والشٌخ"  
ل شعبٌة الحٌاة الٌومٌة، وٌكون أق بالأمن النفسً ٌسبب له قلقا زابدا اتجاه مواقؾ

 (311، ص2013)برهان حمادته، ومرونة ، وأقل إبداعا.
( أنه عندما ٌتوجه الفرد أو ٌدخل فً 2008وٌشٌر "صلبح الدٌن العمرٌه") 

حالة عدم الأمن تتدهور قدراته، وٌتجه للمساٌرة و التقلٌد، وٌتحول تفكٌره نحو 
الإبداعٌة منها. )صلبح الدٌن العمرٌه، التصلب وبالتالً تتعطل قدراته خاصة 

 .(158، ص2008
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وما نشهده الٌوم من تطور تكنولوجً وعلمً مذهل فً شتى المٌادٌن ٌدف  
بالفرد إما أن ٌكون منتجا أو مستهلكا لإنتاجات الآخرٌن، مما ٌفرض علٌه المزٌد من 

 القدرات الإبداعٌة. 

لذٌن اهتموا بالتفكٌر الإبداعً، من الباحثٌن ا "C.Rojers("1954وٌعد "روجرز") 
حٌث بٌن أن هناك ظروؾ مرتبطة بدرجة كبٌرة بالعمل الإبداعً كالأمن النفسً 
والحرٌة، فكلما شعر الفرد بالأمان والحرٌة الكاملة للتعبٌر كلما زادت فرصة ظهور 

 (C.Rojers .1954.p107) الإبداع البناء لدٌه بشكل أكثر وضوحا.

اة ٌجد ما نعٌش علٌه الٌوم من تقدم وتطور كان بفضل والمتمعن لواق  الحٌ
نشاطات وإنجازات السابقٌن، والأصح إبداعاتهم التً كان لها الدور فً إثراء 

( الإبداع 1994" ) Swat et Partالتارٌخ، وإعادة تشكٌل العالم، حٌث اعتبر" 
أفكار أو أشٌاء قدرة على تولٌد الأفكار واستخدام الإمكانٌات، وتوظٌؾ الخٌال لتكوٌن 

جدٌدة ؼٌر مؤلوفة سابقا،  وهذا التولٌد ٌعتمد على الخبرة السابقة التً تشكل القاعدة 
الأساسٌة بالنسبة لها ومن ثم تمحٌص هذه الأفكار وإعادة صٌاؼتها بحٌث تصبح 

 (75، ص2013)محمد السٌد عبد الجواد أبو حلبوة،   .خلبقة وأصٌلة

التً جاءت فً شكل برنامج إرشادي  (2003دراسة "إنشراح إبراهٌم" )
مقترح لتنمٌة وتدرٌب معلمات رٌاض الأطفال على كفاٌات التفكٌر الإبداعً، وأكدت 
النتابج على دور المعلم فً إظهار وتنمٌة التفكٌر الإبداعً للؤطفال .)إنشراح إبراهٌم 

 ( .2010محمد المشرفً، 
ناك اتفاق حول اعتباره إن اختلفت طرق تناول التفكٌر الإبداعً إلا أن ه 

إنتاج جدٌد هادؾ موجه نحو هدؾ معٌن، سواء فً العلم أو الأدب أو الفن، بمعنً 
النظر بنظرة جدٌدة بعٌدة عن الأنماط الجامدة المؤلوفة، وله مٌزة الأصالة، كاكتشاؾ 
القوانٌن الجدٌدة فً العلوم، أو دمج الألوان وتشكٌل لوحات فً الرسم، أو تنسٌق 

والمعانً فً نسق أدبً جدٌد. وهذه الرإى تسمح بتفتح أفاق المستقبل،  الكلمات
 وترسم الخطوط العرٌضة لحٌاة الفرد، وتتضح ملبمح أهدافه.

هً أحدث المصطلحات التً زاد الإهتمام –التوجه نحو الحٌاة –هذه النتٌجة  
الفرد  ( الذي ٌهدؾ إلى  إرتقاءPositive Psychologyبها فً علم النفس الإٌجابً)

إلى أسمى معانً  الحٌاة، وتحقٌق السعادة الحقٌقٌة، وٌتجسد التوجه نحو الحٌاة من 
 خلبل التفاإل و التشاإم .

أن النظرة الإٌجابٌة و الإقبال  Shevier et Craver("1985)وفً هذا الصدد ٌرى "  
عتقاد على الحٌاة، والإعتقاد بإمكانٌة تحقٌق الرؼبات فً المستقبل، إضافة إلى الإ

باحتمال حدوث الخٌر، او الجانب الجٌد من الأشٌاء بدلا من حدوث الشر أو الجانب 
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كما ٌعتقد الباحثان أن التفاإل هو الذي  (.14، ص1998السٌا . )بدر الأنصاري، 

ٌحدد للناس الطرٌق لتحقٌق أهدافهم بدلا من فقدان الأمل وبالتالً ٌعد سمة من سمات 
 المواقؾ والأوقات المختلفة . الشخصٌة، ثابٌة نسبٌا عبر

وهذه العبارة تتجسد م  مختلؾ الأعمار عموما والشباب خصوصا، الذي    
ٌعرؾ بالفترة الأكثر خصوبة من حٌث العطاء والإنتاج على جمٌ  الأصعدة، 
وبالأخص عٌن الشباب الجامعً الذي ٌعد تؤهٌله وتوجٌهه من أولوٌات المإطرٌن 

ج من مرحلة التعلٌم الأكادٌمً الجامعً، وبداٌة دخوله فً والإٌدارٌٌن باعتباره خار
 مرحلة التوجه المهنً ومواجهة تحدٌات العصر 

والطالب الجامعً الجزابري هو أٌضا ٌحتاج إلى التنوٌر من قبل المسإولٌن  
كل فً مجال تخصصه، وفٌما ٌخص مجال علم النفس فالطالب الجامعً ٌحتاج 

قواعد صحٌحة لمستقبله، وٌكون أكثر فاعلٌة فً بٌبته للئرشاد والتوجٌه لكً ٌرسً 
الإجتماعٌة والعمل على التهٌبة المبكرة لتفادي حدوث إخفاقات دراسٌة ؼٌر متوقعة 

الشعور بالنجاعة  (A.Bandura)(1970والمساهمة فً رف  ما أسماه "باندوره")
المعرفة و الشخصٌة وٌكون من خلبل التفاعل الحتمً المتبادل المستمر للسلوك، 

 التؤثٌرات البٌبٌة .
" داخل النموذج السببً الثلبثً بمعنً أن Activeفهو ٌرى أن الشخص" فاعل"   

الفرد لٌس مجرد ممارس لردود الفعل إزاء المثٌرات الخارجٌة ، لكنه قادر على 
الإبتكار والإبداع وتوظٌؾ عملٌاته المعرفة لمعالجة الأحداث والوقاب  البٌبٌة ، 

الذي ٌملك معتقد اتجاه قدراته للحل الإٌجابً والتسٌٌر الذاتً للؤمور ٌإثر  فالطالب
إٌجابٌا على كفاءته المهنٌة  وتنظٌمها وتجدٌدها، وأٌضا المساهمة فً رف  مستوى 

 الصحة النفسٌة.

فالحٌاة المهنٌة تعطً معنى للقٌمة الشخصٌة، ومصدر للهوٌة الفردٌة    
لبب الجامعٌٌن الجزابرٌٌن ولو بالقلٌل من خلبل وللمساهمة فً تكوٌن ونجاح الط

العمل على إعطاءه نظرة إٌجابٌة عن المستقبل، وذلك بتوفٌر قاعدة من الإستقرار 
والأمن النفسً ، والعمل على تشجٌعه لإبراز أفكاره وإبداعاته لكً تفتح له أفاق 

 مستقبلب .
لصعوبات التً تدف  بالطالب فحسب رأي الطالبة فإن الحٌاة لا تخلو من التحدٌات وا  

التصدي لها، وٌكون ذلك من خلبل إٌمانه القوي بؤفكاره، وتبنٌه لإتجاه معٌن نحو هذه 
الأفكار، هو ما قد ٌدفعه وٌوجه سلوكه نحو تحقٌق  ما ٌهدؾ إلٌه، وٌرافقه شعور 

حو بالإرتٌاح والإطمبنان، وٌنتج عنها إنتاجات إبداعٌة، كما ٌولد لدٌه توجه إٌجابً ن
 الحٌاته.

وبناء على ما تقدم ارتؤت الطالبة أنه ٌجب أن تكون هناك قنوات متعددة الإتصال     
والتعامل بٌن الإدارة الجامعٌة والطلبة لتوفر له قاعدة من المعلومات الدقٌقة 
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والمعطٌات الصحٌحة التً تعٌنه على حل المشكلبت والعقبات، ومن مجمل هذه 
لنفسٌة الإنمابٌة لتسخٌرها فً خدمة الشباب الجامعً ، القنوات إجراء الدراسات ا

ولهذا تقترح الباحثة التساإل التالً:هل للشعور بالأمن النفسً علبقة دالة إحصابٌا 
 بالتفكٌر الإبداعً والتوجه نحو الحٌاة لدي عٌنة من طلبة جامعة البلٌدة؟     

 تحدٌد المفاهٌم إجرائٌا -1
 الأمن النفسً  -2-1
نفسً هو ذلك الشعور الذي ٌنب  من داخل الفرد وٌمده بالسلبم وبالهدوء الأمن ال   

والإرتٌاح النفسً، وبالسكٌنة والإستقرار النفسً والإجتماعً  داخل جماعته، وعدم 
تؤثر معاشه النفسً بالمنؽصات التً قد تولد لدٌه الشعور بالقلق أو الخوؾ من أي 

افه، وتطوٌر ذاته فً ظل بٌبة تشب  خطر وأٌضا شعوره بالإستقلبلٌة وتسطٌر أهد
 حاجاته النفسٌة، الإجتماعٌة والإقتصادٌة .

وٌقدر بالدرجة التً ٌتحصل علٌها الطالب على مقٌاس الأمن النفسً "ماسلو"  والذي 
 تم تكٌٌفه على البٌبة الجزابرٌة من قبل الطالبة.

 تعرٌف التفكٌر الإبداعً  -2-2
ط المعلومات السابقة والمعلومات الجدٌدة فً القدرة على توظٌؾ وربهو        

 أنساق وتنظٌمات حدٌثة أصٌلة لم تكن معروفة من قبل وصالحة لكل زمان ومكان.
وٌقدر بالدرجة التً ٌتحصل علٌها الطالب على مقٌاس القدرة الإبداعٌة "لصالح  

 بعد قٌام الباحثة بتكٌفه على البٌبة الجزابرٌة.حسٌن" 

 نحو الحٌاة تعرٌف التوجه  -2-3
التطل  الإٌجابً للمستقبل وتوق  حدوث الخٌر وتحقق أفضل ونجاح هو          

للؤهداؾ المسطرة بدلا من التوق  السلبً للؤحداث أو الشر و الفشل وخٌبة الأمل، 
 وٌقدر بالدرجة التً ٌتحصل علٌها الطالب على المقٌاس الخاص بالطالبة.

 إجراءات الدراسة: -2
ستخدم فً هذه الدراسة المنهج الوصفً بالطرٌقة المقارنة، لأن من : إمنهج الدراسة

أهداؾ الدراسة هو المقارنة بٌن أفراد العٌنة من حٌث الجنس والتخصص وفق 
 .متؽٌرات الأمن النفسً والتفكٌر الإبداعً والتوجه نحو الحٌاة

 وشملت على  مجالات الدراسة:

 2و  1من طلبة جامعتً البلٌدة  على عٌنةإجراء الدراسة : تم المجال المكانً -

: إن المدة الزمنٌة التً إستؽرقتها الدراسة الحالٌة وذلك منذ المجال الزمانً -
التشاإم(  –الشروع فً بناء المقٌاس الخاص بمتؽٌر التوجه نحو الحٌاة ) التفاإل 

والوقوؾ على خصابصه السٌكومترٌة، وأٌضا الوقوؾ على الخصابص 
ة الجزابرٌة للمقٌاسٌن الآخرٌن )مقٌاس الأمن لماسلو السٌكومترٌة وفق البٌب
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تعرٌب فهد الدلٌم، ومقٌاس التفكٌر الإبداعً لصالح حسٌن( من بداٌة الفصل 
إلى ؼاٌة الفصل الثانً من الموسم  2014 -2013الأول للموسم الجامعً 

 .2015 -2014الجامعً 
 الأصلً لهذه : ٌمثل طلبة الجامعة بولاٌة البلٌدة المجتمعٌنة الدراسة  

( طالبا وطالبة كما هو مبٌن فً الجدول 156الدراسة، بحٌث تم إختٌار منها )
 التالً:

 ( ٌوضح توزٌ  أفراد العٌنة حسب الجنس والتخصص01جدول رقم )

 التكرار  التخصص المتؽٌر

 19 الأدب العربً ذكور

 40 إعلبم آلً

 66 الأدب العربً إناث

 31 إعلبم آلً

 156 المجموع

 
 : لقد تم فً هذه الدراسة بناء أداة لقٌاس التوجه نحو الحٌاةأدوات الدراسة  -3

التشاإم( وذلك من أجل الوقوؾ على توقعات الشباب الجامعً نحو  –التفاإل )
 الحٌاة المستقبلٌة ولقد مرت عملٌة البناء بمرحلتٌن هما:

 
 وتمت عبر الخطوات التالٌة مرحلة تصمٌم الأداة : 
 النظري( المتعلق بالموضوع.ما فٌه استطاعة  للتراث الأدبً )لى الإطلبع ع -
الإطلبع على نتابج الدراسات السابقة الخاصة بالموضوع بهدؾ التعرؾ   -

 على خصابصه.
مراجعة مجموعة من المقاٌٌس الخاصة كمقٌاس التوجه نحو الحٌاة لشاٌر  -

شاإم لأحمد عبد وكارفر ترجمة بدر الأنصاري والقابمة العربٌة  للتفاإل والت
الخالق، وؼٌرها العدٌد من الدراسات العربٌة والأجنبٌة التً تناولت 

 الموضوع.
ترجمة ما تم جمعه من معطٌات خلبل المراحل السابقة إلى مجموعة من  -

 البنود والتً تمثل الأداة فً صورتها الأولٌة 
على ( أساتذة علم النفس ، وبناء 09عرض القابمة على مجموعة مكونة من ) -

ملبحظاتهم تم تعدٌل ما ٌتطلب تعدٌله، ولم ٌطلب حذؾ أي عبارة ما عدا ما ٌتعلق 
( أساتذة أقروا 04( > أإمن بالمثل القابل أندم من الكسعً<  كان هناك )43بالبند )

بحذفه بحجة عدم شٌوع إستخدامه فً المجتم  الجزابري وفً مقابل ذلك كان هناك 
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ذا ارتؤت الطالبة بالبقاء علٌه والإعتماد على تحكٌم ( أساتذة لم ٌطلبوا حذفه له04)
 العٌنة .
 :طالبا وطلبة من طلبة جامعتً  100تم توزٌ  الأداة على  مرحلة تقنٌن الأداة

( سنة، لكن بعد جم  ما تم 25 -19تتراوح أعمارهم بٌن )  2و 1البلٌدة 
ارات، إستبٌانة بسبب عدم إستكمال الإجابة على العب 14توزٌعه تم إلؽاء 

 ( طالب جامعً.86وبالتالً كان العدد الإجمالً للعٌنة )
بعد تفرٌػ البٌانات تم حساب الخصابص السٌكومترٌة ) الصدق والثبات( بواسطة 

 SPSS 16الحزم الإحصابٌة 
 أولاً: ثبات المقٌاس:

باستخدام طرٌقتٌن هما: طرٌقة  التوجه نحو الحٌاة تم التحقق من ثبات مقٌاس     
 ( لكرونباخ، وجاءت النتابج كما ٌلً:αالنصفٌة )جاتمان(، وطرٌقة ألفا ) التجزبة

 طرٌقة التجزئة النصفٌة )جاتمان(ثبات المقٌاس باستخدام  - أ
عن طرٌق حساب قٌمة  التوجه نحو الحٌاةتم التؤكد من ثبات مقٌاس      

 .معامل جاتمان وذلك بالنسبة للدرجة الكلٌة
التوجه نحو (أن قٌمة معامل جاتمان لمقٌاس 02)ٌتضح من خلبل الجدول رقم      
، وفً ضوء هذه القٌمة ٌمكننا القول أن قٌمة ثبات المقٌاس 0.84قد بلؽت:  الحٌاة

مرتفعة مما ٌدل على تمت  المقٌاس بدرجة عالٌة من الاتساق، باعتبار أن هذه القٌمة 
سة وهً نسبة % من الدرجة الحقٌقٌة لعٌنة الدرا84التً تم الوصول إلٌها تفسر 

وهذا ٌشٌر إلى أن المقٌاس ثابت ودرجة ثباته مقبولة وهو ما ٌمكننا من مرتفعة 
 الاعتماد على نتابجه فً هذه الدراسة.   

 ( لكرونباخα)ثبات المقٌاس باستخدام معامل ألفا  - ب
عن طرٌق حساب قٌمة معامل  التوجه نحو الحٌاةكما تم التؤكد من ثبات مقٌاس 

 .كرونباخ وذلك بالنسبة للدرجة الكلٌة للمقٌاس( لα)معامل ألفا 
 .0.83قد بلؽت:  التوجه نحو الحٌاةلمقٌاس  ( كرونباخα)معامل ألفا بلؽت قٌمة 

وفً ضوء ما سبق ٌمكننا القول أن قٌمة ثبات المقٌاس مرتفعة، مما ٌدل على      
صول إلٌها تفسر تمت  المقٌاس بدرجة عالٌة من الاتساق، باعتبار أن القٌم التً تم الو

مما ٌدل على أن % من الدرجة الحقٌقٌة لعٌنة الدراسة وهً نسبة مرتفعة 83
المقٌاس ثابت ودرجة ثباته مقبولة وهو ما ٌمكننا من الاعتماد على نتابجه فً هذه 

 الدراسة.   
( α)كما نلبحظ أن قٌمة معامل الثبات التً تم التوصل إلٌها باستخدام معاملؤلفا      

اخ أقل من قٌمة معامل الثبات التً تم التوصل إلٌها باستخدام معامل جاتمان كرونب
( ٌمثل متوسط قٌم طرق التجزبة الممكنة للمقٌاس عند تقدٌر αوذلك لأن معامل ألفا )

 الثبات، ولهذا ٌعتبر هذا المعامل الأكثر دقة واستقرارا والأقل تذبذبا.
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 ثانٌا: صدق المقٌاس
قٌاس عاملب ربٌسٌا فً تقدٌر صلبحٌته لقٌاس ما وض  من ٌعد قٌاس صدق الم     

فً الدراسة الحالٌة بطرٌقتٌن  التوجه نحو الحٌاةأجله، وقد تم التؤكد من صدق مقٌاس 
هما:صدق الاتساق الداخلً والصدق التمٌٌزي أو صدق المقارنة الطرفٌة، وجاءت 

 النتابج كما ٌلً: 

 صدق الاتساق الداخلً للمقٌاس: - أ
صدق الاتساق الداخلً من أهم أنواع الصدق التً ٌمكن استخدامها للتحقق  ٌعد     

وقد اعتمدت الباحثة على  فهو ٌعكس مدى التجانس الداخلً للمقٌاسمن صدق الأداة، 
هذا النوع من الصدق فً الدراسة الحالٌة من خلبل حساب معاملبت الارتباط بٌن 

ود، بعد استبعاد الدرجة الفرعٌة للبند الدرجة الكلٌة للمقٌاس ودرجة كل بند من البن
 وذلك للحصول على الارتباطات الصافٌة وأسفرت النتابج على أن:

بنود ارتباطها بالدرجة الكلٌة لمقٌاس التوجه نحو الحٌاة ؼٌر دال إحصابٌا  09هناك 
،  43 – 31 – 27 – 15 – 14 – 13 – 11 – 08 – 01كانت أرقامها كما ٌلً: 

 37لطالبة بحذفها لٌصبح بذلك مقٌاس التوجه نحو الحٌاة ٌتكون من وبالتالً ستقوم ا
 0.21و( 18)بالنسبة للبند رقم  0.54بند تراوحت القٌم الإرتباطٌة الخاصة بها بٌن 

(09والبند رقم  02)بالنسبة للبند رقم 
 

وانطلبقا من هذه القٌم ٌمكننا القول أن مقٌاس التوجه نحو الحٌاة صادق ودرجة 
 وهو ما ٌمكننا من الإعتماد على نتابجه فً هذه الدراسة.   ولة صدقه مقب

 الصدق التمٌٌزي أو صدق المقارنة الطرفٌة للمقٌاس: - ب
لقد تم فحص الصدق التمٌٌزي أو القدرة التمٌٌزٌة لمقٌاس التوجه نحو الحٌاة من      

المقٌاس ،  خلبل مقارنة الدرجات المتطرفة )العلٌا والدنٌا( لأفراد عٌنة الدراسة على
% من درجات الثلث 27حٌث قامت الباحثة بترتٌب الدرجات الكلٌة  تنازلٌا وأخذت 

( ثم حساب اختبار  46% من درجات الثلث الأدنى )وكان عددهم  معا 27الأعلى و
 ت لعٌنتٌن مستقلتٌن، وجاءت النتابج كما ٌلً:

حصابٌة بٌن (: قٌم اختبار ت لعٌنتٌن مستقلتٌن ودلالتها الإ04الجدول رقم )
 مرتفعً ومنخفضً الدرجات على مقٌاس التوجه نحو الحٌاة

مقٌاس 
التوجه نحو 

 الحٌاة

المجموعة العلٌا 
 (23)ن=

 المجموعة 
 (23الدنٌا )ن=

قٌمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرٌة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري
 الدرجـــــة

 ــةالكلٌـــ
183.60 8.80 133.65 6.54 17.53** 44 

  0.01دال عند مستوى   **
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( أن المتوسط الحسابً للمجموعة العلٌا قد 04ٌتضح من خلبل الجدول رقم )     
، فً حٌن بلػ المتوسط الحسابً 8.80بانحراؾ معٌاري قدره:  183.60بلػ: 

.   أما فٌما ٌخص 6.54بانحراؾ معٌاري قدره:  133.65للمجموعة الدنٌا قد بلػ: 
وهً أكبر تماماً من  21.83قٌمة اختبار ت لعٌنتٌن مستقلتٌن متجانستٌن فقد بلؽت: 

 .0.01ومستوى دلالة  44عند درجة حرٌة  2.39قٌمة ت المجدولة التً بلؽت: 
فً ضوء ما سبق ٌمكننا القول أن  هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن درجات      

درجات المجموعة الدنٌا فً مقٌاس التوجه نحو الحٌاة ، بمعنى المجموعتٌن العلٌا و
أن المقٌاس استطاع التمٌٌز بن مرتفعً ومنخفضً الدرجات ومنه المقٌاس  صادق 

 وٌمكننا الاعتماد على نتابجه فً الدراسة الحالٌة.
وبالإضافة إلى ماسبق استخرجت الباحثة دلالات الصدق الذاتً لمقٌاس التوجه     

حٌاة عن طرٌق حساب الجذر التربٌعً لمعامل الثبات الناتج عن تطبٌق معادلة نحو ال
قٌمة معامل الصدق الذاتً لمقٌاس التوجه نحو الحٌاة قد بلؽت: وبلؽت ألفا لكرونباخ، 

وقد كان هدؾ الباحثة من حساب هذا النوع من الصدق هو معرفة النهاٌة   0.91
ق هذا المقٌاس، بحٌث لا ٌمكن العظمى أو أقصى درجة ٌمكن أن ٌبلؽها صد

 لمعاملبت الصدق الأخرى أن تتجاوز قٌم الصدق الذاتً.

تقدر الدرجات الدنٌا والقصوى بالنسبة للؤداة ككل بٌن تصحٌح درجات الأداة: 
بٌنما تقدر الدرجات القصوى والدنٌا لبعدي التفاإل والتشاإم كل  185و 37

 على حدى كالتالً:
بحٌث ٌقدر متوسطه  95و 19ا والقصوى لبعد التفاإل بٌن تتراوح القٌمة والدنٌ  

  47.50النظري ب
-22-21-20-19-13-11-10-9-6-5-4-3-2-1وٌشتمل على العبارات التالٌة: 

25-28-34-35-36 
بحٌث ٌقدر متوسطه  90و 18تتراوح القٌمة الدنٌا والقصوى لبعد التشاإم بٌن   

-18-17-16-15-14-12-8-7ٌة ، وٌشتمل على العبارات التال 45النظري ب 
23-24-26-27-29-30-31-32-33-37 
وتفسر النتابج فً البعدٌن ) التفاإل والتشاإم( حسب قربها أو بعدها عن المتوسط    

النظري للدرجات فً كل بعد، حٌث قسمت الدرجات المتحصل علٌها فً كل بعد إلى 
 .مرتف ( -متوسط -ثلبث مستوٌات ) مستوى ضعٌؾ
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 نتائج الشة مناق -4
تنص الفرضٌة على أن للشعور بالأمن النفسً مناقشة وتفسٌر الفرضٌة: 

 علبقة بالتفكٌر الإبداعً والتوجه نحو الحٌاة لدى عٌنة من طلبة جامعةالبلٌدة .
وللتحقق من هذه الفرضٌة قامت الباحثة باستخدام معامل الارتباط المتعدد من أجل     

بٌن درجات أفراد العٌنة على مقٌاس الأمن النفسً،  قٌاس حجم العلبقة الإرتباطٌة
 التفكٌر الإبداعً والتوجه نحو الحٌاة، وجاءت النتابج كما ٌلً:

المتعدد بٌن درجات أفراد العٌنة  (: معامل الارتباط بٌرسون06الجدول رقم )    
 على مقٌاس الأمن النفسً، التفكٌر الإبداعً والتوجه نحو الحٌاة

 مستوى الدلالة  الارتباط العٌنة متغٌري العلاقة
 الأمن النفسً

 التفكٌر الإبداعً
 التوجه نحو الحٌاة

156 0.62 0.01 

   
طالب  156من خلبل الجدول أعلبه ٌتضح أن عٌنة الدراسة قدرت بـ:  

وطالبة، بلػ معامل الارتباط المتعدد لدرجاتهم على مقٌاس الأمن النفسً، التفكٌر 
وهً قٌمة موجبة ومرتفعة ودالة إحصابٌا عند  0.62الحٌاة:  الإبداعً والتوجه نحو

 .0.01مستوى 
% أنه ٌوجد للشعور 99وبناءاً على هذه القٌمة ٌمكننا القول أننا متؤكدون بنسبة      

بالأمن النفسً علبقة دالة إحصابٌا بالتفكٌر الإبداعً والتوجه نحو الحٌاة لدى عٌنة 
 من طلبة جامعة البلٌدة .

ٌر النتابج المتحصل علٌها أن هناك تفاعل بٌن المتؽٌرات الثلبث، مما ٌعنً وتش   
كلما إتسم الطالب الجامعً بالشعور بالأمن النفسً كلما زادت قدرته على التفكٌر 
الإبداعً كانت نظرته للحٌاة أكثر تفابلٌة خاصة وأن الطالب الجامعً فً مرحلة 

الحٌاة العملٌة بحٌث تزداد فرصته للعطاء  نهاٌة التكوٌن الأكادٌمً قبل التوجه نحو
 والإنتاج.

وأٌضا من منطلق أن من أهم الوظابؾ التً تقوم بها الجامعة هً تكوٌن جٌل من     
ً تواجهه فً حٌاته، وتنمً قدراته الفكرٌة والإبداعٌة   الشباب قادر على المشكلبت الت

ل توفٌر جو من وتعمل على بناء شخصٌة جامعٌة سوٌة، وٌكون ذلك  من خلب
الإستقرار النفسً للطالب الجامعً، فشعوره بالأمن النفسً ٌعطٌه الطاقة والدافعٌة 
لتقدٌم إنجازات إبداعٌة تلبً حاجاته الفردٌة وحاجات المجتم  ككل، وتشعره بفعالٌته 
وحٌوٌته فً جماعته وكل ذلك ٌندرج ضمن العوامل المساعدة على إكتساب الصحة 

 لجامعً.النفسٌة للطالب ا
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فالشعور بالأمن النفسً له دور أساسً فً التفكٌر الإبداعً وفً النظرة       
الإٌجابٌة التفاإلٌة للمستقبل، ورؼم ذلك لم توجد دراسة واحدة تناولت المتؽٌرات 
الثلبثة معا وذلك على حسب علم وإطلبع الطالبة ماعدا بعض الدراسات التً 

سبٌل المثال لا الحصر دراسة المتؽٌرات منفردة ومنها نذكر على 
Malyadi(2010 التً هدفت إلى التعرؾ على تؤثٌر الأمن النفسً والحرٌة )

النفسٌة على الإبداع اللفظً لطلبب التعلم الأندونسٌون، بحٌث توصلت النتابج أن 
للؤمن النفسً تؤثٌر على الإبداع، فالطالب الأكثر شعورا بالأمن النفسً هو أكثر 

ل ذلك ٌكون توق  حٌاتهم فً المستقبل أكثر تفاإلا، لهذا من المهم إبداعا ومن خلب
ً لتشكٌل جٌل  للؤسر والمعلمٌن والمجتمعات مساعدة الطالب فً الشعور بالأمن النفس

 جدٌد أكثر إزدهارا.
ؼٌر أن هناك بعض الدراسات التً خالفت الدراسة الحالٌة منها دراسة عبد اللطٌؾ 

دفت إلىفحص العلبقة بٌن الإؼتراب والإبداع والتفاإل ( التً ه2003محمد خلٌفة )
والتشاإم لدى عٌنة من طلبة جامعة الكوٌت، بحٌث أوضحت النتابج أن الإؼتراب 
ٌرتبط بالتشاإم إٌجابٌا وبالتفاإل سلبٌا، أما الإبداع فلم ٌرتبط بؤي من الإؼتراب أو 

 بالتفاإل .
ى التعرؾ على العلبقة بٌن ( التً هدفت إل2002وأٌضا دراسة زٌنب شقٌر )  

الطمؤنٌنة النفسٌة والتفاإل والتشاإم لدى عٌنة من طلبة جامعة طنطا بحٌث أسفرت 
النتابج عن عدم وجود علبقة دالة إحصابٌا بٌن كل من الطمؤنٌنة النفسٌة والتفاإل م  

 (2005) إٌاد محمد أقرع، .وجود علبقة دالة بٌن قلق الموت والتفاإل
الدراسات أو الإختلبؾ بٌنهم ٌرج  فً المقام الأول إلى طبٌعة العٌنة  فالإتفاق بٌن  

وخصابصها الممٌزة بالنسبة لمجتمعها الأصلً بثقافته وأطره وقٌمه التً شملتها كل 
دراسة وأٌضا للؤداة المستخدمة فٌها، إلى جانب ذلك إلى الهدؾ منها، فالهدؾ فً 

الوقابً لحفظ الصحة النفسٌة للؤفراد وبناء الدراسة الحالٌة له صلة بالجانب النمابً و
شخصٌة متوازنة خاصة لدى طلبب الجامعة الذٌن ٌعدون الطاقة الحٌة لدف  المجتم  

 إلى التطور والإزدهار.

 خلاصة النتائج   -5
أسفرت نتابج هذه الدراسة على أن للشعور بالأمن النفسً علبقة بالتفكٌر الإبداعً 

، وٌمكن تفسٌر هذا 2و 1من طلبة جامعتً البلٌدة  والتوجه نحو الحٌاة على عٌنة
لهم  –عٌنة الدراسة  –الإرتباط  بٌن متؽٌرات الدراسة إلى أن الطلبة الجامعٌٌن 

القدرة على تلبٌة حاجتهم للشعور بالأمن النفسً، كما ولدٌهم الطاقة لتجاوز كل 
ات فً حٌاتهم التحدٌات والصعوبات التً تواجههم،  وذلك ما ٌدفعهم لتحقٌق إنجاز

 ورسم ملبمح توجهاتهم الحٌاتٌة وتحقٌق طموحاتهم
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فالطالب الجامعً هو فً مرحلة إتساع آفاق العلم والمعرفة خاصة ما ٌرافق ذلك   
ً والمعرفً مما ٌحتم علٌه التخطٌط الجٌد لمسار أهدافه والنظر  من التطور التكنولوج

لبل إنجازات إبداعٌة تساعده فً بنظرة تفابلٌة  لمستقبله ولا ٌتجسد ذلك إلا من خ
 مواجهة تلك التحدٌات.
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