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 : ملخص

ٌ  و االإخذساث و الخبغ اظتهلان ان  فيها مشغىب غحر ٌاهشة عً عباسة الىدى

 فعالت جذخلاث حعخذعي و االإشاهلحن و الؽباب بحن هبحر بؽيل جىدؽش و خىحرة و

 االإجاٌ هزا في فعالُتها الىكاةُت الصخُت التربُت أزبدذ كذ ،و منها الخذ و الإيافدتها

 وؽش في هبحر بؽيل حعاهم لأنها االإذاسط في الىلاب مع جىبم التي جلً خاـت و

 و الصخت على الخفاً و الآفاث هزه مً الىكاًت مىه و الفحي الخثلُف و الىعي

 ئللاء االإلاٌ هزا خلاٌ مً ظىداٌ و احخماعُا، و هفعُا ظلُم حُل جيؽئت

ٌ  و االإخذساث و الخبغ مً للىكاًت الصخُت التربُت على المىء  الخعشف و الىدى

 . أهمُتها و فعالُتها أزبدذ التي بشامجها أهىاع على

. كلمات مفحاحية:   التربُت الصخُت، البرامج الىكاةُت، الخبغ، االإخذساث، الىدىٌ

Abstract:  

Enter your abstract here (:  The use of tobacco, drugs and 

alcohol is an undesirable and dangerous phenomenon that is 

highly prevalent among young people and adolescents and that 

calls for effective interventions to combat and reduce it. 
Preventive health education has proved effective in this 

area, especially with students in schools, because it contributes 
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significantly to awareness-raising and health education, 

including prevention, health and the development of a healthy 

psychological and social generation. 

Through this article, we will highlight the health education 

of tobacco, drug and alcohol prevention and identify the types of 

programmes that have proved effective and relevant. 

Keywords: Health education; preventive programs; tobacco; 

drugs; alcohol. 
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 فاومت الضهشة هجماوي : المؤلف المرسل

 . مقدمة:  

ا، خُث حعشف مؽاول الخبغ و االإخذساث و الىدىٌ جفاكما هبحر        

االإخخلفت منها و ختى االإخلذمت ، مؽيلت خىشا هبحرا  احخاخذ حمُع بلذان العالم

على الفشد و ختى على أظشجه  بزلً عم و الىفغ و العلل و مإزشةعلى ظلامت الج

الذوٌ  واهل جثلل ع هيل .فلذ أـبدذ االإؽيلت عاالإُتمعاسفه و على االإجخمو 

االإخدذة  ب الأمماةُاث التي كام بها مىخبعبب جضاًذها االإعخمش . و كذ دلذ الؤخف

مت على أن عذد مخعاوي االإخذساث لعىت  باالإخذساث االإخخق بلغ   0915و الجشٍ

 وفاة 091099عذد الىفُاث الىاججت عنها ب  فشدا، هما كذس 001.999.999

 UNODC) ظىت40و  15لأشخاؿ جشاوخذ أعماسهم بحن  0910خلاٌ ظىت 

Research,World Drug Report, 2016). 

ش لها أن وباء الخبغ ًى    ا و جمُف مىٍمت الصخت العاالإُت في جلشٍ دي ظىىٍ

 بدُاة أهثر

 0,2، هما بلغ عذد معتهليي الىدىٌ (Who) فشدا عاالإُا 099.999مً

ا        عىه  ملُاس فشدا و فاق عذد الىفُاث الىاججت  (Who) .خالت ظىىٍ
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للب و أمام هزه الأسكام االإخُفت و عىاكب هزه الآفاث مً أمشاك ال  

تو  الأوعُت الذمىٍ

اث الىفعُت ، الخىادر، الجشاةم العشواهاث ، الالىشاب االإخخلفت،

ٌعخبرون أعمذة الذوٌ الؽباب الزًً  اهدؽاسها بحن و أمام خلُلت جضاًذالىفُاث، و 

هزا الىباء الزي  بادسث مخخلف الهُئاث و االإىٍماث االإدلُت و الذولُت بمىاحهت

با ول االإجخمعاث و رلً بخجىُذ مإظعاتها االإخخفت مً معدؽفُاث  مغ جلشٍ

ت خاـت و أن الؽباب  ومشاهض الأمً و الهُئاث اللاهىهُت و الؤعلامُت و التربىٍ

ذاسط التي حعخبر زاوي مإظعاث الخيؽئت الاحخماعُت االإ ًلمىن أوكاث معخبرة في

اًت مً الىكىع في فخ أفت الخبغ الىك بعذ الأظشة . و للمذسظت دوس هبحر حذا في

م بشامج التربُت الصخُتو  التي جىبم في أوظاه  االإخذساث و الىدىٌ و رلً عً وشٍ

 ه االإىادمخخلفت و منها الأوظاه االإذسظُت بهذف جيؽئت أحُاٌ واعُت بمخاوش هز

الماسة و راث مهاساث هفعُت و معشفُت و اهفعالُت و احخماعُت كادسة على الابخعاد 

ـحي و خىحر .  وأـبدذ الذوٌ تهخم بالتربُت الصخُت و هزا  عً ول ظلىن غحر

الإا جلذمه مً خذماث و معاعذاث حعمذ بخىفحر االإحزاهُاث الطخمت التي واهذ 

. االإخذساث و جخفق لعلاج و ميافدت آفت الخذخحن و   الىدىٌ

و مً هىا هىشح الدعاؤلاث ماهي التربُت الصخُت؟ ماهي أظعها؟ ما        

ربُت الصخُت الىكاةُت مً الخبغ الت ما هي بشامج أهذافها؟ ما هيهي مجالاتها؟ 

 حعتهذفها؟ التي الفئاث الىدىٌ و مً هياث و االإخذس و 
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حعذد حعاسٍف التربُت الصخُت و اخخلفذ باخخلاف الباخثحن ، و كذ عشفها 

ت تهذف ئلى جشحمت الخلاةم الصخُت االإعشوفت ئلى ظلامت على أنها  عملُت جشبىٍ

أهماه ظلىهُت صخُت على معخىي الفشد و االإجخمع  بالاعخماد على الأظالُب 

ت الخذًت  .(11، ـفدت 0911)ظلامت،  التربىٍ

عباسة عً عملُت  ًخم مً خلالها جشحمت الخلاةم الصخُت و ًشي هماػ أنها 

خم رلً  االإعشوفت  ئلى أهماه ظلىهُت  ظلُمت باليعبت للفشد و  االإجخمع، وٍ

ت الخذًثت  .(2، ـفدت 0990)هماػ،  بالاعخماد على الأظالُب التربىٍ

على أنها  بعن الخبراث  ThomasWood هما عشفها   جىماط وود      

في االإذسظت و في أماهً أخشي التي جيىن واكعا هدى العاداث و الاحخاهاث و االإعشفت 

، ـفدت 1001)بعخان،  االإشغىبت االإخعللت بالفشد و االإجخمع و العشف الفحي "

1). 

مجمىع فان التربُت الصخُت حعني  Nelly Leselbaum باليعبت ٌو 

الؤحشاءاث الخعلُمُت الهادفت لإًفاٌ  االإعلىمت التي حعمذ ليل فشد بمعشفت و 

ئدسان االإخاوش الىاججت عً ظلىواجه و عاداجه في الخُاة التي جدىٌ بِىه و بحن 

 .(Leselbaum, p. 2) سفاهُخه

وهٍشا لأهمُت التربُت الصخُت باليعبت للفشد واالإجخمع فلذ هالذ اهخمام 

مخخلف الذوٌ وخاـت جلً التي تهخم باليؾء في االإذاسط، لان هزا الأخحر  ًمثل 

م الصخُذ لىمىها الىبُعي والخلذم الخماسي  هذفا هبحرا للذولت خُث ٌعخبر الىشٍ

لا جمىعهم الأمشاك ولا ٌعىكهم لها و الزي ًلىم بىاؤه بفمل مىاوىحن أصخاء 

 . المعف على أداء واحباتهم هدى سقي أمتهم والنهىك بؽإونها في وافت االإجالاث

فالتربُت الصخُت لم حعذ جلخفش على خؽى علىٌ الخلامُز ببعن االإعلىماث 

ت أظاظُت هذفها   االإخعللت بالصخت واالإشك فلي ، بل أـبدذ عملُت جشبىٍ
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اهُم و حعلُم الىاط عاداث صخُت ظلُمت جشجبي بمفهىم حعذًل العلىن وحغحر االإف

 .(0-1، الففداث 0990)الأمحن،  ـحي ظلُم في مخخلف مشاخل العمش 

 

 أسس التربية الصحية: 2.2

 أظغ التربُت الصخُت والآحي : مىً جلخُق ً       

الفشد ًدذدها ول مً عامل الىسازت وأظلىب خُاة الفشد، ورلً بعبب  صخت-

.ً  الاخخلاف في الخيىٍ

 التربُت الصخُت هي معإولُت مؽترهت ومباؼشة ليل مً االإجزٌ واالإذسظت.-

التربُت الصخُت في االإذسظت الابخذاةُت أو حعلُم الصخت جلع أظاظا على مذسط -

 الففل.

الفعاٌ، الفهم واالإؽاسهت والخعاوف واالإعاعذة  ًخىلب بشهامج التربُت الصخُت-

 مً االإخخففحن في الصخت في الىٍام االإذسس ي.

ت باالإذسظت أن جخلبل وجدبنى التربُت الصخُت هجضء مً - ًجب على العلىت الؤداسٍ

 البرهامج الخعلُمي للمذسظت ئرا أسادث الىجاح.

هى هام لىىعُت سفع معخىي صخت االإذسط هام لبرهامج التربُت الصخُت، هما -

 وجيالُف التربُت والخعلُم.

ُفي واالإهاساحي للمذسط ٌؽيل أهم العىاـش في التربُت الصخُت - ئن الؤعذاد الىٌ

للىفل ، فُجب ئعذاد بشهامج التربُت الصخُت ئعذادا مىاظبا لبىاء وخلم وجىمُت 

عه  شخفُت االإذسط ، فالصخت هي أظلىب خُاة ولِعذ مىلىع ًمىً جذسَ

 مُياهُىُا.

يىن أهثر فهما - مً المشوسة جىمُت العاداث الصخُت في الىفل كبل أن ًىبر وٍ

للأظباب العلمُت التي جبنى عليها هزه العاداث ، فالعادة مىلىبت كبل أن جيىن 

ىخمل في االإذسظت ، فىدً  ب على الصخت ًبذأ في االإجزٌ وٍ االإعلىمت ممىىت ، فالخذسٍ
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ب على الصخت في الفف ىٌ الذساظُت الأولى ، ومع همى الىفل هبذأ جىٍُم الخذسٍ

ج االإعلىمت التي جبنى عليها العادة الصخُت ، مع ملاةمت االإعلىمت مع  هىضح بالخذسٍ

 .(00-10، الففداث 0999)سؼاد، مُىله وكذساجه 

 مجالات التربية الصحية : 3.2

جخمحز مجالاث التربُت الصخُت بالخذاخل و الؽابً و الخيامل فُما بُنها و 

 جخمثل في زلازت مجالاث مهمت و هي:

البِذ و ما ٌؽمله مً صخت شخفُت و هٍافت و حغزًت و هىم ، ئلافت ئلى -

لت االإشك ، و جبني ظلىواث صخُت الىكاًت مً الأمشاك و العلاج االإبىش في خا

جاهب الترفُهي واللعب و الخجزه الخىحرة و الاهخمام بال الخخلي عً العلىواثو 

 العفش .و 

ىٌ الخىعُت الصخُت ئلى غاًت - االإذسظت و ما جلذمه مً حعاون مع الأولُاء لىـ

ت ،  البِذ ، و مع مخخلف االإإظعاث الصخُت لإكامت االإعاسك و الىذواث الخىعىٍ

لذي الىلاب بالتربُت  ئلافت ئلى ما ًلىم به االإعلمىن مً أوؽىت لخلم الاهخمام

االإخخلفت و الؤظعافاث الأولُت  البذهُت و و ميافدت الأوبئت و الىكاًت مً الأمشاك

 الخعامل مع الخىادر و الىىاسب .و 

عىشاث و االإفاوع و ختى االإىاعم االإجخمع بما فُه االإعاحذ و الىىادي و االإع-

، 0999)مخامشة،  االإلاهي و هزا لخعم الأظغ و االإبادب الصخُت الصخُدتو 

 .(100-101الففداث 

 

 أهداف التربية الصحية: 4.2

بالشغم مً اخخلاف  الشؤي و وحهاث الىٍش خىٌ أهذاف التربُت        

ل  اجفاق ئلا أن هىانالصخُت  على أن أهذافها جفب في اججاه واخذ وهى جدىٍ
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لذي الأفشاد وبالخالي لذي االإجخمع  ملمىظت ثئلى ظلىوااث الأفياس واالإعاسف واالإعلىم

  :للخلامُز والآحي ليعبتاب و خاـتو ًمىً جدذًذ أهذاف التربُت الصخُت  هيل،

 . اهدعاب معاسف ومفاهُم صخُت عً أهفعهم وعً مجخمعهم و بِئتهم - 

 جىمُت وعي الخلامُز  خىٌ مىاحهت االإؽاول الصخُت وهُفُت ئًجاد خلىٌ لها.- 

  .جضوٍذيهم باالإهاساث والخبراث لخىمُت معاسفهم واججاهاتهم وظلىههم الفحي -

العمل على حغُحر مفاهُم الخلامُز الصخُت الخاوئت و مىه الخخلق مً ظلىواث  -

  الخىش.

  خلم الشغبت  بمماسظت عاداث صخُت ظلُمت و الشلا عنها . -

علُمت التي ًدبعىنها في جىعُت الخلامُز خىٌ الخفشفاث والعاداث الصخُت ال - 

  .خُاتهم

ض العلىواث  - حصجُعهم على اللُام بأوؽىت صخُت داخل االإذسظت وخاسحها لخعضٍ

  .الصخُت

ىٌ بالخلامُز ئلى الاؼتران واالإعاهمت بالفعالُاث الصخُت  - العمل على الىـ

  .خاسجي بأهفعهم ودون دافع

على جفهم للمعإولُاث االإللاة وؽش الىعي الفحي بحن الخلامُز والزي الإعاعذتهم  - 

  .على عاجلهم خى الاهخمام بصختهم وصخت غحرهم

، 0914)اللق،  حعذًل العلىن الخاوئ ئلى ظلىن ـحي صخیذ و جشظُخه -

 .(11-19الففداث 
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للىكاًت مً الخذخحن و االإخذساث حعذدث بشامج التربُت الصخُت        

 باخخلاف االإجمىعاث االإعتهذفت و اهلعما ئلى زلازت أكعام : الىدىٌ و اخخلفذو 
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 :برامج جستهدف الشاب هفسه 1.3

و أٌهشث الأدبُاث أن البرامج التي حعتهذف مجمىعاث جمم مخخلف أهىاع 

االإعخىؽفىن، االإعشلىن لخىش الاظتهلان االإفشه( جيىن االإعتهلىحن )االإمخىعىن ، 

أهثر فعالُت مً خُث الىخاةج ، في خحن أهه كذ جيىن بعن البرامج غحر مىاظبت أو 

 ختى لاسة ئرا جم جىبُلها على مجمىعت غحر التي ـمم مً أحلها.

 برامج جستهدف الأولياء و العائلة: - 2.3

عشلحن لخىش الؤدمان على االإخذساث عمىما ما ًىدذس االإشاهلىن االإ        

مً عاةلاث هؽت و حعاوي مً مؽاول، و هزا ما ٌعخذعي الاهخمام بالىٍام الأظشي . 

لت غحر مباؼشة و  و جخىشق هزه البرامج ئلى مىلىع اظتهلان االإإزشاث العللُت بىشٍ

مً  رلً بالاهخمام بخىىس االإهاساث الىالذًت أو العاةلُت و التي حعخبر عىامل وكاةُت

 لإدمان عىذ الؽباب .

و بالشغم مً أن مؽاسهت الأولُاء في بشامج التربُت الصخُت الىكاةُت        

 أن أزشها على مهمت ئلا 

و هزا ساحع ئلى الىلق  االإخذساث عىذ االإشاهلحن ًبلى غحر واضح ، حعاوي

ىٌ ئلى أولُاء الأوفاٌ االإعشلحن للخىش ، مما ًجعل عملُت  الىبحر و ـعىبت الىـ

الخلُُم معلذة مً الىاخُت االإىهجُت . في خحن جٍهش فعالُت هزا الىىع مً البرامج 

شها ، و جدعحن  في جدعحن ٌشوف الأظش مثل جدعحن مهاساث الأولُاء و جىىٍ

 .ء و الأبىاءالؤجفاٌ بحن الأولُا

 

 برامج جستهدف الأقران:  3.3

خه مً خلاٌ جبني ظلىواث بىاء على سدود أفعاٌ         ًبني االإشاهم هىٍ

أكشاهه، و هزا ما ًجعل الاهخمام بهزا الىىع مً عىامل الخيؽئت الاحخماعُت أمشا 
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ا ، خاـت و أن ؼبىت الأكشان االإعتهلىحن حؽيل عامل خىش لاظتهلان  لشوسٍ

العللُت. و لهزا فان البرامج التي جذسج عىفش الأكشان لمً وؽاواتها  االإإزشاث

جيىن أهثر فعالُت مً جلً التي تهملهم و لها أزش أهبر مً البرامج التي حعتهذف 

ذكاء ًلعبىن دوسا أهبر و أهم مً الزي ًلعبه الأولُاء فُما  الأولُاء ، رلً لأن اـلأ

     ت االإشاهلت .ًخق اظتهلان االإإزشاث العللُت خلاٌ مشخل

و ججذس الؤؼاسة ئلى أن البرامج الىكاةُت التي جىظع مجالاتها و جٍم         

أهٍمت مخعذدة )أولُاء ، العاةلت، الأصواج، االإذسظت، االإجخمع(  جبذو أهثر فعالُت 

ملاسهت بالبرامج التي جىخفي باظتهذاف مجمىعت واخذة. و مع رلً فان هجاح 

ة حىاهب ٌعخمذ على الدؽاوس و الخيعُم بحن مخخلف البرامج التي حعتهذف عذ

الجهاث االإعىُت التي حعمل بمشوهت و فعالُت على ئهجاح العملُت الىكاةُت ، هما هى 

الخاٌ مع بعن البرامج الىكاةُت مً الؤدمان على االإخذساث التي جىبم في االإذاسط 

ت  ,Laventure, 2010) و التي جضداد فعالُتها عىذ دمجها مع االإبادساث الجمعىٍ

pp. 133-    .      

برامج التربية الصحية للىقاية من الحدخين و المخدرات و الكحىل في . 0

 الىسط المدرس ي:

هما ظبم و رهش فان بشامج التربُت الصخُت الىكاةُت ًمىً أن جىبم في       

االإدلُت ، مع العاةلاث ، و في االإذاسط .و بما أن أوظاه مخخلفت: في االإجخمعاث 

الأخحرة جفبذ البِئت  الؽباب ًلض ي حضء هبحرا مً ًىمه في االإذسظت فان هزه

 لُل أو ختى اللماء على ول مً خىشاالإثالُت لخىبُم البرامج التي تهذف ئلى الخل

 الاظتهلان االإبىش للمخذساث و خىش العلىن االإىدشف معخلبلا.

ت للؽباب لاهدعاب االإعاسف و االإهاساث اللاصمت ففي  االإذسظت جخاح الفشـ

 للىكاًت االإىاد االإخذسة و الخذ مىه .
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و خلاٌ العىىاث الأخحرة جم جلُُم العذًذ مً البرامج الىكاةُت و أٌهش الىثحر 

منها أن بعما منها أبذي هخاةجا واعذة و فعالُت حُذة في مذاسط مخخلفت، و فُما 

ع  :ًلي ملخق خى   ٌ هزه البرامج أو االإؽاسَ

 البرامج المستهدفة: 1.4

 SUCCESSبرهامج  1.1.4

School Using Coordinated Community Efforts to Strenghen 

Students 

و هى بشهامج مىحه للؽباب االإعشلحن لخىش هبحر )و هى ما ٌعمى بالخذخل 

على خبراء جخمثل مهمتهم في جلذًم خذماث وكاةُت مخعذدة و على  ٌعخمذ ، واالإىحه(

 الخذخل االإبىش .

جم اخخباس هزا البرهامج في مذسظت بذًلت حعخلبل ولابا ٌعاهىن مً مؽاول و 

ظىت و ًىدذسون مً عاةلاث مخخلفت الأعشاق و  10و  10جشاوخذ أعماسهم بحن 

 راث دخل مخىظي و مىخفن.

ًخمثل هذف البرهامج في الىكاًت و الخللُل مً اظتهلان االإإزشاث        

ت الزًً ًىاحهىن مؽاول مخعذدة .  العللُت بحن ولاب االإذسظت الثاهىٍ

و ًلىم هزا البرهامج على ؼشاهت بحن ووالت وكاةُت و بحن مذسظت بذًلت أًً 

بل ًىحذ مخخق رو خبرة هبحرة في مجاٌ الىكاًت مً اظتهلان االإخذساث مً ك

   (SUCCESS Conselor,PSCاالإشاهلحن و ٌعمل همعدؽاس للبرهامج   

Project و جلع على معإولُخه جىفحر الخذماث الىكاةُت مً اظخخذام االإخذساث )

ض عىامل الىكاةُت .  ،االإعاعذة في جللُل جأزحر عىامل الخىش و حعضٍ

 و جخمثل أهم الىلاه التي ًشجىض عليها البرهامج في :

لىكاةُت: التي جخم في زماوي حلعاث ًلذم فيها معدؽاس البرهامج معلىماث التربُت ا-

 خىٌ الىكاًت مً الؤدمان على االإخذساث.
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الؤسؼاد الفشدي و الجماعي: بعذ عملُت جلُُم ٌؽاسن الىلاب في ظلعلت مً -

 زماهُت ئلى ازني عؽش حلعت فشدًت أو حماعُت الإذة مجذدة.

 ئؼشان الأولُاء في البرهامج.-

 TND (Towards No Drug Abuse)برهامج  - 2.1.4

و هى بشهامج جذخل جفاعلي مىحه، ـمم الإعاعذة ولاب االإذاسط        

ت الزًً جتراوح أعماسهم بحن  ظىت على ملاومت حعاوي االإخذساث ،  10و  10الثاهىٍ

و ًخممً ازني عؽشة دسظا مً أسبعحن ئلى خمعحن دكُلت ًشهض خىٌ الأوؽىت 

ت،  ب على االإهاساث الاحخماعُت و اجخار اللشاساث .الخدفحزً  الخذسٍ

و لللُام بزلً ٌؽاسن الىلاب على مذاس أسبعت أظابُع في مجمىعاث للخداوس 

 ، للعب الأدواس، الإؽاهذة فُذًىهاث و أفلام و لخففذ أوساق الأعماٌ.

ط البذًلت االإعشلحن لخىش هبحر، ـمم هزا البرهامج لىلاب االإذاس        

خىي حلعاجه الدعع على مهاساث الاهفاث اليؽي، مهاساث الاجفاٌ سهض مدو 

الفعالت، حعُحر المغي و الخعامل معه، مهاساث الخىُف، جلىُاث الؤكلاع عً 

الخذخحن ، و الخدىم في الزاث ، و هي مهاساث جمىً االإشاهم مً مىاحهت الآزاس 

 الىاججت عً عىامل الخىش التي ًىاحهىنها.

 0599لعملُت جلُُم ـاسمت ؼملذ عُىت مً  TNDخمع بشهامج        

مذسظت بذًلت في حىىب والُفىسهُا، و وفلا لىخاةج الذساظت فلذ أدي  00والب في 

 البرهامج ئلى:

 اهخفاك هبحر في اظتهلان االإخذساث الفلبت و الىدىٌ عىذ عُىت الذساظت.     -

ت لاظتهلان االإخذساث التي جم كُاظها ب- عذ مشخلت االإخابعت مثلذ الىجحرة الؽهشٍ

 هفف جلً التي جم كُاظها عىذ االإجمىعت الؽاهذة.

 هما أزبذ البرهامج فعالُخه في الخذ مً العىف في االإذاسط البذًلت.
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 :(univerel programs)البرامج العالمية  2.4

 :ALERTمشروع  1.2.4

مً الؤدمان على االإخذساث ، ًخم جىبُله على  هى بشهامج ؼامل للىكاًت       

ت للىلاب الزًً جتراوح أعماسهم بحن  ظىت.  10و  10هىاق واظع في االإذاسط الثاهىٍ

خىاها ، و ؼشب الىدىٌ بحن  و يهذف ئلى الخللُل مً جذخحن السجاةش و االإاسٍ

 الؽباب و معاعذة مً هم معشلحن لخىش مشجفع.

خذي عؽشة دسظا في العىت الأولى عذٌ ئًىبم البرهامج في مذة ظيخحن بم

زلازت دسوط جذعُمُت في العىت الثاهُت . و يهذف البرهامج ئلى معاعذة الىلاب و 

على جدذًذ و ملاومت المغىه التي جدث على الخعاوي أو الاظتهلان، و على فهم 

ى علجت عً هزه االإىاد االإخذسة ، و العىاكب الاحخماعُت و الاهفعالُت و الىفعُت الىاج

ش االإهاساث اللاصمت  جدفحز الىلاب الإلاومت حعاوي االإخذساث ، و على جىمُت و جىىٍ

لها ئلى ملاومت فعالت.  لترحمت هزه الذافعُت و جدىٍ

ت الخعلم الاحخماعي التي جىىلم مً         و ٌعخمذ البرهامج أظعه مً هٍشٍ

الأفشاد ًخعلمىن فىشة مفادها أن ول عملُت حعلم جخم في ظُاق احخماعي معحن و أن 

ت على  ً باعخباسهم همىرحا ،و سهضث الىٍشٍ مً  خلاٌ االإلاخٍت و جللُذ الآخشٍ

أهمُت الجاهب االإعشفي في عملُت الخعلم و بالخالي فان الىعي و الخىكعاث االإخعللت 

ض أو العلاب ًمىً أن جلعب دوسا خاظما في ظلىن الفشد.  بالخعضٍ

مً خلاٌ دساظاث جلُُمُت  ALERTللذ جم ئزباث فعالُت بشهامج        

تها ـاسمت مً خُث بشوجىوىٌ البدث و كُاط ال خأزحراث الشادعت و اظخمشاسٍ

ئمياهُت جىشاسها ، و أٌهشث الىخاةج أن البرهامج ظاعذ الؽباب على ججىب و 

الاظتهلان الخىحر للىدىٌ و لىىه لم ًمىعهم مً البذء في الؽشب أو جللُل 

.  اظتهلاههم الإعخىي معلىٌ
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ؼهشا أٌهشث الىخاةج أن حعاوي الىدىٌ كل  10و بعذ مخابعت دامذ   

بحن االإؽاسهحن في البرهامج ملاسهت بغحر االإؽاسهحن ، أما باليعبت  %00بيعبت 

 .%10للخذخحن فان وعبت اهخفاله كذسث ب 

ىُت مؽشوع  0991و في ظىت      ALERTـىفذ وصاسة الخعلُم الأمشٍ

 هبرهامج همىرجي.

ىُت و غحرها فان و على عىغ ال برامج الأخشي في الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

ًشهض على الؤدمان على االإخذساث و لا ًلخفش على الخث على  ALERTبشهامج 

 .   -crime(CNPC), pp. 8) الىكاًت مً اظخخذامها فلي

 : LST (Life Skills Training)مشروع  2.2.4

و هى بشهامج وكاتي مذسس ي مذجه زلار ظىىاث ٌعتهذف اظخخذام         

وكذسث الخبغ و االإخذساث و الىدىٌ و ٌعتهذف أًما الىكاًت مً ظلىن العىف ، 

 .  %09وعبت فعالُخه بأهثر مً 

جم جفمُمه للخأزحر على العىامل الىفعُت و الاحخماعُت الأظاظُت التي جذفع 

شهض البرهامج على الخأزحر  ئلى الؤدمان على االإخذساث و العلىواث الخىحرة الأخشي، وٍ

ض الىفاءة للىكاًت مً العلىواث ظالفت الزهش و ًلىم  الاحخماعي وهمىرج  حعضٍ

أظاظا على االإهاساث اللاصمت الإلاومت الخأزحراث وبىاء االإشوهت وحعلم االإهاساث 

االإىاظبت للفئت  الصخفُت والاحخماعُت لخفادي حعاوي االإخذساث باظخخذام اللغت

ت واالإدخىي االإلاةم.  العمشٍ

 11و 12"على الىلاب الزًً جتراوح أعماسهم بحن  LSTًىبم بشهامج "  

ش اججاهاث ومعاًحر ممادة لخعاوي االإخذساث واللذسة على  ظىت و ٌعمل على جىىٍ

 (Botvin)ملاومت لغىواث الأكشان ووظاةل الؤعلام العلبُت 
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دكُلت  05خفت مذتها  15مً خلاٌ على الىلاب  LSTًىبم بشهامج 

ت في العىت الثاهُت و  19هزا خلاٌ العىت الأولى ، زم جأحي بعذها و  ضٍ  خفق حعضٍ

 خفق في العىت الثالثت .

ٌعمذ الهُيل الزي ولع علُه البرهامج بالأخز بعحن الاعخباس الخىىس الزي 

خماش ى مع همى الىلاب و الخغحراث التي جىشأ ًمش علُه اظتهلان االإخذساث و الزي ً

على الجاهب الىفس ي الاحخماعي و االإعشفي لذيهم و الأهمُت االإتزاًذة الإجمىعاث 

ت  الأكشان و االإؽاول االإشجبىت باالإشخلت الاهخلالُت بحن االإذسظت الابخذاةُت و الثاهىٍ

 . (crime(CNPC), p. 13) التي ًىاحهها الىلاب

و كذ بلغ  عذد االإؽاسهحن فُه  1005ظىت  ابخذاء مً LSTاهدؽش بشهامج   

و جىىس البرهامج   .ملاًحن مخمذسط 2أظخار وخىالي  59.999مىز رلً الىكذ ب 

ذ في أهثر مً  29مً خلاٌ  والب في االإذن  04.999مذسظت  و 229دساظت أحشٍ

اف و معٍم الذساظاث  خىٌ البرهامج جمذ مً كبل الذهخىس حُلبرث   .والأسٍ

 Medical College Of Cornel"  بىجفان وصملاةه في حامعت وىسهل

University Weill "  ذ دساظاث اسجباوُت خىٌ البرهامج مً وشف  1، هما  أحشٍ

  .خبراء خاسج الجامعت

ىُت  59في وئلى ًىمىا هزا، جم جىبُله  LSTو مىز وؽأة بشهامج    ولاًت أمشٍ

ذ، وىسٍا الؽمالُت..(،  20و جبيخه  دولت أحىبُت منها )أظترالُا، هىذا، جشهُا، العىٍ

، 0910)صاوي،  أما باليعبت للبلذان العشبُت فلذ وبم في  الععىدًت وكىش فلي

 . (090ـفدت 

بِىما أزبدذ دساظاث أن البرهامج فعاٌ  ابخذاء مً العىت الأولى فلي 

لخىبُله ،أٌهشث الذساظاث الخلُُمُت أن آزاسه الىكاةُت جيىن أفمل بىثحر عىذما 

ججشي حلعاجه الخذعُمُت الؤلافُت  ،فعلى ظبُل االإثاٌ و وفلا لبىجفان و صملاؤه 
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الخفق الخذعُمُت الؤلافُت فان الخذخلاث التي ججشي في العىت الأولى بذون 

في خحن بلغ  %41ئلى  %   واهذ لها الأزش في جخفُن اظتهلان السجاةش مً 

عىذ الىلاب الزًً اظخفادوا مً الخفق الخذعُمُت  % 01معذٌ الاظتهلان 

ذ مً دًمىمت الآزاس الىكاةُت  الؤلافُت . هما ججذس الؤؼاسة ئلى أن هزه الخفق جضٍ

م مىعها مً الخلاش  جي عبر الىكذ.عً وشٍ  ي الخذسٍ

فعالُخه و أٌهشث الذساظاث أن جأزحره ًمىً أن   LSTللذ أزبذ بشهامج   

خىاها ئلى الىفف مً خُث  ًفل ئلى خفن وعبت اظتهلان الخبغ و الىدىٌ و االإاسٍ

لت أن الاهخفاك االإلخىً  الاهدؽاس و الخىشاس، هما أٌهشث بُاهاث االإخابعت الىىٍ

لخعاوي االإخذساث بحن ولاب الفف العابع ًمىً أن ٌعخمش ئلى غاًت نهاًت 

ت .   الذساظت الثاهىٍ

و بالإلافت ئلى كذسة البرهامج على االإعاعذة على خفن وعب حعاوي الخبغ   

خى  أزبدذ الذساظاث الخلُُمُت أهه كادس على  % 09اها و الىدىٌ ئلى أهثر مً و االإاسٍ

خفن الفىس الأهثر خىىسة للاظتهلان هخعاوي أهىاع مخعذدة للمخذساث ، 

 ىشؼشب الىدىٌ بؽيل مفشه ئلى خذ العجذخحن علبت سجاةش في الُىم، و 

(crime(CNPC ـفدت ،)12). 

 خاثمة: .5

 ًخخلف ازىان على خىىسة الخبغ و االإخذساث و الىدىٌ و على التهذًذ لا         

اك و خىادر و حشاةم و ووفُاث ، الزي ٌؽيلىهه على الفشد و االإجخمع مً أمش 

الأخىش مً رلً أن االإؽيلت حؽهذ جفاكما و اهدؽاسا هبحرا بحن ـفىف الؽباب و

مخخلف الجهاث االإعىُت الإيافدت هزا بالشغم مً ول الجهىد االإبزولت مً وشف 

الىباء و بالشغم مً الأمىاٌ الىاةلت التي جفشف لزلً . و لهزا جبلى الىكاًت خحر 

لت للىكاًت  مً العلاج و جبلى التربُت الصخُت بأهىاع ها أخعً و أفمل وشٍ
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هه االإيان الزي ٌعخلبل الؽباب خاـت جلً التي جىبم في الىظي االإذسس ي لأ و 

ش ٍمىدهم الفو  ادة وعيهم و جىىٍ ت لخللي أهبر هم مً االإعلىماث و الخلاةم لضٍ شـ

مهاساتهم الىفعُت و الاحخماعُت و االإعشفُت، الإلاومت ول الخأزحراث التي كذ حعلىهم 

في فخ الخبغ و االإخذساث و الىدىٌ ، و بالخالي للخفاً على ظلامتهم و ظلامت 

 االإجخمع.

 و علُه فمً االإهم حذا :       

 مام بالىكاًت االإبىشة لذ اظتهلان الخبغ و االإخذساث و الىدىٌ .الاهخ-

الاظخفادة مً الخجاسب الؤًجابُت في مُذان الىكاًت مً اظتهلان الخبغ و االإخذساث -

 و الىدىٌ و اظخغلالها.

ادة الدجم - العمل على جىبُم بشامج التربُت الصخُت على أوظع هىاق ممىً و صٍ

 عاث االإذسظُت. العاعي االإخفق لها في االإإظ

ئحشاء البدىر و دساظاث علمُت خىٌ واكع اظتهلان الؽباب للخبغ و االإخذساث و  -

الىدىٌ و اجخار الؤحشاءاث اللاصمت للخذ مً اهدؽاس الٍاهشة و التي جخماش ى مع 

الخىىس االإعخمش الزي حؽهذه هزه الاظتهلاواث مً أهىاع و وشق الخعاوي و الاهدؽاس 

 و البُع...ئلخ

فش حهىد مخخلف اللىاعاث االإعىُت بميافدت الخبغ و االإخذساث و الىدىٌ جٍا -

ب و  ت الىكاةُت الخدعِعُت هاجخت و فعالت على االإذي اللشٍ لجعل العملُت التربىٍ

 البعُذ.

حصجُع البدث العلمي و دعمه و الخث على بىاء بشامج جشبُت صخُت وكاةُت  -

ه و العمل على دمجها لمً جدىاظب مع االإجخمع و خفاةفه و ممحزاث أفشاد

   االإىاهج الذساظُت .

 . قائمة المراجع:5

ذ.1001بعخان ،مدمىد، ) -  ( ، مىاهج التربُت الصخُت، داس الللم، اليىٍ



 

 صليحة بلاش فاطمة الزهرة نجماوي،
 

     

(، هدى جىُُف بشهامج بىجفان 0910بً عبذ الله هجحرة ، و مىفىس بً صاهي،)-

ب على مهاساث الخُاة للىكاًت مً  Programe Training Skills Life للخذسٍ

ظلىواث الخذخحن واالإخذساث والىدىٌ و العىف في االإذاسط، مجلت الباخث في 

 .090(، 22العلىم الؤوعاهُت و الاحخماعُت،)

(،الأظغ العامت للصخت والتربُت 0990حجش، ظلُمان ؛ و الأمحن ،مدمذ، )-

 .مىخبت ومىبعت الغذ، اللاهشة،الصخُت 

ت :( ،التربُت الصخ 0999سؼاد، هادًت،)-  .ُت والأمان، ميؽاة االإعاسف، الؤظىىذسٍ

 .(، الصخت و التربُت الصخُت ،  داس االإىاهج عمان0991ظلامت ،بهاء الذًً ،)-

(،فعالُت بشهـامج جشبُت صخُت في حغُحر ظلىهـاث الخىش 0914اللق، ـلیدت،)-

وجىمُت الىعي الفحي لذي االإشاهلحن، كعم العلىم الاحخماعُت،ولُت العلىم 

 ، الجضاةش .– بعىشة –هُت و الاحخماعُت،حامعت مدمذ خُمش الؤوعا

(، مباديء 0999و مخامشة ،سخش، )؛ و االإعاًىت ، خلُل ؛اللمؾ ،مفىفى  -

 الصخت العامت، داس الفىش، الأسدن .

ت الصخُت،داسالخلُج ،عمان، الأسدن.0990هماػ، ًىظف) -  (، الصخت والترً
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