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ت  ملاعهت  الخفاؤٌ و الدكاؤم مً خُث غلاكتهما بػضص مً االإخغحراث الىفؿُت لضي االإغأة الجؼائغٍ
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 ملخص:

 لا ًمىً ئهياعه و الخللُل مً أهمُخه غلى الؿلىن      
ً
مما لاقً أن للخفاؤٌ و للدكاؤم جأزحرا

و غلى جىكػاجه باليؿبت للخايغ  الؤوؿاوي، خُث ًإزغ ول منهما غلى الخُاة الىفؿُت للفغص

 االإؿخلبل ؾىاء واهذ جفاؤلُت أو حكاؤمُت.و 

و تهضف الضعاؾت الخالُت ئلى الىكف غً الخفاؤٌ و الدكاؤم مً خُث غلاكتهما بػضص مً      

ت ملاعهت بالغحل، و كض ئؾخسضمذ الضعاؾت غُىت مً  االإخغحراث الىفؿُت لضي االإغأة الجؼائغٍ

ت مً االإلاًِـ 011( و غُىت مً الغحاٌ )ن=011اليؿاء )ن= (، خُث َبلذ غليهم بُاعٍ

جااه هدى الظاث، ملُاؽ الخفاؤٌ و الدكاؤم، ملُاؽ بًُ لإكهخاا  و ملُاؽ ئقخملذ كائمت الؤ

 وحهت الًبِ.

و للض أظهغث الىخائج أن هىان غلاكت ئعجباَُت بحن صعحاث الخفاؤٌ و الدكاؤم مؼ غضص مً      

االإخغحراث الىفؿُت )الؤهخاا ، الؤجااه هدى الظاث، و وحهت الًبِ(، هما أظهغث الىخائج وحىص 

 بحن االإخىؾُاث الخؿابُت لضعحاث وفغو 
ً
ل مً الخفاؤٌ و الدكاؤم مً حهت ق صالت ئخهائُا

 االإخغحراث الىفؿُت مً حهت أزغي.و 

ٌ   الكلمات المفتاحية:  .حغحراث الىفؿُت ،الدكاؤم ،الخفاؤ
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Abstract : 

     One can hardly ignore the influence of optimism and pessimism or lessen their 

importance on human behaviour. Both of them exerce an influence upon 

individual psychological life and expectancies, now and in the future. 

     This research aimed at the study of optimism/pessimism as related to a number 

of psychological variables in Algerian women as compared to Algerian men. 

     For this purpose, two samples of 100 men and women were submitted to 

battery of scales made of: attitudes towards self, optimism/pessimism and beck’s 

depression inventory scales.  

      Results showed a strong correlation relationship between optimism/pessimism 

scores and the psychological variables studied (depression, attitudes towards self 

and locus of control). 

    Results also showed significant differences between means of 

optimism/pessimism and means of the psychological variables investigated. 

 ملضمت

حػض االإغأة غىهغ فػاٌ في االإاخمؼ بهفت غامت و الأؾغة بهفت زانت، و عغم ئلخداكها     

 أنها لم جدظى 
ّ
اث الخػلُمُت، ئلا بمُضان الػمل و مىانلت الضعاؾت و الخػلُم في مسخلف االإؿخىٍ

بالإهخمام مً خُث صعاؾت مكاولها الىفؿُت التي حػغكلها غً أصاء وظائفها همخػلمت أو غاملت أو 

 بظاجه بػض، و لم جخغحر زىائُت اللُم خت
ً
ى هؼوحت و عبت بِذ، فلم حؿخُُؼ االإغأة أن جهبذ وائىا

التي جدُِ باالإغأة و خُاتها؟ بالغغم مً ئزخلاف قغوٍ هظه الخُاة. للض زغحذ االإغأة مً 

اللملم لىنها مً لم جسغج مً السخغ، و السخغ لها و غليها و بها، و هي جسًؼ و جخمغص. و لىً 

 في أهماٍ الخُاة الؤحخماغُت و الؤكخهاصًت يم
ً
ت الظي لا ًؼاٌ عاسخا ً خضوص هظام اللُم الأبىٍ

م في االإثاٌ الظي ًىحه الأفياع و الؿُاؾُت. بىلام آزغ لا جؼاٌ االإغأة أؾحرة اللُم التي جيخظ

 .Durkheim Emileالأفػاٌ هما ًلىٌ صوع واًم، ئمُل و

. فػلى ول  و هظه     
ً
غا اللُم جفغى هفؿها غلى أغًاء االإاخمؼ هدلُلت بضيهُت لا جخُلب جبرً

 ئلى االإثاٌ الظي ٌػخمضه 
ً
فغص مً أفغاص االإاخمؼ أن ٌكػغ بما هى حُض و ما هى س يء ئؾدىاصا

 (.01-95االإاخمؼ.)قغف الضًً، .ث6

 لِ     
ً
 ئقيالُا

ً
، بل ئهه مخأنل في و ئطا واهذ الؤقاعة ئلى ويؼ االإغأة باغخباعه ويػا

ً
ـ حضًضا

الدؿاؤلاث الأولى التي خملها عواص النهًت خىٌ أؾبا  جسلف االإاخمؼ الػغبي، و ئغخباع ئقيالُت 

 أن صًمىمت هظه الؤقيالُت وئؾخمغاعها 
ّ
 في جسلف االإاخمؼ. ئلا

ً
 عئِؿُا

ً
جسلف االإغأة و تهمِكها ؾببا
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(، ئلى ئغخباع ويؼ االإغأة 0534ص)حجاػي،صون خل، صفؼ باالإدللحن و الباخثحن الؤحخماغُحن الجض

 صلُلا غلى جُىع هظا االإاخمؼ أو جسلفه. في ماخمؼ ما

سُت، جلً اللؿمت        و غلُه جاضع الؤقاعة ئلى خضوص االإػاصلت الؿلىهُت لللؿمت الخاعٍ

سُت التي حػُضها ئلى لخظت الخلؿُم الفػلي للػمل غلى أؾاؽ الجيـ، الغحل ًظهب ئلى  الخاعٍ

و الؼعاغت، و االإغأة جبلى في البِذ حػجي بما جدمله هي و ما ًدمله الغحل ًغاهم في غمله  الهُـض

الثروة و الؿلُت، و هي جغاهم هؼائمها االإخىغعة6 الىدُات االإىُلُت لهظه اللؿمت، الغحل ًيسج 

 مخماؾىت ممخضة زاعج الأؾغة هدى االإاخمؼ، أما االإغأة 
ً
ت أبػاصا خىٌ هفؿه قغهلخه الؿلُىٍ

بلى، زاعج وؿُج الؿلُت و غىانغها، و ًهبذ ليل َغف في هظه الػلاكت فًاء. و فًاء فخ

االإغأة الخحز الخام، بِىما ٌؿُُغ الغحل غلى الخحز الػام، مؼ ول ما ًيخج غً طلً مً أصواع ليل 

 (. 0541مً االإغأة و الغحل، و ما جيخاه هظه الأصواع مً غلاكاث مخىاػهت في الأؾغة)قغف الضًً، 

سُت التي خللها الغحل غلى خؿا  االإغأة و بضونها أو في غُابها غً        و لأن االإياؾب الخاعٍ

ؾاخت الخبرة و االإماعؾت غلى ئمخضاص الػهىع االإايُت حػلخه في مىكف مخمحز، فان الغحل هماٌ 

لِـ غلى ئؾخػضاص للخسلي غً هظه الؤمخُاػاث، التي جلػب في »ًلىٌ الباخث بضعان ئبغاهُم

ٌ غً خالاث الؤؾخغلاٌ الُبلي التي ٌػِكها االإاخمؼ بأؾغهال قغف «) غالب صوعها هػامل حػىٍ

 (.11الضًً، .ث6

 خُاجُت        
ً
ت بهفت زانت، و االإغأة بهفت غامت الُىم ظغوفا و غلُه حػِل االإغأة الجؼائغٍ

و الػمل  و الللم صازل الأؾغة، مػلضة ٌؿىصها هثحر مً يغو  التزاخم و االإىافؿت و الخىجغ 

االإضعؾت، و التي جغحـؼ ئلى ئيُغاباث الػلاكاث الؤوؿاهُت، و فلضان الؤجؼان الىفس ي، لظلً لجأ و 

ئلى أن الخفاؤٌ و الدكاؤم ًإزغان غلى الؿلىن الؤوؿاوي  -هىدُات لهظه الؤيُغاباث-البػٌ

 هؼغت ئلى جىكؼ الخحر و الؿغو 
ً
ع و جىنف للمغأة مً هىاح غضة، خُث ٌؿُُغ غلى ؾلىهها أخُاها

 أزغي هؼغت ئلى جىكؼ الكغ و ؾىء الُالؼ، 
ً
، غلى خحن حغلب غليها أخُاها هظه الخالت بأنها الخفاؤٌ

 لا ًمىً ئهياعه أو 
ً
و جىنف هظه الخالت بأنها الدكاؤم، وهظا ٌػجي أن للخفاؤٌ و للدكاؤم جأزحرا

هفؿُت االإغأة و غلى الخللُل مً أهمُخه غلى ؾلىن االإغأة الؤوؿاوي، خُث ًإزغ ول منهما غلى 

 جىكػاتها باليؿبت للخايغ و االإؿخلبل ؾىاء واهذ جفاؤلُت أو حكاؤمُت.

و غلى الغغم مً أهمُت مفهىمي الخفاؤٌ و الدكاؤم في الخُاة الؤوؿاهُت بكيل غام، و في      

، خُث 
ً
ش الؤهخمـام بهظًً االإفهىمحن خضًث وؿبُا  أن جاعٍ

ّ
الضعاؾاث الىفؿُت بكيل زـام، ئلا
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هغ الؤهخمام بضعاؾتهما في نهاًـت الؿبػُيُاث مً اللغن االإاض ي، و في زلاٌ الػلضًً الؿابلـحن ظ

 ئخخل مفهىم الخفاؤٌ و الدكاؤم مغهـؼ الهضاعة في غضص مً البدىر و الضعاؾاث الىفؿُت.

ت أمام الخغحراث الؤحخماغُت، الؤكخهاصًت، الؿ       ُاؾُت هما جاضع الؤقاعة ئلى أن االإغأة الجؼائغٍ

و الػىالإت، جاض هفؿها في نغاع هفس ي صائم بحن الخىافم مؼ الظغوف الخُاجُت و مىاحهت 

ت و ختى الخػلُمُت، و ئزباث الظاث في ئَاع ميسجم ًدلم لها الخىافم  الًغىٍ الخُاجُت و الأؾغٍ

ا الىفس ي الؤحخماعي و الخلى مً الؤيُغاباث الىفؿُت و الخمخؼ بالصخت الىفؿُت لإهااػ مهامه

 هأم أو غاملت أو مخػلمت.

و غلُه كض هاض االإغأة ئما أن جيىن طاث شخهُت مخفائلت حػبر غً ئمخلاهها لخىكػاث ئًاابُت      

غامت هدى الأقُاء التي جمغ بها، فالخفاؤٌ ٌػض بمثابت مُياهحزم هفس ي ٌؿاغض غلى بلاء الؤوؿان 

 مً الؤيُغاباث االإسخلفت التي ًمىً أن جإزغ غلى 
ً
صختها الىفؿُت، و ئما جيىن طاث مخدغعا

شخهُت مدكائمت فخػبر غً ئمخلاهها لخىكػاث ؾلبُـت غامت هدى الأقُاء الخـي جمغ بها، و جىنلها 

 ئلى خُاة عجِبت أهم ؾماتها الؤهخاا  و الخػاؾت و ؾىء الخىافم و الؤيُغاباث الىفؿُت.

لخفاؤٌ مىحبت و صالت بحن ا و للض أقاعث هخائج الػضًض مً الضعاؾاث ئلى وحىص غلاكت      

  (1932)، هالي و آزغونFisher & Leitenberg  (1986)الخلضًغ االإغجفؼ للظاث)فِكغ و لُدىبرجو 

Hale & Al(1992)، صافؼ و آزغون  Davis & Al، (1994)ماعقاٌ و آزغون  Marshall & Al قُحر ،

 .  Sheier & Al ،(1996) (Sheppered & Al (1994)و آزغون

، هُفً Schneider & Leitenberg (1989)هما أقاعث صعاؾاث)قيُضع و لُدىبرج      

 بحن جلضًغ الظاث و أي مً   Kevin & Jones) (1998)حىهؼو 
ً
ئلى غضم وحىص غلاكت صالت ئخهائُا

 الخفاؤٌ و الدكاؤم.

 بحن       
ً
 و للض أقاعث هخائج الػضًض مً الضعاؾاث ئلى وحىص غلاكت مىحبت و صالت ئخهائُا

 (1992)،أهضعؾحن و آزغونMarshall & Lang (1990)الدكاؤم و الؤهخاا  )ماعقاٌ و لاهج

Andersen & Alـ ،أخمض غبض Wayne & David (1995)، واًً و صافُضLewis (1993)،لىَ

 .Kevin & Jones) (1997)(،هُفحن و حىهؼ0551الخالم و بضع الأههاعي)

فلض جًاعبذ هخائج  Self Masteryو فُما ًسخو ًًبِ الظاث أو الؿُُغة غلى الىفـ        

،ماعقاٌ Marshall & Lang (1990)الضعاؾاث، خُث أقاعث هخائج صعاؾاث)ماعقاٌ و لاهج

،ئلى وحىص غلاكت مىحبت Sheier & Al (1994)،قُحر وآزغونMarshall & Al (1994)آزغونو 

 بحن الو 
ً
خفاؤٌ و الؿُُغة غلى الىفـ، بِىما أقاعث هخائج صعاؾاث)حىوؿىن و صالت ئخهائُا
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ئلى وحىص   Dember  & Al (1989)،صًمبر وآزغون Johnson & Mcentcheon(0540مان هدكىن)

 بحن الدكاؤم و وحهت
ً
الًبِ الخاعجي،بِىما جهل هالي  غلاكت مىحبت وصالت ئخهائُا

 بت و صالت بحن الخفاؤٌ و مهضع الًبِ.ئلى وحىص غلاكت ؾال Hale & Al (1992)آزغونو 

 أن         
ّ
و جخمثل مكيلت البدث في أهه غلى الغغم مً أهمُت مفهىمي الخفاؤٌ و الدكاؤم ئلا

 بما أولىه مً ئهخمام
ً
باليؿبت للمفاهُم  غلماء الىفـ لم ًىحهىا لهما الؤهخمام اليافي كُاؾا

 بمىيىع 
ً
 متزاًضا

ً
الىفؿُت الأزغي، ففي الىكذ الظي حكهض فُه البدىر الأحىبُت ئهخماما

الخفاؤٌ و الدكاؤم، فان الؤهخمام به في البدىر الػغبُت ًبضو مدضوص عغم الدؿلُم بأهمُت الضوع 

ىفس ي و الؤحخماعي الظي ًلىم به ول منهما باليؿبت للؿلىن الؤوؿاوي بهفت غامت و الخىافم ال

 بهفت زانت.

و غلُه ٌؿاغض مفهىم الخفاؤٌ غلى ئخضار الخىافم الىفس ي و الؤحخماعي، خُث أقاعث       

مُت و الىفؿُت و الخفاؤٌ )قُحر هخائج صعاؾاث غضًضة ئلى وحىص ئعجباٍ وزُم بحن الصخت الجؿ

بِ بؿىء ،و غلى الػىـ مً طلً فان الدكاؤم ًغجScheier & Carver (1992))ماعو 

 (       Carver & Gaines,1987والؤيُغاباث الىفؿُت االإسخلفت والللم والؤهخاا  و الُأؽ)

هما يهضف البدث الخالي ئلى صعاؾت الػلاكت بحن ول مً الخفاؤٌ و الدكاؤم و غضص مً       

ت، و جخمثل االإخغحراث الىفؿُت مىيىع الؤهخمام ف ي الؤجااه االإخغحراث الىفؿُت لضي االإغأة الجؼائغٍ

هدى الظاث، الؤهخاا ، و وحهت الًبِ ئلى حاهب صعاؾت الفغوق بحن مخىؾُاث صعحاث االإغأة في 

 ول مً الخفاؤٌ و الدكاؤم و االإخغحراث الىفؿُت الأزغي مىيىع الؤهخمام.

 غلى ما ؾبم ًمىً جدضًض نُاغت الؤقيالُت في الفغيُاث الخالُت6       
ً
 و بىاءا

 بحن صعحاث الخفاؤٌ و صعحاث االإخغحراث الىفؿُت جىحض غلاكت ئعجباَُ-0
ً
ت صالت ئخهائُا

ت ملاعهت بالغحل.  )الؤهخاا ، الؤجااه هدـى الظاث، و وحهت الًبِ( لضي االإغأة الجؼائغٍ

 بحن صعحاث الدكاؤم و صعحاث االإخغحراث الىفؿُت  -2
ً
جىحض غلاكت ئعجباَُت صالت ئخهائُا

ت ملاعهت بالغحل(.)الؤهخاا ، الؤجااه هدى الظاث، ووحه  ت الًبِ لضي االإغأة الجؼائغٍ

 بحن االإخىؾُاث الخؿابُت لضعحاث الخفاؤٌ و الدكاؤم لضي االإغأة  -9
ً
جىحض فغوق صالت ئخهائُا

ت ملاعهت بالغحل.  الجؼائغٍ

 بحن االإخىؾُاث الخؿابُت لضعحاث االإخغحراث الىفؿُت والإهخاا  و  -0
ً
جىحض فغوق صالت ئخهائُا

ت ملاعهت بالغحل.الؤجااه هدى ا  لظاث و وحهت الًبِ لضي االإغأة الجؼائغٍ



 

6 

 الطزيقة و إجزاءات الدراشة: -

 العيىة: -

ت، و  011جيىهذ غُىت الضعاؾت مً       عحل حؼائغي ولهم ملُمحن بالجؼائغ  011ئمغأة حؼائغٍ

م الػانمت، و للض جم ئزخُاعهم وفلا لػضص مً الكغوٍ، الأوٌ ًخػلم بخدضًض الػمغ، خُث ج

غام باهدغاف مػُاعي  01.01ؾىت هدض أصوى، و مً زم بلغ مخىؾِ الػمـغ  91جدضًض الػمغ 

، و الكـغٍ الثاوي أن لا جخًمً مً الػُىت وؿاء مُللـاث أو أعامل، و الكغٍ الثالث ًخػلم 0.55

بخدضًض الخض الأصوى الإضة الؼواج، أن لا ًلل غً زمـ ؾىىاث ختى جخطح همِ الخفاغلاث 

ت و  ت، أما الكغٍ الغابؼ ًخػلم باالإؿخىي الخػلُمي فلض  الأؾغٍ زباث الخفاغلاث و الػلاكاث الأؾغٍ

 جدضص في فات االإؿخىي الؤبخضائي و االإخىؾِ.

 أدوات القياس: -

 Self-Attitude Inventory (SAI)قائمة الإثجاه هحو الذات: -

، و طلً للُاؽ جلضًغ الفغص Lor & Wunderlich( 0550أغض هظه اللائمت لىع و وهضعلُدل )      

 حكمل  92لظاجه، و جخيىن اللائمت في نىعتها النهائُت مً 
ً
 للُاؽ الثلت بالىفـ، 02بىضا

ً
 02بىضا

 لأن جلضًغ الفغص لظاجه ًخأزغ بخدحز الؤؾخاابت، 
ً
 أزغي للُاؽ الؤؾخدؿان الؤحخماعي، و هظغا

ً
بىضا

ظا الخدحز، بمػجى أن ول فلغة في اللائمت جم ئزخُاع نُغت مؼصوحت للمفغصاث أو البىىص لخللُل ه

جخًمً عأًحن مسخلفحن لخلضًغ الظاث غىض الفغص، و ًُلب مً االإفدىم أن ًسخاع الغأي )أ أو 

لت مػُىت  ، و جم جغجِب االإفغصاث أو البىىص بُغٍ
ً
 (، و الظي ًىافم غلُه أو ًىُبم غلُه جماما

 جخضعج في الثلت بالىفـ ئلى الؤؾخدؿان الؤحخماعي.

و ًخم جصخُذ ول ملُاؽ فغعي باؾخسضم مفخاح الخصخُذ الخام به، خُث حػُى الؤحابت 

ؿخسضم الجمؼ الجبري في خؿا  الضعحت اليلُت التي ًدهل غليها  الصخُدت صعحت واخضة، وَ

 االإفدىم غلى ول ملُاؽ.

ت غلى ( بدؿا  الهضق الخلاػمي لهظه اللائم0550و للض كام الباخث غاصٌ غبض الله مدمض )     

و هى مػامل مىحب و صاٌ  1.35َالبا و َالبت، فخم الخىنل ئلى مػامل ئعجباٍ كضعه  59غُىت 

 غىض مؿخىي 
ً
. أما باليؿبت لثباث اللائمت فللض جم الؤغخماص غلى الخاؼئت 1.10ئخهائُا

 و َالبت فبلغ مػامل الؤعجباٍ  011الىهفُت، مً خُث جُبُم اللائمت غلى غُىت 
ً
و  1.31َالبا

ؾخسضام مػامل ألفا لىغوهبار للخدلم مً زباث اللائمت فخم الخىنل ئلى مػامل زباث كضعه با

 غىض مؿخىي  1.42
ً
 .            1.10و هى صاٌ ئخهائُا
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م االإلاعهت الُغفُت        ت فللض غمضها ئلى خؿا  الهضق الخمُحزي غً َغٍ أما في البِات الجؼائغٍ

(، و طلً بدؿا  911َلا  و َالباث الجامػت )ن= بحن مغجفعي و مىسفط ي جلضًغ الظاث مً

، خُث بلغذ كُمت اليؿبت الخغحت %25، و صعحاث أصوى % 25اليؿبت الخغحت لضعحاث أغلى 

 غىض مؿخىي 1.49
ً
 .       1.10، و حكحر اللُمت أن الفغق بحن االإامىغخحن صاٌ ئخهائُا

م ئؾخسضام الخاؼئت و للض جىنلىا لخؿا  زباث اللائمت في البِات الجؼائ       ت غً َغٍ غٍ

 و َالبت، خُث بلغ مػامل الؤعجباٍ 911الىهفُت غلى غُىت )ن=
ً
م  1.33( َالبا و غً َغٍ

و  1.45ئؾخسضام مػامل ألفا لىغوهباح للخدلم مً زباث اللائمت فخم الخىنل ئلى مػامل زباث 

 غىض مؿخىي 
ً
 . 1.10هى صاٌ ئخهائُا

  :The Optimism and Pessimism Scaleمقياس التفاؤل و التشاؤم  -

و طلً للُاؽ الخفاؤٌ و الدكاؤم و  Dember & Al (1989)أغض هظا االإلُاؽ صًمبر و آزغون       

به و حػُىه مً َغف الباخث، و ًخيىن االإلُاؽ مً  غباعة  04غباعة حكمل  12للض جم حػغٍ

، و مثلها للُاؽ الدكاؤم ئلى حاهب  غباعة مىغعة بهُغ أزغي ليي ًخم ئزفاء  21للُاؽ الخفاؤٌ

مً بحن أعبؼ ئزخباعاث الغغى مً االإلُاؽ، و ًاُب االإفدىم غلى ول غباعة باحابت واخضة 

، و ويػذ لهظه الؤؾخااباث أوػان مخضعحت والآحي6 أوافم 
ً
، لا أوافم، لا أوافم مُللا

ً
أوافم جماما

(
ً
 )0(، لا أوافم)2(، أوافم)9جماما

ً
(، و ٌؿخسضم الجمؼ الجبري في خؿا  1(، لا أوافم مُللا

خضة، و جتراوح الضعحت  الضعحت اليلُت التي ًدهل غليها االإفدىم غلى ول ملُاؽ فغعي غلى

            . 10-0اليلُت ليل ملُاؽ فغعي بحن 

ت، جم ئؾخسضام الهضق الخلاػمي مً زلاٌ         و للخدلم مً نضق االإلُاؽ في البِات الجؼائغٍ

 و َالبت غلى االإلُاؽ الخالي و  54بحن الضعحاث التي خهل غليها  خؿا  مػامل الؤعجباٍ
ً
َالبا

(، فخم 0552بحن صعحاتهم غلى اللائمـت الػغبُت للخفاؤٌ و الدكاؤم ئغضاص أخمض غبض الخالم )

 غىض مؿخىي 1.32الخىنل ئلى مػامل ئعجباٍ كضعه 
ً
 .1.10. و هى صاٌ ئخهائُا

م الخاؼئت الخهفُت، خُث َبم االإلُاؽ غلى هما جم خؿا  زباث االإلُاؽ غً          011َغٍ

 و َالبت زم أغُض جُبُله مغة أزغي غلى االإامىغت هفؿها بفانل ػمجي كضعه زلازت أؾابُؼ، 
ً
َالبا

 غىض مؿخىي  1.44و جم خؿا  مػامل الؤعجباٍ الظي كضع 
ً
 . 1.10و هى مػامل صاٌ ئخهائُا

 Locus of Control Scaleمقياس وجهة الضبط:-
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(، و طلً للُاؽ ئصعان الفغص الإغهؼ جىحُه ؾلىهه 0553أغض هظا الإلُاؽ هكام مسُمغ )      

، و ًخألف االإلُاؽ مً 
ً
، و ًلي ول مىكف زلاف  22ؾىاء وان صازلُا أو زاعحُا

ً
 خُاجُا

ً
مىكفا

أخضهما ٌكحر ئلى الًبِ الضازلي، و الآزغ ٌكحر ئلى الًبِ الخاعجي، و ًصدح بأن ًدظى 

ت واخضة ليل ئزخُاع، و طلً باؾخسضام مفخاح الخصخُذ الخام بىحهت الًبِ االإفدىم صعح

الضازلُت أو مفخاح الخصخُذ الخام بىحهت الًبِ الخاعحُت، و للض كمىا بدؿا  الهضق 

 و َالبت فلضع مػامل الؤعجباٍ  011الخمُحزي للملُاؽ غلى غُىت مخيىهت مً 
ً
. أما 1.33َالبا

لت الخاؼئت الىهفُت غلى غُىت مخيىهت مً باليؿبت لثباث االإلُاؽ فللض   011ئغخمضها َغٍ

و باؾخسضام مػامل هغوهبار فلض بلغ مػامل الؤعجباٍ  1.22َالب و َالبت فبلغ مػامل الؤعجباٍ 

 غىض مؿخىي  1.34
ً
 .  1.10و هى صاٌ ئخهائُا

 

 : Beck Dépression Inventory (BDI)مقياس بيك للإكتئاب -

و جخمثل الػباعاث االإضعحت في  Aron Beckالُبِب الىفؿاوي آعون بًُ ويؼ هظا االإلُاؽ      

االإلُاؽ في نىعجه الخالُت فُماًلي6 الخؼن، الدكاؤم، الكػىع بالفكل، غضم الغيا، الكػىع 

بالظهب، غضم خب الظاث، ئًظاء الظاث، الؤوسخا  الؤحخماعي، الترصص، حغُحر جهىع الظاث، 

(، و جلىم 95-1الكهُت جتراوح الضعحت الػالُت للملُاؽ ما بحن)نػىبت الػمل، و الخػب و فلضان 

لت الخصخُذ مً حمؼ الضعحاث الخام، فاطا جااوػث الضعحت الػلُا  هىان ئهخاا   02َغٍ

، أما الهضق الخلاػمي بحن ملُاؽ بًُ و 1.42قضًض، أما باليؿبت الإػامل زباث االإلُاؽ بلغ 

هما وحض أن مػامل الؤعجباٍ بِىه و بحن ملُاؽ  ،1.31كضع بـ MMPمُىىؾخا االإخػضص الأوحه 

 (.6224 0550)بلػؼوق،  1.31هى  Hamiltonهامُلخىن 

م الخاؼئت الىهفُت غلى        هما غمضها في الضعاؾت الخالُت ئلى خؿا  زباث االإلُاؽ غً َغٍ

 حامعي بالجؼائغ و بلغ مػامل الثباث  211غُىت ميىهت مً 
ً
ػمي بحن ، أما الهضق الخلا 1.22َالبا

َالب حامعي بالجؼائغ فللض بلغ  211غلى غُىت  MMPIملُاؽ بًُ و مُىىؾخا االإخػضص الأوحه 

1.41. 
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 هتائج البحث و ثفصيرها: -

 عزض و مىاقشة هتائج الفزض الأول: -

 بحن صعحاث الخفاؤٌ و  أهه جىحض غلاكت ئعجباَُت»ًىو الفغى الأوٌ غلى       
ً
صالت ئخهائُا

ت  صعحاث االإخغحراث الىفؿُت )الؤهخاا ، الؤجااه هدى الظاث، وحهت الًبِ( لضي االإغأة الجؼائغٍ

، و للض ئؾخسضمىا مػامل ئعجباٍ بحرؾىن في الخدلم مً صخت أو بُلان هظا «ملاعهت بالغحل

 الفغى، و ًمىً جمثُل الىخائج في الجضوٌ الخالي6

 

 

( مػاملاث الؤعجباٍ بحن صعحاث الخفاؤٌ و صعحاث الؤهخاا  و الؤجااه هدى الظاث و 0حضوٌ )       

ت ملاعهت بالغحل.  وحهت الًبِ لضي االإغأة الجؼائغٍ

المتغيرات 

 الىفصية

 المتغير

  الإثجاه هحو الذات

 الإكتئاب

 وجهة الضبط

الثقة 

 بالىفض

الإشتحصان 

 الإجتماعي

 الخارجي الداخلي

 

 التفاؤل 

 ** 9437- ** 9449 ** 9447- ** 9452 ** 9449 الزجل

 ** 9436- ** 9455 ** 9449- ** 9445 ** 9459 المزأة

 1.22ع=                            1.10** صاٌ غىض مؿخىي             

 بحن الضعحاث التي خهل 0ًخطح مً حضوٌ )     
ً
( أهه جىحض غلاكاث مىحبت و صالت ئخهائُا

غليها ول مً اليؿاء غلى االإلُاؽ الفغعي للخفاؤٌ مً هاخُت، و الضعحاث التي خهلً غليها غلى 

االإلُاؾحن الفغغُحن الإلُاؽ الؤجااه هدى الظاث الثلت بالىفـ، و الؤؾخدؿان الؤحخماعي( مً 

غلى  1.12، 1.05أزغي، خُث واهذ كُم مػاملاث الؤعجباٍ االإػبرة غً هظه الػلاكاث جبلغ  هاخُت

غلى الترجِب باليؿبت للغحاٌ و حمُػها مػامـلاث  1.01، 1.11الترجِب باليؿبت لليؿاء، و جبلغ 

 غىض مؿخىي 
ً
 ، و حكحر هظه الىخائج أهه ولما وان الفغص ًضعن الأقُاء1.10مىحبت و صالت ئخهائُا

غي الجاهب االإكغق مً الخُاة و ًخىكؼ الىااح، و أهه ٌؿخُُؼ أن  لت ئًاابُت، وٍ مً خىله بُغٍ

ًخدمل الؤهخياؾاث البؿُُت التي جدضر له، و أهه ًىظغ ئلى الغض غلى أهه ؾُيىن ؾػُض ولما 

وان ٌكػغ بالثلت في هفؿه و كضعاجه،و بأهه ٌؿخُُؼ أن ًىاؼ ول ش يء ٌكغع في غمله، و أهه ٌكػغ 
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ً ًىظغون ئلُه بػحن الخلضًغ و الؤخترام،و جخماش ى هظه الىخائج مؼ  بالغيا غً هفؿه، و أن الآزغٍ

ً) Davis & Al(0552صعاؾاث صافؼ و آزغون ) ، قحرص و Marshall & Al( 0550وماعقاٌ و آزغٍ

( ً  ،Schepperd & Al( 0552آزغٍ

  ٌ  و الخلضًغ االإغجفؼ للظاث. و التي أوضخذ هخائاهم وحىص غلاكت مىحبت و صالت بحن الخفاؤ

 بحن الضعحاث التي خهل 0هما ًخطح مً حضوٌ )       
ً
( أهه جىحض غلاكت ؾالبت و صالت ئخهائُا

غليها اليؿاء و الغحاٌ غلى االإلُاؽ الفغعي للخفاؤٌ مً هاخُت، و الضعحاث التي خهلىا غليها غلى 

لاث الؤعجباٍ االإػبرة غً هظه كائمت حصخُص ي الؤهخاا  مً هاخُت أزغي، خُث واهذ كُم مػام

باليؿبت للغحاٌ، وهي مػاملاث ؾالبت و صالت  1.03-باليؿبت لليؿاء، و جبلغ  1.05-الػلاكاث جبلغ

 غىض مؿخىي 
ً
 و لا ًغي الجاهب 1.10ئخهائُا

ً
، و حكحر هظه الىخائج أهه هما وان الفغص أكل جفاؤلا

اث البؿُُت التي جدضر له، و لا ًخىكؼ االإكغق مً الخُـاة، و لا ٌؿخُُؼ أن ًخدمل الؤهخياؾـ

الىااح ولما وان ٌكػغ بالخػاؾت، و الفكل، و الخؼن الكضًض، و فلضان الهمت، و الخىجغ، و 

ب غبض الفخاح خُث ًغي أن الؤهخاا   الػهبُت، و الؤخؿاؽ بالأس ى و الُأؽ، و ًإهض طلً غغٍ

ص زلاٌ بضاًت مغخلت الكبا ، و ٌػض أخض نىع الخللباث الؤهفػالُت التي جدضر في خُـاة الفغ 

ً أو جىظُم و بىاء،)غبض الفخاح،  6 0551طلً ٌؿبب ما ًخػغى له مفهىم الظاث مً ئغاصة جيىٍ

091 .) 

 بحن الضعحاث التي 0هما ًخطح مً حضوٌ )       
ً
( أهه ًىحض غلاكاث مىحبت و صالت ئخهائُا

فاؤٌ مً هاخُت، و الضعحاث التي خهل غليها ول مً اليؿاء و الغحاٌ غلى االإلُاؽ الفغعي للخ

خهلىا غليها غلى ملُاؽ وحهت الًبِ الضازلي مً هاخُت أزغي، خُث واهذ كُم مػاملاث 

باليؿبت للغحاٌ، و  1.11باليؿبت لليؿاء، و جبلغ  1.05الؤعجباٍ االإػبرة غً هظه الػلاكاث جبلغ 

 غىض مؿخىي 
ً
حر هظه الىخائج أهه ولما وان ، و حك1.10هي مػاملاث ئعجباٍ مىحبت و صالت ئخهائُا

لت ئًاابُت، و ًغي الجاهب االإكغق مً الخُاة و ًخىكؼ الىااح  الفغص ًضعن الأقُاء مً خىله بُغٍ

 ولما وان ًمُل ئلى جدمل مؿإولُت أفػاله، و ًىظغ ئلى هفؿه غلى أهه ًمخلً الخدىم في 
ً
صائما

غضم جىفُله للضعاجه الخانت و مهائغه الخانت، أي أهه ٌػؼو هااخه و ئهااػاجه أو فكله و 

مهاعاجـه و ئمياهاجه االإػغفُت االإسخلفت التي ٌؿخُُـؼ جلضًغها و يبُها، أي أهه ولما ئعجفػـذ 

، ولما واهذ هىان زلت أكىي لضي الفغص في مهضع الًبـِ الضازلي  الضعحت غلى ملُاؽ الخفـاؤٌ

ً)لأفػالـه، و جخماش ى هـظه الىدُات بهفت غامت مؼ هخائج صعاؾـ ( 0550اث )ماعقاٌ و آزغٍ
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Marshall & Al(ً لحن و Chang( 0552، حكاهج )Sheier & Al( 0550، قُحر و آزغٍ ، عوبيؿىن وٍ

(ً  ، Robinson Welen & Al(0553آزغٍ

( ً التي أوضخذ هخائاهم وحىص غلاكت مىحبت و صالت  Malinchoc & Al( 0554مالىيىن و آزغٍ

 بحن الخفـاؤٌ و الؿُُغة غلى الىفـ.
ً
 ئخهائُا

 بحن الضعحاث التي       
ً
هما ًخطح مً هفـ الجضوٌ أهه جىحض غلاكت ؾالبت و صالت ئخهائُا

خهـل غليها ول مً اليؿاء و الغحاٌ غلى االإلُاؽ الفغعي للخفاؤٌ مً هاخُت، و الضعحاث التي 

هلىا غليها غلى ملُاؽ وحهت الًبِ الخاعجي مً هاخُت أزغي، خُث واهذ كُم مػاملاث خ

باليؿبت للغحاٌ، و هي  1.92-باليؿبت لليؿاء، و جبلغ  1.93-الؤعجباٍ غً هظه الػلاكاث جبلغ

 غىض مؿخىي 
ً
، و جبحن هظه الىخائج أهه ولما وان 1.10مػاملاث ئعجباَُت ؾالبت و صالت ئخهائُا

ضها في الخُاة، و أن ًضعن الأقُاء مً خىله الفغص ٌؿ خُُؼ أن ًدلم مػظم الأقُاء، التي ًغٍ

اث خُاجه  ، و أن ماغٍ
ً
، و ًغي أن الغض ؾُيىن ؾػُضا

ً
لت ئًاابُت، و ًخىكؼ الىااح صائما بُغٍ

، ولما ئهسفًذ زلت الفغص في مهضع الًبِ الخاعجي لأفػاله أو الػىامل 
ً
 خؿىا

ً
حؿحر ؾحرا

لا ًمىً الخدىم فيها أو يبُها مثل الهضفت أو الخظ أو اللضع أو غحر طلً مً الخاعحُت التي 

و التي  Hart & Hitner( 0551غىامل، و جخفم هظه الىدُات مؼ هخائج صعاؾت هاعث و هُخجر )

 بحن الخفاؤٌ و وحهت الًبِ الخاعجي.
ً
 أوضخذ وحىص غلاكت ؾالبت و صالت ئخهائُا

 عزض و مىاقشة الفزض الثاوي: -

 بحن صعحاث الدكاؤم و »ًىو الفغى الثاوي غلى أهه       
ً
جىحض غلاكت ئعجباَُت صالت ئخهائُا

ت  صعحاث االإخغحراث الىفؿُت والإهخاا  و الؤجااه هدى الظاث و وحهت الًبِ لضي االإغأة الجؼائغٍ

، و للض ئؾخسضمىا مػامل ئعجباٍ بحرؾىن في الخدلم مً صخت أو بُلان هظا «ملاعهت بالغحل 

 الفغى، و ًمىً جمثُل الىخائج في الجضوٌ الخالي6
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( مػاملاث الؤعجباٍ بحن صعحاث الدكاؤم و صعحاث الؤهخاا  و الؤجااه هدى الظاث و 2حضوٌ )      

ت ملاعهت بالغحل.  وحهت الًبِ لضي االإغأة الجؼائغٍ

 المتغيرات الىفصية

 المتغير

  الإثجاه هحو الذات

 الإكتئاب

 وجهة الضبط

الثقة 

 بالىفض

الإشتحصان 

 الإجتماعي

 الخارجي الداخلي

 

 التشاؤم

 ** 9442 ** 9438- ** 9439 ** 9433- **9444- المزأة

 ** 9449 ** 9434- ** 9434 ** 9437- ** 9443- الزجل

 1.05ع =                                        1.10** صاٌ غىض مؿخىي             

 بحن الضعحاث التي خهل 2ًخطح مً الجضوٌ )     
ً
( أهه جىحض غلاكت ؾالبت و صالت ئخهائُا

غليهـا ول مً اليؿاء والغحاٌ غلى االإلُاؽ الفغعي للدكاؤم مً هاخُت، و الضعحاث التي خهلىا 

غليها غلى االإلُاؾحن الفغغُحن للائمت الؤجااه هدى الظاث )الثلت بالىفـ، و الؤؾخدؿان 

-عي( مً هاخُت أزغي، خُث واهذ كُم مػاملاث الؤعجباٍ االإػبرة غً هظه الػلاكاث جبلغ الؤحخما

، غلى الترجِب باليؿبت للغحاٌ، 1.93-، 1.09-غلى الترجِب باليؿبت لليؿاء، و جبلغ  1.99-، 1.00

 غىض مؿخىي 
ً
، و جإهض  هظه الىخائج أهه ولما وان 1.10وحمُػها مػاملاث ؾالبت و صالت ئخهائُا

لت ؾلبُت، و ًخىكؼ الفكل صائما، و ًغي أن الأمىع و ا لفغص ًضعن الأقُاء مً خىله بُغٍ

الخُلػاث االإؿخلبلُت غاصة حؿحر في الؤجااه االإػاهـ ولما وان ٌكػغ بفلضان الثلت بىفؿه و 

 ً بلضعاجه، و أهه لا ٌؿخُُؼ أن ًىاؼ الأقُاء أو االإهام التي ًيلف بها، و ٌكػغ بػضم جلبل الآزغٍ

.له
ً
 ، أي أهه ولما ئعجفػذ الضعحت غلى ملُاؽ الدكاؤم ولما وان جلضًغ الفغص لظاجه مىسفًا

 بحن الضعحاث التي        
ً
هما ًخطح مً هفـ الجضوٌ أهه جىحض غلاكت مىحبت و صالت ئخهائُا

خهل غليها ول مً اليؿاء و الغحاٌ غلى االإلُاؽ الفغعي للدكاؤم مً هاخُت، و الضعحاث التي 

غليها غلى كائمت حصخُو الؤهخاا  مً هاخُت أزغي، خُث واهذ كُم مػاملاث الؤعجباٍ خهلىا 

باليؿبت للغحاٌ و هي مػاملاث  1.90باليؿبت لليؿاء، و جبلغ  1.91االإػبرة غً هظه الػلاكاث جبلغ 

 غىض مؿخىي 
ً
. هما جإهض هظه الىخائج أهه ولما وان الفغص لا ًخىكؼ 1.10مىحبت و صالت ئخهائُا

، و أهه ًمُل ئلى جطخُم مكىلاجه، و ًغي أن الأمىع خضو 
ً
ر أقُاء َُبت له، و ًخىكؼ الفكل صائما

و الخُلػاث االإؿخلبلُت غاصة حؿحر في الؤجااه االإػاهـ، ولما وان ٌكػغ بالخػاؾت، و الفكل، و 

ؽ، الخؼن الكضًض، و فلضان الهمت و الضافػُت، و الخىجغ، و الػهبُت، و الؤخؿاؽ بالأس ى و الُأ

ـ )  & Wayne( 0551واًً و صافُض ) Lewis(0559و جخماش ى هظه الىدُات مؼ هخائج صعاؾاث )وَ
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David( 0553، هُفً و حىهؼ )Kevin & Jones و التي أوضخذ هخائاهم وحىص غلاكـت مىحبت و ،

 صالت بحن الدكاؤم و الؤهخاا .

 بحن الضعحاث التي خهل 2هما ًخطح مً حضوٌ )      
ً
( أهه جىحض غلاكت ؾالبت و صالت ئخهائُا

غليها اليؿاء و الغحاٌ غلى االإلُـاؽ الفغعي للدكـاؤم مً هاخُت، و الضعحاث التي خهلـىا غليها 

غلى ملُاؽ الفغغـي للدكاؤم مً هاخُت، و الضعحاث التي خهلىا غليها غلى االإلُاؽ الفغعي 

لىحهت الًبِ الضازلي مً هاخُت أزغي، خُث واهذ كُم مػاملاث الؤعجباٍ االإػبرة غً هظه 

لضي الغحاٌ، و هي مػاملاث ؾالبت و صالت  1.90-باليؿبت لليؿاء، و جبلغ  1.94-الػلاكاث جبلغ 

 غىض مؿخىي 
ً
. و جإهض هظه الىدُات أهه ولما وان الفغص ًخىكؼ الفكل صائما، و ًغي 1.10ئخهائُا

ن الأمىع و الخُلػاث االإؿخلبلُت غاصة حؿحر في الؤجااه االإػاهـ، و لا ًخىكؼ خضور أقُاء َُبت أ

لت ؾلبُت، ولما ئهسفًذ زلت الفغص في مهضع الًبِ  له، و ًضعن الأقُاء مً خىله بُغٍ

 الضازلي لأفػاله و أهه لا ٌؿخُُؼ جدمل جبػاث ؾلىهه.

 بحن الضعحاث التي هما ًخطح مً هفـ الجضوٌ أهه جىحض غلا      
ً
كت مىحبت و صالت ئخهائُا

خهل غليها ول مً اليؿاء و الغحاٌ غلى االإلُاؽ الفغعي للدكاؤم مً هاخُت، و الضعحاث التي 

خهلىا غليها غلى االإلُاؽ الفغعي لىحهت الًبِ الخاعجي مً هاخُت أزغي، خُث واهذ كُم 

باليؿبت  1.01باليؿبت لليؿاء، و جبلغ  1.02مػامـلاث الؤعجباٍ االإػبرة غً هظه الػلاكاث جبلـغ 

 غىض مؿخىي 
ً
، و حػجي هظه الىخائج أهه هما 1.10للغحاٌ، و هي مػاملاث مىحبت و صالت ئخهائُا

، و ًغي الأمىع و 
ً
لت ؾلبُت، و ًخىكؼ الفكل صائما وان الفغص ًضعن الأقُاء مً خىله بُغٍ

هما وان ٌػؼو هااخه أو فكله ئلى كىي الخُلػاث االإؿخلبلُت غاصة حؿحر في الؤجااه االإػاهـ، 

 غىه، و ٌػخلض أن 
ً
زاعحت غىه، و ًىظغ ئلى الخدىم أو الًبِ غلى أهه ًىمً في ميان آزغ زاعحا

ً، و   بػىامل زاعحُت والخظ أو الهضفت أو مؿاغضة الآزغٍ
ً
ما ًدلله مً أهضاف ًيىن مضفىغا

 Johnson & Mc( 0540ن )جخماش ى هظه الىدُاـت مؼ هخائج صعاؾاث حىوؿىن و مان هدكى 

Cutchon( ً ، التي أوضخذ وحىص غلاكت مىحبت و صالت بحن Dember & Al( 0545،صًمبر و آزغٍ

 الدكاؤم و وحهت الًبِ الخاعجي.
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 عزض و مىاقشة هتائج الفزض الثالث: -

 بحن االإخىؾُاث الخؿابُت »ًىو الفغى الثالث غلى أهه       
ً
جىحض فغوق صالت ئخهائُا

في الخدلم « ث»، و للض ئؾخسضمىا ئزخباع«لضعحاث الخفاؤٌ و الدكاؤم لضي االإغأة ملاعهت بالغحل

 مً صخت أو بُلان هظا الفغى، و ًمىً جمثُل الىخائج في الجضوٌ الخالي6

حن االإخىؾُاث الخؿابُت لضعحاث الخفاؤٌ و الدكاؤم لضي االإغأة ( الفغوق ب9حضوٌ )       

ت ملاعهت بالغحل.  الجؼائغٍ

 العيىة

 المقياس

  الزجال اليصاء

 «ت»قيمة

 

مصتوى 

 الدلالة

 2ع 2م 1ع 1م

 9491 3457 6481 55497 2427 53425 التفاؤل 

 9491 2476 8493 38436 7414 49479 التشاؤم

 بحن مخىؾِ الضعحاث التي خهلذ غليها 9مً حضوٌ ) ًخطح       
ً
( وحىص فغوق صالت ئخهائُا

، خُث واهذ  اليؿاء، و مخىؾِ الضعحاث التي خهل غليها الغحاٌ غلى االإلُاؽ الفغعي للخفاؤٌ

 غىض  9.13الخانت باالإلاعهت بحن هظًً االإخىؾُحن جبلغ « ث»كُمت 
ً
و هي كُمت صالت ئخهائُا

ظا الفغق لهالح الغحاٌ، و حػجي هظه الىدُات أن الغحاٌ ًخفىكىن غلى . و حاء ه1.10مؿخىي 

، و ًغحؼ طلً ئلى أن الظوىع ًخمخػىن بفغم و زُاعاث أهثر مما ًمىً  اليؿاء في مؿخىي الخفاؤٌ

 أهبر للخػبحر 
ً
أن جخاح لىظغاتهم مً اليؿاء، هما جدُذ الػىامل البُئُت و الثلافُت للغحاٌ فغنا

هاتهم ًًاف ئلى طلً الثلت بالىفـ التي ًخمخؼ بها الغحاٌ هدُات لؿُُغتهم و غً آعائهم و ئجاا

اث الأخضار التي جدضر خىلهم، أما باليؿبت لليؿاء فما ػالذ الخلالُض  مؿاىلُاتهم غً ماغٍ

ت الخػبحر غً آعائهً و ئجااهاتهً في هثحر مً الأمىع الخُاجُت، و غلى هظا  الؤحخماغُت جدض مً خغٍ

غ لضي الغحاٌ مؿخىي مغجفؼ مً الأمل و الىظغة الؤًاابُت هدى االإؿخلبل بفغوق ًمىً أن ًظه

صالت غً اليؿاء اللىاحي ًىً أكل جفاؤلا، و جخماش ى هظه الىدُات مؼ هخائج صعاؾاث أخمض غبض 

( و التي أوضخذ 0554(، خؿً غبض اللُُف و لىلىه خماصة )0551الخالم و بضع الأههاعي)

 في الخفاؤٌ لهالح الغحاٌ. وحىص فغوق بحن الجيؿحن

 بحن مخىؾِ الضعحاث التي خهل غليها 9ًخطح مً حضوٌ ) هما      
ً
( فغوق صالت ئخهائُا

اليؿاء، و مخىؾِ الضعحاث التي خهل غليها الغحاٌ غلى االإلُاؽ الفغعي للدكاؤم، خُث واهذ 

  2.32و  9.13الخانت باالإلاعهت بحن االإخىؾِ جبلغ « ث»كُمت 
ً
هظه الىدُات أن اليؿاء أهثر حكاؤما
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ًغحؼ طلً ئلى أن اليؿاء ٌغلب غلى َبُػتهً الخىف مً الخلُُم الؿالب و ًإالإهً مً الغحاٌ، و 

 مً الفكل أو 
ً
اتهً، لظلً ًخاىبن الخفاغل في االإىاكف الؤحخماغُت زىفا الىلض و ًدُم مػىىٍ

، هما أن مكاغغ الؤخباٍ التي ٌكػغ بها 
ً
الىلض، مما ٌكػغهً بالخػاؾت و ًاػلهً أهثر حكاؤما

غضم كضعتهً غلى الخػبحر غلى أهفؿهً، و مدضوصًت خغهتهً في االإاخمؼ و اليؿاء مً خُث 

بت أو زانت ولها غىامل جإصي بهً ئلى غضم  مػاهاتهً مً نػىبت ئكامت غلاكاث شخهُت كغٍ

، و جخماش ى هظه الىدُات مؼ ما جىنل ئلُه أخمض 
ً
ً، و بالخالي ًىً أهثر حكاؤما الثلت في الآزغٍ

 بحن الجيؿحن في الدكاؤم 0551ي )غبض الخالم و بضع الأههاع 
ً
( مً وحىص فغوق صالت ئخهائُا

 لهالح اليؿاء.         

 مما ؾبم ًغي البػٌ مً الىهلت الأولى أهه ما صام الغحاٌ أهثر جفاؤلا مً اليؿاء،       
ً
و ئهُلاكا

 مً الغحاٌ أن الخفاؤٌ غىـ الدكاؤم أو أن الفغص لا ًمىً
ً
أن  و ما صام اليؿاء أهثر حكاؤما

ًدمل جىحهاث جفاؤلُت و حكاؤمُت في الىكذ هفؿه، و لىً االإلُاؽ االإؿخسضم في الضعاؾت 

، والآزغ ًلِـ  الخالُت ًخيىن مً ملُاؾحن فغغُحن مً فهلحن، أخضهما ًلِـ ؾمت الخفاؤٌ

 في بػًها الآزغ 
ً
ؾمت الدكاؤم، و هظا ٌػجي أن الفغص ًيىن مخفائلا في بػٌ االإىاكف، و مدكائما

ان أن الىظغة ئلى الخفاؤٌ Dember & Brooks( 0545طلً صًمبر و بغوهـ ) و ًإهض ، خُث ًغٍ

 ًاب أن جخغحر و ًدل مدلها الخهىع طو البػضًً بمػجى أن الفغص كض ًيىن 
ً
 واخضا

ً
بىنفه بػضا

 في مىاكف مػُىت صون الأزغي، )
ً
(، مما ًإهض أن الخفاؤٌ و الدكاؤم Dember & Brooksمخفائلا

 غلى الغغم مً ئعجباَهما الؿلبي الظي أظهغجه هخائج مفهىماث مىف
ً
هلان، و مؿخللان وؿبُا

 الػضًض مً الضعاؾاث الؿابلت.

 عزض و مىاقشة هتائج الفزض الزابع: -

 بحن االإخىؾُاث الخؿابُت لضعحاث »ًىو الفغى الغابؼ      
ً
غلى أهه جىحض فغوق صالت ئخهائُا

ت ملاعهت  االإخغحراث الىفؿُت والإهخاا  و الؤجااه هدى الظاث و وحهت الًبِ لضي االإغأة الجؼائغٍ

في الخدلم مً صخت أو بُلان هظا الفغى، و ًمىً « ث»و للض ئؾخسضمىا ئزخباع « بالغحل

 جمثُل الىخائج في الجضوٌ الخالي6

( الفغوق بحن االإخىؾُاث الخؿابُت لضعحاث الؤهخاا  و الؤجااه هدى الظاث و 0حضوٌ )      

ت ملاعهت بالغحل.وحهت الًبِ   لضي االإغأة الجؼائغٍ

 مصتوى  قيمة  الزجال اليصاء العيىة 
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 الدلالة «ث» 2ع 2م 1ع 1م المتغيرات المقياس

الإثجاه هحو 

 الذات

 9491 2469 3416 11479 2497 19482 الثقة بالىفض

الإشتحصان 

 الإجتماعي

11 2494 12497 2461 4412 9491 

 9491 4419 7422 26419 8412 29492 الإكتئاب (BDIالإكتئاب)

 

 وجهة الضبط

 غ دال 9467 2496 7412 1499 6496 الداخلي

 غ دال 9438 2416 5419 1496 5419 الخارجي

 بحن مخىؾِ الضعحاث التي خهل غليها 0مً حضوٌ ) ًخطح       
ً
( وحىص فغوق صالت ئخهائُا

اليؿاء و مخىؾِ الضعحاث التي خهل غليها الغحاٌ غلى االإلُاؽ الفغعي للثلت بالىفـ، خُث 

 غىض  2.25الخانت باالإلاعهت بحن هظًً االإخىؾُحن جبلغ « ث»واهذ كُمت 
ً
و هي صالت ئخهائُا

الفغق لهالح الغحاٌ، و حػجي هظه الىدُات أن الغحاٌ أهثر زلت  . و حاء هظا1.10مؿخىي 

بالىفـ غً اليؿاء، و عبما جغحؼ هظه الىدُات ئلى أهىا في االإاخمؼ الجؼائغي حػُى للغحاٌ فغم 

هثحرة للخػبحر غً أهفؿهم و مماعؾت أوكُتهم االإسخلفت، و الضفاع غً خلىكهم االإخػضصة مما 

ؼ الؤحخماعي لهم. ًاػلهم أهثر زلت بالىفـ بؿبب  الدصجُؼ و الخػؼٍ

 بحن مخىؾِ الضعحاث التي خهل 0هما ًخطح مً حضوٌ )      
ً
( وحىص فغوق صالت ئخهائُا

غليها اليؿاء، و مخىؾِ الضعحاث التي خهل غليها الغحاٌ غلى االإلُاؽ الفغعي لإكؾخدؿان 

، و هي كُمت 0.02ن جبلغ الخانت باالإلاعهت بحن هظًً االإخىؾُح« ث»الؤحخماعي، خُث واهذ كُمت 

 غىض مؿخىي 
ً
. و حاء هظا الفغق لهالح الغحاٌ، و حػجي هظه الىدُات أن 1.10صالت ئخهائُا

الغحاٌ ٌكػغون بالخلبل و الؤؾخدؿان الؤحخماعي أهثر مً اليؿاء، و جغحؼ هظه الىدُات ئلى أن 

 في حكىُل ؾلىن و شخهُت 
ً
 مهما

ً
الأبىاء، فُػامل أؾالُب الخيكات الؤحخماغُت جلػب صوعا

لت مسخلفت غً الأهثى، ٌػجي الؿماح له بمماعؾت أهماٍ ؾلىهُت مػُىت، بِىما لا  الغحل بُغٍ

ٌؿمذ للمغأة بمماعؾت جلً الأهماٍ الؿلىهُت، هظا ٌػىص ئلى ئزخلاف ظغوف و مماعؾاث 

مثل هظه الخيكات الؤحخماغُت والخىمُِ الثلافي باليؿبت للغحاٌ و اليؿاء هي االإؿإولت غً وحىص 

 في االإاخمؼ ًمحزه غً االإغأة، و بالخالي ٌكػغ بالثلت و 
ً
الفغوق، خُث ٌكػغ الغحل بأن له صوعا

ً له.  الؤؾخدؿان و جلبل الآزغٍ

 بحن مخىؾِ الضعحاث التي خهلذ 0هما ًخطح مً حضوٌ )       
ً
( وحىص فغوق صالت ئخهائُا

غلى كائمت حصخُو الؤهخاا ، خُث  غليها اليؿاء، و مخىؾِ الضعحاث التي خهل غليها الغحاٌ
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  0.05الخانت باالإلاعهت بحن هظًً االإخىؾُحن جبلغ « ث»واهذ كُمت 
ً
و هي كُمت صالت ئخهائُا

. و حاء هظا الفغق لهالح اليؿاء، و حغحر هظه الىدُات أن اليؿاء حػاهحن مً 1.10غىض مؿخىي 

لى أهىا ماػلىا في ماخمػىا الجؼائغي الؤهخاا  بضعحت أهبر مً الغحاٌ، و عبما جغحؼ هظه الىدُات ئ

حػُى لليؿاء فغم أكل للخػبحر غً أهفؿهً و الإماعؾت أوكُتهً االإسخلفت و الضفاع غً 

خلىكهً االإخػضصة، و هظا الؤهُباع مما لاقً فُه ًإصي ئلى الؤخؿاؽ بالإخباٍ و الضوهُت و 

 
ً
للمكاغغ الؤهخاابُت، و جخماش ى الخؼن، و الُأؽ و الدكاؤم و ولها أمىع جاػل اليؿاء أهثر حػغيا

ً )Chang( 0552هظه الىدُات مؼ ما ئهتهذ ئلُه صعاؾاث حكاهج ) يؿىن و آزغٍ (، 0553، لىٍ

Lewinsohn & Al ً أوضخذ  ، و التيChang(0554، حكاهج )Malinchoc & Al، مالىيىث و آزغٍ

 مً الغحاٌ. هظا و لم جظهغ الىخائج وح
ً
ىص فغوق طاث صلالت هخائاهم أن اليؿاء أهثر ئهخاابا

ئخهائُت بحن مخىؾِ الضعحاث التي خهلذ غليها اليؿاء، و مخىؾُاث الضعحاث التي خهل 

« ث»غليها الغحاٌ غً ملُاؽ وحهت الًبِ الضازلي أو الًبِ الخاعجي، خُث واهذ كُمت 

  1.94، 1.23الخانت باالإلاعهت بحن هظه االإخىؾُاث جبلغ 
ً
غً غلى الترجِب، و هي كُم جلل هثحرا

 غىض مؿخىي 
ً
 غلى الأكل. 1.11اللُمت الجضًت االإُلىبت ليي ًهبذ آًا منها صالا

 الخلاصة:

زانت فُما ًخػلم ببػٌ الخهائو  ئن االإػاف الىفس ي للمغأة لم ًدظى بالإهخمام      

الىفؿُت و غلاكتهما ببػٌ االإخغحراث الىفؿُت، فااء هظا البدث لخىاوٌ الػلاكت بحن الخفاؤٌ و 

 مً االإخغحراث الىفؿُت التي جخمثل في الثلت بالىفـ، و الؤؾخدؿان الؤحخماعي و 
ً
الدكاؤم و غضصا

ت ملاعهت  وعاء الخدلم غما ئطا واهذ  الؤهخاا ، و وحهت الًبِ لضي االإغأة الجؼائغٍ
ً
بالغحل ؾػُا

هىان غلاكت ئعجباَُت أو جلاػمُت بحن الخفاؤٌ و الدكاؤم و االإخغحراث الىفؿُت مىيؼ الؤهخمام 

 صون مااػفت الدؿغع بخدضًض أيهما ًمثل الؿبب و أيهما ٌػض الىدُات.

و للض زلو البدث ئلى هخائج صغمىا بيخائج بػٌ الضعاؾاث الؿابلت التي ئحؿلذ هخائاها        

مػها، خُث أظهغث الىخائج ئعجباٍ الخفاؤٌ بيل مً الثلت بالىفـ و الؤؾخدؿان الؤحخماعي، و 

وحهت الًبِ الضازلي، بِىما ئعجبِ الدكاؤم بيل مً الؤهخاا  وحهت الًبِ الخاعجي، و هظه 

ت الضوع الظي ًمىً أن جلىم به االإخغحراث الىفؿُت مىيؼ الؤهخمام في الىخ ائج جبرػ أهمُت و خُىٍ

 مً الًىء 
ً
ضا تهُىء الفغص أو ئؾخػضاصه للخىحه الخفاؤلي أو الخىحه الدكاؤمي، هما أنها جللي مؼٍ

ت غىض الخسُُِ لىيؼ أًت بغامج غلا  حُت لضي االإخسههحن و اللائمحن غلى عغاًت االإغأة الجؼائغٍ
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أو ئعقاصًت تهضف ئلى جىفحر زضماث الخىحُه و الؤعقاص الىفس ي الىكائي بهضف جضغُم الخىحه 

 بها ئلى 
ً
الخفاغلي و الخللُل مً االإىحى الدكاؤمي لضي االإغأة التي جىاحه الأػماث الىفؿُت ونىلا

 مؿخىي ملبىٌ مً الخىافم الىفس ي الؤحخماعي و جدلُم الصخت الىفؿُت.
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