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    03/03/2024تار�خ النشر:      19/02/2024تار�خ القبول:    05/2023/ 30 تار�خ الاستلام:

 : م�خص

دراستنا   و حول  مدار  ا�جسد  تر�طھ  إش�الية  ال�ي  من باللغة  العلاقة   انطلاقا 

التساؤل  ثم    .  ت المرتبطة ��مادلالا الو   الفكرمفهوم  ،  مفهوم ا�جسد�� �ل من  بحث  ال

�  �  �غييب ا�جسد بوصفھ ا�جزء ا�حيوا�ي �� الإ�سان  أثناءهالمسار الذي تم    ذلك  عن

ا�جسد    إهماللقد جرى   ب�ل ما هو سامٍ و�ل�ي.  تم إ�حاقهامقابل جوهر�ة النفس ال�ي  

لھ أن  و�� أق�ىى حالات الإنصاف    مجالات المعرفة،ش�ى  ��  دور    فلم يكد يذكر لھ أي

 
ً
 ، ...  الثنائية (جسم/نفس) �� اجعلھ الفلاسفة طرف

التواصل، عملية  ودوره ��    ،ر الآخمعرفة    علاقة ا�جسد بمعرفة الذات و  بيد أن

  ت طرحقد    و إ�� جان��ا   الفكر المعاصر  تفرض نفسها ع��  ال�ي  سائلقد غدت من الم

 :  ساس يمكننا التساؤل حول وع�� هذا الأ   ،التعب��ية إش�الية اللغة

  �� المعرفة �عد الفصام الذي استحدث بالفعل  و هل لھ دور  ودلالاتھ،    ا�جسدهذا    كنھ

 ؟ �� دلالا��ا التعب��ية باللغةو أي علاقة تر�ط ا�جسد الفكر؟  بينھ و��ن

 . نفس، المعرفة، اللغةالا�جسد، الفكر، �لمات مفتاحية:  

Abstract:  
The area of our study is the problem of the body and its 
relationship to language by examining the concepts of the body 
and thought and their significance, as well as questioning the path 
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through which the body was absent as the animal part of man, as 
opposed to the essentiality of the soul and all that is divine. 

Role of the body has been neglected in the fields of 
knowledge. In the most equitable case, philosophers made it a part 
of duality (body/soul). However, the relationship of the body to 
the knowledge of the self and the other, and its role in 
communication, are issues that impose themselves on 
contemporary thought and raise with them the problem of 
expressive language. 
 Thus, we ask “what is the body? Does it have a role in knowledge 
after this schizophrenia that was created with thought? What is its 
relationship to expressive language?  
Keywords: Body, Thought, soul, knowledge, language. 

____________ _____ _______________ 

 ب�خمقا�ي مباركة  : المؤلف المرسل∗

 مقدمة  .1

، م�ىىأك�� المواضيع ال�ي أحجم الفلاسفة عن ا�خوض ف��ا فيما    من  دُ سَ ا�جَ 

ب برغم حضوره الدائم، ذلك أنھ اق��ن ��    فغاب تناولھ ع�� صفحات الفكر. لقد غيِّ

 مِ 
ْ

بالمرأة ال�ي نالت حظها من   ح�ن رُِ�ط وأك�� من ذلك    الكث��ين بالدناسة والطهارة  اليَ خ

 إذ تم وصلھ ب�ل ما هو أنثوي ومادي �� الطبيعة.   ؛الاحتقار

�حق  
ُ
عت�� ا�جسد ا�جزء ا�حيوا�ي �� الإ�سان، �� مقابل ا�جانب الرو�� الذي أ

ْ
ا

همل دوره �� ش�ى مجالات المعرفة، لإرتباطھ بالإحساسات دون  
ُ
ب�ل ما هو سامٍ و�ل�ي. وأ

أن ي�ون لھ دخل �� المعرفة العقلية، و��  أق�ىى حالات الإنصاف، جعلھ  الفلاسفة 

(جسم/نفس الثنائية   ��  
ً
ال�ي  طرفا الثنائية  هذه  جسم/عقل)،  أو  مادة/روح،  أو   ،

 أحدثت شرخا، بل فصاما ب�ن الفكر وا�جسد. 

الإندماج، حد  بالذات  ولصيق  بالإ�سان،  الصلة  وثيق  ا�جسد  هذا  �ان  ا 
َّ
 ولم

ومرافق لھ ح�ى الموت والفناء، أصبح من الضروري إعادة الإعتبار لهاتھ الكينونة ال�ي  
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الذات، معا�ي  �ع�� عن و�� ووجود لا  تحمل �ل  بھ.  وال�ي  إلا  الإ�سان  مع�ى  يكتمل 

فبأجسامنا �ستطيع التعب�� عن ذواتنا، و��ا نتعرف ع�� ذوات الأخر�ن، وعن طر�قها 

 .يمكننا التواصل معهم، وت�و�ن الروابط اللغو�ة، والإجتماعية، وغ��ها

الذات   و�معرفة  بالفكر  علاقتھ   �� ا�جسد،  إش�الية  تطرح  المنطلق  هذا  من 

والآخر، ودوره �� تحقيق التواصل. وتطرح معها إش�الية اللغة، ال�ي باتت سمة الفكر  

 المعاصر. في�ون التساؤل: 

ما كنھ هذا ا�جسد، وهل لھ دور بالفعل �� المعرفة و التفك��؟ وما�� علاقتھ باللغة،  

 وهل لأجسادنا لغة �عب��ية خاصة ؟  

من   الدراسة  �عد   اف��اضتنطلق  التفك��،  و  المعرفة   �� ل�جسد  بالفعل  دور  وجود 

العقل،   �غييبھ و��ن(  بينھ  التقابل  ذلك  و�حداث  الفكر  و��ن  بينھ  الفصام  و�حداث 

عن  للتعب��  اللغة  يتوسل  ا�جسد  وأن  الإ�سا�ي.  الفكر  تار�خ  ع��  النفس)  الروح، 

 و�� تواصلها مع الآخر، وأك�� من ذلك أن هناك لغة جسدية. كينونتھ كذات،

 ا�جسد والفكر (معا�ي ودلالات):   .2

 معا�ي ودلالات ا�جسد:  1.2

�� بادئ النظر هو هذا ا�جوهر   (CORPS/BODY/CORPUS)ا�جسم

وعدم التداخل هما   فالامتدادالممتد القابل للأ�عاد الثلاثة: الطول، والعرض، والعمق.  

وا�جسم   الكتلة.  وهو  ثالث،  مع�ى  إل��ما  و�ضاف  ل�جسم،  المقومان  المعنيان  اذن 

الفعل   مبدأ  هو  الفلاسفة  عند  وهو والانفعالالطبي��  مادة    ا�جوهر  ،  من  الم�وّن 

هو  ال��  وا�جسم  وا�حيوان.  وصورة.  �النبات  با�حياة  المتصف  (صليبا،   ا�جسم 

وهذا ما يجعل الموجودات جميعها سواء �انت جامدة أم حية   )402، صفحة  1978

للتعب�� عن �ل   (CORPS)�ش��ك �� �لمة جسم .و�جمع لالاند ب�ن ا�جسم وا�جسد

نھ إدراكنا، أي �ل مجموعة كيفيات نتمثلها مستقرة، مستقلة عنا،   غرض مادي ي�وٍّ

وواقعة �� الم�ان. من خواصها الأساسية المدى الثلا�ي والأ�عاد، و�نحو خاص ، ا�جسم  
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و��ذا   )213(لالاند، موسوعة لالاند الفلسفية، د ت، صفحة    البشري �� مقابل الروح.

فهو لا يفرق ب�ن لفظ�ي ا�جسم وا�جسد، و�جري مقابلة ب�ن ا�جسم البشري وم�ون  

  .جوهري أخر هو الروح

الإ�سان، ولا  أنھ جسم  ا�جسد ع��  العرب فيعرف  �� لسان  المنظور  ابن  أما 

كما قول   يقال لغ�� الإ�سان جسد من خلق الأرض. وا�جسد: البدن نقول منھ: تجسد،

ا�جاسد، وا�جسيد: الدم اليا�س، وقد جَسِدَ، ومنھ قيل  من ا�جسم: تجسم ا�جسد و 

 أو زعفرانا. 
ً
د، وهو المشبع عصفرا جَسَّ

ُ
دٌ إذا صبغ بالزعفران. والثوب ا� للثوب: مُجَسَّ

جَسَد: الأحمر.
ُ
وهنا تبدو صفة التجسد مقتصرة    )120(المنظور، د ت، صفحة    وا�

نفسها. وع��   الدلالة   �� البدن"   " �لمة  وال�ي �ش��ك مع   ، ال�ائنات  البشري من  ع�� 

مفهومي"   ب�ن  يخلطون  الأ�خاص  من  العديد  يجعل  با�جسد  ا�جهل  فإن  الأغلب 

ليب"    "leib" ا�جسد" و"ا�جسم" ؛ فا�جسد هو ما ع��ت عنھ اللغة الألمانية �عبارة

�ور�ر والمستعمل �� الف��ياء أي"   "koreper"ال�حم". و�وجد بالألمانية كذلك لفظ

إذا �� مفهوم جامع ب�ن ا�حقيقة الف��يائية والعقلية وال�ي   "leib" ا�جس " و �لمة

 ) 11، صفحة 2009(بيدوح،   �� نحن أي جسدنا.

ا يبقى  و�ن  إذا:  الدلالات  ال�ي    ا�جسدختلفت  ا�جسمية  صفة  حمل من  مهما 

ن المادي، فإن خاصيتھ كجوهر �� �عر�ف الإ�سان تمنحھ صفة الثبات   تحيلھ إ�� الم�وِّ

 والكينونة ال�ي �ستحيل إدراك وجوده ومعناه إلا بوجودها. 

 معا�ي ودلالات الفكر:   2.2

اق��ن الفكر �عدة معان و مفردات م��ا: العقل والذهن والنفس والروح، وقد 

ورد �� موسوعة لالاند الفلسفية أن �لمة " فكر" بالمع�ى الواسع، �شمل �ل ظواهر 

المعرفية( الظواهر  �ل  ع��  تقال  أك��  عادي  و�نحو  المشاعر    العقل.  مقابل   ��

ع��   تقال  الأخص:  و�المع�ى  وللعاقلة.  للعقل  مرادفا  الفكر  ي�ون  عندئذ  والمشيئات). 

الإدراك والعقل، من حيث إ��ما �سمحان بفهم ما �ش�ل مادة المعرفة، ومن حيث أ��ما  
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ا�خائلة   أو  الذاكرة،  الصوري، من  الإدراك  أرفع من  توليفية  (لالاند، يحققان درجة 

وهذا ما يجعل الفكر متعلق بالإدراك   )955موسوعة لالاند الفلسفية، د ت، صفحة  

 للمعرفة. والعقل كمصدر 

والعَقْلُ جوهر �سيط مدرك للأشياء بحقائقها، لا ينسب إ�� عضو مخصوص. 

 غ�� إدراك صور للموجودات من حيث ��، وهو جوهر مجرد عن  
ً
والعقل ليس شيئا

والذي  وهذا ما يو�� بالمع�ى ا�جرد للعقل،    )536، صفحة  2000(ا�حنفي،    المادة.

ومك والمفاهيم،  التصورات  حبيس  بمضامي��ا.يبقيھ  لا  الأشياء  بصور   تفيا 

اسم مش��ك يدل ع�� عدة معان: المع�ى العامي    الفلاسفة؛  عند  Intellectوالعقل(

البسيط، والعقل النظري، والعقل العم��، والعقل الهيولا�ي، والعقل بالملكة، والعقل 

 والعقل المستفاد، والعقل الفعال.بالفعل، 

) عند هيجل مع�ى مختلف عما  F,E)(Reason)،(G)(Vernunftوللعقل(

سبق، بوصفھ الروح ال�ي تحكم العالم. فهو الهو�ة ب�ن الفكر والوجود. و�م�� كنط ب�ن  

العقل والذهن. والعقل هو ملكة المعرفة العليا، والمبادئ، و الإستنباط، والتفك�� ��  

الذهن( وأما  ا�ح�ىي،  العيان  ال��يئة )  Verstandموضوعات   �� عملھ  فينحصر 

 )537، صفحة 2000(ا�حنفي،  للعقل.

عند   مفهومھ  وأن  المعا�ي،  لعديد  الٌ  حمَّ الفلاسفة  عند  العقل  أن  والملاحظ 

هو عق�� واق�� ،   الفلاسفة الألمان مرتبط  بالوجود العي�ي؛ وقد جعل هيجل "�ل ما 

 من التفرقة ال�ي وضعها �انط ب�ن �ل من العقل  
ً
و�ل ما هو واق�� عق��"، مستفيدا

مُ  بوصفھ  مرتبة  أد�ى  هو  الذي  الذهن  و��ن  العليا،  للمعرفة  للعمليات  يِّ هَ كملكة   
ً
ئا

 العقلية.  و�ق��ن العقل كملكة بدلالات أخرى �� الفهم والذهن. 

�� اللغة الفهم  ) Entendement) إ�� أن الذهن( 1978ويش�� جميل صليبا(

سفة القدماء قوة للنفس معدة لاكتساب الآراء أي العلوم  والعقل، و�� اصطلاح الفلا 

التصور�ة والتصديقية، أو قوة نفسانية يحصل ��ا التمي�� ب�ن ا�حسنة والقبيحة، أو  



 ب�خمقا�ي مباركة، را�س زواوي 

1042 

ب�ن الصواب وا�خطأ. و�طلق الذهن �� الفلسفة ع�� قوة الإدراك و التفك�� من جهة  

ما�� مقابلة للإحساس. ومع�ى ذلك أن الذهن هو العقل أو ملكة الفهم، ويع�� عنھ  

تارة أخرى. و�النفس  تارة  نفسھ،   بالعقل  الروح، و�قال خرجت  مع�ى  النفس  وتحمل 

فَسُ: الر�ح تدخل وتخرج من أنف ال�� ذي و فمھ حال    الرئة  وجاد بنفسھ: مات. والنَّ

س. نَفُّ  ) 940، صفحة 2004(مجمع اللغة العر�ية،  التَّ

ب�ن النفس والعقل، هو ما أكسبھ كملكة   و�بدو أن هذا التناوب �� المع�ى  ما

فهم تلك السمة المتعالية عن �ل ما هو ح�ىي، فاق��ن بقوة النفس المدركة ل�لما هو 

صوري مجرد ومعياري. و�� الطرف المقابل لم يكن ل�جسم المادي من الإ�سان، غ�� 

عت��ت أد�ى من�لة إذا ما �علق الأمر بالمعرفة البشر�
ْ
ة، خاصة لدى  ملكة الإحساس ال�ي ا

 الاتجاهات العقلانية. 

  انب الإ�ستي�ي، وع�� أساسھ أيضا ��ذا تم الفصل ب�ن ا�جسم والنفس من ا�ج

ال �� طبيعة  الذين بحثوا   تخندق الفلاسفة 
ُ
ث إ��  البشر�ة، فانقسموا  قد   ن�نائينفس 

الم هذا  من  للإ�سان  تصورهم  و�نوا  والنفس،  ا�جسم  ب�ن  الفصام  هذا  نظور تبنوا 

ن الذين رفضوا هذا الفصل؛ �ون الإ�سان �� نظرهم شيئا  �الثنائي، �� مقابل الواحدي

 �� البحث، �� الوقت الذي  
ً
واحدا. لذلك نالت مش�لة النفس بوصفها جوهر حظا وافرا

 .تم تجاهل ا�جسد وتجر�مھ وتحق��ه

 النفس الإ�سانية كجوهر �� مقابل ا�جسد:   .3

 ا�حضارات الشرقية والديانات السماو�ة: جوهر�ة النفس (الروح) ��  1.3

القديم:   1.1.3 الشر��  الفكر   �� الروح  النفس جوهر�ة  طبيعة  موضوع  ش�ل 

البشر�ة ومسألة ا�خلود مثار �ساؤل منذ القدم، لما لها من دلالات  دينية وأخلاقية  

بروز �ل   الذي أدى إ��الأمر    ،  وعلمية وفلسفية تتعلق بحياة الإ�سان وموتھ وما �عدها

خت من خلالها معتقدات كث�� من الديانات  والنفس كمفاهيم جوهر�ة ترّ�  من الروح

الأخلاقية الروحا�ي  والتعاليم  الأساس  ا�حضارات   ذات   �� ا�خلود  بفكرة  �الإيمان 
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النِّ   الشرقية الأرواحو�عض  تنا�خ  وعقائد  �الأورفية  بالروح   تم  حيث    ؛حل  الاحتفاء 

 وتقد�سها واعتبار ا�جسد حاو�ا ومستقبلا لها �عد الموت أيضا.

للروح   وا�حامل  ا�حاضن  ا�جسد  ا�حضاعُدَّ  والسومر�ة��  البابلية  يف�ى إذ    رة 

تبقى ن من عناصر الطبيعة، بينما الروح والم�وَّ  ل إ�� الإلھ ا�خالق لھويعود لمص��ه الأوّ 

يقدموا لها ما    ذا لموتقتص من الأحياء، تنغص عيشهم إ  هائمة ع�� وجهها �عد الموت

  فها. وع�� الرغم من هذاعن ئتحتاجھ مما ��د
ّ
أن ا�جسد الإ�سا�ي الفا�ي �ستطيع   إلا

أن ينافس الآلهة �� ا�خلود إذا استطاع أن يأ�ي با�جليل والعمل العظيم الذي يمجده  

مش"،إذ  لدى البابلي�ن ولاسيما �� أسطورة "�ل�ا  ل�جسد حضور مم�� �ان  كما    �الآلهة.

 ) 36، صفحة 2014(الصال��،  الاستمتاع ��ا.و  ة تدعو إ�� التلذذ با�حيا

    جوهر�ة الروح �� الديانات السماو�ة: 2.1.3

تمّ  إذ  السماو�ة؛  الديانات   �� والروح  النفس  ب�ن  التمي��  ��    جرى  الروح  تأليھ 

ترى �� النفس مصدر ا�حياة وتقوم �� الدم  بينما تدل الروح ع�� نفس    ال�ي  ال��ودية

أمّ    المسيحية فا ��  الله أي الأمر الإل�ي، 
ً
 ونفسا

ً
نجد الإ�سان �� العهد ا�جديد جسما

  و : " أدعو إلھ السالقد�س بولسو�� ذلك قول    .وروحا
ً
 �املا

ً
أن  لام أن يطهركم تطه��ا

المسيح"  أبونا  يأ�ي  يوم  ا�خطايا  من  بر�ئة  وأجسامكم  ونفوسكم  أرواحكم    يحفظ 

 ) 18- 17، الصفحات 1980(ز�دان، 

والعلم الذي تفرد بھ الله    مي فالروح تنت�ي إ�� عالم الغيبأما �� الدين الإسلا 

ي آدم لتبعث فيھ سبحانھ و�عا��، حيث لا �علم طبيع��ا سواه، وأنھ قد ب��ا �� جسم ب�

 سْ يَ وَ ﴿مؤكدا ذلك �� قولھ �عا��:    ا�حياة بأمر منھ
َ
 أ
ُ
 ل

َ
   وحِ الرُّ   نِ عَ   كَ ون

ُ
   نْ مِ   وحُ الرُّ   لِ ق

َ
 رِ مْ أ

 مَ ي وَ �ِّ رَ 
ُ
 العِ   نَ مِ   مْ يتُ تِ وْ ا أ

ْ
 إِ   مِ ل

َّ
 لا

َ
 لِ  ق

َ
 قد أو�� اهتماما با�جسد والطهارةع�� أن الإسلام    ﴾يلا

�� أداء  ه من ت�ليف وترخيص  ية بما أقرّ دوحية وال�حة ا�جسور�ط ب�ن العبادات الرّ 

 ...الأمور الشرعية �الصلاة والصيام
 



 ب�خمقا�ي مباركة، را�س زواوي 

1044 

 :)جوهر�ة النفس �� الفكر اليونا�ي(الثنائية �� الفلسفة الاتجاهات.  2.3

 النفس عند سقراط : .1.2.3

، و�حثت �� الفلسفة �� الأخرى عنيت بمش�لة النفس
ً
علاق��ا  بوصفها  جوهرا

اليونا�ي في  ف  ؛با�جسد إ��   الفكر  السماء  من  الفلسفة  أنزل  الذي  �سقراط   
َ
و�دءا

الأرض، و�عودتھ إ�� البحث �� الإ�سان من خلال تبصره "اعرف نفسك بنفسك" قد 

 حيث    ر�ط ب�ن المعرفة و النفس،
ّ

الإ�سان لا يتعلم إلا إذ أنّ    ا  ر جعل من المعرفة تذك

بتذكره ما �علم قبل أن يولد. ففي ثنايا محاورة " فيدون" حول خلود النفس لأفلاطون،  

 مؤمنا بخلود النفس ال�ي  تتوق إ�� العودة إ�� عالمها الإل�ي.   سقراطيظهر 

من  للفكر    حول وجود النفس قبل ا�جسم وامتلاكها  فلاطون أتت�ح تصورات  

" الش�ل  خلال قولھ:  ت�ون ع��  أن  ، وقبل 
ً
 سابقا

ً
نفوسنا موجودة وجودا �انت  فقد 

   ) 153، صفحة  2001(أفلاطون،    الإ�سا�ي، منفصلة عن ا�جسد، وممتلكة للفكر.

اخ��ال ل�جسم �� نظر�ة المعرفة �� الفلسفة، وأ�عده عملية أجرى أول  ��ذا ي�ون قدو 

 نظرتھ الثنائية ال�ي حدث من خلالها الفصام ب�ن ا�جسد 
ً
عن دائرة الاهتمام مؤكدا

 والفكر. 

    أفلاطون:النفس عند  .2.2.2
ووظيفتھ   الفكر  فضيلتھ  جوهرا روحيا  واعت��ها  لقد اعتدَّ أفلاطون بالنفس

   قيادة الإ�سان و
ّ
د ع�� ا�جسم الذي �عت�� مجرد وعاء والت تحاول  للنفس    �جن  سيُّ

 لتتحرر منھ. ا�خلاص ع�� الدوام 

بأن حينما ت�ون النفس وا�جسد �� �حبة �ل م��ما الآخر، فإن الطبيعة تأمر    

   .أمرؤمر، وأن ي�ون الآخر �السيد يَ ي�ون أحدهما �العبد يُ 

الطبيعة وأ     وذي  والمعقول،  وا�خالد،  الإل�ي،  الشبھ  أقرب  �شبھ  النفس  ن 

أما ا�جسد من    .ع�� نفس ا�حال  الواحدة، الذي لا يتحلل، والذي هو هو ذاتھ دائما

أخرى  وغ��    ناحية  الطبيعة  ومتعدد  وفان  إ�سا�ي  هو  ما  الشبھ  أقرب  �شبھ  فإنھ 
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، الصفحات  2001(أفلاطون،    معقول، والذي لا يبقى أبدا هو هو ع�� نفس ا�حال.

 ) 162-161ص ص 

النفس  تحكمها طبيعة �ل م��ما ��    وعليھ فالنظرة ال��اتبية ل�ل من ا�جسم و

الفناء الروح فلأ��ا   تصور سقراط وتلميذه أفلاطون، فا�جسد الإ�سا�ي طبيعتھ  أما 

 الارتقاءمن طبيعة إلهية فمص��ها ا�خلود �عد أن تتحرر من قيد ا�جسد عن طر�ق  

بالفكر والتمرس ع�� التفلسف. و�الرغم من أن أفلاطون قد قسم النفس إ�� ثلاث: 

(النفس ا�حيوانية وفضيل��ا العفة، والنفس الغضبية وفضيل��ا ال�جاعة، والنفس  

إلا أنھ يقر بوحدة النفس وجوهر���ا �� فلسفتھ، وسمو    العاقلة وفضيل��ا ا�حكمة)،

النفس العاقلة و�عال��ا بفضيلة ا�حكمة بوصفها طر�قا �� السمو نحو المثل العليا، 

 .  وترق��ا �� المعرفة من مرتبة الظن إ�� حيث اليق�ن

 النفس عند أرسطو طاليس:   3.2.2
قد  : " يرى أ��م  الذر��ن،   وم��م  النفس  العائد إ�� آراء الأوائل حول   "أرسطو  "  أما

"ديمقر�طس" إنَّ النفس نوع    اعتقدوا أن النفس نوع من الأشياء المتحركة، ولذلك قال

من النار وا�حرارة [...]و�ذهب هؤلاء الفلاسفة إ�� أن النفس �� ال�ي تمنح ا�حركة ��  

السبب  لهذا  وهم  ل�حياة  ا�حيوانات.  ا�جوهر�ة  الصفة  التنفس  (أرسطو،    يجعلون 

 ) 09، صفحة 2015

الآ   بتتبعھ  هذه  بصفات    القول   إ��أرسطو  يخلص    راء�ختلف  النفس  بتم�� 

ا�حركة،  "ثلاث: إ��   و  الإحساس،  و   �ع�ي  الصفات  هذه  من  �ل  وترجع  اللاجسمية، 

 ) 15صفحة ، 2015(أرسطو،  الأو�� المبادئ

لة وصولا إ�� رأي أفلاطون، و�نتقدها جميعها  راء مفصّ يناقش أرسطو هذه الآ  

وعلاق��ا بالبدن،    ا�حركة وطبيع��ا وعل��ا، وعلاقة النفس بالعقل،  من حيث: كيفية

بذلك يب�ي تصوره للنفس لينتظم لديھ   وهو   ام��اجها بالعالمالنفس كمركب و   وائتلاف

  .لها �عر�ف وا�ح
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أن النفس بالضرورة جوهر، بمع�ى أ��ا صورة جسم طبي��    "في��تب ع�� ذلك:

ذي حياة بالقوة.ولكن هذا ا�جوهر كمال أول، فالنفس إذن كمال أول �جسم لھ هذه 

صفحة  2015(أرسطو،    الطبيعة. النفس    )42،  عن  يتحدث  أرسطو  أن  والملاحظ 

  .ليس كجوهر مستقل ع�� عكس أفلاطون  و وا�جسم معا،

  :ثنائية النفس وا�جسم عند دي�ارت .3.2

بدأت الثنائية(نفس/جسم) �� الفكر الفلسفي الغر�ي مع أفلاطون، وتجذرت 

) �� العقلانية ا�حديثة، ومع ال�وجيتو الدي�ار�ي" أنا  1650-1596مع رونيھ دي�ارت(

ب�ن  الهوة  �عميق  تم  أيضا  ومعھ  بالفكر.  الوجود  ر�ط  �عميق  تم  موجود"  أنا  أفكر، 

بالرغم من محاولات دي�ارت   ميتاف��يقيا؛ ففي    الاتحاديجاد ذلك  لإ الفكر وا�جسم، 

لا    واذا انطلقت من تأكيد معرف�ي أ�ي موجود، وأن شيئا آخر" لھ السادس يقول:  تأمّ 

، استطعت القول بأن جوهري  
ً
يخص طبيع�ي، أو جوهري، سوى أ�ي �ىيء يفكر، ج��ا

يفكر، أو أ�ي شيئ ماهيتھ أو طبيعتھ أن يفكر، ليس إلا. وع��   محصور �� أ�ي �ىيء

عن   وا�حة  فكرة  فلدي   ،
ً
وثيقا  

ً
اتصالا بھ  اتصلت  جسم   �� ي�ون  قد  أنھ  من  الرغم 

. ولدي أيضا فكرة متم��ة عن 
ً
 ممتدا

ً
 لا شيئا

ً
نف�ىي، باعتبار أ�ي لست إلا شيئا مفكرا

 
ً
 لا شيئا

ً
 ممتدا

ً
 ا�جسم، باعتبار أنھ ليس إلا شيئا

ً
، صفحة  1988(دي�ارت،    ." مفكرا

ا�جسم  إن.  )114 عن  ومتم��  الذهن  جوهر  هو  دي�ارت  عند  نجده الفكر  لذلك   ،

ب�ن جسمھ ك�ىيء ممتد لا مفكر،   ليم�� بوضوح  أو وعييھ بذاتھ  �عتمد ع�� شعوره 

 . الامتدادو��ن نفسھ ال�ي تمنحھ وجوده �أنا مفكر خاصيتھ التفك�� و 

 و�� موضع آخر من تأملھ السادس يؤكد دي�
ً
� النفس وا�جسم مو�حا ارت تم�ُّ

  ب�ن النفس و   نّ أ
ً
 كب��ا

ً
ا�جسم بطبيعتھ يقبل التجزئة. النفس  ف"ا�جسم.  هناك فرقا

لا تقبل. فأنا أتفحص نف�ىي، أي ذا�ي باعتبار أ�ي �ىيء يفكر، فقط، لا أستطيع أن 

أجزاء،   ب�ن   �� تامأم��  واحد  ك�ىيء  ذا�ي  ألتقط  صفحة 1988(دي�ارت،    "لكن�ي   ،

مع    ؤِ و�� تفرقة جوهر�ة من حيث الطبيعة البسيطة والمركبة، أي قابلية التجزُ .  )128
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موحدة،  إم�انية   الكينونة  ع��  تام و   ا�حفاظ  واحد  �سيط  كجوهر  النفس  طبيعة 

 تفرُّ   المعرفةع�� هذا الأساس ب�ى دي�ارت نظر�تھ ��  . و "الأنا مفكر"يحقق مع�ى  
ً
د  مؤكدا

  �� للمعرفة  �� ا�حواسالعقل كمصدر  ان�ار المعرفة ا�حسية والتشكيك  من    مقابل 

�� مجرد اسالذي  ل دور ا�جسم  اهمو�،  جهة تقبال احساسات العالم  يجري اخ��الھ 

 فصام الفكر عن ا�جسد الإ�سا�ي. تأكيد  ، و�التا�� ا�خارجية

�عرضت الثنائية الدي�ارتية للنقد من  الشرخ ب�ن الفكر وا�جسد    انتيجة لهذ 

وهيوم لوك  أمثال  التجر�ب�ن  الواحدي�ن  قبل  المعاصر�ن  من  من بال  وغ��هم  رغم 

ميتاف��يقة    "دي�ارت"    محاولات حلول   أساسا  ف��ا  جعل  يإيجاد  النفس  جوهر�ة 

 .للتعب�� عن ذاتھ الاستبطانللوحدة باعتماده ع�� نوع من 

 :الوحدة ب�ن ا�جسد والنفس واش�الية اللغة �� الفكر المعاصر .3

  :الواحدية عند فتجنشت�ن و�ش�الية اللغة ا�جسدية التعب��ية  .1.2
أبرز  (1951-1889)(wittgenstein,Ludwig)"فتجنشت�ن�عت��"      من 

كتاباتھ    فلاسفة اللغة المعاصر�ن، ومؤسس الوضعية المنطقية ا�جديدة من خلال أو��

ايا  الميتاف��يقا �� ثنة  ملاحقأخذ ع�� عاتقھ    الاتجاههذا   و��  " مقالة منطقية فلسفية"

 عن مواقفھ المتطورة. فقد ع��ت كتاباتھ المتأخرة مثل "الأبحاث الفلسفية" . أما اللغة

 من دي�ارت، مثلَ  "فتجنشت�ن"  اتخذ
ً
 من موقفا

َ
نظر�تھ �� طبيعة العقل  جزءا

ثناالإ�سا�ي فيھ  ��اجم  و�ل،  )ا�جسم/النفس( ئية  ،  التقليدية    الدي�ارتية  الثنائيات 

 بالإ�  "  :مع��فا أنَّ   واحدية ال�خصو�دعو إ�� نظر�ة    والمعاصرة
ً
سان ظواهر وأحداثا

�سم��ا  إ��    عقلية  �ستند  لا  الشعور�ة  ا�حياة  هذه  لكن  السي�ولوجية،  "التصورات 

التجر��ي الواقع   �� القائم  الفرد  الإ�سان  أو  "ال�خص"  إ��  و�نما  (ز�دان،    " نفس، 

 ".)145، صفحة 1980

أنَّ  الثنائية لدى    الملاحظ  إ�� الإ�سان مرتبط    فتجنشت�نحل مش�ل  بالنظرة 

 ع�� ع��ا�ُ   عقلية ممثلة �� تصورات سي�ولوجية  بوصفھ مجموعة ظواهر  كفرد مت�امل
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�س  بلغة ظاهر�ة  الوض��سلوكية  للعالم  إخضاعها  التفس��ات ��ذا  و   ، تطيع  يلاحق 

الميتاف��يقية ال�ي يقول ��ا الثنائيون ع�� شا�لة دي�ارت الذي جعل جوهر�ة النفس 

 ا.سبيلا ميتاف��يقيا لوحد��

"فتجنشت�ن" ثنائية النفس وا�جسم �� نظر�تھ �� طبيعة العقل بحجج نتقد  ي   

  :متعددة يذكر م��ا

بأننا    �ي تقرُّ و��اجم الثنائية الدي�ارتية ال   ف��ا العمليات العقلية  يحلل  ا�حجة الأو��:

 
َ
 مثل:   � حالتنا النفسيةِ� �

ً
وأحداثنا العقلية �ش�ل محدد ومتمايز ونضع ل�ل م��ا لفظا

 دالة مثل: باب، المألم، إدراك، تذكر، مثلما نطلق ع�� الأشياء  
ً
 ادية ال�ي نراها ألفاظا

�حالاتنا الباطنية سمة ا�خصوصية المطلقة، وأنھ    ..و�نكر قول الدي�ارتية بأنَّ   �جرة،

سواء صاح��ا سلوك ظاهري أو لا. وحجتھ ��    الاستبطانيمكن وع��ا متم��ة عن طر�ق  

ذلك  عدم القدرة ع�� عزل حالة باطنية عن أخرى، وأن إدراك تلك ا�حالات والعمليات 

(ز�دان،    تقبل الملاحظة العامةلا يمكن إلا ح�ن تبدو �� "أقوال" أو"أفعال سلوكية"  

 ) 146، صفحة 1980

��ذا ال�جوم ع�� الثنائية الدي�ارتية، تطرح إش�الية اللغة التعب��ية ممثلة �� مجموع   

الد�ارتية   أقرت  ال�ي  العقلية؛  والأحداث  النفسية  ا�حالات  ع��  الدالة  الألفاظ 

الثنائية قدر��ا ع�� التعب�� بوضوح و�ش�ل متمايز دون حاجة إ�� دلالات   والاتجاهات

جسدية أو سلوكية تدعمها، وهو الأمر الذي يل�� أي دور للغة ا�جسد الظاهر�ة �� 

ا�حالات   وتحديد  و��   �� الإستبطان  ع��  المتكئة  الداخلية  النفسية  ا�حياة  ترجمھ 

  .والعمليات

 private languge"ما �سميھ فتجنشت�ن حجة " اللغة ا�خاصة  وا�حجة الثانية:

معرض إن�اره �خصوصية ا�حياة العقلية �� الإ�سان.   �� " ا�خاصة اللغة  ةاستحال"أو 

��ا ع��   ليدل  ما  �خص  �ستخدمها  ال�ي  اللغة   �� ��اجمها  ال�ي   " ا�خاصة  اللغة  و" 

خ��اتھ ا�خاصة المباشرة و يفهمها، وهذه ا�خ��ة لا تتجزأ من النظر�ة الثنائية لدي�ارت  
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الدي�ارتية   ترى  اذ   . تقبل "وغ��ه  ا�خصوصية ولا  والعقلية سمة  النفسية  ل�حياة  أن 

الملاحظة ا�خارجية إلا إذا بدت �� سلوك ظاهر أحيانا، ولا ي�ون ضرور�ا. و�� تصف  

، فعند الإحساس بألم، يطلق  استبطانيھا�حالة الباطنية أ��ا و�� بتلك ا�حالة بلغة  

عند   إحساس شبيھ  ع��  اللفظ  نفس  و�طلق  "ألم"،  لفظ  ا�خاصة  ا�حالة  هذه  ع�� 

معاناتھ �� المستقبل. ومثل هذا �� سائر ا�حالات و العمليات العقلية من إدراك وتذكر  

 ) 150، صفحة  1980(ز�دان،  "وتخيل إ�� رغبة وانفعال وشك واعتقاد و�رادة، ..

قد   "فيتجنشت�ن"رفض  ي  لأننا  مستحيلة،  أ��ا  بدعوى  ا�خاصة  اللغة  هذه 

التشابھ عند التكرار، قد لا ت�ون   نخطئ التعب�� عن إحساس ما، أو حالة ما �جرد 

�سمة    الاحتفاظالألفاظ الدالة بنفس مع�ى المدلول. لذلك ��اجم الثنائية ال�ي تتصور  

ا�خاصة لغياب معيار الذاكرة ال�حيح. واللغة    صوصية �� إدراك حيا��ا الداخليةا�خ

 والتواصل بصدق.  الاستخدامدلالات   كلا تمتلتمك��ا من التداول و    ليست لها قواعد

، بدعوى    طانيةالاستبكما يرفض خصوصية ا�حالة النفسية واللغة ا�خاصة  

يجب أن يفهمها �ل الناطق�ن ��ا، وليست ظاهرة فردية،   اجتماعيةأن اللغة ظاهرة  

المقبولة ع��   العامة  اللغة  لغة ع�� الإطلاق. وتحتوي  ليست  ا�خاصة  فاللغة  ولذلك 

ال�حيح لمفردا��ا من استخدامها الفاسد. إن اللغة العامة    الاستخدامقواعد لتمي��  

السلوك. لغة   �� الناس  جميع  يفهمها  أن  يجب  ال�ي  الشعور�ة  النفسية  حياتنا   �� 

 )153، صفحة 1980(ز�دان، 

يطرح " فتجنشت�ن" نوع آخر من اللغة هو "اللغة السلوكية"    ديلا للغة ا�خاصةب

  ، ، حيث يتواضع ف��ا الناس ع�� جملة من التعاب�� والألفاظ ال�ي يم��ون ��ا سلوكهم

ت�ون شب��ة باللغة العادية . ومن جهة أخرى فإن ر�ط " فيجنشت�ن" لإدراك ا�حالات 

الباطنية بالأقوال والسلو�ات ال�ي يمكن ملاحظ��ا ، مثلما هو تجسيد لتصوره النظري  

يبدو   ما  ع��  فإنھ  الوضعية،   نحو  مس��تھ   �� الثنائية  مقابل   �� ال�خص  لواحدية 
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 ضد الإخ��ال والفصام الذي فرض ع�� ا�جسد أمام محور�ة العقل وجوهر�ة 
ً
إنتصارا

 النفس. 

 :ا�جسد وال�لمة واللغة النكوصية   .2.3
�ان   الدي�ارتية  "�نفيجنشت "إذا  الثنائية  هاجم  ا�خاصة    قد  اللغة  ورفض 

بدعوى �جزها عن التعب�� �ش�ل ملائم، �و��ا تفتقر ا�� وسائل التواصل    طانيةالاستب

الذي �عرضت    الاضطهادالوا�حة مق��حا لغة سلوكية بديلا لها، فإن البعض يرى أن  

بداخل   يخ��ن  زعما  نفسها  عن  وا�ح  �ش�ل  التعب��  من  منعها  قد  نفسها  اللغة  لھ 

 الإ�سان حينما تم تجر�دها من  م�ونا��ا المادية وطبيع��ا الإ�سانية، وا�حاقها بالإلھ.  

" ليس ا�جسد سوى  :ل�اتبة "شانتال شواف" إ�� القول اق تذهب ايس�� هذا ال

  ) 27، صفحة  2008(شواف،    "ا�خطيئة، و�الطبع ترفض الروح أن تت�لم ا�خطيئة 

والمسيحية بما �� ديانة ارتبطت با�جوانب الروحية للإ�سان، وهو ارتباط انحرفت بھ 

عن مسار الشريعة المنظمة ل�حياة �� جوان��ا المادية والمعنو�ة إ�� مغالاة �� الروحانية 

�ت   ص�َّ لقد  وا�خلاص.  للتطهر  التواقة  الروح  مقابل   �� ا�جسد  الإ�سان  ألغت  ال�ي 

 إ�� روح متعلقة بالعالم الآخرر الإ�سان المسي�� منشط 
ً
 السعادة  وجس  ا

ً
م �شقى منتظرا

 و��سان مرتبك قلق.  غائب عن فعالية ا�حياة �� ش�ل جسد الأبدية

ا الذي أ�عد الإ�سان فينا؟ وما الذي وعمَّ   رتتساءل ال�اتبة عن سر هذا الا�شطا

الموت،   يتب�ى  ما جعلھ  الذنب والإن�ار،  القلق وتحمل  ويعت��  سبب هذا  ا�حياة  و�أنھ 

 
ُ
بِ ر الموت �أنھ حياة؟ وت

َ
لَ ف��ا الإ�سان لنفسھ عرضية جعھ إ�� البدايات الأو�� حيث ق

 .ستمرار ا�حياةلا ��ى لنفسھ أنظمة دينية وطقوسا المدى، و  رِ صَ الوجود وقِ 

بال�لمة المسيحية  فمن  ارتبطت  وهكذا  إلهية.   �� بما  الرب  �لمة  إعلاء  وتم   ،

 
ً
 ال�لمة الذي صار جسدا

َّ
�جعة من  سوف تولد  م  ت محل ا�جسد ، و�� ال�لمة ال�ي حل

مة، وتق�ىي المرأة لغة مجردة ، تق�ىي عن ا�جسد ال�ل  قبل كنيسة القرون الوسطى 

الطبيعي وتق�ىي    ،وحواءة  والأم  و��  جن�ىي  هو  مما  البشري  ال�ائن  يحتو�ھ  ما  و�ل 
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ة  نَ حَ وْ الرجل نفسھ. و�ذلك يتم عكس السياق الرو�� �� سفر الت�و�ن الذي �عرض رَ 

الكنيسة من    �ل ما سوف تكبحة"  يوحنا"نجيل  إر ��  . ومنذ ذلك الوقت تقرَّ   دْ سُّ جَ التَ 

حقيقتنا ا�جسدية الرمز�ة. واللغة الكلامية ح�ن اعت��ت أ��ا الله، فقد ب��ت نفسها من 

 ) 25-24، الصفحات 2008(شواف،   ا�جسدية. إ�ساني��ا

ان  غ�� أن التحول الذي عرفتھ الديانة ما ب�ن العهد القديم والعهد ا�جديد � 

 تحولا جذر�ا �� السياق الرو��
ُ
إ�� ش�ل    انقلبد  سِّ جَ تَ ، �عد توجهھ نحو الإ�سا�ي الم

والروحانية الرهبنة  الإلھ   من  حول  تتمركز  البشري    .ال�ي  ا�جسد  إقصاء  تم  و�ذلك 

�ش�ل ك�� �� العالم المسي�� متحولا إ�� مجرد �ائن حيوا�ي عديم الفعالية، �عد أن  

 سلبت منھ أهم خاصية و�� اللغة البشر�ة ممثلة �� ال�لمة ال�ي أ�حقت بالرب. 

سان للتعب�� عن ذاتھ؟  �عد أن صارت ال�لمة �� الله ذاتھ، ماذا بقي بحوزة الإ�

"شانتال شواف" إ�� البحث عن ال�لمة �� الكلام المسي�� وقبلھ ال��ودي،  �ساؤل دفع  

ة الصمت ال�ي كبلت جسد البشر�ة منذ المسيحية الأو�� وأخرست 
َّ
لتستطيع تفكيك عل

أصبحت لغ��ا حول الروح، ونتاج فكر    ال�ي  ةِ نَ حَ وْ لغ��ا الإ�سانيةـ �عد اخ��الھ لصا�ح الرَّ 

 .خرست لغة ا�جسدأيتجھ من الروح إ�� الروح ، �عد استبدالها باللغة المقدسة ال�ي 

الأنثوي،  جز��ا  من  ا�جسدي،  جز��ا  من  نفسها  حرمت  التوحيدية  ال�لمة 

 
َ
 إ�� الذات، أصبحت ال�لمة نرجسية،�ِ يَ �ِ �ْ وحرمت نفسها من غ

ً
لا    �ا. و�إرجاع اللغة دوما

مغلقة لغة   �� ذا��ا  إ��   
َّ
إلا البيولو��    انتماءهافقدت    ،ترجع  الإ�سا�ي  العالم  إ�� 

وا�ح�ىي، لغة انحراف، لغة تجعلنا نتألم عوضا أن �ع�� عن الألم[...]وهكذا فإن اللغة 

�� سر ألم أو قلق، أوشعور   الأصولية، �� إذن مالم يتم عرضھ �عد، ولكنھ يتموضع  

ھ ال�لمة  بالذنب نتيجة متعة و�� ذلك ما يكمل ال�لمة، وهو ما يخفيھ عنا   ا�شطارنا، إنَّ

 ) 27- 26، الصفحات 2008(شواف،  ا�خرساء.

أصم��ا، لأ��ا لم �عد �سمع قد  لل�لمة ع�� نفسها    الارتدادمن المرجح أن هذا  

صد المنغلقا إلا  فضا��ا  وسط  الروح  ؛ها  مع  متناغمة  الذات  ال�ج�ن ،  فضاء  كمثل 
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أر�ان   اعتاد  إنَّ الذي  المظلمة.  ا�جدران  تلك  إ��  ا�خارج يحن   �� تن�ه  ھ  الزنزانة، ومهما 

المسيحية �� ذات الإ�سان، خوف ال�لمة الإ�سانية أن   اصطنعتھالقلق وا�خوف الذي  

  
ً
�علو صو��ا فوق صوت �لمة الرب، لذلك صار خطا��ا مغازلة  للروح و الفكر، نابذا

، أهم متنكرا لإ�سانية ال�لمة �عد أن أ�حقت �عالم الألوهية والمثاليةو ل�جسد وا�حس  

مثالية متعالية توارث��ا المسيحية ، مثلما توار��ا الفكر الغر�ي الذي ترعرع  م��ا��ا أ��ا  

�� أحضا��ا. ولايزال يتغذى من تر�ة المسيحية، وعالق بجذور ميتاف��يقية إغر�قية،  

  .ال�لمة �سكن ثنايا خطابھ المعاصر، وتمده بروح الإ�غلاق واحت�ار

بقدر ما نق��ب من المصدر ا�جسدي للغة، بقدر ما ��جز لغة الكلام عن أن 

ال�ي لم تدخل �عد مرحلة التعب�� وال�ي �� ظاهرة أقرب    "اللغة النكوصية"تحل محل  

ا  الانفعالإ��   الدرجة من  اللغة...وفق هذه  إ��  م��ا  إ�� الأو��  ، علينا أن نرجع  لتعمق 

"، بينما تظهر امعن "  ليست �لمات ولا جمل وليست ح�ى مقاطع، إلا أ��ا تحمل  عناصر

ومنذ فجر المسيحية، ترك الإ�سان �جزء   ة كتحميل إضا�� يخفي المع�ى.جَ ارِ اللغة الدَّ 

قبلھ، ور�ما يمكننا بواسطة الأدب، أن نتعرف �ش�ل أفضل ع�� ميدان    مزجور من

المتبادل�ن، الذين يفرضهما �ل من ا�جسد والفكر،    الصراع، ع�� مسرح التجر�ح والب�� 

 ) 07، صفحة 2008(شواف،  الواحد ع�� الآخر �� مبارزة لم تنتھ.

اللغة الدارجة �� نظر المفكرة "شواف" �� تنفيس بحد ذاتھ عن كم الضغط  

الداخ�� الذي لا يمكن الإفصاح عنھ من خلال اللغة العادية، والدارجة �لغة ن�وصية 

إنفعالية تأخذ مهمة الكشف عن الوجھ الآخر المست�� خلف �عاب��  اللغة ال�ي تمتنع  

لذلك   الباطنية.  الظواهر  هذه  تجسيد  أو  عن  ال�جينة  المفردات  من  الكث��  تجد  قد 

ا�ختصرة أو ا�خلوطة بالرموز وا�حر�ات ا�جسدية ال�ي تدعم  ال�لمات لإيصال �عض  

 .من المعا�ي ال�ي لايمكن ا�جهر ��ا فييي كث�� من المواضع حينما تخضع �حكم العقل

كث�� من وتخلص" شانتال شواف" إ�� أن للأدب دور كب�� و قدرة ع�� البوح وتصر�ف  

 الإنفعالات والسلو�ات إ�� جانب ال��امھ قواعد اللغة المع��ة عن الفكر .  
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 :  خاتمة .3

 لعل أهمها:، مما سبق يمكننا الوقوف ع�� �عض النقاط

 هو ما أكسبھ كملكة  -ع�� ما يبدو  -النفس والعقل  نما ب�أن التناوب �� المع�ى   .1

فاق��ن بقوة النفس المدركة. و�� الطرف المتعالية عن �ل ما هو ح�ىي،    فهم تلك السمة

عت��ت أد�ى من�لة   لم يكن ل�جسم المادي من الإ�سان  المقابل
ْ
غ�� ملكة الإحساس ال�ي ا

 العقلانية. الاتجاهاتإذا ما �علق الأمر بالمعرفة البشر�ة، خاصة لدى  
ن المادي فإن  .2 يبقى ا�جسد  ومهما حمل من صفة ا�جسمية ال�ي تحيلھ إ�� الم�وِّ

�ستحيل  ال�ي  والكينونة  الثبات  صفة  تمنحھ  الإ�سان  �عر�ف   �� كجوهر  خاصيتھ 

 إدراك وجوده ومعناه إلا بوجودها. 

تخندق   .3 الإ�ستي�ي،  ا�جان�ي  من  والنفس  ا�جسم  ب�ن  الفصل  أساس  ع�� 

ن ؛ قد تبنوا هذا  �فانقسموا إ�� ثنائي الفلاسفة الذين بحثوا �� طبيعة النفس البشر�ة

 
َ
ت و�نوا  والنفس،  ا�جسم  ب�ن  المصَ الفصام  هذا  من  للإ�سان  ��  ورهم  الثنائي،  نظور 

الواحدي الفصل؛  �مقابل  الذين رفضوا هذا  �� نظرهم شيئا واحدان    ، �ون الإ�سان 

ب النفس  مش�لة  نالت  البحثلذلك   ��  
ً
وافرا حظا  جوهر  تم   وصفها  الذي  الوقت   ��

  .ا�جسد تجاهل وتجر�م وتحق�� 

بدأت الثنائية(نفس/جسم) �� الفكر الفلسفي الغر�ي مع أفلاطون وتجذرت مع  .4

" أنا       الدي�ار�ي  العقلانية ا�حديثة، ومع ال�وجيتو ) ��  1650-1596رونيھ دي�ارت(

بالفكر الوجود  ر�ط  �عميق  تم  موجود"  أنا  تمَّ   ،أفكر،  أيضا  ب�ن    ومعھ  الهوة  �عميق 

 .ميتاف��يقيا بي��ما  الاتحادذلك  لإيجاد ھبالرغم من محاولات الفكر وا�جسم

الدي�ارتية .5 الثنائية  هاجم  قد  فيجنشت�ن  �ان  ا�خاصة   اذا  اللغة  ورفض 

وسائل التواصل   ا��لافتقارها  التعب�� �ش�ل ملائم،    �جزها عن بدعوى   طانيةالاستب

ال� فإن  لها،  بديلا  سلوكية  لغة  مق��حا  شانتال الوا�حة  أن    اتبة"  ترى  شواف" 

منعه  الاضطهاد قد  نفسها  اللغة  لھ  �عرضت  التعب��  الذي  من  يخ��ن بوضوح  ا  عما 
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نا��ا المادية وطبيع��ا الإ�سانية، وا�حاقها م�وِّ   خل الإ�سان حينما تم تجر�دها منبدا

   بالإلھ.
يمكن الأخ��  �ان    و��  إذا  أنھ  مهَّ   "سقراط"القول  الفكر قد  ب�ن  للفصام  د 

��   "اعرف نفسك بنفسك"واج��ح الثنائية (نفس /جسم) من خلال تبصره    وا�جسد

عَ عوَ دَ  إ��   دَ وْ ة 
َّ

الذ و ة  ذا��ا،  إ��  تلميذه  ات  أفلاطون"ر�خ  الفصل  "   باعتداده  هذا 

بالفكر والنفس العاقلة مقابل إقصاء ا�جسد كجزء من العالم المادي والظلال، فإن 

 
َ
مناديا  ه  � �ْ غ تبصره  ليعلن  السقراطية  بداياتھ  س  مَّ

َ
وتل الشرخ  هذا  استوعب  قد 

الذات من  معرفة  �عد أن رفض نيتشھ      " أن �عرف نفسك بنفسك جسديا"انالإ�س

  ذلك السيد ا�جبار وما الروح إلا أنھ  �� ا�جسم    فقد رأى  خلال الإدراك العق�� فقط،  

 . )6ـ، ص 2011أداتھ (مارزانو، 
الطر�ق نحو عصر    دَ هَّ ة إ�� الو�� و إ�� م�انة ا�جسد قد مَ هذا الارتجاج �� النظر  

فلاسفة م  جديد من النقد الذي طال البناءات الكلاسيكية الممجدة للعقل، فقد  أله

ثنايا   �� الميتاف��يقا  ملاحقة  مهمة  عاتقھ  ع��  أخذ  الذي  "فغنشت�ن"  غرار  ع��  اللغة 

من محاولة   �� إ��  ھ  اللغة  يحيلها  الذي  والتعب��ي  المادي  جان��ا   �� خاصة  لإنصافها 

وتنويع أش�ال التعب�� الإ�سا�ي لتواصل وضرورة للتعا�ش مع الآخر  ا�جسد �وسيلة ل 

ساهم الدين �� �غييب  قد  ��� جانب الفكر  و .   �اخارج الأطر ال�ي صنعها الفكر لي�ج�

ل�لمة غ�� �لمة الرب مثلما  صوت    ا�جسد أمام سلطة الروح ،  و�� حضرة هذا الأخ�� لا

قد جرى ب�� للغة �� جز��ا  ھ  أنَّ عندما أشارت إ��  " شانتال شواف"    ذهب إليھ المفكرة

 ما أخرسها  وجعلها غ�� قادرة ع�� التعب�� بوضوح عن إ�ساني��ا.م ا�جسدي
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