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 : م�خص

��دف من خلال عرضنا لهذا المقال الموقف الفلسفي من اش�الية الوضع 

الإ�سا�ي ما �عد ا�حدا�ي، حيث أوقعت الإ�سان �� تيھ أنطولو�� وجودي و اصبح 

�عيش �� حالة من اللامع�ى و و اللا�عي�ن، فبعد ا�حر��ن أصبح الإ�سان عبدا 

للتكنولوجيا و المد التق�ي �� �ل مجالات ا�حياة، مما أدىإ�� فقدان توازنھ الوجودي و 

أصبح �عا�ي من الإستيلاب و الإغ��اب و التشيؤ و الوحدة أي فقدان ا�حس 

الإجتما�� المش��ك و من ثم الن�وع إ�� الإنفرادية، أثار هذا الوضع ا�شغال الفلاسفة 

المعاصرون من بي��م ار�ك فروم، الذي حاول استبدال هذه المشكلات بأخرى �عيد 

الثقة لأنطولوجيا الذات الإ�سانية فاستعاضها بقيم ا�سانية سامية �ا�حب و الأمل 

و القيم الأخلاقية و الروحية، و الإستعمال المعقول للتكنولوجيا، و الرجوع إ�� جوهر 

الذات، لأن دور الفلسفة هو تحليل و  نقد الوضع الراهن، و ضرورة تقديم ا�حلول 

 المناسبة لإعادة توازن كينونتھ

 ا�حب، الأمل ، التقنية، الإستيلاب، التشيؤ، ار�ك فروم�لمات مفتاحية: 

Abstract:  
The purpose of this article is to present the philosophical 

position of the problematic postmodern human condition, which 
has led humanity into an existential ontological maze, resulting 
in a state of meaninglessness and indeterminacy. After the two 
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world wars, humans became slaves to technology and 
technological progress in all aspects of life, leading to a loss of 
existential balance and suffering from alienation, estrangement, 
reification, and loneliness, or the loss of a shared sense of 
community, leading to a tendency towards individualism. This 
situation has preoccupied contemporary philosophers, including 
Erich Fromm, who attempted to replace these problems with 
others that restore confidence in the ontology of the human self, 
replacing them with sublime human values such as love, hope, 
moral and spiritual values, the rational use of technology, and a 
return to the essence of the self. The role of philosophy is to 
analyze and critique the current situation and to provide 
appropriate solutions to restore the balance of its being. 

Keywords: Love, hope, technology, alienation, reification, 
Erich Fromm 

___________________________ 

 فايزة شرماط: المؤلف المرسل∗

  مقدمة .1

مما لا شك فيھ و ما لا يختلف حولھ اثنان أن ا�جتمعات البشر�ة �عرف 

حركية متسارعة و�غ�� ك�� �� البنيات الثقافية والدينية والأخلاقية وح�ى الذهنية، 

الأ�ساق الفلسفية الك��ى، فليس من السهل اليوم وما نتج ع��ا من تحولات �� 

ا�حديث عن مجتمع منتظم ثقافيا وأخلاقيا، فقد سيطرت التقنية والتطورات 

التكنولوجية ب�ل أش�الها �� توجيھ مجرى ا�حياة واليومي المعاش، وقد �ان الموقف 

الفلسفي �� مجمل تصوراتھ يرى أن التقنية أوقعت الإ�سان �� الإثارة والإندهاش 

للمنتوج المتوفر الذي تقدمھ الأجهزة التكنولوجية لقد أبدع الإ�سان التكنولوجيا ، 

 لكنھ اصبح عبدا مستلبا فاقدا للو�� و الإرادة و ا�حر�ة اتجاهها،.
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  أعلنت الفلسفة عن إفلاس قي�ي للإ�سان، و أن مخاطر الوقوع �� المادية 

والتشيؤ يزداد يوما �عد يوم، وقد أثار الإستش�ال التأزمي للوضع الراهن اهتمام 

الفكر الفلسفي النقدي خاصة منھ المدرسة الإجتماعية النقدية الألمانية  المعروفة 

بمدرسة فرانكفورت حيث نجد من  ب�ن الذين اولوا المسألة حقها �� الفكر الغر�ي 

المعاصر ار�ك فروم فقد حاول مناقشة هذا الإستش�ال من زوايا متعددة انطلاقا من 

دراساتھ النقدية للماركسية والتحليل النف�ىي واسقاطها ع�� الواقع ا�حضاري 

الغر�ي، ومن خلال ما سنقدمھ �� هذه الدراسة نطرح السؤال عن كيفيات ا�خروج 

من أزمة سيطرة المادة ع�� العقل أو كيف يمكن للفلسفة اليوم أن تُخرج الإ�سان 

والإ�سانية  من مأزق التشيؤ والآلية ومظاهر الإستيلاب؟ و هل يمكن للقيم الأخلاقية

أن تخلق الأمل �� مواجهة خطر التقنية؟ هل التحليل الذي قدمھ ار�ك فروم كفيل 

بتجديد معنو�ات الإ�سان المستلب و فتح افق نحو التحرر من قبضة المد 

 التكنولو��؟
 أولا: التقنية و الإستيلاب عند إر�ك فرم :  -

�� كتابھ "الإ�سان المستلب و آفاق تحرره": "إذا أصبح  1*يقول إر�ك فروم  

الإ�سان شيئا فإنھ سيموت، سيموت ع�� الرغم من أنھ �� فز�ولوجيا، و�ذا مات 

الإ�سان نفسيا ع�� الرغم من أنھ يحيا جسديًا فإنھ يقاد إ�� السقوط و�صبح خطرًا 

 .)47(فروم، صفحة  ع�� نفسھ وع�� الآخر�ن ".

 
سنة    *  اصول ��ودية ألمانية،  اهتم بالتحليل النف��ي درس �عرف ب�ونھ امر��ي من  1900ولد بمدينة فرانكفورت 

هوركهايمر،  ادورنو،  تيودور  رافق  ب��ل�ن،  النف��ي  التحليل  معهد  �عدها  و  ميونيخ  جامعة  ثم  هيدل��غ  بجامعة 

لمدرسة فرانكفورت، �عرف ار�ك فروم بانھ مفكر اجتما�� مارك��ي  بنجام�ن، �عد من الأوائل المؤسس�ن  ماركيوز، 

سيجموند فرو�د، و لهذا عرف بتبنيھ لفكرة التحليل النف�ىي و  �ارل ماركس و  ع�� اعتبار التوليفة ال�ي رك��ا ب�ن 

لما�عد ا�حرب العالمية الثانية   ا�حركية الديناميكية الإجتماعية. ركز ار�ك فروم �� �ل ابحاثھ ع�� الواقع الاجتما�� 

خاصة �عد استقراره �� امر��ا حيث درس �عدة جامعات م��ا جامعة �لومبيا،و ميشيقان و يال و  .ا�� الوقت الراهن 

م��ا:  غ��ها. المعاصرة  الإ�سان  مش�لة  حول  جلها  تتمحور  عناو�ن  فروم  ار�ك  الا�سان،  لدى  الأمل،   جوهر  ثورة 

لمظهر، أزمة التحليل النف��ي، الإ�سان ب�ن ا�جوهر و  ذاتھ،  أجل  من  الإ�سان  ا�حر�ة،  من  و فن ا�حب و    ا�خوف 

 irich frommار�ك فروم  1ألما�ي   فبسلوف غ��ها من المؤلفات
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إن عبارة الإ�سان المستلب تدل ع�� اِتباعية ل�ىيء أو أمر ما يجره نحو ��اية   

معينة �� ليست من طبيعة الإ�سان، فالاستيلاب صفة تل�� موصوفها إذ يصبح 

أقرب منھ إ�� حالة الموت من ا�حياة، وع�� هذا جاءت وجهة نظر إر�ك فروم و هو 

أن الإ�سان لم �عد لھ أي  –الذي اشتغل ع�� النسق النفسا�ي لمدرسة فرانكفورت 

وجود نف��ي وجدا�ي عاطفي، ولا وجود واعٍ مدرك حر، بل يختصر وجوده �� 

ف��يولوجيتھ ال�ي �س��ها العقلانية ال��جواز�ة الرأسمالية، فإذا أردنا أن نبحث عن 

الإ�سان المعاصر فإننا لا نجد إلا آلة خالية من القيم الإ�سانية، بالفعل لقد وقع 

�سان �� التشيؤ والإغ��اب و الإستيلاب و لم �عد واعيًا بذاتھ، ولا �غ��ه، لقد فقد الإ

ح�ى التواصل، والعيش المش��ك، والقيم الأخلاقية، لم �عد الإ�سان �ائنًا متحررًا، 

مبدعًا، مر�دًا  بل لم �عد ��� الهدف الذي من أجلھ �عيش �� هذه ا�حياة، فهو لا 

يفكر إلا �� آليات السيطرة ع�� الطبيعة و سيادتھ المطلقة عل��ا �� ح�ن أن ا�حقيقة 

الإ�سان  –تقول عكس ذلك "لقد فقد رؤ�ة الغاية ال�ي وحدها تضفي عل��ا المع�ى 

نفسھ، و بينما أصبح سيد الطبيعة غدا عبد الآلة ال�ي بن��ا يداه، وهو ب�ل معرفتھ 

ا�ي وأك��ها أساسية من هو �� المادة، جاهل فيما يتصل بأهم مسائل الوجود الإ�س

الإ�سان، وكيف ينب�� أن �عيش و كيف يمكن إطلاق الطاقات الهائلة فيھ و 

 "  )38(فروم، جوهر الإ�سان، صفحة  اِستخدامها بصورة منتجة؟

يؤمن إر�ك فروم بقدرة الإ�سان النفسية و العقلية، و بطاقتھ الإبداعية لكن  

يُقِر �سيطرة الآلة ع�� �ل قدراتھ، و أض�� �جينًا للتقنية لا �ستطيع  أن يتنفس 

هواءً غ�� ذلك الذي ينبعث من المنتوج المادي للتكنولوجيا، "لقد بدأت ا�جوانب 

الفكر�ة ا�حيو�ة والنفسية �� التلا��ي  بداخل الإ�سان، وأصبح الإ�سان �عقلھ 

وشعوره اِمتدادا للأشياء، وهذا ما أدى إ�� التحجر ولقتل جميع النشاطات ا�حيو�ة 

 .)267، صفحة 2015(بوالسكك،  بداخلھ"
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الفلاسفة ومنذ عصر الأنوار أعلنوا ا�خطر الذي يرى إر�ك فروم أن العلماء و  

سي�حق بالإ�سانية إن لم توقف الزحف وراء تيار المادية العلمية، فقد أفرط 

الإ�سان �� اِستخدام وسائل التقنية، ولم �عد يجد نقطة إنطلاق جديدة �عيده إ�� 

نفسھ، و �أنھ �عيش وسط سيل لا ينقطع من ا�حركة، وهو ينجرف فيھ حيث لا 

يملك لنفسھ أي قدرة ع�� السيطرة عليھ أو �غي�� الاتجاه. لذلك �ان واجب 

الفلسفة اليوم هو ضرورة فهم الواقع الذي �عيش فيھ الإ�سان وتحليلھ ونقده 

وتقديم البدائل الممكنة لإنقاذه من الضياع والتيھ، ولذلك نجد أغلب فلاسفة هذا 

ل جدٍ إعادة الإعتبار للقيم الأخلاقية والروحية والدعوة إ�� وضع القرن يحاولون ب�

 حدود للتعاطي المفرط للتكنولوجية العلمية. 

 الفراغ الرو��:الأخلاق الإ�سانية �� مواجهة  ثانيا:

يرى إر�ك فروم أن ا�حل �� إعادة مراجعة الأخلاق الإ�سانية، والنظر ف��ا 

�عمق، فالإختلال الذي �عيشھ الإ�سان اليوم ناتج عن فقدانھ السيطرة ع�� نفسھ 

وع�� الفراغ الرو�� الم��م بداخلھ، إن القيم الأخلاقية من شأ��ا إعادة ترتيب الذات 

البشر�ة وترميمها من الهدم الذي �حق ��ا جراء الاستلاب المادي، والاِغ��اب النف��ي، 

إن الن�عة الأخلاقية ال�ي يراها فروم متناسبة للإ�سان �� تلك ال�ي ترا�� البعد 

النف��ي للإ�سان لذلك يقول: "وقد وضع تراث الفكر الأخلا�� الإ�سا�ي الأسس 

ظمة مبنية ع�� لأنظمة القيم المبنية ع�� استقلال الإ�سان و عقلھ، و �انت هذه الأن

المقدمة ال�ي فحواها: أنھ ل�ي �عرف الإ�سان ما هو جيد ورديء بالنسبة إ�� الإ�سان، 

، إن الإ�سان هو سيد )39، صفحة 2017(فروم،  عليھ أن �عرف طبيعة الإ�سان"

بأن توجهھ نحو صواب الرأي وسداد الفعل القيم الأخلاقية فقدرتھ العقلية كفيلة 

إنھ مصدر المعاي�� الأخلاقية النا�عة عن الو�� الباط�ي للإ�سان، غ�� أن إر�ك فروم 

�عيب ع�� الأخلاقي�ن ��ميشهم ل�جانب النف�ىي لوضع القيم الأخلاقية، فالأخلاق لا 

تنفصل عن الطبيعة الإ�سانية و أن أي فصل بي��ما يخلق خللا �� الفهم و جدلا �� 
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تقييم السلوك، فالأخلاق أولا وقبل �ل ��يء سلوك ينطلق من أعماق الذات نحو 

ا�خارج، ع�� اعتبار انفرادية الإ�سان بالفهم والفعل ع�� حد سواء، ولا يمكن رد �ل 

سلوك إ�سا�ي إ�� دوافع غر�ز�ة يحركها �شاط نفسا�ي لا وا��، ولهذا نجد إر�ك فروم 

يقع �� صميم الإختلاف مع سيغموند فرو�د، ح�ن انتشرت الن�عة اللاشعور�ة �� 

تفس�� السلوك الإ�سا�ي ورد �ل ما يقوم بھ الإ�سان إ�� مجموع الغرائز ا�خزنة �� 

عالم الهو، أو اللاشعو، فالتفس�� الفرو�دي للسلوك الإ�سا�ي جرده من طبيعتھ 

�ي البشر�ة، وتوصل فروم إ�� أن ا�حب هو ا�حل الأمثل لمش�لة الوجود الإ�سا

و�قصد با�حب ذلك الذي يجعلنا نتخلص من الوحدة وتقهر الانفصال الذي يجعلنا 

نحقق الاندماج مع �خص آخر، فهذا يمثل طوق النجاة و الرغبة الأك�� لدى 

الإ�سان، وهو بمثابة جوهر العواطف الإ�سانية والغاية المث�� ال�ي يمكن أن �ستمر 

، ا�حلل )157(فروم، جوهر الإ�سان، صفحة  ��ا تطور ا�جنس البشري وتماسكھ"

النف��ي إر�ك فروم يفند نظر�ة فرو�د و�قدم نظرة راقية لمفهوم "ا�حب"، إن ا�حب 

�ع�ي الإهتمام و المسؤولية والاح��ام، ولا �ع�ي التبعية والهيمنة والتملك، انتقد فروم 

 ا�خطأ الذي وقع فيھ فرو�د حول ا�حب وا�جنس. 

إن جوهر الإ�سان هو العقل، الغر�زة تجعلھ �عيش �� حالة من الفو�ىى و 

اللااِنتظام، و ع�� هذا الأساس �ان تفوق الإ�سان ع�� الطبيعة و ع�� نفسھ نتيجة 

تحكمھ �� غرائزه، و إدراكھ لم�انة العقل �� التطور ا�حضاري لھ هذا الأخ�� يفرض 

عليھ قمع الكث�� من الرغبات "إلا أن الإ�سان يتمتع بم��ة عقلية أخرى يفتقر 

مستقبلھ الذي هو موتھ، ووعيھ لصغره ا، و �� وعيھ لذاتھ، و لماضيھ، و ا�حيوان إل��

و قوتھ، بالإضافة لوعيھ للآخر�ن �آخر�ن، �أصدقاء، �أعداء، أو كغر�اء، فالإ�سان 

اوز إلا أنھ �� الوقت ذاتھ يتج –مازال �� الطبيعة، خاضعًا لأوامرها و حواد��ا

الطبيعة لأنھ يفتقر لعدم الو�� الذي يجعل من ا�حيوان جزء من الطبيعة و واحد 

 معها " 
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ولذلك نجد إر�ك فروم يحاول من خلال كتبھ إ�� إجراء توافق ب�ن التحليل 

 ،)157(فروم، جوهر الإ�سان، صفحة  النف��ي لفرو�د و المن�ج التار��� لماركس 

الهو" كما يرى فرو�د، واع��ف من كرة تمحور الذات �� اللاو�� أي "لهذا لم يقبل بف

جهة بكمون الطاقة النفسية لدى الإ�سان وال�ي لا بد من تفج��ها لبناء ا�حضارة، 

ونجده من جهة أخرى م�جب يرى ما يراه ماركس حول مفهوم الإ�سان الذي تمكن 

التفر�ق ب�ن الطبيعة البشر�ة البيئة الثقافية ال�ي يمارس ف��ا الإ�سان فعلھ، من 

ا�جوع -"يم�� ماركس و ب�ن نوع�ن من الدوافع و الميول الإ�سانية: ب�ن الميول الثابتة، 

ال�ي جزءًا مندمجًا �� الطبيعة البشر�ة .... ، و��ن الميول" النسبية"  -والدافع ا�جن��ي

ال�ي �� ليست جزءً مندمجًا �� الطبيعة البشر�ة، ال�ي �عود بأصولها إ�� بُ�ى 

 اجتماعية محددة، وأوضاع إنتاج معينة وشروط للإنتاج والتواصل الاجتما��"

إن الإ�سان لديھ الطاقة ا�خام بفضلها �ستطيع  ا�حركة  )44(فروم ا.، صفحة 

والفعل، غ�� أن الإ�سان �ائن فاعل يتغ�� �� مجرى التار�خ، فهو دائم التطور ودائم 

ا�حركة، والبحث و لذلك  حسب ماركس"إنھ نتاج التار�خ، فما دام الإ�سان يصنع 

تار�خھ، فهو إذن نتاج ذاتھ، إن التار�خ هو تار�خ عملية تحقق ذات الإ�سان، إن 

(فروم ا.،  التار�خ ليس سوى عملية ا�خلق الذا�ي للإ�سان ع�� تطور عملھ و إنتاجھ" 

 .)44صفحة 

لقد أعطى �عدًا تار�خيًا لوجود الإ�سان و قيمة للنشاط و الفعل الذي يبذلھ  

الإ�سان من أجل تجاوز قهر الطبيعة و التحرر من قيودها، يؤكد إر�ك فروم ع�� أن 

الوجود الإ�سا�ي مرتبط با�حياة والفعل والتغي�� الذي يحدث لنفسھ وللطبيعة و 

ل�حضارة، وع��  هذا الأساس، نجد فروم يدافع عن منطق الوجود الإ�سا�ي المتوازن 

داخل الطبيعة، ومع ذاتھ، و�تحديد مرجعيتھ الدينية والقيمية �ستند إل��ا من أجل 

 الإبقاء و ا�حفاظ ع�� هذا التوازن.
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إن فلسفة ما �عد ا�حداثة و كما ، خلقت حالة من التيھ الأنطولو�� والفكري 

و الوجودي للإ�سان عندما هدمت �ل المرجعيات و أسقطت السرديات الك��ى ال�ي 

لم �عد قاعدة صا�حة للإ�سان ا�جديد، عدم الرجوع إ�� أصل يثبت اِنطلاقة 

الإ�سان يجعلھ �غ��ب عن نفسھ وعن مجتمعھ و عالمھ و لذلك يرى فروم أنھ لا بد 

للرجوع إ�� الدين والاستناد عليھ، لأن الدين يخلق الثقة �� نفس الإ�سان و ينقذه 

من الن�وص والا��يارات، و�قصد فروم بالدين ليس ذلك الذي يقوم ع�� المعتقدات 

والطقوس ولا الدين التسلطي، بل يقصد بالدين الإ�سا�ي الذي يحفز الإ�سان إ�� 

اتھ وتخطي ال�جز و القصور والوهم يقول فروم: "ففي ح�ن أن الإلھ �� تحقيق ذ

الدين الإ�سا�ي صورة لذات الإ�سان العليا و رمز ع�� ما يمكن أن ي�ون عليھ 

الإ�سان أو ما ينب�� أن يؤول إليھ، نرى أن الإلھ قد أصبح �� الدين التسلطي المالك 

الوحيد لما �ان يملكھ الإ�سان أصلا، أع�ي العقل وا�حب. و�لما �ان الإلھ أكمل، �ان 

(فروم ا.،  الإ�سان أنقص إنھ �سقط أفضل ما عنده ع�� الإلھ ومن ثمة يفقد نفسھ"

يوجھ فروم الدين إ�� ا�حاجة الاجتماعية   )51الدين و التحليل النف��ي، صفحة 

للوجود الإ�سا�ي، و��� استعادة الثقة بالذات والعقل والفعل، إن الدين الإ�سا�ي 

هو الذي لا تختلف حولھ البشر�ة وتجتمع فيھ ع��  مبدأ موحد، هو المرجعية ال�ي 

تجعل الإ�سان يتمتع با�حر�ة وا�حب والعدالة و القيم الإ�سانية النبيلة، "يدور 

الدين الإ�سا�ي حول الإ�سان وقوتھ فع�� الإ�سان أن ين�ي قدرة عقلھ، كيما يفهم 

نفسھ و علاقتھ �غ��ه من الناس وموضعھ �� ال�ون، كما ينب�� عليھ أن �عرف 

(فروم ا.، الدين و التحليل  ا�حقيقة فيم يتعلق بحدوده أو إم�انياتھ ع�� سواء." 

إذن ع�� الإ�سان أن يؤمن بقدرتھ الباطنية و طاقتھ و   )51النف��ي، صفحة 

إم�انياتھ المتعددة والمتنوعة لأحداث التغي�� �� واقعھ المعاش. إن ا�حياة لا يمكن أن 

�ستمر بفكر �عسفي أو فوضوي لا بد من أن ننطلق من مصدر ثابت يخلق الثقة �� 

نفس الإ�سان للإستمرار، "وما ع�� الدين ا�حقيقي إلا أن يقوم بدوره الفعال �� 
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، 2015(بوالسكك،  تحر�ر الإ�سان من اغ��ابھ ودفعھ إ�� تحقيق ذاتھ وكينونتھ ... "

إن الدين ��ذا المع�ى هو من �عيد للإ�سان توازنھ وا��جامھ مع ذاتھ   )306صفحة 

والعالم، ومن ثمة يق�ىي ع�� الصراع الذي ي�� فيھ و يتخطى أهم مش�لة وجودية 

 و�� إثبات الذات.

 ثالثا: من التملك إ�� الكينونة:
كما يرى فروم أن خلاص الإ�سان من الاغ��اب والاستلاب ومشكلات العصر 

هو ا�حب، فهذا ا�حل الأمثل لمش�لة الوجود الإ�سا�ي، و�قصد با�حب ما يجعلنا 

نتخلص من الوحدة والقهر والانفصال، إن ا�حب هو جوهر العواطف الإ�سانية، 

والغاية المث�� ال�ي يمكن أن �ستمر ��ا تطور ا�جنس البشري، فا�حب �ع�ي الاهتمام 

و المسؤولية و الاح��ام، بفضلھ يتجاوز الإ�سان عن أخطائھ و يق��ب إ�� الأخلاق 

المتسامية و�ؤسس علاقات متينة مع ب�ي جنسھ، ومع الطبيعة نفسها، فهو المع�� عن 

ن فاعلية الإ�سان ا�حرة وقدراتھ الهائلة �� ت�و�ن ذاتھ و بناء حضارة مت�املة، عليھ أ

ينتصر ع�� الكم و�ؤسس الكيف، أي أن الإ�سان المعاصر أسس حضارة مادية 

كمية تقوم ع�� الإنتاج و الاس��لاك وأن النظام الاقتصادي الرأسما�� أغرق الإ�سان 

�� الاس��لاك الك�ي للمنتجات وأ�ساه كينونتھ ا�حقيقية، نجد إر�ك فروم يدافع عن 

هذه الكينونة �� آخر كتبھ الذي يحمل عنوان: "أن تملك أو أن ت�ون". فيھ و�ح 

كيف يجب ع�� الإ�سان أن يتقن فن العيش والوجود وكيف يجب عليھ استغلال 

الزمن ليعيش سعيدا �� كنف مجتمع تواص�� وأخلا��، أن ينتقل الأ�سان من 

التملك إ�� الكينونة، فهذا إعلان عن استقلالية الذات عن المنتوج المادي و 

 ترك��ها ع�� ا�حياة و ا�حب الذي �ش�ل قيمتنا و حقيقتنا الأس�ى"التكنولو�� و"

نونة �أولية لاستمرار�ة ا�حياة ولذلك وضع إر�ك فروم شرط الكي  )2016(الدلي�ي، 

ويستثمر التواجد الإ�سا�ي، فأن ي�ون الإ�سان إ�سانا �ع�ي أن �عيش ب�ل شاعر�ة و 

كن مادام الإ�سان كيانا لھ جسم لطاقتھ العقلية والعاطفية لتحقيق ذاتھ"، ... و 
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عقل فلا مناص من أن يواجھ ثنائية وجوده لا بالتفك�� فحسب، بل �عملية ا�حياة و 

 .)27(فروم ا.، الدين و التحليل النف��ي، صفحة  أيضا و بمشاعره و أفعالھ"

أن الظروف الاجتماعية و الاقتصادية و الأخلاقية ال�ي تحيط بالإ�سان 

أن ة تنطلق من الذات نحو العالم ، و إحداث ثورة �غي�� جذر�المعاصر تتطلب منھ 

ينتصر لنفسھ ولوجوده فلم �عد الإ�سان اليوم مهتم بتطو�ر قدراتھ العقلية 

دمھ التقنية و�بداعات التكنولوجيا والعاطفية، بل اهتمامھ �لھ منصب ع�� ما تق

إن الإ�سان �� البحث عن ا�حقيقة العلمية أصبح �� تماس مع المعرفة ال�ي �ستطيع "

أن �ستخدمها للهيمنة ع�� الطبيعة، إن لديھ نجاحًا هائلاً، لكن �� التأكيد الأحادي 

ا�جانب ع�� التقنية والاس��لاك المادي أفقد الإ�سان ارتباطھ بنفسھ، وأفقده 

هناك اس��لاك وا�ح للقيم ، )14، صفحة 2010(فروم ا.،  ارتباطھ با�حياة ..."

الأخلاقية، إن سيطرة الآلة ع�� الإ�سان سيان بات أكيد للقيم الإ�سانية و المادية و �

أفقدتھ الشعور بكينونتھ وملأت نفسھ بالتفك�� �� تملك التكنولوجيا و خلفت فيھ 

شراهة حب الماديات، ولذلك يؤكد فروم ع�� أن المس�� ا�حقيقي للفلسفة هو تحر�ر 

الأمر الإ�سان من قيود الأوهام و �سلم بضرورة إحداث �غ��ات جوهر�ة، ولا يقتصر 

السيا��ي، بل يمتد للقيم وللمفهوم المتعلق �غايات لا ع�� نظامنا الاقتصادي و 

 الإ�سان و كذلك إا�� السلوكيات ال�خصية. 

يتفق إر�ك فروم مع ألب�� �امو: "أي وضع البشر�ة خط�� لدرجة لا �سمح لنا 

بالإصغاء إ�� الغوغائي�ن، أو أولئك الذين �س��و��م الهدم و التدم��، وكذلك القادة 

الذين تصلبت قلو��م فما استخدموا سوى عقولهم، الفكر النقدي والرادي�ا�� 

 سيؤ�ي ثماره فقط ح�ن يندمج مع أعظم خاصية قد ينعم ��ا الإ�سان ا�حب ا�حياة"

 .)2016(فروم إ.، 

لقد تحدث فروم عن "ا�جتمع المر�ض نفسيا" وهو ا�جتمع الذي انتجتھ ما   

يرى أن ال�خص الفصامي لا �عمل  تحليل الهدم الإ�سا�ي""�عد ا�حداثة، �� كتابھ 
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شيئا آخر غ�� عيش حياتھ عالمھ الواق��، فهم أ�خاص لا �عانون من الانفصام 

النف�ىي بالمع�ى الإ�ليني�ي، و إنما هو اِنفصام ناتج عن معاناة مرضية مع الواقع، 

وعدم قدرة ال�خص من اِحتواء الظروف الاجتماعية والسياسية نتيجة لعدم قدرتھ 

الاغ��اب، العدوان و اِحتواء وفهم نفسھ أولا، و لذلك يتولد لديھ الشعور بالنقص و 

هذا السلوك ا�حياة، و �سان كسلوك مضاد لواقع لقد جاءت الن�عة التدم��ية للإ

 ليس نتيجة غر�ز�ة لبنية الطبع البشري. 

لال تحليلھ للعملية الاجتماعية كما اهتم إر�ك فروم بمسألة الانفصام من خ

ع�� غ��ه و عليھ فقد ان إ�� فقدان السيطرة ع�� نفسھ و النفسية ال�ي أدت بالإ�سو 

قاليد والقيم خلص التحليل النف��ي لواقع الإ�سان بأن هذا الأخ�� لم �عد ير�طھ بالت

�ركز إر�ك �� الاغ��اب و دون أن ��� أي رابط اجتما�� ولا نفسا�ي، لقد وقع الآن و 

فروم ع�� الاغ��اب ا�خضوع، فلم �عد الإ�سان مل�ا لنفسھ و لعقلھ بل أصبح تا�عا 

للتقنية، والتطور التكنولو�� والسيطرة ع�� ذاتھ ووقع �� الاغ��اب القصري 

اللاوا��، و�ات متأزما من اليأس وا�خوف واللايق�ن، إن خوف الإ�سان المعاصر من 

إ�� عقل  ا�حر�ة جعلھ �ائنا خاضعا ل�ل الظروف ال�ي تصنع منھ ما تر�د فحولتھ

 أدا�ي مس��لك للمنتوج المادي للتكنولوجية . 

إن الرأسمالية حولت الإ�سان من منتج للسلع إ�� �ىيء فهو بمثابة آلة  

خاضعة �� حرك��ا لنظام تق�ي سواء من حيث الوظيفة أو من حيث الإنتاج، و هذا ما 

أدى بھ إ�� الاغ��اب عن نفسھ و عن مجتمعھ "إن الرأسمالية تجرد البشر من 

بل نتيجة مؤثرات خارجية  ،)45، صفحة 2016(برولز،  إ�ساني��م ع�� نحو م��ايد"

أنتجها هذا النوع من السلوك "لقد فسر إر�ك فروم السلوك و ضغوطات كب��ة 

العدوا�ي بفقدان الفرد لقيمتھ وشعوره بأن حياتھ غ�� جديرة بأن �عاش، وظهور 

نرجسية جماعية �عتقد �� التفوق والعظمة و بالتا�� غياب البعد الإ�سا�ي وخاصة 

إن الن�عة التدم��ية ��ذا ، )2016(ا�خو�لدي،  ا�عدام الضم�� والهروب من ا�حر�ة"
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المع�ى تحمل طا�عا سلبيا ع�� سلوك الإ�سان، ول�ي يتخلص من هذه ا�حالة لابد لھ 

من أن يتفوق ع�� نفسھ وعليھ بمقاومة الن�عة اللاإ�سانية ال�ي أوقعتھ �� براثن 

 الضياع. 

 خاتمة:

الإ�سان، فقد أفقده فهمھ لذاتھ لم يقدم هذا العصر ما �ان يطمح إليھ 

وخلق علاقة مادية بينھ و��ن نفسھ و�ينھ و��ن ا�جتمع والطبيعة ال�ي �عيش ف��ا، �� 

ا�حقيقة، لقد أصبح الإ�سان جزءا من ال��نامج التكنولو�� والتق�ي، ولذلك نجد 

قدمھ للإ�سان بضرورة التمسك  إر�ك فروم يحاول تجاوز التفس�� التشاؤمي الذي

بالأمل وأن يخرج من دائرة الاغ��اب نحو التحرر، ومن ثمة الملكية ا�� الكينونة، إن 

الأمل حالة ملازمة ل�ل فرد، يمثل الأمل �حظة مملوءة بالتطلع إ�� مستقبل أفضل 

وحياة أقوى "لا يمثل الأمل طموح فرد إ�� أن يملك شيئا، بل سعيھ إ�� أن ي�ون 

مستقلا ينت�ي إ�� مجتمع و�حمل قيما إ�سانية نفسھ أي أن ي�ون �خصا مم��ا وفردا 

إن الأمل هو الذي �عطي للإ�سان دفعا جديدا ليبدأ بداية ، )2012(فروم ا.، نبيلة" 

جديدة ينظر إ�� الأمام و�تقدم لتحقيق إم�انياتھ الوجودية ب�ل ايجابية، لذلك يرى 

فروم أن حب ا�حياة أمر أسا��ي لتجاوز الأزمة ا�حضار�ة للإ�سان المعاصر و�عادة 

�شكيل إ�سان يبتعد عن الاس��لاك المفرط للتقنية �� كتابھ" الافتتان بالعنف 

 وا�حب  من أجل ا�حياة: "إن ما هو �� يجذب، ليس لأنھ كب�� و قوي، لكن لأنھ ��"

 .)2016(فروم إ.، 

البحث عن الذات المتحررة قائم أساسا ع�� ال��ود بالأمل وتجاوز ختاما يبقى 

العدمية واللامع�ى ال�ي يتخبط �� ظلامي��ا الإ�سان، لقد قدم أر�ك فروم  �حظة

قراءة نفسية معمقة �حالة الو�� الإ�سا�ي، الم��ار المستلب، والمتشبع بالسلوك 

ا�حضاري المادي، ومحاولة الإرتقاء بمستوى الو�� من الوضع المادي ا�خالص إ�� 

 الوضع الرو�� من شأنھ أن يجدد إرادة الو��  وا�حر�ة لديھ و �عيد مع�ى ا�حياة 
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