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 إكهارت تول  رؤ�ةمنا�ع 

 أو كيف يمكن للثقافة أن تفعّل أو �شلّ الإ�سان؟
 (( قوة الآن)) قراءة �� كتاب

Sources of Eckhart Tolle's Vision 
or how can Culture Activate or Paralyze a Person? 

Reading the book (The Power of Now) 

 1ب�خ�� محمدي

ائر ت��ي وزو -جامعة مولود معمري 1  )(ا�جز
   03/03/2024تار�خ النشر:      20/02/2024تار�خ القبول:      16/01/2024تار�خ الاستلام: 

 : م�خص

تول، سي�حظ  )) لإكهارتقوة الآن الدليل إ�� التنو�ر الرو��من يقرأ كتاب ((

بأن صاحبھ لم يحيل إ�� أي مرجع أو مصدر لما يحملھ الكتابُ من أف�ار، وهو �� ذلك 

يماثل النصوص المقدسة بدون هوامش، ومن حقھ أن يماثل مادام نصھ ذاك مثل 

تلك النصوص تقدم وصايا، وتفتح درو�ا واسعة أمام الإ�سان، لا��ائية مادمت 

تخاطب أعماقھ لتفعّل الروح ال�ي طمرت تحت مخلفات العقل الأدا�ي، وهذا المقال 

الذي �عرضھ هنا يتجھ صوب المس�وت عنھ �� نصھ/ كتابھ ((قوة الآن))، أع�ي 

البحث عن المرجعيات الفكر�ة والفلسفية والأدبية ال�ي �انت منبعا �حمولة نص 

الفكر�ة ووصاياه، مرجعيات مرّت أليھ من أبواب عديدة منذ طفولتھ وشبابھ، قبعت 

أف�ارها �� العمق، و�قيت �شتغل �� ا�خفاء، أو تتح�ن للظهور بمجرد توفر شرط 

توقع��ا، هو لم يكن ينصت إل��ا، لأن حاسة السمع لم تكن ب�حة جيدة �سبب 

ال�خب الآ�ي من ا�خارج، ومجال الرؤ�ة �ان محشورا �� زاو�ة ضيقة جدا، وما حدث 

مع إكهارت من مأساة �ان سببا �� تفعيل الروح و�داية كلام ذلك المس�وت عنھ من 

 العمق ليس إلا.
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العقل الأدا�ي، الإ�سان الداخ��، الثقافة، الروح، اليأس،  ال�لمات المفتاحية:

 .النور.

Abstract: 
Whoever reads the book ((The Power of Now: A Guide to 

Spiritual Enlightenment)) by Eckhart Tolle will notice that its 
author did not refer to any reference or source for the ideas the 
book contains, and in that it resembles sacred texts without 
footnotes, and it has the right to be similar as long as its text is 
like those. Texts provide commandments and open wide paths 
for man, infinite as long as they address his depths to activate the 
soul that has been buried under the remnants of the instrumental 
mind, and this article that we present here is heading towards 
what is not covered in his text/book ((The Power of Now)), I 
mean the search for intellectual, philosophical and literary 
references. Which was the source of the load of the intellectual 
text and its commandments, references that passed to him 
through many doors since his childhood and youth, whose 
thoughts were hidden in the depths, and remained working in 
secret, or waiting to appear as soon as the condition of 
anticipating them was met. He was not listening to them, because 
his sense of hearing was not in good health due to the noise 
coming from outside, the field of vision was crammed into a 
very narrow corner, and the tragedy that happened with Eckhart 
was the cause of activating the spirit and the beginning of the 
words of that hidden thing from the depths and nothing more. 
Key words:  Instrumental mind, Inner man, Culture, Spirit, 
Despair, Light. 
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تم المشاركة ��ا �� الندوة العلمية غ�� منشورة المقال �� أصلھ عبارة عن مداخلة -  

''، قام ��ا مخ�� 'قراءات �� مؤلف قوة الآن الدليل ا�� التنو�ر الرو�� �عنوان'

الدراسات الفلسفية وقضايا الا�سان وا�جتمع �� ا�جزائر�ة جامعة ابن خلدون 

 .2023د�سم��  16تيارت، بتار�خ 

 مقدمة .1
لماذا تتكرر مسألة يقظة العقل �� اليومي الألما�ي دوما، ودون أن تتعمم وتصل 

إلينا؟. ففي عصر الأنوار حدثت أعظم يقظة مع �انط، واع��ف هو نفسھ بالذي 

، وحوّل إن هيوم قد أيقض�ي من سبا�ي الدوغمائي الذي كنت عليھأيقضھ بالقول 

طر�قة تفك��ه رأسا ع�� عقب، وتحول هو ذاتھ [�انط] إ�� نقطة تحول ك��ى �� تار�خ 

الفكر الفلسفي، حيث لم �عد التفك�� �عده �شبھ التفك�� الفلسفي الذي قبلھ، 

رأسا،  الألما�يالمدهش هنا أن الأمر قد تكرر مع الكث��، ومن بي��م إكهارت تول، 

 لألما�يإقامة، و�ي��ما مس��ة تحول كب��ة، يمكن عدّها ضر�ا من المفارقة، ا والكندي

من طبيعة المفتح ع�� الإ�سانية ب�ل  والكنديمن طبيعة العقل البارد والأدا�ي، 

تنوعا��ا الثقافية والدينية والإثنية، إن المس��ة تلك �� مس��ة و�� بدأ يتبلور، 

وهشاشة بدأت تضرب ما �ان صلبا، ويش�ل أح�امنا وتصورات ��ائية عن العالم 

والإ�سان والله، مس��ة تحيل إ�� أزمة و�� تحولت إ�� أزمة نفسية �ادت تق�ىي عليھ، 

. ح�ى !ما الذي حدث؟أو تفرض عليھ أن �شطب وجوده ا�خاص بيده/ الانتحار، 

أي نوع من الثقافة ؟. ال�لية و�دخل �� مرحلة اليقظة، يتجاوز تلك الأزمة

 ؟. استطاعت أن تفكك العقل البارد، وتحولھ إ�� أداة من أدوا��ا ا�خاصة

 : �� مسقط الرأس وتوا�عھ التار�خية ع�� النفس .2 
.  لا �ع�ي سوى أن التناقض والمفارقة �� !ما مع�ى أن ت�ون ألمانيا �� الأصل؟

من صميم �خصية الفرد الألما�ي المعاصر المقيم �� غ�� بلده، ألمانيا �� بلاد 
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الفلاسفة الكبار من قبيل �انط، هيغل، �ارل ماركس، نيتشھ، هوسرل، لودفيغ 

فتجنشتاين، ومارتن هيدغر وح�ى اينشتاين وغ��هم ك��، الذين أعادوا �شكيل 

العالم، ورسم ملامحھ الفكر�ة والسياسية والعلمية، وذلك فخر، لك��ا أيضا البلد 

الذي أ�ى منھ الشرّ للعالم، وادخل البشر�ة �� مأساة �� الأك�� �� التار�خ، ا�حرب 

العالمية الثانية، و�� قد مسّت أغلبية المناطق �� أسيا وأورو�ا وشمال أفر�قيا، وال�ل 

�ان معنيا ��ا من قر�ب أو من �عيد، وذلك هو العار، يبقى مسقط الرّأس ملتصقا 

بالفرد إ�� ال��اية، و�رى تار�خھ ا�خاص ملتصقا ب�ل الوجوه ال�ي يصادفها، وح�ى و�ن 

حاول الاختباء ع�� التمكن من اللغات، يبقى العار والفخر يحضران دوما، و�التا�� 

ست�ون ا�حرب ا�حقيقية، �� ضد الذاكرة بأسرها، و�� ذا��ا ا�حربُ ال�ي بدأها 

فر�سيس بي�ون ع�� حد قول دار�وش شا�غان �� تأو�لھ لأوهام/ أصنام العقل 

بيكون] ع�� نحو فر�سيس إذا تدبرنا �� فرضية الأصنام الذهنية لـ [بالقول:«

قو�م، ومحصنا بواط��ا �عمق، ألفينا أن الأصنام الذهنية �� ذلك ال��يء الذي 

يجد ما �عادلھ �� الذاكرة القومية ل�حضارات الآسيو�ة القديمة، إذا �ان الفكر 

ا�حديث ينطلق من إقصاء الأصنام الذهنية أو لنقل من تحطيمها، عندئذ يتس�ى 

القول أن م�افحة الذاكرة �� أحد العناصر المهيمنة �� من�ج التفك�� ا�حدي لدى 

الغر�ي�ن والذي �س�� أن يكون قبل �ل �ىيء تفك��ا تجر�بيا يبت�ي ع�� شيئية 

) و�لٌ لھ طر�قة �� بتصرف 31، ص2007».(دار�وش شا�غان: ا�حقائق العينية

حر�ھ ع�� الذاكرة، ع�� الما�ىي الذي يثقل ا�حاضر بمشا�لھ العقيمة ال�ي لم تحل 

 أبدا �� أي حاضر من قبل.

تحديدا تلك ال�ي تحمل طبعا من يبدأ بالنفي أي موضوع هو يفكر فيھ دوما، و  

لا ��م�ي أو الصدمة أو القرف، واكهارت بدأ بذلك بالقول« صفة العار

ذي ��مھ �� ) �� بداية مقدمة كتابھ، وال15، ص2019(إكهارت تول، »الما��ي

معلما روحيّا، وكيف أ�ى هذا إخبار القارئ كيف أصبح «الأصل و�رغب فيھ هو 



 أو كيف يمكن للثقافة أن تفعّل أو �شلّ الإ�سان؟  إكهارت تول  رؤ�ةمنا�ع 
 (( قوة الآن)) قراءة �� كتاب

216 

لكن هل يمكن التغا��ي أو  .)15، ص2023». (إكهارت تول، الكتاب إ�� الوجود

شطب الما��ي من العمق؟. طبعا لا. ما يمكن هو التغا��ي فقط دون أن يصل الأمر 

إ�� الشطب بما هو التخلص ال��ائي منھ، لأنھ يبقى ملتصقا ��و�تھ �إ�سان ألما�ي، بل 

العار، لولا التار�خ الأسود للعهد النازي الذي بقي يحضرُ إ�� هذا لولا الما��ي ولولا 

الآن، وسقطة يورغن هابرماس أمام ما حدث �� غزة �عتت بالروح الناز�ة ال�ي �سكن 

]، بمع�ى لولا  ذلك ا��مھ ��ا �عض البحاثة ع�� جدرا��م �� الفيسبوكعمقھ [

التار�خ لما �انت الأزمة النفسية ال�ي مرّ ��ا إكهارت قد �انت من الأساس، والدليل ع�� 

كنت أحيا حالة من القلق الدائم، وح�ى الثلاث�ن من عمري، و�انت ذلك قولھ:«

). 15ص ،2019» (إكهارت تول، تتخللها ف��ات من الشعور بالاكتئاب الانتحاري

يمكن للطفل أن يخاف لكن لا يمكن أن يقلق، القلق مرتبط بالو��، و�� ما حدث 

من �وارث، و�نتج عن الذاكرة ا�جماعية للأسرة ال�ي شهدت أهوال ا�حرب، إكهارت 

م، وعلاما��ا لم تكن �عد قد ان��ت، 1948ولد �عد ا�حرب العالمية الثانية سنة 

استعمار سوفي�ي ل�جهة الشرقية من ألمانيا، واستعمار أوروأمر�ي ل�جهة الغر�ية 

م��ا، و�� تلك الف��ة ال�ل مشتبھ بھ بالانتماء للناز�ة، وتلك فزاعة للإبقاء ع�� ألمانيا 

مشلولة وتحت الوصاية، ال��يء الأكيد أن المأساة �انت �ستعاد عن عمد، تتكرر �� 

العلن، و�� السر، أشهرها كقصص من الآباء للأبناء، أو قصص من الدوائر ال��ودية 

ال�ي تت�جل �� مسألة الأخذ بالثأر، وقصص القبض ع�� بقايا ا�جنود الألمان الذين 

)، 1981مثل ه��مان كروماي(تشار�وا �� ا�حرقة، وا�حاكمات العلنية لهم، 

، �ارل وولف )م1994م) أوتو برادفيش (ت1982ت (غوستاف ر�ش��

، 2014م) (حنة أرندت، 1972ز�لفس�ي (ت -م)، واريش فون دام باخر1984(ت

 أوتو أدولف بن �ارل أدلف أيخمانلـ  �انت محاكمة) لكن أشهر 45، 44صص

أفر�ل  11وتمت محاكمتھ ��  1960ماي  11الذي قبض عليھ �� بيو�س يرس �� 
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قنوات والالمهمة والشه��ة �عض ال�حف العالمية  م أمام محكمة القدس،1961

من  التلفز�ونية غطت ا�حاكمة، وأث�� حولها جدلا عنيفا �سبب آراء �عض ا�حلل�ن

إن ) 53، وص22، 21صص ،2014، ترنآالفيلسوفة حنة أرندت (حنة  قبيل

هل �ان ا�خوف هو من فقدان إكهارت السؤال الذي يطرح هنا لكن دون جواب، 

 . !؟لأحد قر�ب جدا منھ �ان ع�� علاقة بالناز�ة

حضور المأساة �انت ب�ل الطرق، ح�ايات، آثار الدمار الذي �ان �� �ل م�ان 

وتحقيقات أمنية للبحث عن نازي هنا، وسيا��ي هناك، �ل ذلك �ان �ش�ل شيئا ما 

�� عمق، إحساسا رهيبا لا يمكن وصفھ، و�أنھ �ستبق الأحداث �� �ل مرّة، كلامٌ منھ  

يمكن أن يؤول ع�� جهة أن لديھ أحلام ناز�ة، و�التا�� مجرم آيلٌ للتوقعن، أو حركة 

�سيطة منھ من اليد ع�� الصدر تجعلھ مشت��ا بھ، �ل ما فيھ من ملامح �شرة 

وعيون ولكنة ألمانية يمكن تجعلھ محط الأنظار، وذلك ما ي��ر لنا قلقھ الدائم وهو 

�� الثلاث�ن سنة كما يذكر هو، لم يكن ينظر إ�� النور الذي يوجد �� اليومي، ولم 

إ��  1948يحاول بالمرّة أن يتخلص من هذا السواد، �� الثلاث�ن سنة أي من 

م، لم يكن �عرف لذة ا�حياة المادية، والعائلية، لأن الما��ي ش�ل ثقبا أسود 1978

(فت�� المسكي�ي،  امتص �ل ��يء جميل، بما ف��ا النور الذي يلوح من ا�حياة نفسها

، �ان مكتئبا، مرهقا، �عا�ي من ��يء لم يكن هو أصلا )20، 19،صص2016

 مسؤول عنھ، لكن هو جزء م�وّن من عمقھ وهو الأو�خ ما فيھ.

تار�خ جنا عليھ وع�� حياتھ الاجتماعية ال�ي صارت هشّة جدا، وعالمھ محدود، 

لقد �ان ين�حب بخفة ودون سابق إنذار من أي نوع من التجمعات، أعياد ميلاد، أو 

أفراح، أو غ��ها، لينطوي ع�� آلامھ وحيدا هناك، وتلك �� حالة الاكتئاب ا�حاد 

جدا، الذي يصاحبھ القلق، لقد تحول إكهارت إ�� �حية لعقلھ الذي �ستدرج 

المآ�ىي القديمة م�خمة و�ضعها أمامھ، ليتحول ع�� إثره إ�� مذنب من الدرجة 
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الأو��، و�كفي �� ذلك أن أصولھ ألمانية ليتأكد ذلك، ففي تلك لمرحلة و�أن الانتماء 

 للأخ��ة بمثابة انتماء إ�� الشر نفسھ.

 : �� أن ا�حوار الصر�ح مع الذات طر�ق ل�خلاص  .3 
�عيش ف��ا، وأي آلام �ان يحتملها، صعب جدا أن  أي معاناة �ان إكهارت

يتحمل فرد ما تبعات ما فعلھ الغ��، بل تبعات لأفعال من الما�ىي �جرد أنك تنت�ي إ�� 

ذلك الوطن أو تلك الطائفة، تج��ه ع�� التواري عن الأنظار، والا��حاب من �ل 

ا�حياة، أي مأساو�ة يمكن أن ت�ون أك�� من أن تقف ضد طبعك الاجتما��، لأن 

الوحدة �� مجمل الأحول تقود إ�� الاكتئاب و�� ال��اية إ�� ا�جنون، ما السؤال الذي 

يمكن أن يطرحھ الفرد مثل إكهارت وهو �� هذه ا�حالة، طبعا ست�ون حمولتھ 

مأساو�ة جدا، شطبُ ذاتھ من الوجود �� أك�� الاحتمالات، بصيغة أخرى ع�� هيئة 

انتحر بطر�قة لا تجعل�ي أحس معها بالعذاب والألم من الذي هو سؤال كيف 

هل ع�ّ� أن أغ�� دي�ي لع�� ؟. ور�ما أقل درجة من ذلك وأقلّ مأساو�ة من قبيل عليھ

ع�ّ� أن ؟. أو هل أجد السلام النف��ي �� دين آخر لم أجده فيما أنا عليھ من دين

آخذ علاجا من طبيب نفسا�ي يجعل�ي أتحسن وأخرج من هذه الآلام والاكتئاب 

؟. المدهش هنا أنھ لم �عيد أك�� الأجو�ة �عاسة واستسلاما �ال�ي ا�حاد الذي أنا فيھ

 .ما أفعل ذلك هو قدري المفروض ع��ّ عندنا، والذي هو 

إن الأسئلة السابقة �� رد فعل و�صوت جهوري من ك��ت الألم والقرف  

والتعاسة، �عود ونقول ر�ما طرحها، لكن سؤال واحد هو ب�ل تأكيد طرحھ و�قوة 

أع�ي السؤال الأول الذي يتضمن الانتحار، لأن سؤالھ ا�خاص يحمل ملامحھ �لها 

؟. ما الغاية من الاستمرار �� ا�حياة، مع هذا العبء من التعاسةحيث كتب يقول:«

؟.[لقد] أحسست �شوق عميق للفناء، للعدم، ولماذا أواصل هذا الصراع الدائم

)  يبدو أنھ فقد 16، ص2019يتغلب ع�� رغب�ي الغر�ز�ة �� ا�حياة». (إكهارت تول، 
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ذوق ا�حياة، لم �عد لها قيمة بالنسبة لھ، وليس لها أي مع�ى، المدهش هنا أنھ لم 

�عطهما [القيمة والمع�ى] لعالم آخر/ أو وجود مفارق كما �خّص ذلك فر�در�ك 

نيتشھ الإ�سان المسي��، إكهارت لم يفعل ذلك، لأنھ ذكره للعدم هنا �ع�ي أنھ لم 

أيّ حوار مرعب �ان يخوضھ يكن يؤمن بوجود آخر، غ�� هذا الذي نحنُ فيھ، 

وأي عنف �ان يمارسھ اليأس والقرف ؟. إكهارت وهو ع�� حافة الهاو�ة مع ذاتھ

؟.  �عم �ان هناك رعب وعنف �� ا�حوار الداخ��، لأن من ا�حياة ع�� إكهارت

الوحدة �� حد ذا��ا ��يء مرعب، لأن الصورة الماثلة أمامنا �� ل�خص يحاور ذاتھ 

بصوت جهوري، �سأل ثم يصمت، ليأ�ي ا�جواب، ر�ما ت�ون هناك إيماءات عنيفة 

منھ كطر�قة لرفض ا�جواب، ور�ما يأ�ي ا�جواب بصوت تصاحبھ �حكة أو ب�اء، 

؟. ومن الذي �سمع؟. من الذي يت�لمو�أننا أمام حالة �شبھ انفصام ال�خصية، 

؟. أسئلة تحيل مباشرة إ�� وجود مصدر�ن مختلف�ن للكلام، من �سأل ومن يجيب

و�� الظاهر هو مصدره الأوحد، تجر�تھ جعلتھ يتعب ليقذف جملة ستتكرر وست�ون 

�� السبب �� فتح العُقَدْ، جملة تحيل إ�� التعب فضلا عن القرف مما هو فيھ جاء 

)  إنھ 16، ص2019». (إكهارت تول، لم أعد قادرا ع�� ا�حياة مع نف�ىيف��ا«

الــفصام عينھ، يتحدث و�أنھ �خص�ن متقابل�ن، لم ي�ونا بالمرّة ع�� وفاق، وقد 

 تفطن لذلك �عد معاناة حقيقية. 

هكذا �� اللغة تجسمُ ما لا يمكن أن يتجسم، تجعل و�أن الأمر واقعيا ولكن 

�� هكذا، وما صنعتھ ع�� تلك ا�جملة �ان أقوى من �ل الأجو�ة ال�ي قدمها، 

والأسئلة ال�ي طرحت من قبل، لأ��ا حددت لھ المنطلق، عالمھ ا�خاص جدا والذي �ان 

ين�حبُ متقوقعا وحيدا �� زاو�ة من الزوايا هناك، تلك ا�جملة بدأت تتكرر يوميا، 

هل أنا �خص واحدٌ أم ح�ى ت�خمت أمامھ، وجعلتھ �سأل سؤالا جذرّ�ا«

�خصان؟. و�ذا كنت عاجزا عن ا�حياة مع نف��ي، فثمة اثنان م�ي: الأنا، ولذات 

». (إكهارت تول، ال�ي لا أستطيع ا�حياة معها، أعتقد أن واحد م��ما فقط، حقيقي
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) ما �سلمُ بھ ب�حتھ مع إكهارت أنھ يوجد ما هو أص�� أو حقيقي، 16،ص2019

و�وجد ما هو زائف، هذه القسمة تذكرنا بما يقولھ مارتن هيدغر الوجود ا�حقيقي أو 

الداز�ن، والوجود الزائف، الأخ�� ي�ون فيھ الفرد منفصلا عن إم�انياتھ و�رتبط 

بالآخر�ن ومشيئ��م، �� حالة �شبھ الاغ��اب عن أناه ا�حقيقية، ومع�ى ذلك أنھ 

الفرد أو المرء �� حالة عزلة] أو [مفصولا] عن وجوده الأصيل ا�حتمل، .. ي�ون«[

». (حسن الكحلا�ي، [و�صيغة �حيحة] �غدو ف��ا هذا الوجود غر�با بالنسبة لھ

بتصرف) �� حالة الو�� بھ ي�ون الوجود الزائف قابلا لأن �عرف،  131، ص2004

 وتحدد خصائصھ الرئيسية.

هل قرأ إكهارت هيدغر؟. ر�ما، ور�ما قرأ أيضا سور�ن ك��كغارد فنصوصهم  

�انت ��اجر إ�� أماكن أخرى بفعل ال��جمة، فتلك الأسماء تتحدث عن نوع�ن من 

الوجود، حقيقي وآخر زائف، والمطابقة هنا �ع�ي أ��ا مرّت إليھ [إكهارت] من طر�ق 

الذي �ان يتوجھ دائما  مان دي ب��انمباشر أو غ�� مباشر، ور�ما مرّت إليھ كتابات 

إ�� إ�� العمق، يرتد إ�� الأنا/ أنفسنا و�طالب بذلك بصراحة جاء �� إحدى صرخاتھ«

أنفسنا نحن بالذات ينب�� الن�ول، و�� باطن الو�� ينب�� الإقامة ح�ى ننعم 

اقع �ل ��يء، بواسطة فعل التفك�� وحده و�فضل ا�جهود  با�حقيقة ونبلغ و

الذي يبذلھ المرء ليتملص من العالم ا�خار�� سعيّا إ�� أن يدرس ذاتھ و�تعرّف 

إل��ا، �ستعد لتلقي ا�حق و�دراكھ، (...) وهل من حافز آخر غ�� ا�حاجة إ�� معرفة 

». (جورج غوسدروف، ا�حق يقدر أن يلزم الإ�سان بالغوص �� سراديب الروح

يم�� �� الفرد الواحد ب�ن نوع�ن  مان دي ب��ان.). المدهشّ هنا أن 39، ص2018

أنھ] الإ�سان، أحدهما الإ�سان ا�خار�� والثا�ي الإ�سان الداخ�� يقول عن الأخ��:«[

يمثل ذاتا مستقلة بذا��ا �سهل عل��ا بلوغ ز�ان��ا ا�خاصة أو حدسها، يحمل �� 

ذاتھ الضوء ا�خاصّ بھ، ذلك الضوء الذي تحوّلھ أعتمَ، أ�عد ما يكون عن 
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التأجج، الأشعة القادمة من ا�خارج.. إن الإ�سان الداخ�ّ� لا يحيط بھ �� جوهره 

 ).41، ص2018». (جورج غوسدروف، أيّ وصف

العمق الذي فينا نحن، والذي �سميّھ ب��ان الإ�سان الداخ�� هو ذلك المن��ي 

والمطمور تحت ر�ام القواعد والمبادئ والثقافة السائدة �� ا�جتمع، وال�ي دشن��ا 

الطبقات المتسيدة، وال�ي تضع سياجا حول العمق/ الإ�سان الداخ�� بما هو هوّة 

�حيقة لا يمكن بلوغها، وعليھ ي�ون محرما التفك�� فيھ بالمرّة، ر�امٌ شمع مفاصل 

الفرد وأقعده إ�� الأبد، لم �عد بمقدوره أن ينظر إ�� أعماقھ خوفا، أو جهلا 

بحقيقتھ، مثل هذه الأف�ار وتلك �� من سكنت �� قاع و�� إكهارت، و�قت �شتغل �� 

ا�خفاء، �� اللاشعور، �� �ل مرّة ي�ون الألم واليأس تز�د �� �� الاشتغال، و�عمل 

عملها ال�حري �� الأحلام، والمتمثل �� تقديم ا�حل الذي �ان هو البحث عن ما هو 

حقيقي وما هو زائف، هذه القسمة �� ال�ي هزت كيانھ �ش�ل ك��، ح�ى أن عقلھ قد 

:«[لقد] صعق�ي هذا الفهم الغر�ب لدرة أن عق�� توقف عن توقف يقول إكهارت

 16، ص2019». (إكهارت تول، العمل، كنت واعيا تماما، لكن الأف�ار اختفت

بتصرف)  طبعا �� لم تختفي و�نما صار ذلك الفهم بمثابة النقطة ال�ي تمركز حولها 

النور، لتقع با�� الأف�ار �� الهامش أو �� البقعة العمياء، ولمعرفة ما حدث يكمل لنا 

شعرت �عدها و�أ�ي إكهارت مشهد اليقظة يقول [بالكلام الذي سبق/ تكملة]:«

أ�حب �� دوامة من الطاقة، �انت ا�حركة بطيئة �� البداية ثم �سارعت، تملك�ي 

سمعت ال�لمات (لا تقاوم شيئا)، و�أ��ا تقال خوف شديد وارتجف جسدي، 

، شعرت أ�ي أ�حب إ�� الفراغ، شعرت و�أن الفراغ داخل نف�ىي داخل صدري

اختفى ا�خوف فجأة، فسمحت لنف�ىي بالوقع �� ذلك أك�� مما هو خارجها، 

 )16، ص2019تول،  ». (إكهارتالفراغ

يمكن تأو�ل عملية ال�حب بالانتشال من تحت الر�ام، و�سارعھ المستمر أن 

قوة التفك�� لديھ �انت تزداد بقوة، ووعيھ يخ��ق الطبقات ل�ي يصل إ�� العمق، 
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و�طرح �� حركتھ تلك أو�خ ما فيھ، تأو�لٌ �ستمد مشروعيتھ من كره العيش مع 

نفسھ، الكره �ع�ي أنھ ير�د أن يفك الرابطة معها لكن دون أن يفقد ا�حياة أصلا، 

ونفسھ تلك ليست سوى الإ�سان ا�خار�� الذي ش�لھ ا�جتمع بالقوة ع�� الثقافة 

السائدة والمؤد�جة، الغر�ب هنا أن �سارعھ �� الوقوع/ السقوط �� الهاو�ة ال�ي ليس 

لها قرار لم يجعل إكهارت �ستيقظ، ونحن �علم أنھ مهما �ان الإ�سان قوّ�ا فهو لا 

يمكن أن يتمالك نفسھ �� حالة الأحلام، فرؤ�ة السقوط �� القاع تج�� ال�ل ع�� أن 

�ستيقظ، ما حدث لھ هو خوفٌ شديد وارتجاف جسده لا أك�� ولا أقل، ر�ما �عود 

كنتُ واعيّا تماما، لكن الأف�ار ذلك إ�� وعيھ داخل اللاو��/ ا�حلم والشاهد قولھ:«

)وما جعلھ يكمل ا�حلم ع�� الرغم من 16،ص2019». ((إكهارت تول، اختفت

».(إكهارت تول، لا تقاوم شيئاالسقوط �� الهاو�ة هو سماعھ لـ صوت يقول لھ:«

 ).16، ص2019

�ع�ي السقوط والذي لا يمكن أن يؤول إلا ع�� جهة الا��حاب أو الانفلات  

مما �ان يثقلھ، ويعا�ي منھ �� اليومي، مأساتھ ا�خاصة و�الأحرى ينفلت من �ل �ىيء 

ذاكرتھ/ ماضيھ، انتماءه الهووي الطائفي والإث�ي وتار�خهما البائس، إن السؤال الذي 

؟. أعتقد بأنھ لم يكن كذلك، بل �ان ب�ن نوم تاميطرح هنا، هل �ان حقيقة �� حالة 

يقظة ونوم، لو �ان نائما �عمق لاستيقظ �سبب السقوط �� الفراغ، لكن ب�ن النوم 

واليقظة يمكن أن لا �ستيقظ، وتلك �� حال الرؤى عند المتصوفة والأنبياء، 

ذلك الصــوت؟. من ، سؤال من أين أ�ى �عضهم يذكر دوما كنت ب�ن يقظة ونوم

؟. مصدره يقيم �� الأسفل، �� الهاو�ة ال�ي لا قرار لها، إنھ صوت الإ�سان الذي ت�لم

، الذي �ان تحت الر�ام، ر�ما �� رؤ�اه [إكهارت] تلك �ان دي ب��انالداخ�� بتعب�� 

ينظر ل�ل ��يء و�و�� من خلال الع�ن الداخلية ال�ي قال ��ا الشاعر الفر���ي موريس 

عالمنا دي غر�ن الذي عاش نفس التجر�ة ال�ي عاشها ب��ان:«إننا قلما �عيش �� 
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 ماذا تراه حدث لتلك الع�ن الداخليّةبل إننا ن�اد لا �عيش فيھ البتّة، ف الداخ��

ال�ي وهبنا الله إيّاها لتظل ساهرة ترع روحنا دون انقطاع، ولت�ون شاهدا ع�� ألعاب 

الفكر ا�خفيّة وع�� حركة ا�حياة �� خيمة الإ�سانية، تلك ا�حركة ال�ي لا يمكن 

». ((جورج غوسدروف، لقد أغمضت تلك الع�ن الداخليّة أجفا��ا ونامتوصفها؟. 

 ).42، ص2018

مع إكهارت و�سبب عمق المأساة والألم زالت الغشاوة ع��ا [الع�ن الداخلية]،  

وصار الإ�سان الداخ�� يت�لم بطلاقة، لقد رفع ا�حجاب الذي �ان يمنع الرؤ�ا عن 

الع�ن، وعن طبلة الأذن ل�ي �سمع لما يحدث �� عمق الإ�سان، وع�� إثر ذلك لم �عد 

إكهارت مثلما �ان، ح�ى رؤ�تھ للعالم �غ��ت، بل لم �عد العالم بأسره معروفا لديھ، 

و�أنھ �عث ع�� أشدّه من جديد ل�حياة، تلك ا�حالة �� أروع يقظة يمكن أن تحصل 

للإ�سان �� حياتھ، وال�ل يتم�ى أن تحصل لھ وهو �� سن ي�ون ف��ا ع�� أشدّه سن 

 الأر�ع�ن أو أقل.

لم �عد �عد رؤ�تھ ل�حلم كما �ان من قبل، ال��يء الذي  إكهارت تول قلنا بأن 

حصل �شبھ شك دي�ارت الذي أزاح ما هو زائف ومش�وك �� �حتھ، أو وضعية 

[الوجود هنا] �� حال الوجود ا�حقيقي/ الأصيل الذي ي�ون  داز�نالإ�سان بما هو 

عليھ �عد الشعور بالقلق، طبعا سي�ون هو ذاتھ وليس غ��ه أمام جملة من 

الممكنات، وحرّ حر�ة مطلقة �� أن ي�ون ما يختار أن ي�ون �عيدا عن املاءات الآخر/ 

الهُم، إن الذي حصل �شبھ شطبُ ما تم تدشينھ �� العقل ع�� فعل التلق�ن 

وال��هيب من أح�ام وتصورات عن الذات والعالم وح�ى عن الإلھ، ــ وهذا �ع�ي ضمنيا 

ئدة �� اليومي قد شوهت أو حجبت ا�حقيقة عن الإ�سان، وهذا ما أن الثقافة السا

فهمھ إكهارت تول ــ، ليقف وجها لوجھ أمام ذاتھ/ أناه الأك�� قر�ا ال�ي صارت شفافة 

أمامھ، أمام موضوعا/ أشياء العالم و�أنھ لأول مرّة يراها، أو �عرفها، �ل ��يء 

أصواتُ عصاف��، غرف النوم، أبنية، لون السماء، وجوه الناس وثقافا��م وأديا��م 
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المتعددة، الألوان، ح�ى الأصوات ال�ي �ان يألفها ستص�� غر�بة ع��ا، لو �سمعها 

ست�ون بالنسبة لھ و�أنھ لأول مرّة �سمعها، وتلك �� ا�حقيقة ال�ي يقرّ ��ا �� قولھ 

صوتا  سمعتعصفور خارج النافذة، لم �سبق �� أن  �غر�دةأيقظت�ي [إكهارت]:«

�ان بوسع ، لو صورة ألماسة ثمينةكهذا، �انت عيناي ما تزالا مغمضت�ن ورأيت 

الذي أسمع، فتحت عي�ي،  صوتھ أشبھ بالصوت، ل�ان الألماس أن يصدر صوتا

و�انت خيوط الفجر الأو�� تتسلل ع�� ستائر النافذة، شعرت، دون أف�ار، 

وأدركت، أنھ ثمة الكث�� �� النور مما لا �عيھ، �انت النورانية اللطيفة المتسللة ع�� 

 .)17، 16، صص2019». (إكهارت تول، الستائر �� ا�حب بذاتھ

لقد بدأ حديثھ بالصوت، و�أن سمعھ قد تحسن، وصارت طبلة الأذن 

حساسة جدا، لم �عد الصمغ يمنع اه��ازها لأ�سط صوت، ع�� الرغم من تراكمھ �� 

مجرى الأذن، بمع�ى أنھ أتقن فن الإصغاء ل�ل �ىيء، و�توق لأن �سمع أصوات 

الأشياء والمناظر ال�ي تحتو��ا الصور المعلقة ع�� ا�جدران، لقد �ان �ل �ىيء يت�لم 

و�صدر أصوات، أو يمكن أن يصدر صوت، �ل ��يء و�أنھ فيھ نوعٌ من ا�حياة وقادرٌ 

ع�� الكلام، أو هو يت�لم لكن �خب ا�حياة ومآس��ا وأحزا��ا وعنفها اليومي يمنع من 

الإنصات إل��ا، ولا ينت�ي هذا إلا بالعودة إ�� الأنا وحدها، والغرق �� أعماقها، من 

هناك تبدأ تجر�ة الإصغاء فضلا عن وضوح الأصوات ال�ي لم نكن قادر�ن ع�� 

أي ؟. ما الذي ير�د أن �عيده إكهارت هناسماعها، إن السؤال الذي يطرح هنا، 

؟. إنھ ير�د تجر�ة ع�� قولھ بالرؤ�ة ير�د أن �عيدها أو �علن من خلالها شيئا للعلن

أن �عيد تجر�ة الذين تم اصطفاءهم لي�ونوا أنبياء وأ�حاب رسالة، وكث�� م��م من 

رأى رؤ�ة وصدقها، كـ إبراهيم ا�خليل الذي كرهھ ال�ل ووقف ضده الأقر�ون، لأجل 

إيمانھ ا�حق، إكهارت ر�ما تخيل بأن الغالبية تكرهھ، الفارق بي��ما أن الأول كما 

هاجر(..) بإيمانھ من أرض آبائھ وصار غر�با �� أرض يقول سورن كيكر�ورد:«
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الميعاد، ترك شيئا وحيدا خلھ، وأخذ شيئا آخر معھ: ترك خلفھ فهمھ الدنيوي 

.). أما الثا�ي 29، ص2021». (كيكر�ورد،وأخذ معھ إيمانھ، و�لا لم ��اجر بالتأكيد

�� �جرتھ أخذ �ل ��يء، و�انت هو�تھ �ألما�ي �� ا�حامل أينما رحل، وما يجمعهما 

أ��ما صدّقا الرؤ�ة ع�� أ��ا من الله، و�� تتضمن أمرا يجب أن يتحقق، الأول خرج 

بإيمانھ ليبدأ بتأسيس أمة مسلمة، والثا�ي ي�ون صاحب رسالة من قلب حضارة لا 

�عطي أهمية با�جانب الرو��، ليطلق �� قلب الظلام الذي ف��ا أنوارا خافتة لعل 

وع�ىى تق�ىي عليھ، لتعيد للإ�سان ا�جانب المن�ىي فيھ عنوّة، ور�ما ي�ون مثل مو�ىى 

ح�ن أمر با�خروج وسمع الصوت �� سيناء، وأخذ الأمر ع�� محمل ا�جد، إن 

استخدام الرؤ�ة هنا �ع�ي أن إكهارت �س�� �� النسق الكتا�ي، ليعطي لمشروعھ طا�عا 

 رسا��.   

�عود ونقول ر�ما ي�ون الأمر كذلك، واكهارت تول وصل إ�� تلك العتبة عتبة 

أن �سمع، لينجر ع��ا �غ�ٌ� �� ع�ن الرؤ�ة، ومجال الرؤ�ة والأشياء ال�ي تقع ضمنھ، 

فالأخ��ة لم �عد جامدة و�اردة، كتل صماء قائمة هناك، بل صار لها مع�ى وا�ح 

وقيمة حقيقية �� الوجود، لقد وقعت �� ضرب الآيات ال�ي تحيل إ�� �ىيء آخر، عاد 

لها �حرها الذي ق�ىى عليھ العلم التجر��ي، وعاد معها الشعور با�حبة لإكهارت 

اتجاه العالم وموضوعاتھ أولا، لقد صار جزء من بنية وجود ا�خاص، و�أنھ ير�د أن 

 موجوديقول ليس الإ�سان بطبعھ اجتما�� بل إن أول ما يتمثّلھ/ يدركھ هو أنھ 

[وفق الفهم الهيدغري]، وأول ما يتعرف عليھ الإ�سان و�بدأ �ل ��يء  داخل العالم

�� الأرض، وأول ما �عرف عليھ إكهارت الم�ان  لـ آدممعھ هو العالم، وتلك أول تجر�ة 

الذي استيقظ فيھ، الغرفة والأشياء ال�ي ف��ا، وال�ي �انت بمثابة أرضھ ا�خاصة ال�ي 

�ان من الواجب أن ي�ون عالما ب�ل تفاصيلها، والأشياء ال�ي ف��ا، وا�حق أن الأمر لم 

يكن كذلك، حيث لم يكن �عرف شيئا، و�أن حجابا ما �ان قائما بينھ و�ي��ا، �س�� 

دون إدراك لها، �عد تلك الرؤ�ة حدث أمر غر�ب، ومدهش �� الآن نفسھ، لقد 



 أو كيف يمكن للثقافة أن تفعّل أو �شلّ الإ�سان؟  إكهارت تول  رؤ�ةمنا�ع 
 (( قوة الآن)) قراءة �� كتاب

226 

انقلبت حياتھ رأسا ع�� عقب، عادت إليھ الرؤ�ة وهو لم يكن قد فقدها عضوّ�ا، 

واع��ف بأن الأشياء ال�ي �ان يقيم بي��ا منذ زمن �عيد و�أنھ أول مرّة يراها، لم تكن 

مألوفة لديھ ع�� رغم من أنھ هو من اختارها لت�ون �� غرفتھ أو �� البيت الذي 

يقطن فيھ، إن الانقلاب الذي حدث يؤكد بأن اليأس والقلق والرعب الذي �ان 

�عيش فيھ إكهارت أفقده حس بالأشياء ال�ي تحيط بھ، والرؤ�ة عملت ع�� م�ح 

الذاكرة من الأساس، أول ما �عرف عليھ �عد اليقظة �انت الغرفة وما ف��ا يقول 

��ضت من سر�ري ورحت أذرع الغرفة، �عرفت ع�� الغرفة، لك�ي أدركت إكهارت:«

أ�ي لم أرها فعلا من قبل، �ان �ل ��يء منعشا و�دائيا، و�أنھ تجسد للتو، 

التقطت �عضة أشياء: قلم رصاص، وقنينة فارغة، وأذهل�ي جمالها وحيو���ا، 

تجولت يومها �� المدينة �� حالة ذهول تام لم�جزة ا�حياة ع�� الأرض، و�أ�ي أتيت 

 ). 17، ص2019». ((إكهارت تول، إ�� هذا العالم لتوي 

�ل ��يء صار غر�با وغ�� مألوف عند إكهارت، و�أن الأمر الذي حصل هو 

دمار للذاكرة ول�ي ��يء مأساوي، بل �ل التصورات القديمة عن العالم والله 

والإ�سان، صار و�أنھ صفحة بيضاء، ليستأنف ع�� إثرها للوجود/ ا�حياة من 

لقد أحس بھ منذ البداية لكن لم  ،لك هو التغ�� ا�جذري الذي حصل لھجديد، ذ

أدركت، طبعا، أن أمرا عميق الدلالة حدث ��، لك�ي يفهمھ إلا �عد سنوات يقول«

قراءة نصوص لم أفهمھ أبدا، ولم أدرك إلا �عد سنوات من ذلك التار�خ، و�عد 

». روحية، وقضاء وقت مع معلم�ن روحي�ن، وأن ما يبحث عنھ ا�جميع حصل ��

.). لقد حصل لھ  ذلك دون أن �س�� إليھ، و�أن الأمر 17، ص2019(إكهارت تول، 

�شبھ عملية اصطفاء من قوة تر�د أن تؤكد لھ بأن ا�حياة ا�حقيقة شيئا آخر، 

لة قليلة من �عرفها، وتذوق ما ف��ا من عيش جيد، 
ّ
يحايث ا�حياة الواقعية ولكن ق

بمع�ى ما أنھ ينفي إم�انية اضطلاعھ ع�� ال��اث الرو�� الشر�� برمتھ، و�نفي أيضا 
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الاتصال بأي معلم رو�� سواءٌ �ان بوذي أو هندي أو صو�� فار��ي، أو معلم رو�� 

مسي��، فهؤلاء هم من رغبوا ف��ا وفتحوا أبواب ا�حياة ا�حقيقية �عد طول س�� 

و�عب وطول تأمل، والكث�� م��م لم يصل إ�� فتحها إلا �عد أن بلغ بھ العمر ما بلغ، 

بخلاف إكهارت الذي لم �سع أبدا إل��ا، بل فتحت لھ أبوا��ا �عد تجر�تھ ال�خصية 

المأساو�ة، و�أ��ا �انت تنصت إ�� آلامھ ومآسيھ اليومية، وتنتظر أن تتج�� أمامھ �� 

�حظة السؤال الذي يفرض عل��ا ذلك، و�انت ملامح قد بدأت تظهر ما إن قال 

هل أنا  لم أعد قادرا ع�� ا�حياة مع نف�ىي .. [ليأ�ي السؤال وحده]با�حرف«

و�ذا كنت عاجزا عن ا�حياة مع نف��ي، فثمة اثنان ؟.  �خصٌ واحد أم �خصان

م�ي: الأنا، والذات ال�ي لا أستطيع ا�حياة معها، أعتقد أن واحدا م��ا فقط 

بتصرف). لقد �عرّف ع�� أناه ا�حقيقي الذي  16، ص2019».(إكهارت تول، حقيقي

�ش�ل جوهره الأص��، ويسقط بفعل التعرّف �ل ما هو زائف وصنيعة الآخر�ن، 

ونتيجة ذلك �� خروج إكهارت من ا�جحيم إ�� ا�جنة، من الظلام إ�� النور، معاكسا 

الذي خرج من ا�جنة ونزل إ�� الأرض، كلاهما سقط، و�سليم  آدمتجر�ة أبو البشر�ة 

إكهارت بالفكرة السقوط �ع�ي انھ يماثل التجر�ة السابقة، مع فارق واحد أن ا�حياة 

 ا�حقيقية يمكن أن �عاش هنا، وليس هناك.

 : �� أن الكتاب ضربٌ من الاحتجاج وفتحٌ للبعد المن��ي عمدا : 

ة �ىيء ما فقد �� اليومي الغر�ي جنا ع�� ا�حياة برم��ا، فقدانٌ دمر �ل ثم

�ىيء، وضرب بلونھ الرمادي ع�� ا�جتمع والفرد، لم �عد الإ�سان ما قبل ا�حداثة هو 

بما حقق، وما يمكن  �ان فرحا -لعهد ا�جديدا –، �� البداية ا�حداثةنفسھ إ�سان 

أخلاقا صلب ا�حداثة هو التغي�� الذي لا حدود لھ و�� تمثل بذلك«ف أن يتحقق،

شرعية للتغي��، متخلية عن القديم منادية ع�� ا�جديد، يدفعها مبدؤها إ�� ما 

». هو أ�عد، و��� أن �س��لك أك�� و��� أن تصبح إيديولوجيا التغي�� من أجل التغي��

). لأن طبيعة العقل الإ�سا�ي لا يتوقف عند حدود معينة، 108، ص1998(أفاية، 
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و�ل مرحلة من مراحل التار�خ إلا ولها ممكنا��ا ال�ي تتوقعن بالضرورة، المدهش هنا 

أن فتوحات العقل قد تمددت إ�� مناطق لم يكن من قبل يمكن أن يفكر ف��ا 

الإ�سان، والذي بدا للعيان أنھ يتحمل مسؤولياتھ �املة �� الوجود، وصناعة ا�حدث 

، العقلع�� مستو�ات عديدة، �لها وقعت و�ضرب من الشمولية تحت هيمنة 

، وال�ي �� أحدُ المبادئ الأساسية والرئيسية ل�حداثة، لي�ون العقلنةو�التا�� إم�انية 

�ل ��يء �العالم الطبي�� والاجتما�� خاضع ل�حساب فضلا عن ا�خضوع للتغ�� ع�� 

التأكيد ع�� أن الإ�سان هو الفعل، لذا �انت ا�حداثة عن واحد مثل ألان تور�ن ��«

.). وما بفعلھ �� ا�حقيقة لا يخرج عن نطاق 19، ص1997» (تور�ن،ما يفعلھ

العقل، بل الأخ�� هو الذي يفرض ع�� الإ�سان أن �س�� بمقتضاه و�لا �حق من 

العقل، وما �عنيھ ذلك �� العمق أن الإ�سان قد دخل �� أزمة مع ما أنتجھ العقل، 

إخضاع ظواهر العالم ومؤسساتھ وما يدلل ع�� ذلك هو مفهوم العقلنة ال�ي �ع�ي«

». (طھ عبد وا�جتمع وسلو�ات الإ�سان وموروثات التار�خ �لها لمبادئ العقل

 .). 27، 26، صص2006الرحمن، 

والنتيجة �� انقلاب ا�حداثة فيما �عد ع�� الإ�سان، لأن العقلانية ال�ي 

هيمنت �� العقلانية الآداتية ال�ي حوّلت �ل �ىيء إ�� مادة يمكن السيطرة عل��ا، 

[أنھ] نوع من العقلانية والاستنفاع ��ا، �عرّف �شارلز تايلور العقل الأدا�ي بـ«

�ستع�ن بھ عندما نحسب التطبيق الأك�� اقتصادا وغ�ى �� الوسائل وصولا إ�� 

��اية معينة، و�أق�ىى قدر من الكفاءة و�أفضل �سبة ت�لفة �� الإنتاج، وهذا هو 

بتصرف). �ل ��يء �ستمدُ قيمتھ  21، ص2021». (تايلور �شارلز، مقياس النجاح

من تحولھ إ�� سلعة تقع تحت اليد، وما تجنيھ من ر�ح، والعلاقات ال�ي تنشأ ب�ن 

أفراد ا�جتمع �� علاقة مادية يموت �� ظلها البعد الرو�� للإ�سان، والأدق يتم 

إفراغھ من البعد الميتاف��يقي/ الرو��/ الدي�ي، وما يبقى فيھ سوى الإ�سان ا�جسد/ 
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الظاهر، ل��وّض داخل الدولة ال�ي �� تجسيد للعقل، لتفكك �ل الروابط 

الاجتماعية التقليدية و�تحول ع�� إثرها إ�� فرد تحت �سمية مواطن لا تر�طھ 

بالبقية سوى قوان�ن وعلاقات مادية دنيّو�ة، وهذا �ع�ي ضمنيا أن ا�حداثة �ستبعد 

الغائية، و�ستبدل فكرة ��اية التار�خ ال�ي تقول ��ا النصوص الدينية وتقر��ا 

أو كما حدث ع�� إثر طوفان نوح عليھ السلام بالتدخل الإل�ي إما ت�حيح المسار 

، بفكرة أخرى تقول بأن ��اية التار�خ �� ��اية مرحلة و�داية المنتظر بيوم الدينونة

(..) ولكن ��اية ة لا �ستبعد فكرة ��اية التار�خ،ا�حداثأخرى يقول ألان تور�ن:«

قبل التار�خ و�� أيضا بداية لتطور يدفعھ التقدم التار�خ هنا بالأحرى ��اية ما 

 .). 29، ص1997». (ألان تور�ن، التق�ي وتحر�ر ا�حاجات وانتصار العقل

لقد تحول الإ�سان إ�� مس��لك وزالت �ل الأ�عاد الروحية ال�ي �انت تتبعھ 

قبل انتصار ا�حداثة، واستقالت إرادتھ �� ظل الدولة ا�حديثة وتحديدا �� أقذر 

صورها، و�أنھ فقد ا�حرّ�ة ال�ي �شرت ��ا ا�حداثة وجعل��ا مبدأ لا يقل أهمية عن 

، 2021(تايلور �شارلز، قفصا حديديا العقلنة، و�أن الإ�سان قد صنع لنفسھ 

) ليقيم فيھ دون و�� منھ، أو خدع �سبب ما تحملھ ا�حداثة من وعود جميلة، 25

ليسم ع�� إثرها كيانھ �� �ليتھ لما صنع، ح�ى الفردانية آخر مبادئ ا�حداثة جنا ع�� 

ا�جتمع وقاده إ�� ال�ارثة، حيث تفكك الروابط، وأخرى صارت هشة جدا، وزادت 

جسية ب�ن أفراده، لقد تحول الأفراد �� ا�جتمع إ�� ذرات منغلقة ع�� ذا��ا، ما الن� 

��مها وهو تأكيد ذا��ا وتفوقها ب�ل الوسائل المتاحة، لي�ون الآخر ندا فقط، وليس 

إن ا�جانب المظلم فردا لھ قيمة أو مع�ى اجتماعيا مثل ما �ان قبل انتصار ا�حداثة «

من الفردانية [ال�ي أكد��ا ا�حداثة] يتمثل �� ال��ك�� ع�� الذات، ال�ي تضيّق من 

أقلّ اهتماما بالآخر�ن  حياتنا و�سطحها ع�� حدّ سواء فتجعلها مفتقرة للمع�ى، و

بتصرف.). والنتيجة صعود طبقات  20، ص2021». (تايلور �شارلز، و�ا�جتمع

من  سياسية وجدت الكتل الاجتماعية التار�خية قد تفككت، والدين قد ا��حب
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أسوء صورها، فضلا عن سهولة استتباعها، �� الفضاء العمومي، والفردانية طاغية 

مما قادها إ�� تأسيس أنظمة فاشية شمولية حوّلتھ إ�� جثة تفعل ��ا ما تر�د، 

وتتحول إ�� أداة لتحقيق مشروعها دون أن تبدي أي امتعاض، وذلك ما تحقق �� 

ا�حرب العالمية الثانية وصعود الناز�ة، لم �عد الإ�سان إ�سانا بل تحول إ�� آلة قتل 

 ليس إلا. 

إن ما تحقق �سبب ا�حداثة من عقلنة وفردنة وحر�ة و�التا�� علمنة ا�حياة 

بأسرها، �ان تن�� المقدس جنبا، وأفول القيم السامية ذات البعد الرو�� المت�ئ ع�� 

أساس دي�ي، وال�ي لها مدى واسع �شمل ا�جتمع، وال�ي تضمن الت�افل ب�ن الأفراد 

ت�افلا حقيقيا، لأن أسسھ روحية أك�� م��ا مادية، وهذا �ع�ي أن إكهارت تول �ش�ل 

نخرط �� صنف ياحتجاجا ضد هيمنة البعد المادي، وكتابھ �� خضم هذا �لھ 

الكتابة العلاجية للأزمات الروحية ال�ي �عا�ي م��ا ا�جتمع الغر�ي، أو قل هو كتابٌ 

ر�ام الناجم عن العقلانية الآداتية �� عمق اللإيقاظ البعد الرو�� الغا�� تحت 

راود إكهارت تول و�راود الإ�سان  -ر�ما –الإ�سان، إن التفك�� �� الانتحار الذي 

عا�ى منھ هو ويعا�ي منھ الذي الفراغ الميتاف��يقي/ الرو�� �ان الغر�ي يوميا سببھ 

يرد وأحدهم �شهدُ بذلك عن تجر�ة �خصية يقول جو�� ترمبلاي:« ا�جتمع الغر�ي

الانتحار إ�� سبب أعم ودقيق جدّا، �� الوقت نفسھ، وهذا السبب يمكن أن يكون 

�� الّ��اية ضر�ا من الفراغ الميتاف��يقي، ينب�� البحث �� ما وراء علم الاجتماع، 

ائج، عن أساس اخت  ل التّوازن الذي ينت�ي، لاور�ما ح�ى �� ما وراء علم النّفس الر

�� حالات عديدة، إ�� جعل ا�حياة غ�� قابلة للاحتمال، لأ��ا تبدو خلية من الأهمية 

 .)41، ص2023». (جو�� ترمبلاي، أو الغاية
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 خاتمة .4

�� مراحل  من خلال ما سبق يمكن أن نقول بأن ثمة نصوص مرّت إ�� إكهارت

حياتھ ذات حمولة روحية، ذكر �عضٌ م��ا، مؤلفوها اضطلعوا ع�� النصوص 

الشرقية، بوذية أو كنفوشيوسية، أو طاو�ة ور�ما فارسية، و�كفي هنا أن الإغر�ق 

القدماء قد انفتحوا ع�� علوم وديانة الشرق المتجلية �� ا�حضارات القديمة 

�ان ذا تأث��  أوغسطينوسالصينية والهندية والفارسية والمصر�ة، وال��يء الأكيد أن 

أعماق بأن ا�حقيقة �سكن �� كب�� �� تار�خ الغرب، وهو أحد أولئك الذين يؤمنون 

�ع�ي ذلك، إنھ �ع�ي أن  . ماذا)39، ص2018، جورج غوسدروفأو باطن الإ�سان (

 ��ا، 
ٌ
لأن الثقافة الثقافة �ش�ل الإ�سان �شكيلا، وأن العبودية والتحر�ر مرتبط

، وتبقى بما �� ثقافة حية .)19، ص2014(ألفة يوسف،  �ش�ل ما هو نف��ي

وحيو�ة م��سبة �� القاع تتحّ�ن الفرص ل�ي تنفلت من هناك، تصعد للسطح وتفعل 

فعل��ا، كفلتات لسان، وأحلام تفكك ف��ا الأزمات، وخ�� شاهد ع�� ذلك هو حلمُ 

 إكهارت تول نفسھ.
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