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الخعغؾ على الػؼىؽ الىـؿُت وكلم الى ا  البدث هضؿىا مً زلاٌ هظ:  ملخص

 أبا و أما 56 بدثاالإؿخلبل لضي أولُاء الاؾـاٌ طوي اعاكت الخىخض، بلؼذ عُىت ال

، ممً ألخم ابىاءهم بأخض االإغاهؼ الؿخت الخابعت لىلاًتي جيزي وػو و بىمغصاؽ

ملُاؽ الػؼىؽ الىـؿُت  ول مً مؿبلين  على االإىهج الىضـي هاعخمضا

يب مدمىص شلير  ، و 3221للـيؿخاًً  ، بعض 5006ملُاؽ كلم االإؿخلبل لؼٍ

ت، و بعض معالجت البُاهاث اخطائُا أؾـغث  الخأهض مً زطائطهما الؿُيىمترً

الىخائج على أن أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض لضيهم صعحت عالُت مً الػؼىؽ 

هما أؾـغث على وحىص علاكت صالت ، الىـؿُت وصعحت عالُت مً كلم االإؿخلبل

و ؿؿغها طلً بالاعخماص على ما وعص في اصبُاث البدث و الضعاؾاث اخطائُا بُنهما، 

وفي غىء هخائج الضعاؾت  ،الؿابلت، ئغاؿت الى جدلُل البِئت االإدُؿت بعُىت البدث

  ..زغحىا ببعؼ االإلترخاث

 .الػؼىؽ الىـؿُت؛ كلم االإؿخلبل، الأولُاء، اعاكت الخىخض الكلماث المفتاحيت:

 Abstract: Our aim through this research is to identify 

psychological pressures and future anxiety among parents of 

children with autism disability. 
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The research sample consisted of 65 fathers and mothers 

whose children were enrolled in one of the six centers affiliated 

to the states of Tizi Ouzou and Boumerdes. We relied on the 

descriptive approach, applying both the psychological stress 

scale of Feinstein 1993, and the future anxiety scale of Zainab 

Mahmoud Shuqair 2005, after verifying their psychometric 

properties. 
After processing the data statistically, the results revealed 

that parents of children with autism disabilities have a high 

degree of psychological stress and a high degree of future 

anxiety، It also resulted in a statistically significant relationship 

between them, and we explained that by relying on what was 

stated in the research literature and previous studies, in addition 

to analyzing the environment surrounding the research sample 

and in the light of the results of the study, we came out with 

some proposals. 
Keywords: Psychological stress; Future anxiety, parents, autism 

disability 

هاعون ؾىمِشت: المؤلف المرصل. 

 ملدمت  . 

شُىعا لضي الأؾـاٌ  الأهثرزالث الاغؿغاباث الىمائُت ئعاكت الخىخض  مثلج

ىُت للخىخض، وهي جدضر بمعضٌ واخض  غ الجمعُت الامغٍ  600مً ول خؿب جلغٍ

ا بمعضٌ  ض اهدشاعها بين البىين أهثر مً البىاث، وجتزاًض ؾىىٍ ؼٍ باالإائت  1ؾـل، وٍ

با )عاصٌ عبض الله مدمض   ضعىبتعخبر مً أشض الاغؿغاباث ح، هما (5005جلغٍ

الخىخضي  الؿـلوطلً لأن  باليؿبت للؿـل وباليؿبت للأؾغة على خض ؾىاء،

ً ًخطف بلطىع وجأزغ في الىمى الاحخماعي ، اط ًطعب علُه والخىاضل مع الآزغٍ

مً الىثير مً اشياٌ  لاوسخابهعلاكاث احخماعُت واالإداؿظت عليها،  اكامت



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ

 -جيزي وػو وبىمغصاؽ صعاؾت مُضاهُت بىلاًتي-

     

الغػبت في مع في الىمى اللؼىي،  اواضخ ااهدغاؿ ًىدغؾالخـاعل والاحخماعي ، هما 

 .(123ص  5005)عشاص علي مىس ى .ىمؿُت ال و االإضاومت في الؿلىواث الغوجُيُت

يب مدمىص شلير هما اشاعث اًهطا ئعاكت الخىخض  للؿـل لا ًمىً  ػٍ

ػير مإهل لان ًيىن ؿغصا  هما اههمؼاولت اوشؿخه بشيل عاصي بأصواعه  (5005)

ججعل مً  هظه االإىاضـاثمىخجا مخىاؿلا مع ػيره مً اؿغاص بُئخه ومجخمعه، ول 

ر همـ ئعاكت الخىخض اعاكت شضًضة الأزغ على ول اؿغاص اؾغة االإطاب، اط ٌؼي

خُاتهم مما ًإزغ على مشاعغهم وأصواعهم ومؿإولُاتهم، هما جخأزغ علاكاتهم 

الصخت  ، هما جإزغ ختى علىبعػهم البعؼ ومياهت الاؾغة االإالُت وؿغص التروٍذ

ت أهثر  ئغاؿُت،مشىلاث ٌؿبب  هماالعللُت والجؿمُت للىالضًً،  وعلاكاث أؾغٍ

حؼُير في جىُف الأؾغة، وئًجاص زلل في الخىظُم الىـس ي  ٌؿبب وكض حعلُضا،

لا جلع عىض مُلاص الاحخماعي لأؿغاصها، زاضت وأنها في حعغع مؿخمغ للاػماث، التي 

الؿـل ؿدؿب، وئهما جخجضص وجدضر في أوكاث ومغاخل عضة مً خُاجه. جخـاوث 

ومشاعغ  ما بين الشعىع بالطضمت والدشىًُ في الدصخُظ ئلى الشعىع بالإخباؽ

 .الظهب

حؿلُـ الػىء على ما  بدث االإُضاويال اأعصها مً زلاٌ هظ هظا االإىؿلممً 

الؿـل طا ئعاكت الخىخض مً مشاعغ ؾلبُت جإزغ على هُاهه الىـس ي،  ضيٌعاهُه وال

 زاضت منها ما حعلم بالػؼىؽ الىـؿُت وكلم االإؿخلبل.

هىعا مً الػؼىؽ  ًيشأ عً وحىص ؾـل مطاب بالخىخض في الاؾغة: .الاشكاليت5

عاهُان مً الخىجغ ٌمما ًجعلهما  ،الىـؿُت التي جإزغ على وظائـها و الىالضان

الخالي ئلى الخـىير في مؿخلبله،  الؿـل الىـس ي الظي ًمخض مً الخـىير بىغع

ؿخظهغ لضيهما مشاعغ الخىؾ خىٌ مطيره والخىؾ مً مىاحهت االإىاكف 

حضًضة ًىاحه ؿُه الىالضان ضعىبت االإؿخلبلُت، ؿيل ًىم ؿُه جدضًاث وعلباث 



 هاعون ؾىمِشت 

     

جدلُم الخىاػن، بين جلبُت خاحاث الؿـل االإطاب بالخىخض الضائمت واالإؿخمغة، 

ا، وهظا الخلل وعضم االإىاػهت موبين اللُام باالإؿإولُاث الُىمُت االإللاة على عاجله

بين االإؿالب االإـغوغت وبين اللضعة على جىـُظها هى مطضع هام للػؼـ الىـس ي 

 الخىخض و بشيل ازظ الام  باعاكتت لىالضي الؿـل االإطاب باليؿب

(Melnyk,2001,P: 549 و بظلً ًخىلض لضي أولُاء الاؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض. )

الشعىع بالخىؾ والللم على مؿخلبل أؾـالهم، و الخـىير بؿلبُت و الخؿلع بىظغة 

ن بظلً في حشاؤمُت للخُاة و عضم اللضعة على مىاحهت أخضار الخُاة، ؿُيىهى 

جـىير مؿخمغ في الغػق و االإياهت و الصخت و الاؾغة و ػيرها،  مما ًطاخبها مً 

مشىلاث و غؼىؾاث ، الى ػير طلً مما ٌعبر عً كلم االإؿخلبل الظي ٌعض أخض 

الأبعاص االإهمت في جدلُم الصخت الىـؿُت والاحخماعُت للـغص، هما أهه ٌعض مً 

ى الأؿغاص في مداولاث خُاتهم االإسخلـت، ؿلا الاغؿغاباث الىـؿُت التي جـإزغ علـ

ٌؿخؿُعىن أن ًدللىا طواتهم أو ًبـضعىا، خُث ٌشعغون بالعجؼ والاغؿغاب، 

 والاهخئاب والدشاؤم، والأؿىـاع الىؾىاؾـُت، والُأؽ، أو عضم الشعىع بالأمً)

 .) 5005ؿغج،

 ًغجبـ كلم االإؿخلبل في ػالبه بالػؼىؽ الىـؿُت التي ٌعِشها أولُاء 

الأؾـاٌ طوي اعاكت الخىخض، هظا الاعجباؽ الظي ازبدذ وحىصه عضة صعاؾاث أمثاٌ 

مطاصع الػؼىؽ الىـؿُت هما ًضعهها حول  (5030صعاؾت الخُجاوي بً الؿاهغ )

الؿلبت الجامعُين وعلاكتها بالللم مً االإؿخلبل لضي ؾلبت الخسغج، والتي أزبذ 

 وكلم االإؿخلبل لضي عُىت بدثه.ؿيها وحىص علاكت بين مطاصع الػؼىؽ الىـؿُت 

ؿاعض في طلـً ان  الخـىير في االإؿخلبل عامل ٌؿبب الللم لضي الـغص وَ

ت وؾمىح الؤوؿان وؾعُه االإـؿخمغ  زبـغاث االإاض ي االإإالإت وغؼىؽ الخُاة العطغٍ

(، اط ًىظغ الـغص ئلى 5000هدـى جدلُم طاجه وئًجاص معنى لىحىصه )العىاوي، 

أو عبما بدشاؤم وكىـىؽ، أي باهؼعـاج وزىؾ وكلم، لىً االإؿخلبل بخـاؤٌ وأمل 



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ
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هاجين الخالخين لِؿخا بمعؼٌ عً الأزغي، خُث ًمىً الخعـغع لهما بشيل 

متزامً، ؿان وان الجاهب الؿلبي هى الؼالب على الىاكع، ؾـُإصي طلـً بالـغص ئلى 

 (.Zaleski ,3225الشعىع بالللم بشأن االإؿخلبل )

بدار العلمُت االإدلُت التي جؿغكذ الإىغى  للت الضعاؾاث والأ ل هظغا

الػؼىؽ الىـؿُت وعلاكتها بللم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ االإطابين باعاكت 

الخىخض، خؿب علم الباخثت، اط عهؼث معظم الضعاؾاث في هظا االإجاٌ على الام 

اصة االإؿخمغة لا باعخباعها الأهثر اخخياوا بالؿـل ـاٌ هدشاع عضص الأؾ، وهظغا للؼٍ

جدضر ئعاكت الخىخض بمعضٌ االإطابين باعاكت الخىخض ؿػلا عً ػمىغه، اط 

ض اهدشاعها بين البىين أهثر مً البىاث، وجتزاًض  600واخض مً ول  ؼٍ ؾـل، وٍ

ا بمعضٌ  با )عاصٌ عبض الله مدمض  1ؾىىٍ ، و مً حهت أزغي (505باالإائت جلغٍ

الػىء على أهم مخؼيرن مً ؾبم حاءث هظه الضعاؾت لدؿلُـ ً ول ما اهؿلاكا م

االإخؼيراث التي كض حعُم مؿاع الخُاة الىـؿُت الؿبُعُت لىاصي الؿـل طا اعاكت 

الا وهما الػؼـ الىـس ي وكلم االإؿخلبل وطلً مً زلاٌ مداولت الؤحابت  ،الخىخض

 على الأؾئلت الخالُت:

 ما مؿخىي الػؼـ الىـس ي لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض؟

 ي كلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض؟ما مؿخى 

هل هىان علاكت بين الػؼـ الىـس ي وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي 

 ئعاكت الخىخض؟

 الفرطياث:. 3

 مؿخىي الػؼـ الىـس ي لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض مغجـع.-

 ئعاكت الخىخض مغجـع.مؿخىي كلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي -
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جىحض علاكت طاث صلالت اخطائُت بين الػؼـ الىـس ي وكلم االإؿخلبل لضي -

 أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض.

 وؿعى مً زلاٌ هظا البدث الى بلىغ الأهضاؾ الخالُت: أهدف البحث:. 4

 الىشف عً مؿخىي الػؼـ الىـس ي لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض.- 

 عً مؿخىي كلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض.الىشف -

صعاؾت مضي صلالت العلاكت اخطائُا بين الػؼـ الىـس ي وكلم االإؿخلبل لضي -

 أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض.

 جحدًد مفاهيم الدراصت .5

حعغؾ الػؼىؽ الىـؿُت على أنها ئخضي الظىاهغ في الظغوط النفضيت:  1.5 

 أو 
ً
خیاة الؤوؿان، جظهغ في مىاكف الخیاة االإسخلـت، مما یخؿلب مً الـغص جىاؿلا

ئعاصة جىاؿم مع البیئت، ولأهمیت مىغى  الػؼىؽ الىـؿیت ؿلض عهؼ هثير مً 

عضة وعلم الاحخما  والعلىم الأزغي على وغع  التربیتو علماء الؿب وعلم الىــ 

 (.31. ص5002حعغیـاث للػؼـ الىـس ي )هایل وعبض اللؿیف ،

مجمىعت مً الخأزيراث أما في بدثىا الخالي ؿىلطض بالػؼىؽ الىـؿُت 

الخاعحُت والضازلُت التي جىاحه أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض، ؿخإزغ على 

 هُانهم الىـس ي وجسل مً جىاػنهم مما ٌؿبب لهم ضعىبت في الخىیف الىـس ي

والىظُـي، وهظا ما یعبر عىه بالضعحاث التي یخدطلىن عليها على ملیاؽ الػؼـ 

 (.3221الىـس ي لُـيؿخاًً وازغون )

ٌعغؾ كلم االإؿخلبل على أهه زلل أو اغؿغاب هـس ي االإيشأ  كلم المضتلبل:  2.5

ف ئصعاوي معغفي للىاكع  ه وجدغٍ ًىجم عً زبراث ماغُت ػير ؾاعة، مع حشىٍ

اث والخبراث االإاغُت ػير الؿاعة، مـع جـطخُم وللـظاث مـً زـلا ٌ اؾخدـػاع للظهغٍ

للـؿلبُاث مدـؼ للإًجابُاث الخاضت بالظاث والىاكع، ججعل ضاخبها في خالت مً 

الخىجغ وعـضم الأمً، مما كض ًضؿعه لخضمير الظاث والعجؼ الىاضح وحعمـُم الــشل 



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ

 -جيزي وػو وبىمغصاؽ صعاؾت مُضاهُت بىلاًتي-

     

االإؿخلبل، وكلم الخـىُـغ ؿـي وجىكـع اليىاعر، وجإصي به ئلى خالت مً الدشاؤم مً 

االإؿخلبل، والخىؾ مً االإشىلاث الاحخماعُت والاكخطاصًت االإؿخلبلُت االإخىكعت، 

 ). 5006والأؿياع الىؾىاؾُت وكلم االإىث والُأؽ )شلير، 

أما احغائُا ؿىعـغؾ كلم االإؿخلبل بالضعحت التي ًدللها والضي الأؾـاٌ طوي 

يب مدمىص شلير ئعاكت الخىخض على ملُاؽ كلم االإؿخل بل الظي أعضجه ػٍ

 ( االإعخمض في هظه الضعاؾت 5006)

ىـي ): التوحد 3.5  Council 5003عغّؾ مجلـ البدث الىؾني الأمغٍ

Research National) على اهه اغؿغاب ؾُـي ًسخلف في الشضة  الخىخض

 والأعـغاع الخـي ًظهغهـا الأؾـاٌ، ؿخدىى  أعغاع الخىخض جبعا للشضة والعمغ، ؿلا 

 .)5003جىحض مظاهغ زابخـت، بـل جخؼير مع مغوع الىكذ )الؼعٍلاث، 

أما الضلُل الؤخطائي الغابع االإغاحع لدصخُظ الاغؿغاباث العللُت 

ؿعغؾ الخىخض على أهه أخض الاغؿغاباث  (DSM- IV- RT 2000) والىـؿُت

  .الاعجلائُت االإدشضصة، الظي ٌشير ئلى أن الؿـل

ٌعغؾ كلم االإؿخلبل على أهه زلل أو اغؿغاب هـس ي االإيشأ  كلم المضتلبل:  ..4

ف ئصعاوي معغفي للىاكع  ه وجدغٍ ًىجم عً زبراث ماغُت ػير ؾاعة، مع حشىٍ

اث والخبراث االإاغُت ػير الؿاعة، مـع جـطخُم  وللـظاث مـً زـلاٌ اؾخدـػاع للظهغٍ

في خالت مً للـؿلبُاث مدـؼ للإًجابُاث الخاضت بالظاث والىاكع، ججعل ضاخبها 

الخىجغ وعـضم الأمً، مما كض ًضؿعه لخضمير الظاث والعجؼ الىاضح وحعمـُم الــشل 

وجىكـع اليىاعر، وجإصي به ئلى خالت مً الدشاؤم مً االإؿخلبل، وكلم الخـىُـغ ؿـي 

االإؿخلبل، والخىؾ مً االإشىلاث الاحخماعُت والاكخطاصًت االإؿخلبلُت االإخىكعت، 

 ). 5006لم االإىث والُأؽ )شلير، والأؿياع الىؾىاؾُت وك
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أما احغائُا ؿىعـغؾ كلم االإؿخلبل بالضعحت التي ًدللها والضي الأؾـاٌ طوي 

يب مدمىص شلير  ئعاكت الخىخض على ملُاؽ كلم االإؿخلبل الظي أعضجه ػٍ

 ( االإعخمض في هظه الضعاؾت 5006)

ىـي ): التوحد ..5  Council 5003عغّؾ مجلـ البدث الىؾني الأمغٍ

Research National)  الخىخض على اهه اغؿغاب ؾُـي ًسخلف في الشضة

والأعـغاع الخـي ًظهغهـا الأؾـاٌ، ؿخدىى  أعغاع الخىخض جبعا للشضة والعمغ، ؿلا 

 .)5003جىحض مظاهغ زابخـت، بـل جخؼير مع مغوع الىكذ )الؼعٍلاث، 

ىخض على أنها عباعة حعغّؾ الجمعُت الىؾىُت للأؾـاٌ االإخىخضًً ئعاكت الخ

شهغا،    عً االإظاهغ االإغغُت الأؾاؾُت التي جظهغ كبل أن ًطل عمغ الؿـل ئلى 

خػمً اغؿغاب في ؾغعت الىمى، اغؿغاب في الىلام واللؼت، اغؿغاب في  وٍ

 .     الخعلم أو الاهخماء للىاؽ والأخضار واالإىغىعاث )ًديى كبالي، 

اٌ طوي ئعاكت الخىخض االإخىاحضًً في هغهؼ في هظه الضعاؾت على أولُاء الأؾـ

 االإغاهؼ الؿخت ميان البدث الخابعت لىلاًتي جيزي وػو وبىمغصاؽ.

 الإجراءاث المنهجيت للبحث .6

ذ الضعاؾت الاؾخؿلاعُت علىالاصتطلاعيت:  . الدراصت1.6 عیىت مخيىهت مً  أحغٍ

أؾـالهم لأؾـاٌ مً طوي الاعاكاث االإسخلـت بما ؿيها الخىخض  وأبااما  60

جابعت لىلاًتي جيزي وػو وبىمغصاؽ. وان  تؾُيى بُضاػىحُمخىاحضون بأعبعت مغاهؼ 

 الهضؾ منها:

 غبـ مخؼيراث البدث بضكت أهثر. --

 الخأهض مً جىؿغ عیىت البدث وججاوب أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض-

 واؾخعضاصهم للخعاون مً أحل بلىغ أهضاؾ البدث. 

الخأهض مً جمخع أصواث البدث مً صلالاث ضضق وزباث، جإهلها لان جيىن -

مىً الىزىق في هخائجها.   ازخباعاث ضالخت للخؿبُم وٍ



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ

 -جيزي وػو وبىمغصاؽ صعاؾت مُضاهُت بىلاًتي-

     

وان مً هخائج الضعاؾت الاؾخؿلاعُت أن غبؿىا مخؼيراث البدث واعضصها 

زؿت عمل مع الازطائُين الىـؿاهُين العاملين بيل مغهؼ مً مغاهؼ البدث بدىم 

أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض واهىا مترصصًً في الخعامل مع الباخثت أن معظم 

ب وػير مألىؾ في هظه االإغاهؼ، وبالخالي غماها لغاخت اؿغاص العُىت  هعػى ػغٍ

اؾخعىىا بالأزطائُين الىـؿاهُين العاملين في هظه االإغاهؼ في جىػَع االإلاًِـ وحمع 

 االإعلىماث.

ؿبُم االإلُاؾين على العُىت الاؾخؿلاعُت مً حهت أزغي جأهضها مً زلاٌ ج

مً أنهما أطاجين جخمخعان بضعحاث عالُت مً الثباث والطضق وبالخالي ًمىً 

 الاؾخعاهت بهما في حمع االإعلىماث والىزىق في هخائجهما. 

هظغا لؿبُعت مىغى  البدث اعجأًىا أن االإىهج الىضـي منهج البحث:  2.6

لجمع االإعلىماث، عً ول مً الػؼىؽ الىـؿُت ت الخدلُلي هى االإىهج الأهثر ملاءم

وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض، وهى الظي ؾُمىىىا مً 

 .جدلُم الأهضاؾ االإغحىة مً هظا البدث

أبا وأما لأؾـاٌ مً طوي ئعاكت  56جيىهذ عیىت البدث مً عینت البحث:  3.6

الىـؿُت البُضاػىحُت الؿخت الخابعت لىلاًتي الخىخض ألخلىا أؾـالهم بأخض االإغاهؼ 

 أما. 16أبا و 10جيزي وػو وبىمغصاؽ، مىػعين خؿب الجيـ 

ىا البدث في ؾمكان البحث 3.6 خت مغاهؼ هـؿُت بُضاػىحُت جابعت لىلاًتي : أحغٍ

بمؿاعضة أزطائُين ٌعملىن في هظه االإغاهؼ، مما وؿغ لىا عضة  وبىمغصاؽجيزي وػو 

بـعلها الىكذ والجهض، مً حهت وجـاصًىا اخغاج أولُاء الأؾـاٌ حؿهُلاث اكخطضها 

 طوي ئعاكت الخىخض مً حهت أزغي، وجمثلذ هظه االإغاهؼ في:

 )بىمغصاؽ(. جُجلابين االإغهؼ الىـس ي البیضاػىجي للمعاكين -

 وػو(. االإغهؼ الىـس ي البُضاػىجي للأؾـاٌ االإعاكين طهىُا بدُلىبعين واكىىن )جيزي -
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 االإعاكين وأضضكاءهم ببىػكان )جيزي وػو(.مغهؼ -

 االإغهؼ الىـس ي البُضاػىجي للأؾـاٌ االإعاكين عللُا اًذ اومالى )جيزي وػو(. -

االإغهؼ الىـس ي البُضاػىجي للأؾـاٌ طوي الؤعاكت الظهىُت. طعا  بً زضة )جيزي  -

 وػو(.

 االإغهؼ الؿبي البُضاػىجي للمعاكين طهىُا بعؼاػكت )جيزي وػو(.-

 البحث  أدواث 5.6

لُـيؿخاًً وازغون  االإلُاؽاعض هظا ملياش الظغوط النفضيت للفنضتاًن: 

 ، بهضؾ كُاؽ مإشغاث ئصعان الػؼـ الىـس ي.3221ؾىت 

جضٌ على بىضا مباشغا  55بىضا مىػعت بين  10مً  االإلُاؽًخيىن هظا 

وحىص مإشغاث ئصعان غؼـ هـس ي مغجـع، عىضما ًجُب عليها االإـدىص باللبىٌ 

ججاه االإىكف، وعلى مإشغ ئصعان غؼـ مىسـؼ عىضما ًجُب عليها االإـدىص ا

 بالغؿؼ.

جضٌ على وحىص مإشغاث ئصعان غؼـ هـس ي مغجـع، ، بىىص ػير مباشغة. 1و

عىضما ًجُب عليها االإـدىص بالغؿؼ وعلى مإشغ ئصعان غؼـ مىسـؼ عىضما 

.  ًجُب عليها االإـدىص باللبىٌ

باجيىن الؤحابت بازخُاع االإـدىص   -الإا ًلائمه مً أعبع بضائل مغجبت مً جلغٍ

باليؿبت  3الى  3عاصة، وعلُه ًخدطل على صعحاث متراوخت مً  -هثيرا -أخُاها

باليؿبت للبىىص ػير االإباشغة. ججمع الضعحاث لىخدطل  3الى  3للبىص االإباشغة ومً 

 على الضعحت اليلُت للملُاؽ.

ت لملياش الظغوط النفضيت  : الخصائص الضيكومترً

للخدلم مً ضضق ملیاؽ الػؼـ الىـس ي جم اؾخسضام ؾغیلت  الصدق:

معاملاث اعجباؽ الـلغاث باالإجمى  الىلي الإلُاؽ الاحؿاق الضازلي بدؿاب 

الػؼـ الىـس ي لضي عُىت مً أولُاء الأؾـاٌ طوي الاعاكاث االإسخلـت بما ؿيها 



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ

 -جيزي وػو وبىمغصاؽ صعاؾت مُضاهُت بىلاًتي-

     

صالت عىض ولها كُم  وهي 0401و 0430كُمها متراوخت بين  وحاءث، الخىخض

 ..مما ًضٌ على ان االإلُاؽ ًخمخع بضعحت ضضق عالُت 0403مؿخىي الضلالت 

لتالػؼـ الىـس ي باؾخسضام  ملُاؽزباث  جلضًغ جم الثباث:  "ألـا  ؾغٍ

وعلُه ؿان ملُاؽ الػؼـ الىـس ي ًخمخع  04051 كُمخهبلؼذ  اط ،"هغوهبار

مىً الاعخماص علُه في حمع االإعلىماث   في هظه الضعاؾت.بضعحت زباث عالُت وٍ

 :2005ملياش كلم المضتلبل لسينب محمود شلير 

يب مدمىص شلير ) ( بهضؾ كُاؽ 5006أعض هظا االإلُاؽ مً ؾغؾ ػٍ

أبعاص بىضا مىػعت على زمؿت  51مً  الـغص، ًخيىن مؿخىي كلم االإؿخلبل لضي 

الىظغة ، الخـىير في االإؿخلبل، كلم االإىث ،الخىؾ مً االإشىلاث الخُاجُت)

جتراوح الضعحت اط (، الخىؾ والللم مً الـشل في االإؿخلبل، الدشاؤمُت للمؿخلبل

 .335واليلُت ما بين ضـغ 

جم جصخُذ االإلُاؽ في هظه الضعاؾت  جصحيح الملياش في الدراصت الحاليت:

  خؿب االإعاصلت الخالُت:

 ي، بالخال3411وحؿاوي  1كؿمت  0-3وحؿاوي  1الخض الأصوى كؿمت  -الخض الأعلى 

  :جطىف هخائج االإـدىضين على االإلُاؽ ئلى الـئاث الثلازت الخالُت

 : مـؿخىي كلـم مً االإؿخلبل مىسـؼ.     مً )ضـغ الى 

 مـؿخىي مخىؾـ. (:5455الى3411مً )

 (: مؿخىي عالي.3الى  5450مً )

 لملياش كلم المضتلبل: تالضيكو مترًالخصائص 

ؿغیلت الطضق الضازلي بدؿاب معاملاث الاعجباؽ ب جم خؿاب الطضق الصدق:

الاعجباؽ ملبىلت جتراوح بين  وواهذ معاملاثبين البىىص بالأبعاص التي جيخمي ئليها. 

 (.0403( وهي صالت ئخطائُا عىض )0451( و)0435)
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اط  بینها،هما جم الخدلم مً الطضق بدؿاب معاملاث اعجباؽ الأبعاص ؿیما 

واعجباؽ الأبعاص بالضعحت  (،0411و )        جغاوخذ بينمغجـعت كُمها  حاءث

( وهظا 0923و)        بين اط جغاوخذهظلً  مغجـعتحاءث  للملُاؽ التياليلیت 

 كلم االإؿخلبل. ملُاؽضضق  علىیضٌ 

لت "ألـا هغوهبار  ملُاؽزباث  جلضًغ  جم :الثباث كلم االإؿخلبل باؾخسضام ؾغٍ

بين بىىص ول بُعض مً أبعاص االإلُاؽ والاحؿاق الضازلي بين  "للاحؿاق الضازلي

الىلي  للملُاؽمعامل الثباث ألـا للضعحت اليلیت حاء  للملُاؽ،البىىص اليلیت 

، هي الازغي  (، هما أن معاملاث زباث أبعاص االإلیاؽ مغجـعت0425مغجـع بلؽ )

مخع بضعحت مما ًضٌ على أن ملُاؽ كلم االإؿخلبل یخ 0413و 0405جغاوخذ بين 

 زباث مغجـعت، بالخالي ًمىً الاعخماص علُه في حمع االإعلىماث في هظه الضعاؾت.

اؾخعىىا في هظه الضعاؾت بمجمىعت مً  :الأصاليب الإحصائيت المضتعملت 6.6

م بغهامج الؤخطاء   ، جمثلذ ؿُما ًلي: (SPSS)الخلىُاث الؤخطائُت عً ؾغٍ

الاهدغاؾ االإعُاعي، وازخباع "ث" معامل اعجباؽ بيرؾىن، االإخىؾـ الخؿابي، 

 .لضعاؾت الـغوق

 النتائج: ومناكشت . عرض7

جىظ هظه الـغغُت على النتائج الخاصت بالفرطيت الأولى:  ومناكشتعرض  1.7

 أن مؿخىي الػؼـ الىـس ي لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض مغجـع.

 

 

 

 

 



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ

 -جيزي وػو وبىمغصاؽ صعاؾت مُضاهُت بىلاًتي-

     

ًمثل مؿخىي الػؼـ الىـس ي لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي  (:01الجدول ركم )

 ئعاكت الخىخض.

عدد  المتغيراث

 الافراد

الليمت 

 الدهيا

الليمت 

 اللصوى 

الليمت 

 الوصطى

المتوصط 

 الحضابي

الاهحراف 

 المعياري 

الظغط 

النفس ي 

لدى 

 أولياء 

الأطفال 

ذوي 

إعاكت 

 التوحد

65 
 

2.04 
 

2.76 
 

2.00 
 

2.43 
 

0.19 
 

 .(SPSSاالإطضع: )مً اعضاص الباخثت بىاءا على مسغحاث 

( أن كُمت االإخىؾـ الخؿابي بلؼذ 03ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

(، وهي كُم جضٌ على أن مؿخىي 0432االإعُاعي ؿلضّع ب ) أما الاهدغاؾ(، 5431)

 الػؼـ الىـس ي 

 لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض مغجـع.

لا شً ان هظه الىدُجت واهذ مخىكعت، وطلً بدىم الخطائظ التي ًىـغص 

بها الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض، والتي لا مدالت حشيل غؼىؾا على اولُاءهم، 

ععاًت ؾـل جىخضي مع ما ًميزه مً زطائظ حؿبب عجؼ في ؿلِـ مً الهيّن 

لم مهاعاث الخىاضل مع كطىع في الؿلىن الخىُـي، و ما ًجضه مً ضعىبت في حع

العىاًت بالظاث، أو الىظاؿت الصخطُت والأول واعجضاء االإلابـ، التي حعخبر وظائف 

مما ٌشيل مطضع كلم وئػعاج  عوجُيُت ًخمىً منها الؿـل العاصي بيل بؿاؾت،

ل  لىالضي الؿـل طا ئعاكت الخىخض، زاضت منهما الام بدىم اخخياهها لىكذ ؾىٍ
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بدىم الثلاؿت الخللُضًت التي جثلل واهل الام  مع الؿـل ملاعهت بالأب، مً حهت، و 

بمثل هظه االإؿإولُاث و هأنها االإدؿببت في ئعاكت ؾـلها، مً حهت ازغي. ول هظه 

االإشىلاث ججعل الىالضًً ٌعِشان خالت غُم وجىجغ جإزغ على صختهم الىـؿُت بل 

ختى الجؿمُت  باعخباع الػؼـ الىـس ي الظي ًدضزه وحىص ؾـل معاق بما ًدؿم 

به مً زطائظ ؾلبُت لضي الىالضًً، ؿُثير لضيهم عصوص ؿعل عللُت واهـعالُت أو 

ت ػير مغػىبت، حعغغهم للخىجغ والػُم والللم والخؼن والأس ى، هما كض  عػىٍ

ٌعاهىن مً بعؼ الأعغاع الىـؿُت الجؿمُت التي حؿدىـض ؾاكاتهم وجدىٌ صون 

 شير الؿُض ؾعض الخمِس يكضعتهم على الترهيز ؿُما ًلىمىن به مً أعماٌ، اط ٌ

 ( في صعاؾخه التي  هضؾ مً زلالها الى الىشف عً أشياٌ الػؼىؽ التي    )

( أب وأم 63جخعغع لها اؾغ الأؾـاٌ واالإغاهلين الخىخضًين. على عُىت ميىّهت مً )

الػؼىؽ االإخعللت بىلظ االإعلىماث والػؼىؽ الىاججت عً  حضة، ئلى أن في مضًىت

الػؼىؽ التي حعاوي منها اؾغ الأؾـاٌ  هي مً أهثرزطائظ الابً الخىخضي 

 واالإغاهلين الخىخضًين.

مً حهت أزغي ؿان الخىخض ًطِب الأؾـاٌ في ؾً مبىغة مً العمغ، مً 

ً على الخىاضل با؛ ؿُجعل الؿـل مً هإلاء ػير كاصعٍ لظا  .ؾً زلار ؾىىاث جلغٍ

ت، ٌعض ؿان وحىص ؾـل مطاب بالخىخض بما كض ًدطل مً زطائظ ػير مغػىب

مطضع غؼـ باليؿبت للىالضًً والأم زطىضا، وما أوضخخه صعاؾاث أن أمهاث 

وآباء الأؾـاٌ االإعاكين ٌعاهىن مً غؼىؽ هـؿُت مغجـعت باالإلاعهت مع أمهاث وآباء 

الأؾـاٌ العاصًين، هما أن الأمهاث اللاحي لضيهً ؾـل معاق أهثر معاٌشت للػؼىؽ 

 (.    ص   مً الآباء )حبالي مطباح

ٌعخبر الُىم الظي ًىشف ؿُه ئعاكت ؾـل في الأؾغة مغخلت خاؾمت، جإصي 

ئلى حؼُير حظعي في االإؿاع الىـس ي، الاحخماعي والاكخطاصي للأؾغة؛ بدُث هظا 

الاهدشاؾ ًػع الىالضًً والأم زاضت أمام واكع مغ، ؾىاء واهذ جلً الؤعاكت 



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ

 -جيزي وػو وبىمغصاؽ صعاؾت مُضاهُت بىلاًتي-

     

معلضة حشترن ؿيها خغهُت أو حؿضًت أو عللُت، زاضت اطا حعلم الامغ باعاكت 

زطائظ عضة اعاكاث مثلما هى الخاٌ باليؿبت لإعاكت الخىخض، اط أشاعث ئلُه 

ئلى أن أباء و أمهاث        صعاؾت عاؾ االله بىشعغاًت و ؿخحي الضاًش ؾاهغ

الأؾـاٌ الخىخضًين ًظهغون صعحت أعلى مً الػؼىؽ،  ملاعهت بىالضي الأؾـاٌ 

الىمى الأزغي، و طلً هدُجت ئلى الطعىباث الظًً لضيهم أي هى  مً اغؿغاباث 

التي جىاحه الؿـل في الخىاضل و االإشىلاث الؿلىهُت الىمؿُت التي ًظهغها، و 

العؼلت الاحخماعُت وضعىبت في العىاًت بالظاث، هظلً الىلظ في االإعلىماث خىٌ 

 الخىخض و ؿهم ؾبُعخه مً كبل أؿغاص االإجخمع.

( التي هضؿذ ئلى معغؿت     مض )وفي هــ الؿُاق حاءث صعاؾت ؾُض اخ

مؿخىي الػؼىؽ الىـؿُت لضي أولُاء أمىع الأؾـاٌ طوي اغؿغاب الخىخض 

( أبا وأما لأؾـاٌ طوي اغؿغاب 50وعلاكتها ببعؼ االإخؼيراث الضًمىػغاؿُت، على )

الخىخض بىاكع، بىلاًت الخغؾىم، وأؾـغث الىخائج على اعجـا  مؿخىي الػؼىؽ 

)عـغاء ئبغاهُم زلُل  الأؾـاٌ طوي اغؿغاب الخىخضالىـؿُت أولُاء أمىع 

 (.5053العبُضي،

جىظ هظه الـغغُت على أن مؿخىي كلم عرض هتائج الفرطيت الثاهيت:  2.7

  االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض مغجـع.

(: ًىضح مؿخىي كلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت 05الجضوٌ عكم )
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( أن مخىؾـ صعحاث الللم لضي أولُاء 05ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

وهي كُمت حشير الى مؿخىي عاٌ مً كلم  1401ئعاكت الخىخض بلؽ الأؾـاٌ طوي 

(، بالخالي ؿان مؿخىي كلم االإؿخلبل لضي 3الى  5450االإؿخلبل لأنها جلع بين )

  أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض مغجـع.

ًمىً جـؿير هخائج هظه الـغغُت في وىن أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض 

اث عالُت مً الللم و في جـىير صائم في مط ير ابىاءهم مما ًجعلهم عغغت الإؿخىٍ

الخىؾ مً االإؿخلبل، ؿاطا وان  كلم االإؿخلبل لضي الاوؿان العاصًً مطضع مهم 

مً مطاصع الللم؛ باعخبـاعه مـؿاخت لخدلُـم الغػباث والؿمىخاث وجدلُم 

جخمع الظاث، والؤمياهُاث اليامىت وأن ظاهغة كلم االإؿخلبل أضبدذ واضخت في م

مليء بالخؼيراث ومصخىن بعىامل مجهىلـت االإـطير، وجغجبـ هظه الظاهغة بمجمىعت 

 مً االإشىلاث الخاغغة
ً
لت ؾلبُت اهؿلاكـا  مً االإخؼيراث، هغؤٍت الىاكع بؿغٍ

ؿان الامغ ؾُيىن اهثر حعلُضا اطا حعلم الامغ بأولُاء الأؾـاٌ  ) 5006) ؾعىص،

ىخض، التي الظًً ٌشيلىن أعغا زطبت طوي الاعاكاث االإسخلـت زاضت منها الخ

( في 5053لللم االإؿخلبل بـعل عضة عىامل وضختها "ؾها ؾُض ًديي خؿً" )

في كلم االإؿخلبل لضي  صعاؾتها التي هضؿذ الى الخعغؾ على العىامل االإؿهمت 

ذ على  والضي الؿـل الخىخضي، في غىء بعؼ االإخؼيراث الضًمىػغاؿُت، التي أحغٍ

( آبا وأما لأؾـاٌ مطابين باعاكت الخىخض، وأؾـغث الىخائج    عُىت بلؽ حجمها )

اهخظام كلم االإؿخلبل في أعبعت عىامل هي : الللم االإخعلم باالإشىلاث  :عً

الخُاجُت، الللم علي صخت أبىائهم االإؿخلبلُت، كلم االإىث االإؿخلبلي، و الخـىير 

ئخطائُا بين  الؿلبي ججاه االإؿخلبل، هما صلذ الىخائج على وحىص ؿغوق صالت

مخىؾؿاث صعحاث الاباء والامهاث لطالح الامهاث، و وحىص ؿغوق في كلم االإؿخلبل 

جبعا الإؿخىي الخعلُم وأبعاصه الـغعُت لللم االإؿخلبل )الللم االإخعلم باالإشىلاث 

 .الخُاجُت، كلم االإىث االإؿخلبلي، الخـىير الؿلبي ججاه االإؿخلبل(



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ

 -جيزي وػو وبىمغصاؽ صعاؾت مُضاهُت بىلاًتي-

     

ٌشيل مُلاص ؾـل طا ئعاكت الخىخض ضضمت للىالضًً ججعل اؾخلغاعهما  

الىـس ي مهضص، زاضت وأنها جترن أزاعها الؿلبُت في جـىيرهم على مؿخلبلهم وعلى 

مطير ومؿخلبل أبىاءهم بما ؿيهم االإعاق، الش يء الظي ٌعغغهم الى زُباث أمل 

التي أظهغث ان " في صعاؾخه Debheen & Rodger 2012مخىغعة، هما أشاع "

ضضمت وحىص ؾـل ٌعاوي مً اغؿغاب ؾُف الخىخض على الاباء ججعلهم ٌشعغون 

 ً بسُبت امل واخباؽ واهخئاب وكلم على مؿخلبل الؿـل والاوعؼاٌ عً الازغٍ

(، وفي هــ Debheen & Rodger 2012وعضم ئكامت علاكاث احخماعُت )

الؿلبُت هدى االإؿخلبل  ( أن ؿلضان الأمل والخىكعاث    ) .Beck الؿُاق ًغي 

ت، أو العغع الجىهغي لىثير مً الاغؿغاباث الىـؿُت.  جىـاص جىـىن حجـغ الؼاوٍ

ًإزغ كلم االإؿخلبل بشيل مباشغ على مىاكف الأؿغاص الظاجُت ججاه 

ؾُدضر وما ًمىً أن ًدضر، وكض ًطبذ االإؿخلبل مطضع  االإؿخلبل، أو ججاه ما

ضار االإدخملت في االإؿخلبل، وعضم زلت للأخ كلم وععب هدُجت للإصعان الخاؾئ

لت ؾلبُت؛ هدُجت  الـغص في اللضعة على الخعامل مع هظه الأخضار والىظغ ئليها بؿغٍ

اللضعة على  لخضازل الأؿياع وعبـ االإاض ي بالخاغغ واالإؿخلبل مما ٌؿهم في عضم

اصة الللم هدى االإؿخلبل  الخىُف مع الأخضار التي حعترع مؿخلبله مما ٌؿبب ػٍ

ض جأزيرا على أولُاء الأؾـاٌ طوي (   ص، 5005ػعق بً على)الأ  ، و ول هظا ًؼٍ

ئعاكت الخىخض زاضت و أن اعاكت ابىاءهم جطاخبها عضص مً االإشىلاث التي جدض 

ً، اط انهم ػير  مً كضعاتهم على الخـاعل الاحخماعي وحعُم جىاضلهم مع الآزغٍ

ً، وخخـ ً على ئكامت علاكاث عاصًت مع الآزغٍ ى مـع والـضيهم أو ئزىتهم، و لا كاصعٍ

ًمُلـىن ئلـى البلـاء باللغب مً والضيهم، ولا ًبضون اهخماها عىض عىصتهم ئليهم بعض 

ػُاب، ولا ًبضون أي اؾخجابت لهما عىض ئكبالهما عليهم، هما لا ًلجأون ئلى 

ان       الخىاضل الجؿضي معهمـا للشعىع بالغاخت والأمان، اط ٌشير ػعٍلاث)



 هاعون ؾىمِشت 

     

ٌ طوي اغؿغاب الخىخض ٌعاهىن هلظ في العلاكاث الاحخماعُت، واللاوعـي الأؾـا

ً والاوعؼالُـت وػُاب الغػبت في الاجطاٌ الاحخماعي بهم، والؿبب في طلً  بـالآزغٍ

ً، خُث ٌعامل  ٌعىص ئلى أن ػُـاب الخـاعل الاحخماعي ًبضو في وعي الؿـل بالآزغٍ

ً على جـاعلا مخباصلا، و ول هظا لا مدالت ئنهم أشُاء لا ًخؿلبىن  الؿـل الآزغٍ

ض مً مؿخىي كلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض.  ًؼٍ

جىظ هظه الـغغُت على وحىص علاكت صالت هتائج الفرطيت الثالثت:  عرض 3.7

اخطائُا بين الػؼىؽ الىـؿُت وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت 

 الخىخض. 

ًمثل صلالت العلاكت بين الػؼىؽ الىـؿُت وكلم االإؿخلبل لضي  :(3جدول ركم )

 أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض.

 اللرار
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 .(SPSSاالإطضع: )مً اعضاص الباخثت بىاءا على مسغحاث 

( أن كُمت معامل الاعجباؽ بلؼذ 01ًدبين مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

( أضؼغ مً 0400(، وهي كُمت صالت ئخطائُا لأن كُمت الضلالت االإدؿىبت )0462)

ئخطائُا بين (، وبالخالي هىان علاكت اعجباؾُت صالت     مؿخىي الضلالت االإعخمضة )

الػؼـ الىـس ي وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض. وعلُه 

 ؿان الـغغُت الثالثت جدللذ.

ًمىىىا جـؿير العلاكت الضالت بين الػؼىؽ الىـؿُت وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء 

الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض التي جىضلىا اليها مً زلاٌ ؿدظ هظه الـغغُت، الى 



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ

 -جيزي وػو وبىمغصاؽ صعاؾت مُضاهُت بىلاًتي-

     

كلم االإؿخلبل في أضله مغجبـ بما ٌعِشه الاولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض  وىن 

مً ظغوؾ جـغغها ؾبُعت ئعاكت ابىاءهم وزطائطها، التي ججعلهم ٌعِشىن 

جدضًاث هبيرة جثلل واهلهم، ؿباعخباع ئعاكت الخىخض ئعاكت ججمع بين الؤعاكت 

ُاة الؿبُعت للأؾغة هيل، العللُت و الاحخماعُت ، ؿان طلً ًإزغ ؾلبُا على الخ

االإؿإولُت  زاضت عىضما ًطاخبها كطىع في االإهاعاث الىالضًت الـاعلت، اط أن

الىالضًت هبيرة جللى على واهل الىالضًً، وطلـً لأن جبعاث االإؿإولُت هثيرة وجدخاج 

الُىم والتي جتزامً مع  ئلى حهىص هبيرة، زاضت مع الخؼيراث التي ٌشـهضها العـالم

ؿىع في حمُع الأضعضة و التي حؿاهم باؾخمغاع في الخأزير على حمُع هىاحي خالت الخ

اصة  الخُاة بطىعة عامـت وعلـى الأزظ الأؾغة، ئن هظا الأمغ كض عمل على ػٍ

الػؼىؽ االإؿخمغة، وعضم الىـاءة في الخطضي الإشىلاث الىاكع، والخؼيراث 

الشعىع بالأمً، وهدُجت االإخخابعت والبِئت االإشبعت بعىامل الخىؾ والخغمان وعضم 

لهظه االإشىلاث والػؼىؽ ٌعِش أولُاء الأؾـاٌ طوي اعاكت الخىخض في خالت مً 

الللم على خُاتهم ومؿخلبلهم، وهظغتهم االإدشائمت هدى االإؿخلبل؛ ؿلضانهم للأمل 

في االإؿخلبل ؿبظلً "أضبذ االإؿخلبل باليؿبت للبعؼ هى مطضع للغعب والخىؾ؛ 

ظي ٌعِشىن ؿيها في خُاتهم الُىمُت والخعامل مع االإجخمع" هدُجت لخالت الخدضي ال

(، و طلً باعخباع كلم االإؿخلبل "كلم مدضص 16. ص5000)مدمض عبض الغخُم، 

طاخبه عاصة ضىع مً الخىؾ والشً والاهخمام  ًضعن الـغص أؾبابه وصواؿعه، وٍ

والخىحـ بما ؾُدضر مً حؼيراث ؾىاء واهذ شخطُت أو ػير شخطُت ًيخج مً 

لشعىع بالُأؽ وعضم الأمً وعضم الثلت في الخدىم بالىخائج والبِئت هجلاء العجمي ا

 (.33ص 5003)
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 خلاصت. 8

للض جبين مً زلاٌ هخائج الضعاؾت أن أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض  

اث مغجـعت مً  الػؼىؽ الىـؿُت و كلم االإؿخلبل، و هما  ٌعاهىن مً مؿخىٍ

ً جغبؿهما علاكت  صالت اخطائُا خؿبما اؾـغث عىه هخائج الـغغُاث مخؼيرً

هخائج عضة صعاؾاث  االإطاػت في هظا البدث، وكض اجـلذ هخائج هظه الضعاؾت مع

اعجـا  مؿخىي ول مً الػؼـ الىـس ي و كلم االإؿخلبل و وحىص  ؾابلت مً خُث 

 علاكت صالت اخطائُا بُنهما،  و ًبلى وحىص ؾـل طا ئعاكت الخىخض في الأؾغة ٌؿبب

غؼىؾا هثيرة ومعاهاة هبيرة للىالضًً مهما وان وغعهما ومؿخىاهما، مما ٌعني 

أنهما في خاحت ماؾت ئلى جلضًم زضماث علاحُت و ئعشاصًت للخسـُف مً صعحت 

ختى ًخمىىا مً جلبل وغع  الػؼـ و الللم لضيهما، والخللُل مً جأزيرهما عليهما،

له للخىُف والاهضماج في االإجخمع  ومؿاعضجه  و ؿخذ االإجاٌ ؾـلهما والخعاٌش معه

م صازل وؾؿهم  بشيل  ؾبُعي، كض ٌعُض له وللىالضًً الأمل في العِش الىغٍ

الاحخماعي. واهؿلاكا مً ول ما ًبم ًمىىىا أن هسلظ بمجمىعت مً الاكتراخاث 

 هىحؼها ؿُما ًلي:

ض مً الضعاؾاث على مخؼيراث أزغي ػير واعصة في هظه الضعاؾت، ج- مـ ئحغاء االإؼٍ

أولُاء الأؾـاٌ طوي الاعاكاث االإسخلـت وئعاكت الخىخض بطـت زاضت والأمً 

 الىـس ي مثل  

بىاء بغامج ئعشاصًت لأولُاء الأؾـاٌ طوي الؤعاكت وزاضت الخىخـضًين يهـضؾ زـؼ -

 كلم االإؿخلبل والخسـُف مً الػؼىؽ الىـؿُت لضيهم.صعحت 

ت وئعضاص بغامج حؿتهضؾ آباء - وأمهاث الأؾـاٌ الخىخضًىن في جىظُم خملاث جىعىٍ

غغوعة جلبل ئعاكت ابىاءهم وهُـُت الخعامل معهم ومع االإشىلاث التي جىاحههم في 

 ععاًت أؾـالهم.

 



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ

 -جيزي وػو وبىمغصاؽ صعاؾت مُضاهُت بىلاًتي-

     

 . كائمت المراجع:

عمـان، صاع وائـل ، ) الخطائظ والعـلاج (الخىخض        ئبغاهُم الؼعٍلاث.-

 .للؿباعت واليشغ

 .اللاهغة. صاع كباء .على الللم وجىعم بالخُاةهُف جخؼلب ( 5005الأػعق بً على )-

 العلاكت بين الخضزل االإهني ببرامج االإماعؾت العامتحاص الله الؿُض الخؿً الؿُض: -

التي جخعغع لها أؾغ  والاحخماعُتالػؼىؽ الىـؿُت  وحجمللخضمت الاحخماعُت 
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 الؿبعت) .قوجؿبُـمـىهج  الؿــل(ا واالإؿغح في حعلُم الضعام        خىان العىاوي-

 والخىػَع.الخامؿت، عمان، صاع الـىغ للؿباعت واليشغ 

( الػؼىؽ الىـؿُت وعلاكتها 5030عاؾ االله بىشعغاًت ؿخحي الضاًش ؾاهغ )-

، حامعت االإجلت اللُبُت العاالإُت الأؾغي لضي أباء وأمهاث أؾـاٌ الخىخض.بالخىاؿم 

 .العضص الغابع عشغ ؿبراًغ االإغج،بىؼاػي ولُت التربُت 

ت. م الىــ الؤعاكتعل (.5005عشاص علي مىس ى )- .  اللاهغة. مىخبت الاهجلى مطغٍ

 .123ص 

يب مدمىص شـير )- ت. . مىخبت ملُاؽ كلم االإؿخلبل(. 5006ػٍ الاهجلى مطغٍ

 اللاهغة.

يب مدمىص - ت.. صاع النهػت ةاالإعاق. اللاهغ ء مً الابً هضا (.5005)شلير ػٍ  االإطغٍ

ف- ، م االإؿخلبل وعلاكخه بؿمتي الخــاؤٌ والدـشاؤمكل        ؾعىص، هاهض شغٍ

 .عؾالت صهخىعاة ػير ميشىعة، حامعت صمشم، ولُت التربُت

االإؿهمت في كلم االإؿخلبل لضي والضي  لعىامل(. ا5053ؾها ؾُض ًديي خؿً )-

ت  الؿـل الخىخضي في غىء بعؼ االإخؼيراث الضًمىػغاؿُت. صعاؾاث جغبىٍ

ً عاصٌ عبض الله  -ولُت التربُت  - واحخماعُت حامعت خلىان االإجلض الؿابع والعشغٍ

الغشاص.  حضاوٌ اليشاؾاث االإطىعة للأؾـاٌ الخىخضًين. صاع(. 5005مدمض )

 .50ص



 هاعون ؾىمِشت 

     

صاع  ة.اللـاهغ      .الىــؿُتت في الصخت ملضم        الؿلام.عبض الؼـاع عبض -

 .النهػت العغبُت

الىـؿُت والخىؾ مً  ؽالػؼى  (.5053عـغاء ئبغاهُم زلُل العبُضي )-

مجلت خلائم . االإؿخلبل لضي أمهاث أؾـاٌ ؾُف الخىخض في مضًىت بؼضاص

 .3( العضص 5الإجلض: ) للضعاؾاث الىـؿُت والاحخماعُت.

كلم االإؿخلبل ومؿخىي الؿمىح وخب الاؾخؿلا  لـضي          ؿغج، مدمض أهىع -

اث الاحخماعُـت والاكخـطاصًت والثلاؿُـت  ؾلبت ولُت التربُت مً طوي االإؿخىٍ

ت  .    ، االإجلض االإسخلـت، مجلت ولُت التربُت بجامعت الؤؾىىضعٍ

ؿاعلُت بغهامج علاجي معغفي ؾلىوي في ( 5000مدمض الؿُض عبض الغخُم )-

مجلت ولُت   .طوي هف البطغ االإغاهلينجسـُف كلم االإؿخلبل لضي عُىت مً 

ف العضص، حامعت بني التربُت  . االإجلض  ؾىٍ

الخعامل مع الػؼىؽ (. 5002أخمض أبى ؾعىص ) ولؿیفهایل أخمض العؼیؼ، -

 عام الله. .الشغوق صاع  .3ؽ .الىـؿیت

بىاء أصاة للُاؽ كلم االإؿخلبل لضي ؾلاب ( 5003هجلاء مدمض العجمي )-

عؾالت ماحؿخير ػير ميشىعة، ولُت التربُت، حامعت  .وؾالباث حامعت االإلً ؾعىص

 .االإلً ؾعىص

م لليشغالاغؿغاباث الؿلىهُت والاهـعالُت( 5003ًحي كبالي )-  ، عمان الؿغٍ

 .والخىػَع، الؿبعت الأولى
-American Psychiatric Association, (1994) Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders, (4th ed). Washington, 

DC, Author. 
-Beck, Aron T. & Clark, D.A. (1988). Anxiety and Depression: 

An Information Processing Prospective. Anxiety Research      -

     
-Debheen, R and Rodager, S. (2012) : Working with Parents of 

New Ly 
Diag-nosed Child with an Autism Spectirum Disorder. A Guide 

for. London. Jessica Kingsley Publishers, 13-   
-Hart, A. (2004). Origin of Stress, Depression & Anxiety in 

Parents of Autistic Children & the Impact on the Family : A 



  وكلم االإؿخلبل لضي أولُاء الأؾـاٌ طوي ئعاكت الخىخض تؽ الىـؿُى الػؼ

 -جيزي وػو وبىمغصاؽ صعاؾت مُضاهُت بىلاًتي-

     

Quantitative and Qualitative Study (Doctoral dissertation, 

University of Wollongong) 
-Hedvat, T, Hauser-cram, P, & warfield, M, (2006) The 

contribution of marital quality to the well- being of parents of 

children with developmental disabilities, Journal of Intellectual 

Disability Research, 50, pp 883-    
-Melnyk, B (2001) : Coping in Parents of Children Who are 

Chronically ill Strategies for Assessment and Intervention 

Journal of Pediatric Nursing, V (27), N (6).  
-Zaleski, Zbigniew (1996). Future Anxiety : Concepts, 

Measurement, and Preliminary Research. Journal of Personality 

and Individual Differences.21,2,165-     


