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تهضف الضعاؾت الخالُت الى مٗغفت مضي فاٖلُت بغهامج اعقاصي ٖللاوي : ملخص

خُث قملذ اهفٗالي في جدؿين مؿخىي الاجؼان الاهفٗالي لضي مضمً االإسضعاث، 

ؤفغاص مً هؼلاء مهلخت ميافدت الؤصمان بمؿدكفى فغاهتز فاهىن  2ُٖىت الضعاؾت 

لت كهضًت. جم جُبُم  بالبلُضة، واهىا في مغخلت ٖلاج، خُث جم ازخُاعهم بُغٍ

ملُاؽ الاجؼان الاهفٗالي الإدمض هماٌ خمضان في اللُاؽ اللبلي، وجُبُم البرهامج 

ت الاعقا ص الىفس ي لالبرث الِـ في الاعقاص الٗللاوي الاعقاصي االإؿدىض لىٓغٍ

 .حلؿاث 5الاهفٗالي والظي يم 

جم خؿاب االإخىؾُاث الخؿابُت للاجؼان الاهفٗالي كبل وبٗض جُبُم 

للفغوق بين اللُاؾين اللبلي والبٗضي وهظا باؾخسضام البرهامج Tالبرهامج، ازخباع  

لالت بخهائُت بين .. واْهغث الىخائج الى وحىص فغوق طاث صSPSSالاخهائي 

اللُاؾين اللبلي والبٗضي في ملُاؽ الاجؼان الاهفٗالي ، مما ًضٌ ٖلى فاٖلُت 

 . ؼان الاهفٗالي لضي مضمً االإسضعاثالبرهامج الاعقاصي في جدؿين مؿخىي الاج



  د. أضماء خاج كوٍدر

    

 البرهامج الاعقاصي، الاجؼان الاهفٗالي ، الؤصمان، االإسضعاث.كلماث مفتاخُت: 

Abstract: This study aims at identifying the extent of 

effectiveness of a guiding program in improving the drugs 

addicts’ emotional stability. The study sample includes five 

individuals, under therapy, at the service of fighting addiction at 

the hospital of Frantz Fanon in Blida. They’ve been intentionally 

chosen. Mohammed Kamel Hamdan’s Emotional Stability Scale 

has been applied in the pre-measurement phase, and the guiding 

program has been applied, on the basis of Albert Alice’s 

psychological guidance theory, in the mental emotional 

guidance, which has included eight sessions. 

The arithmetic averages of the emotional stability have 

been calculated before and after applying the program. (T) exam 

has been operated on the differences between the pre and post 

measurement phases using the Statistical Pack for Social 

Sciences (SPSS). The results have demonstrated the existence of 

differences with a statistical significance between the pre and 

post measurements in the emotional stability scale, which 

signifies the guiding program effectiveness in improving the 

drugs addicts’ emotional stability level.  

Keywords: the guiding program, the emotional stability, 

addiction, drugs. 

____________________________ 

ضع.: المؤلف المزضل  ؤؾماء خاج كىٍ

 ملدمت . 

االإسضعاث جىامُا زُيرا في الآوهت الأزيرة ، حٗغف مكيلت الؤصمان ٖلى 

مت والاهدغاف، هاهًُ ًٖ الخبٗاث  وؤنبدذ حكيل هاحؿا هٓغا لاعجفإ الجغٍ

هما  التي جلخلها بالأفغاص االإضمىين مً ؤيغاع هفؿُت ،صخُت، ماصًت ، واحخماُٖت.

انها مً االإكىلاث التي وان للٗلم والباخثين ههِب في الخٗامل مٗها مً حمُ٘ 
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 --مطتشفى فزاهتز فاهون في البلُدةدراضت مُداهُت في 

    

ىجم ًٖ طلً ا لىىاحي، وطلً لأنها جازغ ٖلى االإجخم٘ ٖامت والفغص زانت، وٍ

 مكىلاث ٖضًضة ًهٗب اخخىاءها.

وحٗض الجؼائغ مً بين االإجخمٗاث التي حٗاوي مً اهدكاع هظه الٓاهغة زانت 

في الؿىىاث الأزيرة، باٖخباعها حؿتهضف فئت الكباب الظي ًمثل كىة ؤي مجخم٘، 

ىكاًت وميافدت الؤصمان بمؿدكفى فغاهتز فاهىن فدؿب بخهائُاث مغهؼ ال

بالبلُضة، جىنل بلى هدُجت مفاصها ؤن ٖضص االإضمىين في جؼاًض مؿخمغ، خُث وان 
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ؾىت. وبهظا  00و 10. والفئت الأهثر اهدكاعا هي االإدهىعة بين 1006ؾىت 

ذ للمضًغ الٗام ؤنبدذ الجؼائغ بلض ا مؿتهليا هٓغا لهظه الىخائج خؿب جهغٍ

ني الإيافدت االإسضعاث ٖبض الغخمان ؾاًذ.)   (0р ،2007. А، Sayehللضًىان الىَ

ت وملخت جضف٘ االإضمً بلى  والؤصمان ٖلى مسضع ما، ٌٗني ؤن جيىن عغبت كىٍ

خه مً آن لت وػٍاصة حغٖ ي لآزغ، م٘ نٗىبت الخسل الخهىٌ ٖلى االإسضع بإي َغٍ

ا، هظا ًىجم ٖىه  ٖىه ؾىاء للاٖخماص الىفس ي ؤو لخٗىص ؤوسجت الجؿم ًٖىٍ

خٗغى مضمً  ايُغاباث اهفٗالُت وهفؿُت ججٗل مضمً االإسضعاث ٌٗاوي مجها. وٍ

ت مً االإًاٖفاث والأزُاع ؾىاء واهذ حؿمُت هفؿُت،  االإسضعاث الإجمىٖ

ين احخماُٖت ؤو اكخهاصًت، ججٗله نىعة ؾِئت للإوؿان الظي هغمه الله لُميز ب

 (16، م1000الىاف٘ والًاع. )ؤبى حىاح، 

خماص ٖلى  وللض ػاص الاهخمام في الؿىىاث الأزيرة بضعاؾت الٗلاكت بين اٖلا

االإسضعاث والايُغاباث الىفؿُت، وكض كام الٗضًض مً االإسخهين بضعاؾت مٗخمضي 

االإسضعاث الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاباث هفؿُت واهفٗالُت وايُغاباث في 

مغض ى ٌٗاهىن مً  0جبين مٗٓم الضعاؾاث ؤن مً بين ول الصخهُت، وكض 

ايُغاباث هفؿُت ًىحض مغٌٍ ٌٗاوي مً مكيلت اٖخماص االإسضعاث.)عقاص، 
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(. فمضمً االإسضعاث ٌٗاوي مً ؾىء جىافم هفس ي وايُغاباث 230، م 2661

اهفٗالُت جفلض صون قً اجؼاهه الاهفٗالي هظا الأزير ٌٗخبر حىهغ الٗملُت الخىافلُت 

خمثل في الخدىم والؿُُغة ٖلى الظاث فةطا هٓغها بلى الاجؼان الاهفٗالي ًخط  واالإ

لىا ؤن جدىم الفغص في طاجه ًيخج ٖىه ؾُُغة م٘ اؾخجاباجه، هظا ٌٗني االإغوهت التي 

جمىً ناخبها لِـ فلِ مً مىاحهت االإإلىف مً االإىاكف، بل الجضًض مجها وجبلغ 

 (.0، م2653ؤخُاها بلى الؤبضإ.)اللُان، 

وعغم هثرة الضعاؾاث الٗغبُت الأحىبُت خىٌ مىيىٕ الؤصمان بلا ؤن هظه 

الٓاهغة في جؼاًض مؿخمغ، فللأؾف ختى الُىم ماػاٌ الؤصمان ٖلى االإسضعاث ٌٗالج 

بالُغق الضوائُت والُبُت ؾىاء في االإكافي الىفؿُت ؤو االإخسههت بالإصمان، وهظا 

ؿلىن الاصماوي، لظا فالاهخياؽ ًيىن الٗلاج ًدلم بػالت الؿمىم ولِـ جبضًل ال

 (22، م1002% في ٖلاج الؤصمان بالُغق الضوائُت)الدجاع، 60بيؿبت 

فالىٓغة الُبُت الىفؿُت الخضًثت جغي ؤن الىكف ًٖ ؤفياع ومٗخلضاث 

االإضمً ؤو جهىعاجه خىٌ بصماهه ٌٗخبر مً الخُىاث االإهمت التي جمهض بلى ٖملُت 

ُل االإٗغفي للمضمً والىكف ًٖ ؤفياعه الخاَئت التي الٗلاج الؿلُمت وطلً بالخدل

ؼ  جغاوصه ؾىاء كبل جلبُت هؼوٖه الاصماوي ؤو بٗضه خُث جلىم هظه الأفياع بخٗؼٍ

 (21،م2665الؿلىن الاصماوي. ) الؼعاص،

فةطا كام االإغقض الىفس ي بمؿاٖضة االإضمً ٖلى جبضًل هظه الأفياع 

ٌ، وبالخالي جصخُذ الؿلىن وجصخُدها فان طلً ًاصي جصخُذ بلى الاهفٗا

الاصماوي االإهاخب لظلً وهي ٖملُت جهل  في حمُ٘ خالاث الؤصمان ٖلى وافت 

اتها. ) الدجاع،   (4، م2661مؿخىٍ

ٗخبر الاعقاص الٗللاوي الاهفٗالي اخض اهم الاججاهاث الىفؿُت الاعقاصًت  وَ

لظلً اعجإًىا  التي ازبدذ هجاٖتها مٗالجت بٌٗ الايُغاباث الىفؿُت و الاهفٗالُت،

م  في صعاؾدىا هظه  الى جدؿين مؿخىي الاجؼان الاهفٗالي ٖىض االإضمً ًٖ َغٍ
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بغهامج اعقاصي ٖللاوي اهفٗالي ، مً زلاٌ صعاؾت مضي فاٖلُت البرهامج الاعقاصي 

 و ٖلى هظا الأؾاؽ جخمثل مكيلت الضعاؾت في :

في هل جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت بين اللُاؽ اللبلي والبٗضي 

 صعحاث الافغاص ٖلى ملُاؽ الاجؼان الاهفٗالي؟

جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت بين اللُاؽ اللبلي : جددًد الفزطُت. 1.1

 والبٗضي في صعحاث الافغاص ٖلى ملُاؽ الاجؼان الاهفٗالي؟  

 أهمُت الدراضت:. 0.1

خلاٌ الىفس ي والاهفٗالي ٖىض مضمً االإسضعاث. -2  يغوعة حصخُو اٖلا

 ث ًٖ ؤؾالُب لخدلُم الاجؼان الاهفٗالي.البد -1

لت للٗلاج. -0  جؼوٍض الازهائُين الىفؿاهُين في االإجاٌ ببرهامج اعقاصي هُغٍ

 هداف الدراضت:أ. 1.1

ت مً مضمني االإسضعاث.-2  مٗغفت مؿخىي الاجؼان الاهفٗالي لضي مجمىٖ

 مٗغفت الأفياع اللاٖللاهُت التي ًدملها مضمً االإسضعاث. -1

االإضمً مغوهت في الخٗامل م٘  لإهؿابحؿُير بغهامج اعقاصي ٖللاوي اهفٗالي -0

 االإىاكف.

ت الِـ.-1  الخٗغف ٖلى ؤؾالُب حٗضًل الأفياع اللاٖلالاهُت وفم هٓغٍ

 اهؿاب االإضمً همِ جفىير ٖللاوي وهُفُت بصاعة اهفٗالاجه.-2

 /Gershon( 2632في صعاؾت هُىُمان و حغجىن ): الدراضاث الطابلت:. 2.1

Hekimian ت مً مضمني االإسضعاث االإسخلفت كىامها ، كام الٗاالإان بضعاؾت مجمىٖ

مضمىا جبين لهم ؤن مضمني االإسضعاث ٖاصة ما ًيىن طوي شخهُت ؾُيىباجُت  221

 وؤنهم مًُغبىن اهفٗالُا
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، English ،Ross  ،Berzin( 2650وفي صعاؾت لبيرػًٍ وعوػ وؤهجلل )

% مً ُٖىت بدثهم مً 30ه الضعاؾت ؤن خىالي خُث لاخٔ الباخثىن في هظ

ج االإكىلاث الاهفٗالُت  االإضمىين ٌٗاهىن مً مؼٍ

ها صعاؾت هفؿُت 2650وفي صعاؾت لفاعوق ٖبض الؿلام ) ( مىيىٖ

احخماُٖت لبٌٗ االإخغيراث االإخٗللت بالإصمان، هضفذ بلى جدضًض الٗىامل الىفؿُت 

ت التي كض جُغؤ ٖلى االإضمً ٖىض االإخهلت بالإصمان، م٘ بْهاع االإخغيراث الىفؿُ

اهلُاٖه ًٖ االإسضع، وجيىهذ ُٖىت البدث مً حمُ٘ االإخلضمين للٗلاج الىفس ي 

بين  ؤقهغ بمهلخت الأمغاى الىفؿُت التي وان ؾجها ًتراوح ما 5َىاٌ مضة 

 ؾىت، وهخجذ الضعاؾت بلى افخلاع االإضمىين بلى الاؾخلغاع الىفس ي. 24و00

خضزا  50( كام بها ٖلى ُٖىت جخيىن مً 2661)صعاؾت لغقاص ٖبض اللُُف 

اى وصعاؾت مدمض خؿً غاهم ) ( بمهغ، خُث جم اكتران 2665في مضًىت الغٍ

حٗاَي االإسضعاث بؿىء الخىافم الىفس ي والاحخماعي، هما ٌٗخبر مً بين الٗىامل 

التي جىكٔ وجىكف وجدغف االإُىٌ بلى اعجياب الٗضًض مً الجغائم ) مىهىع، 

 (11، م1002

ها ملاعهت بين الٗلاج 1000في صعاؾت الإنى مدمض نال  )و ( مىيىٖ

الٗللاوي والٗلاج االإخمغهؼ خىٌ الٗمل في ٖلاج بٌٗ خالاث الؤصمان، ٖلى ُٖىت 

 مضمىين مً الؤماعاث هخجذ بلى وحىص فٗالُت لهظا الٗلاج. 6جخيىن مً 

 (1002ومً بين الضعاؾاث الٗغبُت في هظا االإجاٌ هجض صعاؾت الهلهان )

خُث هضفذ بلى جلُُم الٗلاج الٗللاوي الاهفٗالي في زفٌ صعحت الللم والأفياع 

اللاٖللاهُت لضي مضمني االإسضعاث، وجيىهذ ُٖىت الضعاؾت مً هؼلاء مغهؼ الخإهُل 

(، 12-15الىفس ي بمؿدكفى االإلً فهض باللهُم، جتراوح ؤٖماعهم ما بين )

للللم، مً بٖضاص فهض وجيىهذ ؤصواث الضعاؾت مً ملُاؽ مؿدكفى الُائف 
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 --مطتشفى فزاهتز فاهون في البلُدةدراضت مُداهُت في 

  0 

( وملُاؽ الأفياع اللاٖللاهُت وبغهامج ٖللاوي اهفٗالي مً بٖضاص 2660الضلُم )

 الباخث.

وهخجذ الضعاؾت بلى ؤن هىان فغوق صالت بخهائُا بين صعحاث الللم 

بُت، مما ٌٗض ماقغا ٖلى فٗالُت  ت الخجغٍ لللُاؽ اللبلي والبٗضي للمجمىٖ

 لضي ؤفغاص الُٗىت. البرهامج في زفٌ ايُغاب الللم

ت فىجض صعاؾت لبىزاعي ؾهام ) ها 1020ؤما ًٖ البِئت الجؼائغٍ ( مىيىٖ

فٗالُت الٗلاج الٗللاوي الاهفٗالي الؿلىوي في ٖلاج بٌٗ خالاث الؤصمان، التي 

خالاث مً االإضمىين هخجذ الى اهه جىحض فغوق صالت بخهائُا لهال   4مؿذ 

اج و  فٗالُت  جدلُم الُمإهِىت الاهفٗالُت ٖلى اللُاؽ البٗضي في زفٌ كلم الاهؼٖ

 .(1020الٗلاج. )بىزاعي،

 التعارٍف الإحزائُت لمصطلحاث الدراضت .0

ت ًٖ ٖباعة هى البرهامج الارشادي.  1.0  لها االإسُِ الٗملُاث مً مجمىٖ

ت حلؿاث، ملضمت 5 في واالإىٓمت  ؼفغاه مؿدكفى في االإسضعاث مضمني مً الإجمىٖ

 لضيهم الاهفٗالي الاجؼان مؿخىي  جدؿين ؤحل مً فاهىن، وهظا

ت ًٖ ٖباعة هى :الارشاد العللاوي الاهفعالي. 0.0  االإٗغفُت الفىُاث مً مجمىٖ

 اللاٖللاهُت الأفياع مً الخسلو الٗمُل ٖلى والؿلىهُت، حؿاٖض والىحضاهُت

 .الخاَئت والؿلىواث الؿلبُت والاهفٗالاث

 اهفٗالاجه، ٖلى الؿُُغة و الخدىم غلى االإضمً كضعة : هىالاجشان الاهفعالي. 1.0

 اؾخجاباجه جيىن  ،بدُث االإىاكف م٘ الخٗامل في الاهفٗالُت باالإغوهت الخميز م٘

 جُبُم زلاٌ مً ٖلحها االإخدهل الضعحت للمىاكف، وهى مىاؾبت الاهفٗالُت

 خمضان هماٌ الإدمض الاهفٗالي الاجؼان ملُاؽ
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 ،ختى ٖلُه والخٗىص للمسضع االإخىغع  الخٗاَي : هىالإدمان على المخدراث. 2.0

 خين بالألم الؤخؿاؽ و نٗىبت  بًجاص و  االإسضع ؾُُغة جدذ الفغص ًهبذ

 ٖىه. ًخىكف

 الإحزاءاث المُداهُت للدراضت:. 0

بي خُث جم ازخُاع جهمُم مىهج الدراضت. 1.1 : جم اجبإ االإىهج الكبه ججغٍ

ت واخضة مً الفغ  ت الىاخضة .خُث ًإزظ مجمىٖ اص ًُبم ٖلحها ازخباع كبلي االإجمىٖ

 (14في بضاًت الخجغبت زم ازخباع بٗضي في نهاًتها.)ٖلي ٖىصة ،م

 :لاطار المكاوي والشماوي للدراضت. 0.1

ذ هظه الضعاؾت باالإؿدكفى الجامعي فغاهتز فاهىن بالبلُضة،  :الاطار المكاوي-أ ؤحغٍ

ٗخبر اوٌ  ؼ بالجؼائغ افخخذ بمهلخت الىكاًت وميافدت الؤصمان ٖلى االإسضعاجً وَ مغَ

ضوح" . 2663ؾىت   ٖلى ًض َبِب االإغاى الٗللُت "عٍ

ل  10ؤؾابُ٘ بضاًت مً  2جم احغاء هظه الضعاؾت مضة  الاطار الشماوي: -ب افغٍ

 .1020ماي  00الى غاًت  1020

لت كهضًت، وهي التي جلىم  عُىت الدراضت:. 0.0 جم ازخُاع ُٖىت الضعاؾت بُغٍ

غ الباخث في  الخالاث بغغى جدلُم الهضف مً الضعاؾت ، ؤي انها  ازخُاعٖلى جلغٍ

، م 2655ُٖىت ٌٗخمض ٖلحها الباخث في ان جيىن وخضاث مُٗىت.) الُاخىن، 

124) 

 وللض جم ازخُاع الُٗىت ٖلى الأؾـ الخالُت:

 ن ًيىن ًخٗاَى ماصة مسضعة.ؤ -

 ؾىت(. 00ؾىت الى  10ن ًيىن االإخٗاَي عاقضا.)ؤ -

لا ؤ -  بمهلخت ٖلاج الؤصمان..ن ًيىن هؼٍ

 خالاث. 02خلت جم جدضًض ُٖىت الضعاؾت ب 20بٗض جُبُم االإلُاؽ ٖلى  



 فاعلُت بزهامج ارشادي عللاوي اهفعالي في جدطين مطتوى الاجشان الاهفعالي لدى مدمً المخدراث.

 --مطتشفى فزاهتز فاهون في البلُدةدراضت مُداهُت في 

  2 

(ًوضح جوسَع أفزاد العُىت خطب الخصائص 1حدول ركم )

 الطوضُودًمغزافُت

 الؿً الافغاص
االإؿخىي 

 الضعاس ي

الخالت 

 الٗائلُت

الخالت 

 االإهىُت

االإؿخىي 

 الاكخهاصي

2 
1 
0 
1 
2 
 

16 
10 
16 
00 
11 

 مخىؾِ

 مخىؾِ

 زاهىي 

 حامعي

 مخىؾِ

 ؤٖؼب

 ؤٖؼب

 ؤٖؼب

 متزوج

 ؤٖؼب

 ؤحير

 ؤحير

 بُاٌ

ف  مىْ

ف  مىْ

 حُض

 يُٗف

 مخىؾِ

 مخىؾِ

 مخىؾِ

 جمثلذ ؤصواث الضعاؾت فُما ًلي: :أدواث الدراضت. 1.0

، الخالت جًمىذ مٗلىماث ٖلى الخالت والؿً، االإهىت اضتمارة المعلوماث: -2

 والاكخهاصي.الاحخماُٖت واالإؿخىي الخٗلُمي 

جم اٖضاص االإلُاؽ مً َغف الباخث مدمض هماٌ  ملُاص الاجشان الاهفعالي: -0

خيىن مً 1022خمضان ؾىت   ٖباعة جىػٕ ٖلى بٗضًً، 20. وٍ

دخىي  البٗض الأوٌ : ان ًيىن الفغص كاصعا ٖلى الخدىم والؿُُغة ٖلى اهفٗالاجه .وٍ

 ٖباعة. 13ٖلى 

ت، البٗض الثاوي : االإغوهت الاهفٗالُت في  الخٗامل م٘ االإىاكف و الاخضار الجاعٍ

 ٖباعة .00ووٍخيىن مً 

ت للملُاص. 3.1  :الخصائص الطُكومترً

: جم الخدلم مً الهضق الضازلي للملُاؽ ًٖ َغق خؿاب مٗامل الصدق

الاعجباٍ بيرؾىن  بين صعحاث ول بٗض مً ابٗاص االإلُاؽ والضعحت اليلُت  وكض 

خىالي .واجط  انها طاث صلالت بخهائُت ٖىض ليل بٗض ٖلى ال 0.03و  0.13بلغذ  

 .0.02مؿخىي 
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لخين  الثباث:  مً الثباث : للخإهضؤحغي الباخث َغٍ

لت الخجؼئت الىهفُت بلغ مٗامل الثباث  لت الفا هغوهب 0.52َغٍ ار بلغ و َغٍ

 ، مما ًضٌ ٖلى جمخ٘ االإلُاؽ بضعحت ٖالُت مً الثباث.) خمضان،0.46

 (63،م1022

 :الارشاديالبرهامج . 2

ؤٖض هظا البرهامج الاعقاصي لُٗىت مً مضمني  الفئت التي ٌطتهدفها البرهامج:. 2.1

 00و  10، ًتراوح ؾجهم بين الؤصماناالإسضعاث االإخىاحضًً في مهلخت ميافدت 

ت الٗللاهُت الاهفٗالُت مً احل جدؿين مؿخىي الاجؼان  ؾىت، ٌؿدىض الى الىٓغٍ

 الاهفٗالي لضيهم.

 :البرهامج الارشاديأهداف . 0.2

 :أهداف معزفُتأ. 

 مٗغفت الأفياع اللاٖللاهُت التي ًدملها االإضمً. -

 مؿاٖضة االإضمً ٖلى حغُير الأفياع الؿلبُت. -

 جلضًم اؾتراجُجُاث الخفىير الٗللاوي البضًلت. -

 :هداف اهفعالُتب. أ

 مٗغفت مؿخىي الاجؼان الاهفٗالي ٖىض االإضمً. -

ت.مؿاٖضة االإضمً ٖلى  -  الخدىم في اهفٗالاجه بُغق ؾىٍ

 اهؿاب االإضمً مغوهت في الخٗامل م٘ االإىاكف. -

 :أهداف ضلوكُتج. 

 اهؿاب االإضمً ؾلىواث ملبىلت احخماُٖا حؿاٖضه ٖلى جدلُم الخىافم.-

ت مً زلاٌ الىلاف والخىاع االإخباصٌ.-  مكاعهت االإضمً ؤًٖاء االإجمىٖ



 فاعلُت بزهامج ارشادي عللاوي اهفعالي في جدطين مطتوى الاجشان الاهفعالي لدى مدمً المخدراث.

 --مطتشفى فزاهتز فاهون في البلُدةدراضت مُداهُت في 

    

ت مً جلىم  :أضظ بىاء البرهامج الارشادي. 1.2 البرامج الاعقاصًت ٖلى مجمىٖ

الأؾـ لا ًمىً الاؾخغىاء ٖجها ٖىض الخهمُم، وىنها جمثل االإدضصاث الأؾاؾُت 

 لٗملُت الخضزل، وفي بغهامجىا جمثلذ الأؾـ فُما ًلي:

خباع ؤزىاء ون٘ البرهامج  أضظ هفطُت: ٖلى االإغقض الىفس ي ؤن ًإزظ بٗين اٖلا

ا مً الىاخُت االإٗغفُت او الاهفٗالُت او الفغوق الفغصًت لأفغاص الُٗىت ؾىاء

الاحخماُٖت، في هظا البرهامج ًجب مغاٖاة الخالت الىفؿُت للمضمً زانت وؤهه في 

 ٖلاج.  فترة

: وحب الاهخمام بالفغص باٖخباعه ًٖىا في الجماٖت، فُجب مغاٖت أضظ احتماعُت

 صاب الخىاع واالإىاككت والؤنغاء الجُض للأزغ الأصواع اخترام 

ولوحُت: أضظ ىلىجي  ان عصوص ؤفٗاٌ الفغص ؾىاء فيزً ماهذ هاججت ًٖ وكاٍ فيزً

ت جازغ ٖلى الجاهب  صازلي، ففي هظه الُٗىت مً االإضمىين هجض ؤنهم جدذ جإزير ؤصوٍ

ىلىجي لضيهم.  الفيزً

 الخصائص العامت للبرهامج الارشادي:. 2.2

ي االإسضعاث : ًجب ؤن بيىن البرهامج الاعقاصي لضي مضمنالتىظُم والتخطُط -2

اؾتراجُجُت مىٓمت ومسُِ لها، فالخسُُِ ًخًمً حغُُت ٖىانغ البرهامج 

الاعقاصي مً خُث الخمهُض له ووي٘ الأهضاف، وازخُاع الُٗىت وزُىاث ؾيره 

 بدُث لا حؿبم مغخت ؤزغي.

لهض بها ؤن البرهامج لِـ زابخا مً خُث الجلؿاث والخلىُاث  المزوهت: -1 وٍ

مغن كابل للخٗضًل في ْل الخغيراث التي كض جُغؤ ٖلى  االإؿخسضمت فُه، واهما هى 

لى االإٗالج والخالاث االإؿتهضفت والبِئت االإدُُت   الٗملُت الؤعقاصًت وٖ

ؤي الكمىلُت في البرهامج مً حمُ٘ الأبٗاص التي جازغ ٖلى الاجؼان  الشمول: -0

 الاهفٗالي للمضمً 
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لخالت الىفؿُت : بمٗنى جخيامل ٖىانغ البرهامج م٘ ول مُُٗاث االتكامل -1

 للمضمً ؤزىاء ٖملُت جفؿير الخغيراث التي خضزذ في خالخه الاهفٗالُت.

ُا: ًجب ؤن ًيىن البرهامج الموطوعُت -2 ت التي  مىيىٖ مً خُث الأعيُت الىٓغٍ

ت. ت الٗللاهُت الؤهفٗالُت هسلفُت هٓغٍ  ٌؿدىض بلحها، والبرهامج الخالي ًدبنى الىٓغٍ

البرهامج صكُلا في جدضًض ؤهضافه وؾير : ان ًيىن الدكت وضهولت التطبُم -3

وجفؿير هخائجه ، وان جيىن احغاءاجه ؾهلت الخُبُم مً َغف الباخث ؤو االإسخو 

 هما ًجب ؤن ًيىن في مؿخىي الٗمغ الؼمني والٗللي للمضمً.

ت للبرهامج الإرشادي. 3.2 ت  :الخلفُت الىظزٍ ًلىم ول بغهامج ٖلى زلفُت هٓغٍ

ت الٗللاهُت  جمثل اللاٖضة الأؾاؾُت له ، وكض اٖخمضها في هظا البرهامج ٖلى الىٓغٍ

الاهفٗالُت والتي جمثل وحهاث هٓغ مخىافلت م٘ َبُٗت بغهامجىا الظي ًدىاوٌ 

 الاجؼان الاهفٗالي ومؿخىاه ٖىض مضمً االإسضعاث.

ت مً  الفىُاث المطتخدمت في البرهامج الارشادي:. 4.2 جم اؾخسضام مجمىٖ

 رهامج وجخمثل في:الفىُاث لخُبُم هظا الب

لت  المداطزة: التي جدخىي في مًمىنها ٖلى مٗلىماث جسو االإضمً جلضم بُغٍ

مبؿُت، جدىاوٌ مىيىٕ االإسضعاث وؤيغاعها، الاجؼان الاهفٗالي ومىافٗه ٖلى 

 الصخت الىفؿُت...

: ًخم جباصٌ الآعاء م٘ ؤفغاص االإجمىٖت فُما ًسو االإىيىٕ المىاكشت الجماعُت

 ياع والخسلو مً الاهفٗالاث الؿلبُت.بهضف حٗضًل الأف

ت مً اليكاَاث التي ًيلف بها االإضمً  الواحباث: وخو  لإهجاػهاهي مجمىٖ

غ  به ٖلى الخضًث الظاحي وهُفُت اٖضاص جلاعٍ ؤفياعه وحم٘ مٗلىماث مُٗىت وجضعٍ

 طاجُت والخٗبير ًٖ الىفـ.

ُاءؾلىهُت ًخم اؾخسضامها  جلىُت: الاضترخاء غ الا  لٖإ هفٗالاث الؿلبُت عاخت جفغَ

 وبػالت الخىجغ.



 فاعلُت بزهامج ارشادي عللاوي اهفعالي في جدطين مطتوى الاجشان الاهفعالي لدى مدمً المخدراث.

 --مطتشفى فزاهتز فاهون في البلُدةدراضت مُداهُت في 

    

ٖىض ؤٖضاص البرهامج الاعقاصي وان لابض مً مغاٖاة  أبعاد البرهامج الارشادي:. 5.1

 الابٗاص الخالُت:

: ٌٗخبر مً الابٗاص الأهثر ؤهمُت ٖىض مضمً االإسضعاث، فالخىفِـ البعد الىفس ي -2

غ ًٖ الاهفٗالاث حؿاهم الى خض هبير في جدؿين هفؿُتهم.  والخفغَ

: خغنىا ٖلى ان  ًيىن مًمىن البرهامج ًغمي بلى هظا البٗض البعد الاحتماعي -1

ً والاؾخمإ لهممً زلاٌ االإىاككت الجما ً  ،ُٖت وجلبل الأزغٍ وهظلً جيىٍ

ٖلاكاث احخماُٖت ملبىلت ومؿاٖضة بًٗهم للىنىٌ الى مؿخىي مً الاجؼان 

 الاهفٗالي.

ا لأهه ًمضه بألُاث وؾلىهُاث : لابض لهظا البٗض ؤن ًيىن خايغ البعد الدًني -0

 ومهاعاث الخغلب ٖلى الغًب ويبِ الاهفٗالاث في يىء اللغآن والؿىت.

جم جدضًض وازخُاع مدخىي البرهامج  :اختُار وجىظُم مدتوى الجلطاث. 6.1

خباعاث  الاعقاصي في يىء الأهضاف التي ويٗذ للبرهامج وهظلً اهُلاكا مً اٖلا

 الخالُت:

لٕا ٖلى -ؤ الضعاؾاث الؿابلت وؤهم البرامج التي جىاولذ الايُغاباث الاهفٗالُت اَلا

غق جىاولها لها.  للمضمً وَ

الضعاؾت الاؾخُلاُٖت التي اهدكفىا مً زلالها الخالت الىفؿُت التي ًمغ بها -ب

 االإضمً وهى في مغخلت الٗلاج الُبي.

اع الىٓغي للضعاؾت.-ج  اَلا

لبرهامج الإضة قهغ وامل، خُث واهذ الجلؿاث للض جم جىفُظ ا جىفُذ البرهامج:. 7.2

ض مدضص جخفم ٖلُه الباخثت م٘ ؤًٖاء الُٗىت، هما واهذ ول  مدؿلؿلت وفي مىٖ

 حلؿت حٗمل ٖلى جدلُم اهضاف مُٗىت باؾخٗماٌ فىُاث مدضصة.
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ت لخىفُظ البرهامج، وجم الاؾخٗاهت في  ًاء يغوعٍ هظلً واهذ مكاعهت اٖلأ

 خلً هظه الخلىُت.حلؿت الاؾترزاء بمسخو هفس ي ً

م البرهامج الإرشادي: .  3 م البرهامج مً اهم الخُغاث الهامت ٖىض  جلوٍ ٌٗخبر جلىٍ

غقضها هظا  الخٗغى لأي بغهامج زانت ٖىض ازخباع هفاءة وفٗالُت البرهامج، وٍ

ًاء االإكاعهت في البرهامج مً جلضم مً زلاٌ احغاء  م بلى ما ونلذ بلُه اٖلأ الخلىٍ

 واللُاؽ البٗضي واالإلاعهت بُجهما واؾخيخاج صعحت الخدؿً.اللُاؽ اللبلي 

 لأضالُب الإخصائُت المطتعملت: ا. 1.3

ت مً االإٗالجاث الاخهائُت وهي:  جم اؾخسضام في هظه الضعاؾت مجمىٖ

ت ليل فغص ٖلى الضعحت اليلُت للملُاؽ اليؿب  -2 ت لخؿاب اليؿبت االإئىٍ  االإئىٍ

 اليؿبت

ت =  اليؿبت االإئىٍ
 صعحت ول فغص ٖلى االإلُاؽ     

   
 

 االإخىؾِ الخؿابي خؿاب مخىؾِ صعحت الاجؼان الاهفٗالي. -1

االإخىؾِ الخؿابي =  
 مجمىٕ اللُم

 مجمىٕ الافغاص
 

 للفغوق بين اللُاؽ اللبلي و البٗضي وهظا باؾخسضام البرهامج  tازخباع   -. 0.2

 .SPSSالؤخهائي 

 عزض هتائج الدراضت:. 1

 اللُاص اللبلي:عزض هتائج  -  

 ( ًوضح هتائج اللُاص اللبلي على ملُاص الاجشان الاهفعالي.0حدول ركم)

ت درحاث اللُاص اللبلي الأفزاد  اليطب المئوٍ

   
   
   
   
   

 

    
    
    
    
    

 

        
       
       
       
       



 فاعلُت بزهامج ارشادي عللاوي اهفعالي في جدطين مطتوى الاجشان الاهفعالي لدى مدمً المخدراث.

 --مطتشفى فزاهتز فاهون في البلُدةدراضت مُداهُت في 

    

صون لضيهم هخائج  00و 02مً زلاٌ هخائج الجضوٌ ًبين ؤن الأفغاص 

صلذ  02، 01، 01ٖلى الخىالي، ؤما  % 14,21    و 15,12%   االإخىؾِ بيؿبت

 .7 ,   و   ,2    2,    هخاحهم فىق االإخىؾِ بيؿبت

% 20,12ؤي بيؿبت  150مً ؤنل  216وللض بلغ مخىؾِ الضعحاث    

ت لها مؿخىي مخىؾِ مً الاجؼان الاهفٗالي. ما ًضٌ ٖلى ؤن  االإجمىٖ

 البعدي : عزض هتائج اللُاص -

 ( ًوضح هتائج اللُاص البعدي على ملُاص الاجشان الاهفعالي.1حدول ركم )

ت اللُاؽ البٗضي الأفغاص  اليؿب االإئىٍ
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   ,2  
   ,7  

بٗض جُبُم ملُاؽ الاجؼان الاهفٗالي للمغة الثاهُت واهذ الىخائج مغجفٗت 

ا ما  حلؿاث التي زههذ للبرهامج، ووضخذ الىخائج ؤن  5مغوع  وهظا بٗضهىٖ

% 22%و 21,15ؤي بيؿب  221و221صعحاتهم بلى  اعجفٗذ 00و 02الفغصًً 

 235فلض وان اللُاؽ ٌكير بلى الضعحاث  02و 01و 01ٖلى الخىالي ؤما الأفغاص 

 ٖلى الخىالي. %32,42%و 25,12%و 30ؤي بيؿب  251و 230و

 بين الىتائج:الملارهت . 2

 ( ًبين الفزق بين وطب اللُاص اللبلي والبعدي.2حدول ركم )

 % البٗضي وؿب اللُاؽ اللبلي% وؿب اللُاؽ الأفغاص
 الفغق%
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0     , 7    ,7   2,   

 مً زلاٌ هخائج الجضوٌ هغي ؤن الفغق في وؿب اللُاؾين جتراوح بين 

ؤي ؤن هىان جدؿً في مؿخىي الاجؼان الاهفٗالي ٖىض ؤفغاص  %4,53%و1,21

 لأعقاصيللبرهامج ال الُٗىت. مما ٌٗني وحىص فٗالُت

 مىاكشت فزطُت البدث:. 3

ت في ي له فٗالُعقاصجىو فغيُت البدث ٖلى ما ًلي: هظا البرهامج الا 

 الاجؼان الاهفٗالي ٖىض مضمني االإسضعاث. جدؿين مؿخىي 

وفُما ًلي جلضم الىخائج االإخدهل ٖلحها مً زلاٌ االإلاعهت بين صعحاث الأفغاص 

اللبلي وصعحاتهم في اللُاؽ البٗضي، واٖخمضها في طلً ٖلى خؿاب  في اللُاؽ

، هما جم صيعقاكبل وبٗض جُبُم البرهامج الا  Xمخغير االإخىؾُاث الخؿابُت ليل

واالإخىؾِ الخؿابي، هظلً جُبُم ازخباع  خؿاب الاهدغاف االإُٗاعي ليل مخغير

"t" واللُاؽ البٗضي، وللخىيُذ  لضلالت الفغوق بين االإخىؾُاث في اللُاؽ اللبلي

 ؤهثر لضًىا الىخائج الخالُت:

( ًوضح الفزق بين اللُاص اللبلي واللُاص البعدي لملُاص 3حدول ركم )

 الاهفعالي.الاجشان 

 الدلالت Sd t ̅  ̅  اللُاص عدد الافزاد

2 
 كبلي

 بٗضي
216 

231.1 
 

-     

 
     

 
-     

 
      

مً زلاٌ هخائج الجضوٌ االإىضخت ؤٖلاه، ًدبين ؤن هىان فغوق صالت 

هما بلغ مخىؾِ  ،X=231,1والبٗضي  X=216اللبلي  بخهائُا بين اللُاؾين

مما ًضٌ ٖلى وحىص فغوق صالت  -2,50ب "t" ،و كضعث كُمت D= -22,1الفغوق

 ٌٗني ؤن الفغيُت جدللذ. ، مما0=0,02بخهائُا ٖىض مؿخىي الضلالت 



 فاعلُت بزهامج ارشادي عللاوي اهفعالي في جدطين مطتوى الاجشان الاهفعالي لدى مدمً المخدراث.

 --مطتشفى فزاهتز فاهون في البلُدةدراضت مُداهُت في 

  0 

(خىٌ فٗالُت الٗلاج 1000و هظا ما ؤهضجه صعاؾت ؾابلت لهلهان)

زفٌ صعحت الللم و الأفياع اللاٖللاهُت ٖىض مضمً  الٗللاوي الؤهفٗالي في

 (1000)الهلهان،  االإسضعاث.

( التي ؤزبدذ فٗالُت الٗلاج الٗللاوي 1000صعاؾت الٗامغي ) و هظلً   

 (1000)الٗامغي، بٌٗ خالاث الؤصمان. الاهفٗالي في ٖلاج

ت ٌ ؾهام بىزاعي )     (التي ؤزبدذ 1020و في صعاؾت في البِئت الجؼائغٍ

الٗللاوي الؤهفٗالي في زفٌ الللم و جدلُم الُماهِىت الاهفٗالُت  فٗالُت الٗلاج

 (1020.)بىزاعي ،ني االإسضعاثٖىض مضم

وهجض في صعاؾت ؤزغي فٗالُت الٗلاج االإٗغفي الؿلىوي للإصمان ٖلى     

مضمىا للهيروًٍ بالأعصن،  04(، خُث قملذ 1000مفخاح ) االإسضعاث لٗلي

وزلهذ بلى  و الٗلاب، و بٖاصة البىاء الفىغي، اؾخٗمل الباخث فحها جلىُت الثىاب

 .يالكىق في الاججاه الؤًجاب ُت و مٗخلضاثحغير في االإٗخلضاث الؤصماه

 (411-357،ص0225مفتاح،)

( جىاولذ ؤزغ بغهامج بعقاصي 1004هما جخفم صعاؾدىا م٘ صعاؾت االإكاكبت )

غ مفهىم الظاث و االإهاعا حمعي في  ،ث الاحخماُٖت و زفٌ ؾلىن الؤصمانجُىٍ

 ،1004المشاكبت،) الأعصن ، ؤزبدذ هخائجه فٗالُت البرهامج. مضمىا مً 10قملذ 

 (136-226 م

ومً زلاٌ ما ؾبم هيىن كض ونلىا بلى الخدلم مً فغيُت البدث التي 

البرهامج له فٗالُت في جدؿين مؿخىي الاجؼان الاهفٗالي ٖىض مضمً  جلىٌ ؤن هظا

 االإسضعاث.
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 الاضتيتاج العام:. 4

 الؤصمانعغبت في جضُٖم ما جىنلذ بلُه هخائج البدىر والضعاؾاث في مجاٌ 

ي ٖللاوي اعقاص، خاولىا في هظه الضعاؾت ازخباع فٗالُت بغهامج ٖلى االإسضعاث

 ٖىض مضمً االإسضعاث. الاجؼان الاهفٗالي اهفٗالي في جدؿين

لٕا ٖلى الضعاؾت االإُضاهُت التي كمىا بها في مؿدكفى فغاهتز فاهىن  وبٗض اَلؤ

ت البدث التي قملذ  بالبلُضة، جم مضمىين ًتراوح ؾجهم ما ؤفغاص  2ازخباع مجمىٖ

في مغخلت الٗلاج بمهلخت ميافدت الؤصمان، وهظا بٗض  ؾىت، واهىا 00و10بين 

ت جيىهذ مً  جُبُم ملُاؽ الاجؼان الاهفٗالي الإدمض  20کماٌ خمضان ٖلى مجمىٖ

 مضمىا.

بي للإحابت ٖلى الدؿائٌ الخالي:  وللض جم بجبإ االإىهج الكبه ججغٍ

ه فٗالُت في جدؿين مؿخىي الاجؼان الاهفٗالي ٖىض ي لعقاصهل هظا البرهامج الا 

 مضمني االإسضعاث في مؿدكفى فغاهتز فاهىن بالبلُضة؟ ُٖىت مً

وبٗض اللُام باللُاؽ اللبلي الظي جغاوح مخىؾِ صعحاجه ٖلى االإلُاؽ 

ت الٗلاج الٗللاوي عقاصالبرهامج الا  صعحت جم جُبُم 216 ي الظي اؾدىض بلى هٓغٍ

 حلؿاث. 5خُث يم الاهفٗالي "لإلِـ" 

بٗض طلً ؤُٖض جُبُم االإلُاؽ ٖلى هفـ الُٗىت وسجلىا مخىؾِ صعحاث 

مما ٌٗني وحىص جدؿً ٖلى مؿخىي الاجؼان الاهفٗالي  231,1 اللُاؽ البٗضي بلغ

 لضيهم.

هظا وكض اجفلذ هخائج هظه الضعاؾت م٘ الٗضًض مً الضعاؾاث الىفؿُت التي 

 هان و بىزاعي ؾهام.منى الٗامغي، الهل كام بها الباخثىن 

ي الٗللاوي عقاصوبظلً جدللذ فغيُت البدث التي جلىٌ ؤن البرهامج الا    

 في جدؿين مؿخىي الاجؼان الاهفٗالي ٖىض مضمً االإسضعاث الاهفٗالي له فٗالُت

 



 فاعلُت بزهامج ارشادي عللاوي اهفعالي في جدطين مطتوى الاجشان الاهفعالي لدى مدمً المخدراث.

 --مطتشفى فزاهتز فاهون في البلُدةدراضت مُداهُت في 

  2 

 . كائمت المزاحع:3

ت، 2ؤبى حىاح عحب، االإسضعاث آفت الٗهغ، الُبٗت  (2  ..1000، صاع الجماهيرً

ؾهام ، فٗالُت الٗلاج الٗللاوي الاهفٗالي في ٖلاج بٌٗ خالاث الؤصمان بىزاعي  (1

 .عؾالت غير ميكىعة1020،ماحؿخير الؤعقاص و الصخت الىفؿُت ،حامٗت الجؼائغ ،

حجاع مدمض خمضي، الٗلاج الىفس ي الأمثل للإصمان ٖلى االإسضعاث و االإازغاث  (0

 .2661الٗللُت، صاع الغاجب،بيروث،

ضي، الٗلاج الىفس ي الخضًث للمسضعاث ،ماؾؿت الغؾالت حجاع مدمض خم (1
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عاث ،ماحؿخير ،ٖلم الىفـ الؤعقاصي الللم و الأفياع اللاٖللاهُت لضي مضمني االإسض

 1003،حامٗت هاًف الٗغبُت ،

الٗامغي منى مدمض نال  ، صعاؾت فٗالُت الؤعقاص الىفس ي الٗللاوي الاهفٗالي و  (4
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ت ،ماحؿخير  الؤعقاص و الخىحُه الىفس ي ،غؼة ،  1022الكغَ
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