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 الوسائل التعليميت و علاكتها بالظغط الىفس ي لدى معلمي التربيت الخاصت.

 دراست ميداهيت في ولاًت جيزي وزو .

 1كاس ي اوهيست

 aliciasadi56@gmail.com، جامعت مولود معمري جيزي وزو1

خ الاظخلام:  :       /  /  جاسٍ خ الٓبىٛ خ اليشش:        /11/06جاسٍ      /06/10جاسٍ

  :ملخص

شهذث العىىاث الأخحرة اهخماما متزاًذا بػًىؽ الهمل لذي مهلمي التربُت 

بانخباسها واخذة مً أهم الخدذًاث الشئِعُت التي جىاحه مُذان التربُت  الخاضت،

الىظائل الخهلُمُت ونلاْتها الخاضت ونلُه يهذٍ هزا البدث ئلى الخهشٍ نلى 

ومً احل بلىى هزا الهذٍ جم  بالػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاضت،

الانخماد نلى المىهج الىضُي الخدلُلي، ٖما انخمذها نلى أداجحن هما: اظخبُان 

الهىامل البُذايىحُت )الىظائل الخهلُمُت(، ومُٓاط الػًـ الىُس ي لُىظِ 

ذ جٙىهذ نُىت البدث نبذ الُخاح، اللزان جم ا خخباس ضذْهما وزباتهما، وْ

ٓت ْطذًت، وبهذ حمو البُاهاث 021مً) (مهلما للتربُت الخاضت واخخحروا بؿشٍ

في خعاب اليعب  spss جمذ مهالجتها باظخخذام بشهامج الخضم الإخطائُت 

ت، المخىظـ الخ "ث"  الاسجباؽ بحرظىهى عابي، الاهدشاٍ المهُاسي، ومهاملالمئىٍ

 :    ّ(،بهذها جم الخىضل ئلى مجمىنت مً الىخائج الهامتللُشو 

شة والػًـ الىُس ي  - جىحذ نلاْت دالت ئخطائُا بحن الىظائل الخهلُمُت المخىَ

 لذي مهلمي التربُت الخاضت.

لا جىحذ َشوّ دالت ئخطائُا في معخىي الػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت -

 ظىىاث(. 6ىىاث/ أٖثر مً ظ 6الخاضت جبها لمخًحر الأْذمُت )أْل مً 

 مهلم التربُت الخاضت-الػًـ الىُس ي-الىظائل الخهلُمُتكلماث مفتاحيت: 
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Abstract:  
 In recent years, there has been a growing interest in  the 

work-related pressures experienced by special education 

teachers, considering it as one of the primary challenges in the 

field of special education. Therefore, this research aims to 

explore the relationship between educational resources and the 

psychological stress experienced by special education teachers. 

To achieve this goal, a descriptive-analytical approach was 

adopted, utilizing two instruments: a questionnaire assessing 

pedagogical factors (educational resources) and the 

psychological stress scale developed by Youssef Abdel Fattah. 

The reliability and validity of these tools were tested. 

The research sample consisted of 120 special education 

teachers who were purposefully selected. The data were 

processed using specialized statistical software (SPSS), 

including the calculation of percentages, averages, standard 

deviations, Pearson correlation coefficients, and t-tests. The 

following results were obtained: 

A statistically significant relationship was found between 

the availability of educational resources and the psychological 

stress experienced by special education teachers. 

There were no statistically significant differences in the 

level of psychological stress among special education teachers 

based on their years of experience (less than 6 years vs. more 

than 6 years). 

Keywords: Educational resources, Psychological stress, Special 

education teacher 
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 ملدمت .1

ت المهمت التي واحهذ  ٌهخبر مُذان التربُت الخاضت مً المُادًً التربىٍ

جدذًاث ٖثحرة ختى هما وجؿىّس بعشنت هائلت، وأضبذ مً المُادًً الهلمُت التي لا 

اٗن هزا الاهخمام ينى ننها في حمُو دوٛ  الهالم ظىاء الىامُت منها أو المخٓذمّت، و

غ والخٓىُاث في الخهلُم والخأهُل، والىظائل  ش في المىاهج وؾشّ الخذسَ هدُجت جؿىٍ

 (.10، ص 2006)سعيد محمّد سعيد وآخرون، الخهلُمُت

دنامت أظاظُت في الهملُت طلال ًوسف هزه الأخحرة خعب  وحهذّ 

لى حعهُل الخىاضل التربىي بحن المهلم والمخهلم، ونلُه لا الخهلُمُت، ئر حهمل ن

ًمً٘ الاظخًىاء ننها باليعبت لجمُو الُئاث والمشاخل الخّهلُمُت بىحه نام والتربُت 

الخاضت بىحه خاص، وبهزا جبرص أهمُتها وأزشها في دمجها في بشامج التربُت 

اٗن مبيُا نلى مىاِْ  ن التربُت أن الخهلم المثمش هى مخخطحبالمهىّْحن، ئر أٖذ  ما 

عخؿُو المخهلم مً خلاٛ رلٚ أن ًٙىّن  حهلُمُت جخػمً الخبرة والىاْهُت، وَ

مه لزلٚ لابذّ أن جٙىن الىظائل 
ّ
جطىّسًا واضخا هدى المىغىم الزي ًشيب بخهل

الخهلُمُت المخاخت والمخططت في مجاٛ التربُت الخاضّت مىاظبت لىىم الإناْت التي 

م والخهلُم مً ٌهاوي منها المخه
ّ
ادسة نلى جدُٓٔ أٖبر ْذس ممً٘ مً الخهل م وْ

ّ
ل

 .خلالها

وبالشّيم مً أهمُت الىظائل الخهلُمُت في مجاٛ التربُت الخاضت ئلا أن هزا 

ت في  به بانخباسه حجش الضاوٍ م وئنذاده وجذسٍ
ّ
الاهخمام لابذّ وأن ًىطب أوّلا نلى المهل

م الهملُت الخّهلُمُت وأن المنهاج والإمٙا
ّ
هُاث نلى أهمُتها جٓل حذواها بذون المهل

م ئلمامًا 
ّ
ل
ُ
الىاجح في نمله، َالهملُت الخهلُمُت جطبذ أٖثر زشاء بالمهلم الِ٘ء الم

اَُٗا بمادجه وبداحاجه وخطائظ جلامُزه، والمهلم الزي هٓطذه هىا لِغ أي 

ذس  م ٌهذّ لُخهامل مو جلامُز روي خطائظ وخاحاث هُعُت وْ
ّ
م، َهى مهل

ّ
اث مهل
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هم  بذهُت ونٓلُت خاضّت، َهى مؿالب بُهم جام لخطائظ جلامُزه الىُّعُت وظلىٖ

ه مؿالب بخٓذًم 
ّ
وخاحاتهم ومُىلهم واهخماماتهم التي جخخلِ نً الهادًحن، ٖما أه

اتهم المخباًىت.  ما ًىاظبهم بأظالُب وؾشّ جخماش ى مو معخىٍ

ب الاهخمام بخأهُله ه
ّ
م ًخؿل

ّ
ُعُا بىُغ الٓذس وه٘زا هجذ أن ئنذاد المهل

اٗدًمُا، َالمهلم ًلهب دوسًا هاما  م أ
ّ
الزي ًىطشٍ به الاهخمام ئلى جأهُل المهل

ت، لزلٚ  ا ًإزش ئلى خذّ ٖبحر  نلى المذي الزي جخدٓٔ به الأهذاٍ التربىٍ ًُ وأظاظ

م نلى أنلى دسحت مً الُ٘اءة التي جخؿلبها المهمت 
ّ
اٗن مً الىاحب أن ًطبذ المهل

، ص     )إًمان فوزي، ُزها في مجاٛ التربُت الخاضت التي ًخطذي لخىُ

142.) 

لهزه المهىت نملُت هامت حذًا،  هنملُت اخخُاس  حهخبر رياض العاسميوخعب 

ه ًخىلى مهاما شاْت في حهامله مو َئاث خاضّت مً الخلامُز، ونلُه حهذ 
ّ
خُث أه

حه المهلمىن َيها مهىت الخهلُم والهمل في مجاٛ التربُت الخاضّت مً المهً التي ًىا

ت مخخلُت الشذة والذًمىمت، ورلٚ هكشا لما جخؿلبه مً ُٖاءاث  ُّ غًىؾا هُع

ذساث ومهاساث وجىأَ هُس ي في المىاِْ المخخلُت، داخل البِئت المذسظُت  وْ

 .وخاسحها

ئغاَت ئلى وحىد أنباء ومؿالب ومعإولُاث مخهذّدة جلٓى نلى ناجٔ  

ُتهم ونلاْاتهم الاحخمانُت داخل الطِ وخاسحه المهلمّحن والتي ْذ جإزش نلى داَه

ذَ "دونهاًم" 
َّ
أن مهلمي التربُت الخاضت أٖثر نشغت  0991وفي هزا المجاٛ أٖ

للػًىؽ الىُّعُت مً الهاملحن في أيّ مهىت أخشي  ٖما أنّهم ًىاحهىن معخىي 

 نالي مً الػًىؽ أزىاء ُْامهم بهملهم.

وحىد  Mainer&Lepuch "0991ٖما أقهشث دساظت "ماًجر ولبش""

اث راث دلالت نالُت مً الػًىؽ لذي المهلمحن ْذ جٙىن هاحمت نً نبء  معخىٍ
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شالأدواث الخهلُمُت المعانذة في الخهلُم وظىء  الهمل والمىهج الذساس ي ونذم جىَ

 (.2001)رياض العاسمي، الهلاْت مو الضملاء والإداسة .

أزش الخبرة  لم ج٘شِ نً 0990أما هخائج دساظت "منى الخذًذي" 

عُت نلى الُ٘اًاث الخهلُمُت المؿلىبت للخلامُز روي  الخاضت،  الاخخُاحاثالخذسَ

ئلى هخائج مًاًشة ئر أشاسث الىخائج ئلى  0991بِىما جىضّلذ دساظت "العمادووي" 

ضلذ وحىد َشوّ بحن المهلمحن جشحو لمخًحر الخبرة ولطالح الأْل خبرة،وهزا ما جى 

، خُث وحذ أنّ المهلمحن الأْل خبرة ْذ أقهشوا 0994دساظت "َاسبش" الُه 

 معخىي أنلى مً المهلمحن الأؾىٛ خبرة.

التي هذَذ ئلى  0991ٖما ٖشُذ ٖزلٚ هخائج دساظت "ال٘خً والشِباوي" 

ال٘شِ نً أهم مطادس الػًـ الىُس ي ونلاْتها بالؿمأهِىت الاهُهالُت، أن أهم 

لت، في الهلاْت مو الأهل، مطادس الػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت 
ّ
الخاضت مخمث

 .خطائظ المخهلمحن، المنهاج الذساس ي، هٓظ الىظائل الخهلُمُت، نبء الهمل

التي هذَذ ئلى ال٘شِ نً أهم مطادس  2111ٖما هجذ "دساظت الخلى" 

الػًىؽ لذي مهلمي التربُت الخاضت وأشاسث الىخائج ئلى أنّ البرهامج المذسظِشٙل 

لت دون مطذسًا للػًىؽ بع بب الأنباء والمخؿلباث الإغاَُت والهمل لُتراث ؾىٍ

 (.2000)الحلو غسان، الخطىٛ نلى ْعـ مً الشاخت 

ىد  2114وفي دساظت ْام بها "أخمذ"  " بهذٍ ال٘شِ 2111ومدمّذ الضٍ

نً مطادس الػًىؽ الىُعُت التي ًخأزش بهامهلمىا التربُت الخاضّت، ٖشُذ 

وحىد حجشاث  هذمخهىد ئلىالىُعُت لذيهم الىخائج أنّ أهم مطادس الػًىؽ

ْلت ، نذم مىاظبت المنهاج للمهاْحن، خاضت بالمهلمحن في المذسظت أزىاء الُشاى

هٓظ الىظائل ، الهلاْت مو الإداسة، البرهامج الذسّاس ي الم٘خل،الذّخل الشهشي 
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ادة نذد الؿلبت في الطِ، الخهلُمُت هكشة المجخمو ، نذم حهاون الضملاء، صٍ

 (2007)احمد محمد السيود،ذهُتالمخ

وه٘زا ًدبحن أن قاهشة الػًـ الىُس ي حهذّ مً أهم المهىّْاث التي قهشث 

غ مو روي الخاحاث الخاضّت تهذٍ دساظدىا في هزا  في مجاٛ الهمل والخذسَ

غ والػًـ  البدث ئلى ئدسإ الهلاْت بحن الىظائل الخهلُمُت وؾشّ الخذسَ

 ت.الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاض

 مً رلٚ هؿشح الدعاؤلاث الخالُت:  اهؿلاْاو 

شة والػًـ الىُس ي لذي مهلمي -0 هل جىحذ نلاْت بحن الىظائل الخهلُمُت المخىَ

 التربُت الخاضت؟

لػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاضت جبها ي امعخى  في هل جىحذ َشوّ- 

 ظىىاث(؟ 6ظىىاث/ أٖثر مً  6لمخًحر الأْذمُت )أْل مً 

 نلى هزا الدعاؤٛ ْمىا بطُايت الُشغُاث الخالُت: للإحابت

شة والػًـ الىُس ي لذي مهلمي  -0 جىحذ نلاْت بحن الىظائل الخهلُمُت المخىَ

 التربُت الخاضت.

في معخىي الػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاضت جبها لمخًحر  َشوّ جىحذ- 

 الأْذمُت 

 ظىىاث(. 6ظىىاث/ أٖثر مً  6)أْل مً 

 البحث:أهميت .2

حهذ مهىت الخذسَغ مً أهم مهً الخذمت الإوعاهُت في المجخمهاث الخذًثت، 

وجأحي نلى ْمت المهً الػايؿت، ئر أضبدذ مهىت جتزاًذ غًىؾها بشٙل معخمش 

في مجاٛ التربُت الخاضت، وبهزا أضبدذ ئشٙالُت  ابمشوس العىىاث ولا ظُم

الػًـ الىُس ي خذًث العانت، حشخٙي مىه ٗل المجخمهاث بطُت نامت 

والمذاسط بطُت خاضت ما حهل هزه الكاهشة جطبذ خؿشا يهذد ٗلّ مً المهلم 
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ذ دَهخىا الإضلاخاث  والخلمُز رلٚ لٙىن هزه الكاهشة لها جأزحراث ظلبُت نليهم، وْ

نلى مجاٛ التربُت الخاضت ئلى الاهخمام بهزا المىغىم لما له مً أهمُت  التي ؾشأث

ٖما جشحو  ْطىي نلى المذسظت والمجخمو بىحه نام ونلى المهلم بىحه خاص،

أهمُت هزا البدث ئلى الخهشٍ نلى بهؼ الهىامل البُذايىحُت المعإولت نً 

 الػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاضت.

 أهداف البحث.3

 ثل أهذاٍ بدثىا َُما ًلي:جخم

اٗهذ هىإ نلاْت ما بحن الىظائل الخهلُمُت والػًـ الىُس ي  -  ت ما ئرا  مهشَ

 لذي مهلمحن التربُت الخاضت.

اٗهذ هىإ َشوّ في معخىي الػًـ الىُس ي لذي مهلمي- ت ما ئرا  التربُت  مهشَ

 ظىىاث(. 6اٖثر مً /ظىىاث 6الخاضت جبها لمخًحر الاْذمُت)اْل مً 

 جحدًد المفاهيم إجرائيا:.4

 الوسائل التعليميت:.4-1

م وجىغُذ 
ّ
م لخدعحن نملُت الخهلُم والخهل

ّ
الأدواث التي ٌعخخذمها المهل

ب الخلامُز نلى  مهاوي ٗلماث الذّسط أي جىغُذ المهاوي أو ششح الأَٙاس، وجذسٍ

ذهم نلى الهاداث أو جىمُت الاججاهاث ويشط الُٓم دون أن ٌ هخمذ المهاساث أو حهىٍ

ام.  نلى الألُاف والشّمىص والأسْ

أما في دساظدىا الخالُت َخهشٍ ئحشائُا بأنها مجمىنت الأدواث التي ضمّمذ 

 لخىاظب خاحاث الأؾُاٛ روي الخاحاث الخاضت ٗلّ خعب الُئت التي ًيخمي ئليها.

 الظغط الىفس ي:- -4

مهىت خالت مً نذم الخىاصن الىُّس ي جيخج نً نذم الخٙاَإ بحن مخؿلباث 

م بهذم ئمٙاهُت ئشبام 
ّ
ترجب نلى رلٚ شهىس المهل غ ومٓذسة الُٓام بها وٍ الخذسَ
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هشٍ ئحشائُا في هزا البدث بالذسحت التي ًدطل نليها مهلمى  خاحاجه الىُّعُت، وَ

التربُت الخاضت في مُٓاط الػًـ الىُس ي للمهلم المعخخذم في هزه الذساظت، 

ت 44)للباخث "ًىظِ نبذ الُخاح" والزي ًػم  ُّ ( بىذًا، وحشحر الذّسحت الٙل

المشجُهت في المُٓاط ئلى وحىد غًـ هُس ي مشجُو، في خحن حشحر الذسحت الٙلُت 

 المىخُػت ئلى وحىد غًـ هُس ي غهُِ.

: هم الأشخاص الزًً ٌهملىن مو روي الخاحاث معلمو التربيت الخاصت- -4

ت وهٓطذ  ٓذمىن لهم الخذماث الخهلُمُت والتربىٍ بهم في الذساظت الخاضت وٍ

الخالُت مهلمى الأؾُاٛ المخخلُحن نٓلُا، مهلمى الأؾُاٛ المهاْحن ظمهُا، مهلمى 

مثلىن أَشاد الهُىت  حن، ومهلمى الأؾُاٛ روي ضهىباث الخهلم وٍ الأؾُاٛ المُ٘ىَ

 التي ظخجشي نليها الذساظت. 

 جخدذد هزه الذساظت في هؿاّ ما ًلي :حدود الدراست :-5

 وخصائصها: عيّىت البحث-5-1

ًمً٘ جدذًذ الهُىت بؿشّ نذة وفي الذساظت الخالُت وبانخباس أن نُىت البدث 

ىصوجم الانخماد جبزًجخمثل في مهلمي التربُت الخاضت المخىاحذة نلى معخىي ولاًت 

نلى الهُىت الٓطذًتوحهشٍ بأنها الهُىت التي ًخم اِهخٓاء أَشادها بشٙل مٓطىد 

ش بهؼ الخطائظ في  أولئٚ الأَشاد دون يحرهم ولٙىن جلٚ الخطائظ هكشا لخىَ

ذ شملذ نُىت البدث نلى)  021هي مً الأمىس الهامت باليعبت للذّساظت، وْ
ّ
 م.( مهل

 المكاوي والسماوي للبحث: الإطار -5-2

 المكاوي: *الإطار 

جمذ الذّساظت الأظاظُت للبدث نلى نُىت مً مهلمّي التربُت الخاضت في 

 وٛ الخالي:المشاٖض المىضخت في الجذ

 

 



معلمي التربيت الوسائل التعليميت و طرق التدريس و علاكتهما بالظغط الىفس ي لدى 

 ( .دراست ميداهيت في ولاًت جيزي وزو الخاصت

    

 : الأساسيت(: ًبين المراكس التي جمت فيها الدراست 1جدول ركم)

 نذد المهلمحن المشاٖض الخهلُمُت

ض المخخلُحن رهىُا ببىخالُت   11         مشٖ

حن ببىخالُت ض المُ٘ىَ  09         مشٖ

ض الطم والب٘م ببىخالُت  20         مشٖ

ض رسام بً خذة للمهاْحن  02         مشٖ

 16         حمهُت المهاْحن بذسام بً خذة 

ض الؿبي البُذايىجي لزوي الاخخُاحاث الخاضت بذائشة بىصًْ  00         المشٖ

ض صمحرلي ض البُذايىجي للمخخلُحن رهىُا بمشٖ  04         المشٖ

 021         المجمىم

الىاخُت الخؿبُُٓت ابخذاء مً مً  جم ئحشاء الذساظت الأظاظُت الاطار السماوي:*

 ( ئلى ياًت شهش ماي مً هُغ الهام.2101شهش َُُشي )

 الدراست الميداهيت:-6

غ  اهؿلاْا مً مىغىم البدث المخمثل في الىظائل الخهلُمُت وؾشّ الخذسَ

ونلاْتهما بالػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاضت جبحّن أن أوعب مىهج 

ًخذم الهذٍ المعّؿش هى المىهج الىضُي الخدلُلي، َهى أظلىب مً أظالُب 

اَُٗت ودُْٓت نً قاهشة أو مىغى  م مدذّد مً الخدلُل المشج٘ض نلى مهلىماث 

خلاٛ َترة أو َتراث صمىُت مهلىمت ورلٚ مً أحل الخطىٛ نلى هخائج نملُت جم 

ٓت مىغىنُت وبما ًيسجم مو المهؿُاث الُهلُت للكاهشة  )محمّد جُعحرها بؿشٍ

 (.122، ص 1111عبيداث وآخرون، 

ٔ حمو  ا نً ؾشٍ ًُ شها ٖم ٖما ًٓىم المىهج الىضُي بىضِ الكاهشة وجطىٍ

 (.252، ص 2002)سامي محمّد ملحم، ث مٓىّىت نً الكاهشة بُاهاث ومهلىما



 (كاس ي أوهيست) 

    

ًخٙىن مجخمو الذساظت الخالُت مً مهلمي التربُت الخاضت في مخخلِ 

 المشاٖض المىضخت في الجذوٛ أنلاه  

( مهلم في مجاٛ التربُت الخاضت في 021جٓذس حجم نُىت دساظدىا بــــ )

مً شهش َُُشي لضمىُت الممخذة  مخخلِ المشاٖض و جم ئحشاء دساظدىا في الُترة ا

 ( ئلى ياًت شهش ماي مً هُغ الهام.2101)

أمّا باليعبت للأدواث المعخهملت في الذساظت َٙل باخث ٌععى لجمو 

المهلىماث مً المُذان، وهزا بانخماده نلى مجمىنت مً الىظائل و الأدواث التي 

اٗهذ باليعبت لذساظدىا  ًم٘ىه مً الخطىٛ نلى البُاهاث اللاصمت لمىغىم بدثه، و

غ( مً ئنذاد  في اظخبُان الهىامل البُذايىحُت )الىظائل الخهلُمُت و ؾشّ الخذسَ

 (مداوس و هي:1( ظإاٛ مىصنت نلى )29الباخثت و ًخٙىن مً )

 : ًخػمً البُاهاث الصخطُت.المحور الأول 

 ( ظإاٛ.01: ًخػمً الىظائل الخهلُمُت، ًخػمً )المحور الثاوي

غ، ًخػمً ): الثالث المحور   ( ظإاٛ.04ًخػمً ؾشائٔ الخذسَ

بالإغاَت ئلى مُٓاط الػًـ الىُس ي للمهلم مً ئنذاد ًىظِ نبذ 

 ( بىذ مىصنت نلى أسبهت أبهاد و هي: 44( ًخٙىن مً )0990الُخّاح )

غ والمىاد الذّساظُت.-  غًىؽ جخهلٔ بالخذسَ

 غًىؽ جخهلٔ بالجىاهب المادًت والاظخمشاس في الهمل.-

 لٔ بالهلاْاث ظىاء مو المىحّه أو الإداسة أو الضملاء.غًىؽ جخه-

 غًىؽ جخهلٔ بالبِئت المدُؿت بالمهلم.-

 خصائص عيىت الدراست:*

مخًحراث جطِ نُىت بدثىا و هي: الجيغ،  زلازتشملذ دساظدىا نلى 

 المعخىي الخهلُمي، الأْذمُت في الهمل 

 



معلمي التربيت الوسائل التعليميت و طرق التدريس و علاكتهما بالظغط الىفس ي لدى 

 ( .دراست ميداهيت في ولاًت جيزي وزو الخاصت

    

 حسب الجيس. عيّىت الدراست الأساسيت فراد(: خصائص أ2) ركمجدول 

ت الخ٘شاساث الجيغ  اليعب المئىٍ

 % 2221 21 رٗىس 

 % 1121 91 ئهار

 % 011 021 المجمىم

 
 عيىت الدراست الأساسيت حسب الجيس. جوزيع أفراد (: ًبين )شكل ركم

 ٛ م  مً خلاٛ الجذو م والشٙل (2)سْ هلاخل أن يالبُت أَشاد  المذون أنلاه( )سْ

%( أما 1121)وعبتهً( مً حيغ الإهار خُث حهادٛ 91ب)الهُىت والمٓذس نذدهم 

 %( . 2221ب )(ْذسث وعبتهم 21ب )الزٗىس الزًً ٌهادٛ نذدهم 

مً حيث الأكدميت في  : ًبين جوزيع أفراد عيّىت الدراست الأساسيت( )كمجدول ر 

 العمل.

ت الخ٘شاساث ظىىاث الأْذمُت في الهمل  اليعب المئىٍ

 %14211            11 ظىىاث 6اْل مً  

 %40261 11 ظىىاث 6أٖثرمً 

 % 011 021 المجمىم
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 (كاس ي أوهيست) 

    

 

في  جوزيع أفراد عيىت الدراست الأساسيت مً حيث الأكدميت :ًبين( )شكل ركم

 العمل.

 ٛ ( 6الشٙل أنلاه أن المهلمحن رو أْل مً) و ًخطح مً خلاٛ الجذو

ت بـ ) ظىىاث أٖثر  %(، في خحن ْذسث وعبت روي 14211خُث ْذسث اليعبت المئىٍ

 %(. 40261( ظىىاث بـ )6أْذمُت أٖثر مً )

 الأساليب الإحصائيت المستعلمت في البحث:*

بهذ جؿبُٔ أدواث الذساظت المخمثلت في)اظخبُان الهىامل البُذايىحُت، 

هؿُاث لا بذا مً ومُٓاط الػًـ الىُس ي(نلى أَشاد نُىت البدث، ولمهالجت الم

اللجىء ئلى الأدواث الإخطائُت لمهالجت البُاهاث المخدطل نليها وجدلُلها وجُعحرها 

ٓت ٖمُت ونلُه جم الانخماد في هزه الذساظت الأظالُب الإخطائُت الخالُت:  بؿشٍ

ت، المخىظـ الخعابي، الاهدشاٍ المهُاسي، مهامل بحرظىن، و اخخباس - اليعب المئىٍ

 'ث' للُشوّ،

ٌ البُاهاث وجدلُلها نلى البرهامج  وللإشاسة َٓذ جم الاظخهاهت في جُشَ

 (spssالإخطائي للهلىم الاحخمانُت  )
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معلمي التربيت الوسائل التعليميت و طرق التدريس و علاكتهما بالظغط الىفس ي لدى 

 ( .دراست ميداهيت في ولاًت جيزي وزو الخاصت

    

 عرض جتائج الدراست :-6

 عرض هتائج الفرطيت الأولى التي مفادها: -

شة والػًـ الىُس ي لذي  جىحذ نلاْت دالت ئخطائُا بحن الىظائل الخهلُمُت المخىَ

 الخاضت.مهلمي التربُت 

: ًبين الدلالت الإحصائيت لمعامل الارجباط "بيرسون"بين الوسائل ( )كم جدول ر 

 التعليميت والظغط الىفس ي لدى معلمي التربيت الخاصت.

 البُاهاث الإخطائُت

 

 ُْمت "س" الهُىت المخًحراث

ُْمت 

 الذلالت

المدعىبت  

 لـ "س"

 

معخىي 

الذلالت 

 المهخمذ

 الذلالت

 الىظائل الخهلُمُت
 دالت 1211 12124 12211 021

 الػًـ الىُس ي

م أن ُْمت مهامل الاسجباؽ "بحرظىن"  ( ) هلاخل مً خلاٛ الجذوٛ سْ

( وهي دالت ئخطائُا، لأن ُْمت الذلالت المدعىبت حعاوي )س 12211ْذسث بــــــــــ ) س=

( وهزا 1211=  ∝(، وهي أضًش مً معخىي الذلالت المهخمذ لذًىا )12124= 

ٌهني أنّ هىإ نلاْت اسجباؽ دالت ئخطائُا بحن الىظائل الخهلُمُت والػًـ 

 الىُس ي.

 :عرض هتائج الفرطيت الثالثت التي مفادها-

في دسحت الػًـ الىُس ي جبها لمخًحر  ئخطائُتجىحذ َشوّ راث دلالت 

 ظىىاث(. 6مً  أٖثر ظىىاث/6الاْذمُت)اْل مً 

 



 (كاس ي أوهيست) 

    

"للفروق بين معلمي التربيت الخاصت في T" اختبار(: ًمثل هتائج  )ركم  جدول 

 6سىواث/ أكثر مً  6متغير الظغط الىفس ي جباعا لسىواث الأكدميت )أكل مً 

 سىواث(.

م ( وهي يحر دالت T  =02641أن ُْمت بلًذ) ( )ًدبحن مً الجذوٛ سْ

( وهي أٖبر مً معخىي 12014ئخطائُا لأن ُْمت الذلالت المدعىبت حعاوي )

، وهزا ٌهني أهه لِغ هىإ َشوّ دالت (1211=  ∝)الذلالت المهخمذ لذًىا 

ظىىاث( والمهلمحن  6ئخطائُا بحن مهلمي التربُت الخاضت روي الأْذمُت أْل مً )

 ظىىاث( في مخًحر الػًـ الىُس ي. 6روي الأْذمُت )أٖثر مً 

 جفسير ومىاكشت الىتائج:-1

 جفسير ومىاكشت هتائج الفرطيت الأولى: -

م ( نىذ 12211أنّ مهامل الاسجباؽ ْذّس بـ )( )هلاخل مً خلاٛ الجذوٛ سْ

( َخٓبل 1211أضًش مً )       "Sig( وبما أنّ "1211معخىي الذّلالت )

                    البُاهاث

 الاخطائُت                                            

 

 المخًحراث 

الهُىت
ـ 

ظ
المخى

عابي 
الخ

 ٍ
دشا
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ُْمت
 

"
T"

 ُْمت 
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معلمي التربيت الوسائل التعليميت و طرق التدريس و علاكتهما بالظغط الىفس ي لدى 

 ( .دراست ميداهيت في ولاًت جيزي وزو الخاصت

    

شة جىحذ نلاْت »الُشغُت التي مُادها:  دالت ئخطائُا بحن الىظائل الخهلُمُت المخىَ

ت.« والػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاضّت ؼ الُشغُت الطُّشٍ  وجشَ

شة في مشاٖض التربُت  ذ حهىد هزه الىدُجت ئلى مدذودًت الإمٙاهُاث المخىَ وْ

 ً الخاضت وهى ما لىخل أزىاء ئحشاء البدث، وبهزا ًجذ المهلمىن أهُعهم مػؿشٍ

اساث المُذاهُت  لإلًاء اٗلخاظىب والضٍ و ٗىنها جخؿلب وظائل جؿبُُٓت  بهؼ المشاسَ

والاظخ٘شاَُت ججهلهم ًدطلىن نلى مهلىماث أدّ وأٖثر زٓت، وفي هزا الطّذد 

(، خُث ْام بذساظت وضُُت بهذٍ 0991" ظىت )عبد الحمهجذ ما جبِىه دساظت "

خذائُت لزوي الاخخُاحاث الخهشٍّ نلى المهىّْاث التي جىاحه مهلم المشخلت الاب

شُذ الىخائج نلى مهلىماث ٖثحرة  الخاضت أزىاء اظخخذامه لخٓىُاث حهلُمُت، وٖ

ب  حر أحهضة الخاظىب الأولى، ئغاَت نلى رلٚ نذم جذسٍ مً أهمها مدذودًت جىَ

المهلمحن نلى اظخخذام هزه الأحهضة ، وهُغ الىدُجت جىضل ئليها الباخث "المشس ي" 

 ساظت التي أحشاها.( مً خلاٛ الذ2112)

شة لم جخماش ى مو جؿلهاث  ٖما ْذ جشحو ئلى ٗىن الىظائل الخهلُمُت المخىَ

ذساتهم، ما أدي بهم ئلى نذم جشحمت مهاساث  وسيباث المهلمحن واهخماماتهم وْ

الخُ٘حر الإبذاعي لذيهم لىٓل المهاسٍ والاججاهاث المشيىبت َيها ئلى المخهلمحن، وهزا 

ً خُث ْاٛ""Daleما أشاس ئلُه " أن أْل »داٛ" في العخِىاث مً الٓشن الهششٍ

م مً المهلىماث 
ّ
م َهالُت هى ما ًٓو في ْمت الهشم والزي ًخػمً الخهل

ّ
ؾشّ الخهل

التي ًخم جٓذًمها نلى شٙل سمىص هٓؿُت أو مجشّد ألُاف ٖلامُت ًخم الإغُاء ئليها 

ذ الزي جٓو أٖثر ؾش  ّ الخهلم مً خلاٛ خذًث أو مداغشة مباششة، في الىْ

اٗلخبراث  َهالُت في ْام الهشم الزي ٌشمل الخبراث الخّهلُمُت المباششة والهادَت، 

ت ، ص 2006)جودث سعادة وآخرون، «الذّساظُت المُذاهُت والخّجاسب المخبرً

40.) 



 (كاس ي أوهيست) 

    

ظلبي  اوهٙاطومً خلاٛ الملاخكاث المُذاهُت  جبحّن أنّ لًُاب هزه الىظائل 

الشهىس بالملل والػُٔ واسجُام معخىي الػًـ  نلى المهلمحن ما ًإدي بهم ئلى

ذه دساظت مُجرولِش ) (، ودساظت )ال٘خً 0991الىُس ي لذيهم، وهزا ما جإٖ

( وهكشا لهزا الىٓظ الىاجج في اِظخخذام الىظائل الملائمت 0991والشِباوي()

أوضذ الهذًذ مً المإجمشاث باظخخذام وجىقُِ الىظائل الخهلُمُت مو المهاْحن 

ْذسجه واظخهذاداجه ومُىله ومهاساجه، خُث ٌهخبر اظخخذامها في مجاٛ ٗلّ خعب 

التربُت الخاضّت خخمُا بعبب اخخلاٍ أظالُب الخىاضل التي ًخؿلبها هىم الإناْت 

ت 
ّ
ودسحتها ولمىاحهت المش٘لاث التي ًٙىن مطذسها ئمّا أنذاد المخهلمحن ال٘بحرة أو ْل

 ُعهم.الىظائل الخهلُمُت أو خطائظ المخهلمحن أه

خىٛ جٓذًش أهمُت  Kubek "0996وهزا ما أٖذّث نلُه دساظت "ٗىبٚ""

ب نلى اظخخذام وئهخاج الىظائل الخهلُمُت ورلٚ خعب العًّ والمشخلت  الخذسٍ

ذث الذّساظت نلى غشوسة وحىد المهاساث 
ّ
والُئت التي جٓذم لها الىظُلت ولزلٚ أٖ

لّ مشخلت و  ىت وٗ ُّ لّ ظً مه ٗلّ َئت ختى ًمً٘ أن جٙىن اللائٓت لٙلّ نملُت، وٗ

)صبحي أحمد محمّد سلمان،  للاظخخذاماث الطىسة المؿلىبت للهملُت الخهلُمُت 

2006). 

 : هيتجفسير ومىاكشت هتائج الفرطيت الثا-

( وهي يحر دالت ئخطائُا لأن ُْمت T  =02641ًدبحن مً الىخائج أن ُْمت )

( وهي أٖبر مً معخىي الذلالت المهخمذ لذًىا 12014الذلالت المدعىبت حعاوي )

، وهزا ٌهني أهه لِغ هىإ َشوّ دالت ئخطائُا بحن مهلمي التربُت (1211=  ∝)

 6ظىىاث( والمهلمحن روي الأْذمُت )أٖثر مً  6الخاضت روي الأْذمُت أْل مً )

ؼ الُشغُت البدثُت وهٓبل الُشغُت ظىى  اث( في مخًحر الػًـ الىُس ي ونلُه هشَ

ت.  الطُشٍ
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 ( .دراست ميداهيت في ولاًت جيزي وزو الخاصت

    

كتفسير لهذه النتيجة لعل ذلك يرجع إلى التفاعل والاحتكاك المستمر فيما بين 
الخذسَغ الأمش الزي المجموعتين، وكذا التبادل المستمر للتوجيهات والإرشادات بشأن عملية 

( ظىىاث وهكائشهم 6روي الخبرة الٓطحرة أي أْل مً )ًجهل الُشوّ لا جكهش بحن 

ذ نً )  1111" منى الحدًدي( ظىىاث، وهزه الىدُجت جخُٔ مو دساظت "6ممً جضٍ

عُت نلى الُ٘اًاث الخهلُمُت المؿلىبت لخلامُز  التي لم ج٘شِ نً أزش الخبرة الخذسَ

البؿاهُت" روي الاخخُاحاث الخاضت، في خحن اِخخلُذ مو هخائج دساظت "أظامت 

في قهىس َشوّ دالت لذي جدطُل مهلمي جلامُز روي الاخخُاحاث الخاضت  2004

اٗهذ الُشوّ لطالح المهلمحن  عُت و للُ٘اًاث الخهلُمُت ٌهضي َيها للخبرة الخذسَ

 (. 120،ص     )غالم فاطمت، ( ظىىاث05الزًً لذيهم أْذمُت دون الخمغ )

ت ئلى  ٓت المهخمذة داخل هزه ٖما ًشحو نذم قهىس الُشوّ الجىهشٍ الؿشٍ

المشاٖض المخخططت في جىحُه المخهلمحن هدى الأْعام التي جىاظب اِخخُاحاتهم 

ذوساتهم ومُىلاتهم وهزا ما ًخُٔ حضئُا مو ما أشاسث ئلُه " " أحلام رجب الغفاروْ

اٗء أو  2003 بأن نملُت جُُٓم الخلامُز المخخلُحن لِغ المهم َيها الخٓاسب في الز

حن واِهخماماتهم ومُىلاتهم الخدطُل  ما المهم هى الهىاًت بذواَو المهىْ
ّ
وئه

 (.2002)غالم فاطمت،واِججاهاتهم واِظخهذاداتهم والإمٙاهاث المخاخت

ٖما ًمً٘ أن حهضي هزه الىدُجت ئلى ُُُٖت مىاحهت المهلمحن للػًىؽ مً 

ُُُت ئدساٖهم  خلاٛ الأظالُب التي ًخبىىنها والاظتراجُجُاث التي ٌعخخذمىنها وٖ

ذ "لاصاسوط"في ْىله  لِغ الأَشاد مجشّد »لهزه الػًىؽ وفي هزا الطذد ًإٖ

ضخاًا الخىجش ولً٘ الُُُ٘ت التي ًٓذسون بىاظؿتها الخىادر هم اللخان جٓشسان 

 (.142، ص 2002)مريم، «هىنُت الهىطش المإزش وؾبُهت الخىجش

ـ الىُّس ي بٓذس وه٘زا ًخطّح لىا أنّ الخبرة لا جلهب دوسًا في خذور الػً

م ونىامل أخشي، خُث أنّ الػًـ الىُّس ي 
ّ
ما ٌهىد هزا الأخحر ئلى ؾبُهت الخهل

الزي ًخهشّع له المهلمىن بطُت نامت ومهلمي التربُت الخاضت بطُت خاضت ْذ 



 (كاس ي أوهيست) 

    

ت  ٌهىد ئلى ْػاًا خاضت بؿبُهت المماسظت الخهلُمُت المُُ٘ت مو الخاحاث التربىٍ

حن مً الُئاث المخخلُت الزًً ٌهاهىن مً والخهلُمُت للخلامُز مً َئا ث المهىْ

ل والخطىّس والخهبحر  ُّ مش٘لاث مخباًىت، ٖٓطىس الاهدباه وغهِ الٓذسة نلى الخخ

ًىي، ٖما ًمً٘ أن ًٙىن المدخىي الذّساس ي أخذ المطادس للػًىؽ بعبب 
ّ
الل

تربُت الأنباء والمخؿلباث الإغاَُت التي ًٓىم بها المهلمىن بطُت نامت ومهلمي ال

َُما ًخهلٔ بالبرهامج  2000الخاضت بطُت خاضت، وهزا ما أٖذجه دساظت "الخلى" 

 (.2000الحلو غسان،الذّساس ي)

ذ "ولُذ أخمذ حابش" نلى اهخمام المهلم بخدػحر المدخىي الخهلُمي 
ّ
ٖما ًإٖ

ودساظخه وجصخُذ ما َُه مً أخؿاء وئزشائه بما ًىٓطه مً مهلىماث، بدُث 

ً حضئُاجه واضخت وغىخا لا لبغ َُه في رهً المخهلم، ٖما جٙىن ٗلّ حضئُت م

ًشاعي أزىاء اخخُاسه للمدخىي أن جبنى َُه الخبراث اللاخٓت نلى الخبراث العّابٓت 

 وأن ًخلاءم مو ْذساث المخهلمحن الهٓلُت، ٖما ًدىاظب مهمُىٛ وخاحاث الخلامُز

 (.72، ص 2002)وليد أحمد جابر وآخرون، 

ه بذوسه 
ّ
ًمً٘ أن ًإدي بالمهلمحن ئلى دسحت مً الػًـ الىُّس ي وهزا ٗل

ذث "ئًمان َُاع" 
ّ
بعبب الأنباء الإغاَُت التي ًٓىم بها، وفي هزا الطذّد أٖ

أنّ الػًىؽ الىُّعُت لمهلمي التربُت الخاضت هي خالت مً الخىجش والػُٔ  1111

الهمل  هاججت نً شهىس المهلم بىٓظ الٓذسة نلى أداء نمله بُ٘اءة بعبب أنباء

الضّائذة، ونذم ملاءمت المىهج واظخهذاداث الخلامُز روي الخاحاث الخاضت، وهزا 

ىد)2004ما ًخُٔ مو دساظت أخمذ   .(2007( ودساظت الضٍ
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 خاجمت:

حهالج الذّساظت الخالُت مشٙلت هامت في المُذان التربىي جخمثل في الىظائل 

لذي مهلمي التربُت الخاضت  الخهلُمُت وؾشّ الخذسَغ ونلاْتها بالػًـ الىُس ي

ورلٚ في ئخذي مشاٖض التربُت الخاضت الخابهت لىلاًت جحزي وصو، وهكشا لمهىت الخهلُم 

التي حهذّ واخذة مً المهً التي جخؿلب مً المشخًلحن بها مهام ٖثحرة، َهي حهذ مً 

ش َيها مطادس نذًذة للػًىؽ ججهل بهؼ المهلمحن يحر  المهً الػايؿت التي جخىَ

حن ويحر مؿمئىحن نً مهىتهم مما ًترجب نلُه آزاس ظلبُت ٖثحرة جىه٘غ نلى ساغُ

نؿائهم وجىآَهم الىُّس ي والمهني ونً هزا الأظاط حاءث هزه الذّساظت بهذٍ 

الخهشٍ نلى أهم الهىامل المإدًت للػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاضت في 

ٓا للمىغىم ا لمخخاس لهزا الًشع والزي ًخمثل بِئت نملهم وما ًىجّش ننها، ورلٚ وَ

في البدث نً ئمٙاهُت وحىد نلاْت بحن الىظائل الخهلُمُت والػًـ الىُس ي لذي 

مهلمي التربُت الخاضت، ٖما ٌععى ٖزلٚ ئلى البدث نً ئمٙاهُت وحىد الهلاْت 

غ والػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاضت ، ئغاَت ئلى  بحن ؾشّ الخذسَ

دسحت الػًـ الىُس ي جبها لمخًحر الأْذمُت، بالإغاَت ئلى  مذي وحىد الُشوّ في

.ً  البدث نً وحىد الُشوّ في دسحت الػًـ الىُس ي جبها لمخًحر الخٙىٍ

وللخدٓٔ مً الأهذاٍ التي وغهذ ْام الباخث ببىاء اظخبُان خىٛ 

غ( مخػمىا مجمىنت مً  الهىامل البُذايىحُت )الىظائل الخهلُمُت، ؾشّ الخذسَ

زا الخشحاث المُذاهُت في ئؾاس المداوس الت ي جخماش ى مو الأوغام العائذة للذّساظت وٖ

الذّساظت الاظخؿلانُت وما أجذ به مً حذًذ مً خلاٛ الاخخٙإ بالمهلمحن ٖما جم 

 الاظخهاهت بمُٓاط الػًـ الىُس ي للمهلمحن الزي أنذه "ًىظِ نبذ الُخاح".

اظخبُان الهىامل وبهزا جم جؿبُٔ أدواث حمو البُاهاث المخمثلت في 

غ( ومُٓاط الػًـ الىُس ي  البُذايىحُت )الىظائل الخهلُمُت، ؾشّ الخذسَ

للمهلمحن نلى نُىت البدث، ٖما جم ئحشاء مخخلِ المهالجاث الإخطائُت بالانخماد 



 (كاس ي أوهيست) 

    

ذ جم الخىضل ئلى مجمىنت مً الىخائج التي   (SPSS)نلى بشهامج الخضم الإخطائُت وْ

ُاث البدث المٓترخت وحاءث الىخائج بٓىٛ جم نشغها ومىاْشتها خعب َشغ

 الُشغُاث التي مُادها:

شة والػًـ  - جىحذ نلاْت دالت اخطائُا بحن الىظائل الخهلُمُت المخىَ

 الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاضت.

 ئخطائُتالتي مُادها "جىحذ َشوّ راث دلالت  هُتأمّا باليعبت للُشغُت الثا

في دسحت الػًـ الىُس ي لذي مهلمي التربُت الخاضت جبها لمخًحر الأْذمُت )أْل 

ػها. 6ظىىاث/ أٖثر مً  6مً   ظىىاث(، َٓذ جم سَ
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 المراجع باللغت العربيت:-

 الكتب:-1-

ىد، مدمذ خمضة. ) مطادس الػًىؽ الىُعُت والاختراّ الىُس ي لذي (.2111.الضٍ

مزٖشة  ،في مداَكت ال٘شٕ ونلاْتها ببهؼ المخًحراث مهلمي التربُت الخاضت

 مٓذمت لىُل شهادة الماحعخحر، حامهت مىجت

اع. ) ض نلى (.2100.الهاظمي، سٍ َانلُت بشهامج ئسشادي ْائم نلى الإسشاد المخمشٖ

الهمُل والخًزًت الشاحهت البُىلىحُت في جخُُؼ دسحت الػًـ الىُس ي والٓلٔ 

مجلت حامهت  ،ي نُىت مً المهلمحنٖعمت وجدعحن مُهىم الزاث لذ

.21دًمشٔ،المجلذ  ،الهذد الأوٛ

 ، الششوّ.0، م٘خبت صهشاء،ؽالصخت الىُعُت(.2110.اًمان، َىصي. )

 المشاخل و الٓىانذ ،الهلمي البدث مىهجُت .      .وآخشون مدمذ ،نبیذاث.

 .نمان لليشش، وائل داس ،الخؿبُٓاثو 

م. )، .سحاء جذسبي لخىمُت مهاساث ئداسي الػًىؽ َانلُت بشهامج (.2111مشٍ

ر ميشىسة، ، سظالت دٖخىساه، يحالىُعُت المهىُت لذي الهملاث في مهىت الخمشٍؼ

مطادس الػًىؽ الىُعُت (.2111.الخلى ،يعان .)-مشٔٗلُت التربُت، حامهت د

ت الخٙىمُت في َلعؿحن ، وسْت بدث مٓذمت في التي جىاحه مهلمي المذاسط الثاهىٍ

ت، حامهت  20التربىي الأوّٛ الخهلُم وجدذًاث الٓشن المإجمش  ٗلُت الهلىم التربىٍ

 مىهت، الأسدن.

(.بشامج التربُت الخاضت مىاهجها بحن 2116ظهُذ، مدمذ العهُذ و آخشون. ).

ش، ؽ  ،نالم ال٘خب، الٓاهشة.0الُ٘ش و الخؿبُٔ و الخؿىٍ

لخهلُم للُئاث (.مٓشس مٓترح في ج٘ىىلىحُا ا2116.ضبحي، اخمذ مدمذ ظلمان.)

الخاضت لؿلاب شهبت ج٘ىىلىحُا الخهلُم، بدث مٓذم لىُل شهادة الذٖخىساه، 

 حامهت الاصهش.

ُُْم الُ٘اًاث الخهلُمُت لذي مهلمي روي الاخخُاحاث ث.2114.يالم، َاؾمت. )

حن رهىُا، الخُُُت والمخىظؿت ( دساظت مُذاهُت في بهؼ  الخاضت)َئت المهىْ



 (كاس ي أوهيست) 

    

ٓذمت لىُل شهادة الماحعخحر، جخطظ نلم الىُغ ، مزٖشة مولاًاث الجىىب

 ونلىم التربُت، حامهت ْاضذي مشباح، وسْلت.

غ الهامت جخؿُؿها و جؿبُٓاتها 2119.ولُذ ، أخمذ حابش و آخشون.) (.ؾشّ الخذسَ

ت، ؽ  ،داس الُ٘ش لليشش و الخىصَو، نمان.0التربىٍ

، الىظريت والتطبيمالتعليم اليشط بين (: 2116حىدة اخمذ ظهادة وآخشون )

 .0داس الششوّ لليشش والخىصَو،ؽ

ت .(2112).ظامي مدمذ  ،ملخم "الإسشادو الهلاج الىُس ي الأظغ الىكشٍ

 .، داس المعحرة لليشش و الخىصَو، الأسدن0ؽ والخؿبُُٓت"،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


