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 :ملخص

تقدير الذات  كل سلوك التنمر و  مستوياتإلى معرفة الحالية هدفت الدراسة 

 المنهج الوصفيولتحقيق أهداف الدراسة اعتمدنا على ، عند المراهق المتمدرس

جدد  التنمر لم تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث، و مقياسدراسة حالة ب

( مراهقين متمدرسين منهم ثلاثة 60على عينة متكونة من ستة )  محمد الدسوقي

 اختيارهمتم ، سنة 06و  30بين ما تتراوح أعمارهم ( إناث، 60(،وثلاثة)60ذكور )

الى تحقق فرضية الاولى مفادها أن للمراهق قصديه. وتوصلت الدراسة بطريقة 

المتمدرس مستوى مرتفع لسلوك التنمر ،كما اسفرت نتائج الدراسة الى عدم 

تحقق الفرضية الثانية والتي مفادها أن المراهق المتمدرس له مستوى تقدير الذات 

 متوسط .

 سلوك التنمر،تقدير الذات ،المراهق المتمدرسفتتاحةة: المكلمات ال

Abstract: The current study aimed to find out the levels of both bullying and 

self-esteem among schooled adolescents, and to achieve the objectives of the 

study, we relied on the descriptive approach, a case study, and by applying each 

of Cooper Smith's self-esteem scale, and Magdi Muhammad Al-Desouki's 

bullying scale on a sample of six (06) schooled adolescents Among them are 

(03) males and (03) females, between the ages of 13 and 20, who study in the 

intermediate and secondary stages as follows: (02) First Intermediate, (01) 
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Third Intermediate, (01) Third Secondary, (02) First Secondary, which were 

chosen in an intentional manner, i.e. a group of adolescents who suffer from 

bullying in their classroom. The study concluded that the first study hypothesis, 

which is that the adolescent The schooled has a high level of bullying behavior. 

The hypothesis of the second study, which is that the schooled adolescent has 

not a middle level of self-esteem, has also been verified. 

Keywords: bullying behavior, self-esteem, schooled 

adolescent__________________________________________ 

كوسة فاطمة الزهراء: المؤلف المرسل 

 مقدمة .1

تعاني معظم المدارس والمؤسسات التربوية بمختلف أطوارها التعليمية من 

 المدرس يوسط المجدموعة من المشاكل السلوكية تختلف باختلاف ممارستها في 

سلوك مرض ي يجدب الالتفات حد ذاتها ب أصبحتوتكرارها  الظاهرةة شدونظرا ل

 .إليه ودراسته علميا

التنمر من بين هذه الظواهر السلوكية التي تشهد سلوك  يمكننا اعتبار

 الذ في وسط التلاميذ والمراهقين   المشاعو  في الفترة الأخيرة انتشارا ملفتا للانتباه

مجدموعة من السلوكيات  د يتلخص فيوالذ  ق عدواني يظهر على شكل  سلوك 

 .العدائية السلبية بين التلاميذ

البحثية التي شهدت اهتمام العديد المواضيع بين  يعتبر تقدير الذات من 

من الباحثين نظرا لما لها من تأثير على الصحة النفسية للفرد وما يترتب عليه من 

الفرد وتقييمه لذاته وسط آثار سلبية على حياته. قد يترجم تقدير الذات بنظرة 

إلى إدراكه لقدراته الشخصية وقد  مجدتمعه،بالإضافة إلى تقييم الآخر له، بالإضافة

يكون هذا التقدير إيجدابي كما قد يكون سلبي وهذا ما له دور في تحقيق توافقه 

 الفرد اتجداهات يتضمنفتقدير الذات النفس ي والاجتماعي وتكامل شخصيته،

ان والذ  يعرف وتقييم نفسه عبر تقييم الأخر له . نحو ذاته  الايجدابية و السلبية

جسدية أو ته الشكل من أشكال السلوك العدواني،سواء كان بصور  التنمر هو 

يكون بصفة مستمرة والذ  قد  لكترونيةالإجتماعية أو الا نفسية أو اللفظية أو ال
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معرفة ما إذا ول نحاومتكررة، ومن هذا المنطلق حاولنا من خلال دراستنا الحالية 

 .كانت هناك علاقة بين كل من التنمر و تقدير الذات عند المراهق المتمدرس

 . الإشكالةة:2

في  والتخصصات  الباحثينالعديد من موضوع التنمر على اهتمام  جلب

 وعلم الاجتماع وغيرها من الحقول العلمية المهتمة بالظاهرة،مجدال علم النفس 

كما يعد التنمر من ، المجدموعاتالعلاقات بين ب الدراسات التي تهتموخاصة 

السلوكيات السلبية التي يمارسها المراهقون اتجداه بعضهم البعض ، يحدث هذا 

السلوك قصد الريادة واستظهار القدرات الجسدية واللفظية أمام جماعة 

متعددة  أشكال قد يأخذ  آخر )وان هذا السلوك الذ  يوجه من المتنمر ضد الانتماء

 ص ،2612،حنان خوج )أو لفظية أو مباشرة أو غير مباشرة  انفعاليةة أو سديج

.06). 

يقصد بالتنمر المدرس ي تعرض طالب غير قادر على الدفاع عن نفسه، بصورة و    

متعمدة ومقصودة ومتكررة لمدة طويلة من قبل طالب أقوى منه للأذى الجسد  

أو اللفظي أو المعنو ، ويتضمن هذا الأذى أنماط السلوك المباشر مل المضايقة 

، وقد يتخذ التنمر أشكال والسخرية والركل والتهديد والوعيد والتوبيخ والشتائم

ن طريق الإبعاد والإقصاء المقصود من جماعة الصف أو جماعة عغر  مباشر 

 .(90 .، ص2612نورة سعد القحطاني، الأقران.)

كما شهدت ظاهرة التنمر تزايدا وانتشارا واسعا وسريعا وأصبحت مشكلة 

على البيئة  تربوية ونفسية واجتماعية وشخصية بالغة الخطورة وذات آثار سلبية

المدرسية والتطور المعرفي والانفعالي والاجتماعي للطالب وحقه في التعلم ضمن 

بيئة صفية أمنة،إذ ل يتم التعلم الفعال إل في بيئة توفر لطلبتها الأمن النفس ي 

 (.00،ص. 2660)ابوغزال، بحمايتهم من العنف والخطر والتهديد والاستقواء

على شخصية المتنمر عليه وصحته النفسية قد يؤثر هذا السلوك مباشرة 

( التنمر المدرس ي على أنه سلوك 2662)،الجمعةة الطبةة الأمريكةةعرفت أين ،

ضيق، ويحدث مرارا وتكرارا على مر الزمن،  أو عدواني يهدف إلى إحداث ضرر 

ويحدث في العلاقة خلل في توازن القوى، ومن المهم أن نلاحظ أن البلطجدة كشكل 
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إساءة معاملة الأقران، تحدث نتيجدة إساءة معاملة الأطفال والعنف من أشكال 

 .( 20 .، ص2619عبد الرحمان مقبل، المنزلي )

أن  Hymel& Nickerson(P.13,2012)نيكرسون  ول هايمدراسة توضح 

 % 73.2حواليوأن  آخرينب لا يستطيعون تخويف طمن الطلبة   %37.9حوالي 

، كما أنه سنة11و 17و  11أعمارهمبينمن تتراوح  صاكانوا ضحايا للتنمر وخصو 

مدينة في أوروبا  21جرد ل لاخمن  % 15.1بمعدل  ةل شهرين زادت النسبلاخ

 .    (200،ص.2619اشرف محمدشربت، وأخرون،) وأمريكا الشمالية

العلاقة بين سلوك إلى ( 2662اسة كوكةنوس و بانايوتو )كما أشارت در

على  اضطراب السلوك وتقدير الذات و التحصةل التنمر والسلوك الفتوضوي و 

( طالب وطالبة. و توصلت نتائج الدراسة إلى أن جميع 252من )عينة مكونة 

الطلبة المتنمرين لديهم مستو  منخفض في تقدير الذات ومستوى مرتفع في 

أن  إلىتوصلت الدراسة كما السلوك الفوضو  وارتفاع في اضطراب السلوك. 

جرادات،عبد الكريم نخفض يتنبأ بسلوك التنمر الدراس ي)تقدير الذات الم

 .(112 .،ص2610محمد،

، اة الفرد" أن المرحلة الثانوية تعد من أخطر مراحل حيالحقةلكما أوضح " 

" أن في  زهرانكر " ذحيث يتوقف عليها مسار حياته المستقبلي سلبًا أو إيجدابًا، وي

والميل إلى العنف، ومحاولة تحقيق  الاجتماعيهذه المرحلة يزداد لدى الفرد الوعي 

)زيد عبد  المزيد من الاستقلال الاجتماعي، و رغبته في مقاومة السلطة.

 .(90 ص. ،2669أحمد الحارثي، ،الزايد

بين المشاكل التي قد تكون سببا في انخفاض مستوى تقدير الذات لدى من 

السلوك العدواني،  والذ  يعرف أنه شكل من أشكال مشكلة التنمرالتلميذ 

المقصود سواء كان بصورة جسدية أو لفظية أو نفسية أو اجتماعية أو إلكترونية، 

إلى العلاقات المتوترة بين  اقد يكون راجعالذ   ويكون بصفة مستمرة ومتكررة، و 

مقصودا لإلحاق الأذى ويحصل  االتنمر سلوكأين بعد المراهقين داخل المدرسة، 

ضعيفًا إما جسديا  آخر مراهق  اتجداهمن طرف مراهق قو  مسيطر داخل جماعته 

مشكلة التنمر لذا جاءت هذه الدراسة لكون أن  اجتماعيا وحتى خلقيا. أو تربويا  أو 
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التي تعد من أهم المشكلات التي تواجه التلاميذ المراهقين المتمدرسين و أصبحت 

على سلوكه بالسلب كما تعد جزءا وخلفية لمشاكل العنف المنتشر كمشكلة تؤثر 

بمختلف  في أوساط المراهقين الذ  يجدب الوقوف عنده ودراسته.و لأجل الإلمام

 تي:الآ التساؤل جوانب هذا الموضوع قمنا بطرح 

 ؟ التنمر  للمراهقين المتمدرسين مستوى مرتفع لسلوكهل  -

 متوسط لتقدير الذات؟ للمراهقين المتمدرسين مستوى هل   -

 : ةالفترضة. 3-

 مرتفع عند المراهقين المتمدرسين. مستوى سلوك التنمر  -

 مستوى تقدير الذات متوسط  عند المراهقين المتمدرسين. -

 

 أهمةة الدراسة:.2

 :تنبثق أهمية الدراسة من كونها

بالغة الخطورة في مجدتمعنا، لها  اجتماعيةتبحث في ظاهرة ومشكلة تربوية، -1

 نتائج سلبية على العملية التربوية، 

المراهق المتمدرس نظرا لخطورة  لىمدى تأثير ظاهرة التنمر ع محاولة اكتشاف – 2

هذه المرحلة والتي تتصادف مع فترة المراهقة فهي المرحلة الأكثر عرضة لمثل هذه 

 المشكلات السلوكية، 

 كلا من لمساعدة الدراسة لإيجداد حلول ميدانية تهدف الاستفادة من نتائج-7

 المراهق بصفة خاصة والوالدين والمدرسين والمرشدين بصفة عامة.

 أهداف الدراسة: . 2

 التنمر لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين.مستوى سلوك معرفة  -(51

 .عند المراهقين المتمدرسين تقدير الذات مستوى معرفة  -(52

 :الدراسة مفتاهةمتحديد .0

" أن تقدير  1933" کویر سمةثSmith Cooperيرى " تقدير الذات:

جداه اتير إلى معتقدات الفرد شالذات هو تعبير عن اتجداه القبول أو الرفض، وأنه ي

ذاته، كما يتضمن التقييم الذ  يصفه الفرد لذاته، وما يتمسك به من عادات 

 (.303،ص.1099،سلیمانمحمد سید مألوفة لديه، ومن اختياره. )
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العينة  أفرادالتي يتحصل عليه  اتالدرجمجدموع : هي الإجرائيالتعريف -

 في مقياس تقدير الذات لـكوبر سميث.

هو شكل من أشكال السلوك العدواني الموجه نحو الغير بشكل  سلوك التنمر:

مقصود ومتكرر، ويحدث عندما يتوجه فرد أو مجدموعة أفراد نحو فرد أو 

أفراد آخرين بالإيذاء اللفظي، الجسد ، الاجتماعي، الالكتروني، مجدموعة 

عاصم عبد المجةد ).النفس ي أو الجنس ي وعادة ما تكون الضحية أقل قوة

 (.3،ص.2610،کامل أحمد وأخرون

: هي الدرجة التي يحصل عليها التلميذ عند إجابته على التعريف الأجرائي- 

 .الدسوقيمجدي محمد لفقرات مقياس التنمر 

 . الإجراءات المنهجةة:3

 :. منهج الدراسة1.0

اعتمدنا على المنهج العياد  لأنه الأكثر موائمة لموضوع دراستنا الحالية،اعتمادا 

 على دراسة حالة.

( إناث 57( ذكور و )57) :( تلاميذ53تتكون عينة الدراسة من ). عةنة الدراسة:2.0

قصديه أ  مجدموعة بطريقة  اختيارهمتم ، سنة 25و  17بين ما تتراوح أعمارهم 

 من المراهقين الذين يعانون من التنمر في صفهم الدراس ي.

 .أدوات الدراسة:9

 مقةاس تقدير الذات لـكوبر سمةث: .1.9

 تعريف المقةاس: -

 Smithالأمريكي كوبر سمةث "صمم هذا المقياس من طرف الباحث 

Cooper("1003 ) في المجدالت الاجتماعية  الذاتلقياس الاتجداه التقييمي نحو

يتكون هذا .(92،ص.1092.)لةلى عبد الحمةد,الأكاديمية، العائلية، والشخصية

المقياس فرديا أو جماعيا هذا المقياس من عبارات موجبة وأخرى سالبة يطبق 

-3-3-7الفقرات السالبة:أما .25-19-14-9-8-1-4-1لتالي:الفقرات الموجبة:وهي كا .

15-11-12-17-11-13-13-18-21-22-27-24-21. 

 :المقةاستصحةح 
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رائز تقدير الذات يصحح بواسطة عريضة التصحيح باحتساب نقطة واحدة في   

الإشارة التي تظهر من هذه العريضة، إذا أجاب المفحوص على الإجابات الموجبة 

أما ل ينطبق، بعبارة "ينطق" فيعطى له درجتان ودرجة واحدة إذا كانت الإجابة 

العبارات السلبية فعبارة "ل ينطق" يعطى درجتان على كل إجابة سلبية ودرجة 

أقص ى درجة يمكن الحصول عليها في نهاية الاختبار هي إن واحدة في عكس ذلك.

 .درجة21درجة وأقلها هي  15

 توزيع درجات تقدير الذات بين مختلف المستويات (: يبين 61الجدول الأول)   
 الـفـئـات مستويات تقدير الذات

 73 -  23 تقدير الذات المنخفض

 41 - 78 تقدير الذات المتوسط

 15-  43 تقدير الذات المرتفع

 صدق رائز تقدير الذات :

بالنسبة لصدقه في البيئة العربية تم التأكد من صدق المقياس عن طريق حساب 

طالب حيث بلغ  112معامل الارتباط بين درجة المقياس على عينة متكونة من 

. وقامت 0,88عند الإناث. وبلغ عند العينة الكلية  0,94عند الذكور و 0,84صدقه 

الباحثة "ليلى عبد الحميد" في إعداد الصورة العربية وتطبيقها وقدر معامل 

 .0,01عند مستوى الدللة  0,69ولدى الإناث  0,65الارتباط عند الذكور ب

: خلصت نتائج الكثير من الدراسات حسب بركات وفي بيئات  ثبات المقةاس

 cooper)اجتماعية مختلفة إلى معامل الثبات لمقياس تقدير الذات لكوبر سميث 

Smith)  وتم حساب معامل الثبات للمقياس في البيئة  0,88حتى  0,70تتراوح بين

-k( )12م )رق (KudderRichardsen)العربية بتطبيق معادلة "كودر ريتشاردسون 

R12 أنثى فوجد أن معامل  113ذكر و 735فرد منهم  123( وعلى عينة مقدارها

 .0,79الثبات لدى العينة ككل هو 

 مقةاس التنمر: .2.9

طلاع على عدد من المقاييس التي صممت لقياس سلوك التنمر بهدف تم الا 

مجدي محمد للباحث  الاستفادة منها في إعداد المقياس الحالي ومن هذه المقاييس

 .الدسوقي
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يتم تطبيق المقياس لتقدير السلوك التنمر ، ويصلح إجراءات تطبةق المقةاس: -

وتتم عملية  سنة 25إلى  11بين  المقياس للتطبيق على تلاميذ متوسطة الأعمار 

 15التطبيق بصورة جماعية على التلاميذ، ول تستغرق عملية التطبيق أكثر من 

 دقائق.

وضع للمقياس تعليمات بسيطة تتضمن الإجابة على قةاس:طريقة تصحةح الم -

كل بند من بنود المقياس تبعا لبدائل خمسة ، ووضعت لهذه الاستجدابات أوزان 

والدرجة الكلية للبعد أو المقياس الفرعي هي مجدموع  1، 4، 7، 2، 1متدرجة هي 

حصل  والدرجة الكلية على المقياس هي مجدموع الدرجات التي.عبارات هذا البعد

عليها المفحوص على العبارات المكونة للمقياس أو مجدموع درجات المقاييس 

إلى أن سلوك الفرد  155: الفرعية المكونة للمقياس، وتشير الدرجة المرتفعة

 تنمر  والعكس صحيح.

 صدق المقةاس: -أ(

 بحسابي،  مجدي محمد الدسوقيالمقياس  إعدادقام ب 

( 5,353( بالنسبة للذكور و )5,389قدره )رتباط اوتم التوصل الى معامل 

( 3.187بالنسبة للإناث من تلاميذ المرحلة المتوسطة ومعامل ارتباط قدره )

( بالنسبة للإناث من تلاميذ المرحلة الثانوية، وجميع 5.498بالنسبة الذكور و )

( مما يشير الى صدق 5.51المعاملات الناتجدة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى )

 (.2612مجدي الدسوقي، زمي مرتفع للمقياس. )تلا 

 ثبات المقةاس: -

( وبلغت على 5,348( و )5,321تراوحت معاملات الثبات لأبعاد المقياس بين )

( و 5,321( لتلاميذ المرحلة المتوسطة. وتراوحت بين )5,432الدرجة الكلية )

وية انالمرحلة الث( لتلاميذ 5,392( وبلغت على الدرجة الكلية للمقياس )5,381)

 .5,51وجميعها دالة إحصائيا عند مستوى 

 . عرض وتحلةل نتائج الدراسة:0 
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 عرض الحالات: -0-1

 :الاتتقديم الح -

سنة تدرس بالصف الأول من التعليم  11 عمرهافتاة  )ع(:الأولىالحالة 

والأم ماكثة  موظف بمؤسسة وطنيةالثانو ، تعيش مع أسرتها المتكونة من الأب 

لمرتبة الوسطى تعيش في ظروف اذكور وأخت صغرى، تحتل  2 وإخوتهابالبيت 

س بها على حد قولها فهي قريبة جدا من أب معيشية متوسطة، وعلاقتها بوالديها ل 

المدرسية الابتدائية، تعاني من قصور عضو  بفي حياتها  والدها، تعرضت للتنمر

ها صعوبة التعامل في وسطها، تبدو الحالة على مستوى القدم اليسرى ما سبب ل

. كما صرحت في المقابلة حركة تشابك يديها لحظنا مترددة،،)ع( هادئة وخجولة

أمي تصرخ كثيرا ل  قريبة كثيرا من أبي احكي له كل ش يء وهو لجانبي أماأنا :" قائلة

سية .واجهت الحالة )ع( الكثير من التنمر والمشاكل النف"استطيع التحدث معها

خالتها  ةبنماعدا االتي أثرت على علاقتها في المدرسة وخارجها، ل تملك أصدقاء 

حالتها وبالأخص أثر على  أثر القصور العضو  على شكلها. التي ترافقها أحيانا

خجل من نظرة الناس لها والعزلة و النفسية ونظرتها لذاتها، ما سبب لها قلق 

دها أكثر لأنها ترى أمها غير مبالية وعلاقتها المدرسة، تميل لوالآو سواء في البيت 

معها سلبية بالرغم من ذلك لم يؤثر على طريقة نظرتها للحياة والمستقبل، لديها 

وكأنها جاءت  الأسر   إرادة في التغير والتحسن للأفضل.غير متقبلة في وسطها

 لىعكشخص غير مرغوب فيه في البيت، كما أظهرت الحالة عدم تقبلها لذاتها ول 

ة اطفي الضوء لأنني آشكلها قائلة: "لست راضية ل تعجبني نفس ي لما انظر للمر 

خالتي،زينة مثلها اجر  والعب كما  ما بنتيسمينة".كما صرحت "حبيت أكون ك

أحببت أن أكون مثل ابنة خالتي جميلة أجر  وألعب مثلها ،كما ،تجدر  هيا " 

ى وضعها داخل المدرسة عامة توضح أن الحالة غير راضية عن شكلها ما عكس عل

أذهب إلى المدرسة  وأريد أن " : ضافتوالصف خاصة مع أقرانها في المدرسة كما أ

 .أغلط ويضحكون مني، وأحب أن اجلس وحد  أن القسم لكن أخاف أشارك في

دخلتني للقسم". أذهب إلى أيسخرون  ويستهزؤون مني حتى جاءت زميلتي و ا كانو 

في القسم لكن أخاف أن أخطئ فيضحكون علي ،أفضل  المدرسة  وأريد أن أشارك

 "الجلوس لوحد 
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انسحب بالرغم من شعور  بالحزن الشديد أريد أن أصرخ عليهم لكن "

أظهرته الحالة )ع( في المدرسة هو دوامها على  . ما"أخاف منهم فانسحب واتركهم

 الانفراد والجلوس وحدها في القسم بدون أصدقاء وشعورها بوحدة نفسية.

سنة، مسجلة  13فتاة مراهقة تبلغ من العمر  الحالة الثانةة:الحالة )ل(

والأب بالبيت بالسنة الأولي ثانو  أداب، تعيش مع أسرتها المتكونة من الأم ماكثة 

 بين اخوتها ( انثى، تحتل المرتبة الأولى51ذكور( و ) 52د الإخوة )ديعمل أستاذ، ع

قتها بوالدتها سيئة تعاني من تعيش في ظروف ومستوى معيش ي متوسط، علا

 الصغر. ذمشاكل جسدية )تشوه على مستوى الأنف(، تعرضت لصدمة نفسية من

تجدنب التفاعل ،تخفي وجهها بوضع يدها تيبدو عليها التوتر والارتباك، 

حرا..واجهت الحالة )ع( التنمر اللفظي الإ على أنفها لأن أنفها دائما كان يسبب لها 

في المدرسة مما أثر عليها تنفر من والديها ، أنفها وقامتها في المدرسة بسبب شكل

 وخارجها، ليس لديها أصدقاء، حاولت الانتحار عدة مرات تعاني من الاكتئاب.

أين كانت مما يوضح أن الحالة )ل( تكره شكلها الخارجي بشكل كبير، 

أكثر مني أخي الصغير يحبونه " تضع الكمامة في عينيها ورأسها مطأطأ في الأرض،

بابا عصبي كثيرا ل يتحمل تصرفاتي وأنا غير قادرة على فعل أ  ش يء بسبب أنفي 

أن اعدل الكثير من جسمي الآن ل  وشكلي،أحس كأني لست مثل الآخرين، ل أريد

خير مني وأحسن مني، أتمنى لو  أحسدهم على وجههم و شكلهم وأنهم،يحبني احد

فأجابت: "عاد ، أذهب وأدرس  المدرسةأما عن حياتها داخل .كنت أشبههم " 

وأرجع إلى البيت أنا أصلا أحب أن أبقى وحد  ليحبونني  وأنا غير مرغوب بي في 

لولي لديك و يق"يومنا  إلير غمن الص الصف، نعم كلمة لن أنساها طول حياتي

أنف الخنزير، أصبحت ل أحب الخرو. من البيت، حاولت الانتحار حبيت لكان 

ايج فيا،بزاف الناس محبوبين أكثر مني، من الصعب التحدث أمام حو  نبدل بزاف

أحببت  حاولت الانتحار  ،ل أحب الخرو. من البيتأصبحت مجدموعة من الناس ".

 من الصعبو  تغيير الكثير من الأمور في ذاتي ،كثير من الناس محبوبين أكثر مني،

 .التحدث أمام مجدموعة من الناس علي
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هو الانطواء والابتعاد على  خلال المقابلة من ما تبين على الحالة

إلى  الزملاء،كذلك ارتدائها لغطاء أو رداء أو وشاح يخفي نصف وجهها،بالإضافة

أن  الأساتذة.إلاتجداه السلوك العدواني اتجداه التلاميذ وفي بعض الأحيان حتى 

 من الحسن. نتائجدها الدراسية متوسطة وبعضها قريب

سنة، مستواه  25مراهق )ذكر( يبلغ من العمر  (الحالة الثالثة:الحالة )ر

الدراس ي ثالثة ثانو ، يعيش مع عائلة مكونة من الأم موظفة والأب عاطل عن 

رتبة ما قبل الأخيرة يعيش في الم( بنات،يحتل 57ذكور( و) 57العمل،عدد الإخوة )

 .ظروف ومستوى معيش ي متوسط علاقته بوالديه جيدة

حيث تعرض الحالة )ر(  ،الخجلفي وجهه الارتباك، احمرار  بدى عليه

لمضايقات عدة )تنمر لفظي( في المدرسة بسبب طريقة كلامه وتواصله مع التلاميذ 

 عنديخجل كثيرا و صدقاء الكثير من الأ لك توالأساتذة ما أثر في نفسيته، ل يم

إل أن لديه نظرة  التي يعيشها التحدث أمام الناس وبالرغم من كل الضغوطات

مظهره عاد  من ناحية الهندام،وجهه بشوش، قليل  ة نحو المستقبل.إيجدابي

في المدرسة أريد أن أشارك في  أما ادلى بقوله " أنا قريب من أمي كثيرا الابتسامة، 

أكلمه  القسم وأناقش مع الأستاذ لكن الأستاذ ل تعجبه حركاتي ول الطريقة الذ 

 .أصدقائي يسخرون مني"  ىبها وأنا ل أحب أن يوبخني أمام أصدقائي حت

طريقة كلام وتصرفات أنثوية ويميل  اما يلاحظ أن الحالة )ر( لديه

رون مني خاصة لما يله صديق واحد مقرب. " البعض يغكما  للجلوس مع الاناث

طريقة كلامه مرح قوله: و عزلة ال حدة أو الو يرونني جالسا مع زميلاتي".ل يشعر ب

علاقته بوالديه جيدة .  لم يبخلوا علي بش يء ""الحمد الله علاقاتي جيدة ووالد

حسب قوله:" أحبهم الاثنين ولكن أميل لأمي أكثر كانوا يشجعونني في دراستي حتى 

السنة هم طلبوا مني أن أعيد السنة وأكمل دراستي والحمد الله بفضلهم ل اعيد

تعرض لمضايقات لفظية سيئة حيث صرح:" أخاف أحكي أمام ، "كملت دراستي

كما  الناس أشعر أنهم يسخرون مني لأنهم يقولون لي حركاتك تشبه حركات البنات

ل أريد أن أكثر معهم الكلام، لكن ا قوله: " من ذاك يحبون الاستهزاء بي صرح في

غير راض ي على شكله حتى تصرفاته فصرح في كلمات .وهو أحدهم استهزئ بي " مرة

صوت داخلي يقولي  ينيومن ذاك يجدمن شعر  و لبس ي  أن أغير مترددة  " أحاول 
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" ل أقدر نفسيي حق تقديرها ،أنا محبوب من "كما قال: أترك شعرك كما هو

ن الآخرين يسخرون مني عند سماع صوتي، الحمد لله أشخاص من نفس سني، لأ 

وأشارك الأستاذ كلما أتكلم  تفهمني عائلتي وتراعي مشاعر  عادة،أما في المدرسة

غير  تصرفاته .فيما يخصتي وصلت حتى كرهت المدرسة "يعلق على حركاتي وصو 

ثم قال: "أتمنى أن أكون لحقا"افعل أشياء وأندم عليها "لقوله  راض ي عليها أيضا

نظرته للمستقبل فرد "أما مثل صديقي يحبونه الأساتذة ويتكلمون معه باحترام

مدرسة قائلا: "أريد أن أحصل على شهادة البكالوريا وأدرس، شبه طبي وأدخل 

 ."الجودو

الثالثة  7في  مسجلسنة،  11ذكر يبلغ من العمر  الحالة الرابعة:الحالة )أ(

عيش الحالة مع والديه تأولد، حيث  7متوسط، رتبته الأكبر في العائلة من أصل 

 وإخوته في شقة وفي حالة اقتصادية ضعيفة ل يعاني من أ  مرض يذكر.

 منذ أكثر من سنة  والأم أيضاحالة الوالد ل يعمل الحسب تصريحات 

، يعاني من مشاكل عائلية كثيرة فالأب ماديا تقوم الجدة )أم الأب( بإعناتهمأين 

ل يتكلم كثيرا وإذا تكلم  يشرب أدوية الأعصاب لقوله:" أبي ذو طبع حاد وقاس ي

أبي ل يتكلم ولما يتكلم يشتم ويسب حيث :"قولهو سباب"أيصرخ ويشتم بدون 

ت في ساعات متأخرة ويقوم بضرب الأم ضربا مبرحا بسبب أو دون يدخل إلى البي

حسب تصريحات الحالة ضرب الأب أمه ورماها خارجا ،و سبب ويطردها من المنزل"

)أ( ل يتذكر  ،أمام أعين الجيران وهي تصرخ، بسبب خروجها من البيت دون علمه

 شيئا جميلا عن والده

حوب في الوجه، رائحة كريهة، شأثناء المقابلة لحظنا على الحالة )أ( 

ملابس متسخة ومقطعة وعدم ارتداء حذاء وهو يرتد  شبشب)كلاكيت(، 

حمرار في العينين وهالت سوداء، خدوش امحفظة مقطعة، أظافر كبيرة وسوداء،

حالته النفسية محبطة،خجول "اشعر أن التلاميذ يسخرون مني لأنني ، في الوجه

جميل  ستكل مرة يقولون لي أنت لفي فظة،ول ألبس ملابس جميلة وليس لي مح

خاصة البنات،الأساتذة يوبخونني لأنني ل أقوم بالفرائض والأعمال التي يطلبونها 

نا "، فأالمدرسة على خاطر يقو لولي باباك مهبول  إلىنا نحشم نجديب بابا "أ مني".
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يشبه  أبوكالمدرسة لأن الجميع يقولون لي أن  إلىأخجل في اصطحابي أبي 

نه يتعرض للضرب و أكما  أبيه.وصرح انه يدخن السيجدارة عنوة في "جدانينم

 عدة مرات ول يستطيع المجدابهة.من زملائه الشتم 

سنة، تدرس في السنة الأولى  17الحالة ) ( فتاة تبلغ من العمر الحالة الخامسة:

أولد، تعيش الحالة مع والديها  7متوسط، رتبتها بين إخوتها الكبرى من مجدموع 

وإخوتها في مستوى معيش ي متوسط حيث أن أب الحالة ل يعمل أما الأم تعمل 

خياطة وهي المسؤولة عن تلبية حاجيات الأولد والمنزل، أما بالنسبة للحالة 

متوترة جدا ،الصحية فلا تعاني الحالة وأفراد العائلة من أ  مرض مزمن يذكر

عناية شديدة، فحسب أقوالها أنها تلقى معاملة سيئة من طرف وتختار كلماتها ب

شياء تافهة" كما ذكرت الحالة سوء العلاقة بين ى أالأم لقولها: "تضربني أمي عل

الوالدين " يتشاجران بصوت مرتفع لأن الأم عنيدة جدا والأب ل يتحمل 

لة فهم في "،بالإضافة إلى سوء العلاقة بين الحالة وبين أختها كما ذكرت الحا

لعب بالمدور الأحب : "صراع دائم، الحالة تقوم بإيذاء نفسها بأدوات حادة لقولها

 ات عدوانية.يلقولها: "أحب الفوض ى " لدى الحالة سلوك" والزجا.

 إلىسلوك انسحابي، تتعرض  لديها الحالة هادئة تبتعد على المشاكل أ 

الانعزال وتفضل للضرب  سرقة أدواتها المدرسية من طرف التلاميذ ،كما تعرضت

نريبوند   تطبيق أوامر بعض التلاميذ، ل تشارك في القسم ،."منحبشب،هي ملتزمة 

باش نفيتيهم هما على خاطر يحقروني ما عند  حتى واحد يدافع علي".قائلة:ل 

تجدنبهم لأنهم يذمونني لأنه ليس لد  من يدافع عني."انا ما  أفضل إجابتهم أريد

هكذا ولكن نخاف لوكان يضربوني،كيما أمي تضربني كثيرا  تعجبنيش روحي كيما

وتصرخ كثيرا "".وهي تردف دائما:"ل تعجبني نفس ي هكذا ولكن أخاف أن يضربونني 

 تضربني كثيرا وتصرخ كثيرا ". ،أميما تفعل ك

سنة يدرس في السنة  14ذكر يبلغ من العمر  الحالة السادسة:الحالة )ك(

سنة،  27 اختأولد ذكرين و  4طفل الأصغر من أصل الأولى متوسط ، )ك( هو ال

 ةيعيش الحالة مع أمه وإخوته حيث أن أب الحالة ترك زوجته وأولده بعد ولد

)ك( بأيام وتزو. بامرأة أخرى ولم يعد إل مؤخرا، يعيش الحالة في مستوى 
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اقتصاد  منخفض حيث تقوم الأم بغسل )الصوف( من أجل تلبية حاجيات 

 الأولد.

عيش في جو أسر  غير مستقر فأب الحالة غادر بعد ولدة )ك( بأيام، ترك ي

رضيع، مع بكاء شديد"، وذلك بعد وأنا مرأة أخرى لقوله " تركني اوتزو. من  أمه

معاناة الأم لسنوات، كان الأب يضرب الأم دون سبب لقوله "لما يأتي إلى البيت 

ويطردها" وبعد زوا. الأب لم يعد يأتي إلى عائلته  يضربها بدون سبب ويشتمها

الأولى وتركهم دون نقود، لم تجدد العائلة ما تأكل لقوله " لم نجدد ما نأكل" 

فاضطرت الأم إلى العمل في البيوت وغسل )الصوف( من أجل إطعام أولدها 

أشهر ذهب )ك(  7كذلك يعاني الحالة من سوء معاملة من طرف أبيه. فقبل 

 وطردني ". بنيفي بيته فضربه وطرده من المنزل لقولة " ضر  لزيارته

يشعر الحالة )ك( ،كما د السنة االحالة من فشل دراس ي حيث أعتعاني 

بتهميش الأساتذة له ومعاملته بسوء لقوله " الأساتذة يكرهونني ويضربونني" ويرجع 

الي أن سلوك )ك( العشوائي ،ل يب إلىغياب الأب إضافة  إلىهذا التهميش 

بالدروس،منعزل،قليل الحديث،ل يهتم لأوامر الأساتذة.يسرح )ك(انه ل يحب 

غير قادرة لتحمل  والأمالمنزل، الأبن عائلته ل تحبه وبسببه ترك أنفسه و 

نه ل يتقن اللغة أالمسؤولية،ل توفر لهم الملابس الجيدة مما يعرضه للسخرية،كما 

ئه خاصة البنات،غير محبوب من الفرنسية وهذا كذلك سببا من سخرية زملا 

ليس لديه أصدقاء وهو معيد للسنة منعزل يفضل كما أنه طرف الأساتذة 

.يفكر في الهجرة الغير شرعية"راه يخر في بالي البوطي ولكن ما عنديش ، السكوت

 ولكن ل املك النقود. الدراهم".إنني أفكر في القارب للهجرة اللاشرعية

 عرض نتائج المقاييس: -0-3

 عرض نتائج الدراسة:-0-2

تنص الفترضةة الاولى للدراسة على:أن المراهق المتمدرس يعاني من مستوى 

 مرتفتع من التنمر
 النتائج المستوى  الجنس السن العينة

 %28 أولى ثانو   أنثى سنة11 ع الحالة

 %25   أولى ثانو  أنثى سنة13 الحالة   ل
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 %12 ثالثة ثانو   ذكر سنة25 الحالة   ر

 %155 ثالثة متوسط ذكر سنة11 الحالة   أ

 %155 أولى متوسط أنثى سنة17 الحالة   ك

 %155 أولى متوسط ذكر سنة14 الحالة    

 أفراد العةنة :يبين نتائج مقةاس التنمر عند(62الثاني)الجدول رقم 

النتائج المسجلة في مقياس التنمر فسجلت  (52الثاني )يبين الجدول 

،المسجلة في الإناث( من جنس 11( "ع" ذات الخامس عشر سنة)51) الأولىلحالة ا

لحالة وهي قيمة منخفضة للتنمر كما سجلت ا % 28قيمة  ثانو   الأولىالسنة 

المسجلة في السنة  ( من جنس الإناث13( "ل" ذات السادس عشر سنة)52الثانية )

"ر" ذو ( 57الثالثة )أما الحالة وهي قيمة منخفضة %25قيمة ثانو   الأولى

سجلت  ثانو   ةالمسجلة في السنة الثالث ( من جنس الذكر25العشرون سنة)

( "أ" ذات الخامس عشر 54بالنسبة للحالة الرابعة)أما %12نسبةنسبة متوسطة ب

 155سجلت نسبة ( من جنس الذكور المسجلة في السنة الثالثة متوسط 11سنة)

( "ك" ذات 51للحالة الخامسة )بالنسبة نفس الأمر .مرتفعأ  تعاني من تنمر  %

سجلت  متوسطالأولى المسجلة في السنة الإناث ( من جنس 17) الثالث عشر سنة

( " " ذات 53السادسة ) لةكما سجلت الحاأ  تعاني من تنمر مرتفع. %155نسبة

سجلت  متوسطالأولى ( من جنس الذكور المسجل في السنة 14الرابع عشر سنة )

 لحالة لتنمر مرتفع.ويوحي لتعرض ا %155نسبة

تنص الفترضةة الثانةة للدراسة بأن :المراهق المتمدرس لديه مستوى تقدير -2

 الذات متوسط
 % التكرار مستوى تقدير الذات

 %15 57 تقدير ذات منخفض

 %75 52 تقدير ذات متوسط

 %25 51 تقدير ذات مرتفع

 %166 60 المــــجمــــــــــوع

 لأفراد عةنة الدراسة مستوى تقدير الذات عرض(63الجدول الثالث)    

( نتائج مستوى تقدير الذات لأفراد عينة الدراسة ،سجلت 57)ثالثيبين الجدول ال

أفراد،كما سجلت نسبة  57بالنسبة لتقدير الذات المنخفض بتكرار %15نسبة 
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سجلت نسبة و  أفراد،، 52بالنسبة لتقدير الذات المتوسط بتكرار 75%

 فرد واحد. 51بالنسبة لتقدير الذات المنخفض بتكرار 25%

 تحلةل ومناقشة النتائج: -3

مــــــن خــــــلال عــــــرض نتــــــائج فرضــــــيتي الدراســــــة نلاحــــــظ ان الحــــــالت التــــــي وقــــــع عليهــــــا 

الاختيــــــــــار فــــــــــي هــــــــــذه الدراســــــــــة  تعــــــــــاني مــــــــــن مســــــــــتوى مرتفــــــــــع مــــــــــن ســــــــــلوك التنمــــــــــر 

(،وعليـــــــــــه 10والسادســـــــــــة)( 10( والخامســـــــــــة )11الرابعــــــــــة)،والمتمثلــــــــــة فـــــــــــي الحـــــــــــالت 

فقــــــــــــد تحققــــــــــــت الفرضــــــــــــية الاولــــــــــــى للدراســــــــــــة.وهذا مــــــــــــا يبينــــــــــــه شــــــــــــهادة الحــــــــــــالت 

كقـــــــول الحالـــــــة  المدروســـــــة علـــــــى معاناتهـــــــا مـــــــن التنمـــــــر خاصـــــــة فـــــــي الوســـــــط المدرســـــــ ي

ــــى  ــ ــ :" أذهــــــــــب إلــــــــــى المدرســــــــــة  وأريــــــــــد أن أشــــــــــارك فــــــــــي القســــــــــم لكــــــــــن أخــــــــــاف أن أغلــــــــــط الأولـ

ـــ  .ويضــــــــحكون منــــــــي، وأحــــــــب أن اجلــــــــس وحــــــــد " ــ ــــب إلـــ ــ ى المدرســــــــة  وأريــــــــد أن أشــــــــارك أذهــ

فــــــــي القســــــــم لكــــــــن أخــــــــاف أن أخطــــــــئ فيضــــــــحكون علــــــــي ،أفضــــــــل الجلــــــــوس لوحــــــــد .وعن 

ردة فعلهـــــــــا عنـــــــــدما تتعـــــــــرض للتنمـــــــــر أجابـــــــــت: "انســـــــــحب بـــــــــالرغم مـــــــــن شـــــــــعور  بــــــــــالحزن 

الشــــــــديد أريــــــــد أن أصــــــــرخ علــــــــيهم لكــــــــن أخــــــــاف مــــــــنهم فانســــــــحب واتــــــــركهم". هــــــــذا التعبيــــــــر 

ــــي ـــية التــ ــــة النفســـ ـــا الحالــ ـــف لنـــ ـــفهي يصـــ تكــــــون عليهــــــا الحالــــــة فــــــالتنمر قــــــد يــــــؤثر كثيــــــرا  الشـــ

علـــــــى الصـــــــحة النفســـــــية للمراهـــــــق ممـــــــا يزيـــــــده عنـــــــاء وحتـــــــى الاكتئـــــــاب علـــــــى حســـــــب قـــــــول 

الحالــــــــــــة الثالثــــــــــــة ".أصــــــــــــبحت ل أحــــــــــــب الخــــــــــــرو. مــــــــــــن البيت،حاولــــــــــــت الانتحــــــــــــار أحببــــــــــــت 

تغييـــــر الكثيــــــر مــــــن الأمــــــور فـــــي ذاتــــــي ،كثيــــــر مــــــن النــــــاس محبـــــوبين أكثــــــر منــــــي،و مــــــن الصــــــعب 

ـــي الت ــ حــــــدث أمــــــام مجدموعــــــة مــــــن النــــــاس". هــــــذا مــــــا يتماشــــــ ى مــــــع نتــــــائج الدراســــــة التــــــي علـ

التـــي   Yang, Kim, Kim ,Shin &yoon 2006  يــانغوكيم كـــيم وشــانويون قــام بهـــا 

بحثــــــــــت فـــــــــــي مــــــــــدى انتشـــــــــــار التنمــــــــــر عنـــــــــــد الطلبـــــــــــة الــــــــــذكور والإنـــــــــــاث فــــــــــي مـــــــــــدارس كوريـــــــــــا 

ــــب وطا 1344 الجنوبيـــــــة الأساســـــــية أيـــــــن تكونـــــــت عينـــــــة الدراســـــــة مـــــــن ــ ــــي طالـ ــ ــــة فـ ــ لبـ

ـــ ي ـــع الأساسـ أجــــاب الطلبــــة المشــــاركون فــــي الدراســــة علــــى اســــتبانه حــــول  . الصــــف الرابـ

ــــى  .التنمر،والإحباط،والقلق،وصـــــــورة الجســـــــد،وتقدير الـــــــذات ــ ــــوين علـ ــ ـــــاب الأبـ ـــا أجــ ــ كمــ

اســـــــــــتبانه حــــــــــــول الصـــــــــــحة العامــــــــــــة. أشــــــــــــارت نتـــــــــــائج الدراســــــــــــة إلــــــــــــى انتشـــــــــــار التنمــــــــــــر بــــــــــــين 

ـــ%40الطلبــــة،حيث شــــكل المتنمــــرون نســــبة ـــين    5.3 %حايا نســــبةوشــــكل الضـ ـــي حـ فـ

. كمــــــــــــــا أشــــــــــــــارت نتــــــــــــــائج الدراســــــــــــــة إلــــــــــــــى أن الطلبــــــــــــــة % 1.0شــــــــــــــكل الضــــــــــــــحايا المتنمــــــــــــــرون

 للتحــــــــول إلــــــــى متنمـــــــــرين وضــــــــحايا متنمــــــــرين. كمــــــــا أشــــــــارت النتـــــــــائج 
ً
الــــــــذكور أكثــــــــر تعرضــــــــا
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ـــــر  ــ ـــــرتبط التنمـــ ــ ـــــذات، إذ يــ ــ ــــدير الـــ ــ ــ ـــق وتقـ ــ ــ ـــــاط والقلــ ــ ـــــر والإحبـــ ــ ـــين التنمــ ــ ــ ــــة بــ ــ ــ ــــود علاقــ ــ ــ ــــى وجـ ــ ــ إلـ

 . وتدني تقدير الذات بارتفاع الإحباط والقلق

ــــي  ـــــأثير فــ ـــــادة والتـ ـــن القيـ ــــث عـــ ـــــر للبحــ ـــى التنمـ ــ ـــأ إلـ ـــــد يلجـــ ـــــر قـ ـــق المتنمـ ــ ـــا أن المراهـ كمـــ

ـــــه.  ــ ــ ومـــــــــــن ثـــــــــــم يأخـــــــــــذ تفاعـــــــــــل الطلبـــــــــــة داخـــــــــــل البيئـــــــــــة المدرســـــــــــية أشـــــــــــكال ســـــــــــلبية جماعتــ

ـــــر أو  ــ ــ ــ ــ ــــب آخــ ــ ــ ــ ــ ـــــتم طالـــ ــ ــ ــ ــ ـــــرب أو شــ ــ ــ ــ ــ ــــب بضــ ــ ــ ــ ــ ـــــام الطالـــ ــ ــ ــ ــ ـــــات كقيــ ــ ــ ــ ــ ـــم الأوقــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــي معظــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة فــ ــ ــ ــ ــ وعدائيـــ

ثـــــــــارا ســـــــــلبية اجتماعيـــــــــة ونفســـــــــية و جســـــــــدية الاســـــــــتهزاء بـــــــــه و التـــــــــي بـــــــــدورها قـــــــــد تتـــــــــرك آ

علـــــــــــى حيـــــــــــاة هـــــــــــؤلء الطلبـــــــــــة و قـــــــــــد أدى ذلـــــــــــك إلـــــــــــى ظهـــــــــــور الحاجـــــــــــة للبحـــــــــــث عـــــــــــن تلـــــــــــك 

ـــن بينهــــــا الاســـــتقواء أو التنمـــــر .) ـــي مــ ــــاعلات التــ ـــلبية مـــــن التفـ ـــكال الســ  وفاءالـــــدويري ،الأشــ
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نفـــــــــس النتـــــــــائج المتحصـــــــــل عـــــــــدم تحقـــــــــق فرضـــــــــية الدراســـــــــة الخاصـــــــــة بمســـــــــتوى 

ــــدير  ــ ــ الــــــــــذات عنــــــــــد الحــــــــــالت فغالبتهــــــــــا ذات مســــــــــتوى متوســــــــــط و هــــــــــذا مــــــــــا عبــــــــــر عليــــــــــه تقــ

أفـــــــــــراد عينـــــــــــة الدراســـــــــــة :" " أحـــــــــــاول أن أغيـــــــــــر مـــــــــــن شـــــــــــعر  و لبســـــــــــ ي ومـــــــــــن ذاك يجدينـــــــــــي 

ـــق  ــ ــ ــ ــ ـــــيي حــ ــ ــ ــ ـــدر نفســ ــ ــ ــ ــ ـــال: " ل أقــ ــ ــ ــ ــ ـــا قــ ــ ــ ــ ــ ـــــا هو"كمــ ــ ــ ــ ــــعرك كمـ ــ ــ ــ ـــــرك شـــ ــ ــ ــ ــــولي أتــ ــ ــ ــ ــــي يقـــ ــ ــ ــ ــــوت داخلـــ ــ ــ ــ صــ

تقـــــــــديرها ،أنـــــــــا محبـــــــــوب مـــــــــن أشـــــــــخاص مـــــــــن نفـــــــــس ســـــــــني، لأن الآخـــــــــرين يســـــــــخرون منـــــــــي 

ـــــد  ــ ــ ــ ســـــــــــــماع صـــــــــــــوتي، الحمـــــــــــــد لله تفهمنـــــــــــــي عـــــــــــــائلتي وتراعـــــــــــــي مشـــــــــــــاعر  عادة،أمـــــــــــــا فـــــــــــــي عنــ

ـــم  المدرســـــــــــة ــ ــ ــ ـــا أتكلــ ــ ــ ــ وأشـــــــــــارك الأســـــــــــتاذ يعلـــــــــــق علـــــــــــى حركــــــــــاـتي وصـــــــــــوتي وصـــــــــــلت حتـــــــــــى كلمــ

كرهـــــــت المدرســـــــة ".هــــــــذه الوضـــــــعية المقلقـــــــة تجدعــــــــل المراهـــــــق ل يقـــــــدر نفســــــــه حـــــــق تقــــــــدير 

ـــق خاصـــــــــة ان الجماعـــــــــة لهـــــــــا دور مباشـــــــــر فـــــــــي بنـــــــــاء الصـــــــــورة الذاتيـــــــــة التـــــــــي يك ــ ــ ـــــا المراهــ ــ ونهــ

 عن نفسه.  

وزيـــــــــــــــــــة تتماشـــــــــــــــــــ ى نتـــــــــــــــــــائج الفرضـــــــــــــــــــية للدراســـــــــــــــــــة الحاليـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــع دراســـــــــــــــــــة الباحثـــــــــــــــــــة ف

ـــــدى   5605غمـــــــاري  ـــــذات لــ ــــدير الــ ــ ـــا بتقـ ــ ـــــران وعلاقتهمــ ـــين الأقــ ــ ـــــايقة بــ ـــاهرة المضــ ــ ــــوان ظــ ــ بعنـ

ـــــر ــــة الجزائـ ــــط بمقاطعــ ـــــيم المتوســ ـــــة التعلـ ـــــذ مرحلـ غــــــرب. وتهــــــدف الدراســــــة إلــــــى   –تلاميـ

ـــي ي ــ ــ ــ ــ ـــــايقة التـ ــ ــ ــ ـــاهرة المضـ ــ ــ ــ ــ ـــــن ظـ ــ ــ ــ ـــف عـ ــ ــ ــ ــ ـــــيم الكشـ ــ ــ ــ ـــــة التعلـ ــ ــ ــ ـــي مرحلـ ــ ــ ــ ــ ـــــذ فـ ــ ــ ــ ـــــا التلاميـ ــ ــ ــ ـــــرض لهـ ــ ــ ــ تعـ

ـــا  . المتوســــــط مــــــن طــــــرف أقرانــــــه ومســــــتوى تقــــــدير الــــــذات لــــــدى التلاميــــــذ الضــــــحايا ــ كمـ

ـــان  ــ ـــــدتها ،مكــ ـــايقات ،شــ ــ ــــذه المضــ ــ ــــذها هـ ــ ـــن أن تتخـ ــ ـــي يمكــ ــ ـــكال التــ ــ ــــة الأشــ ــ ــــى معرفـ ــ ــــدف إلـ ــ تهـ

ـــا  ــ ـــن أن تخلفهــ ــ ـــي يمكــ ــ ــــيئة التــ ــ ـــية السـ ــ ـــار النفســ ــ ـــــن الآثــ ـــف عــ ــ ــــى الكشــ ــ ـــــافة إلـ ـــــا، بالإضــ وقوعهــ

ـــلوكي ــ ــ ــ ــ ـــــذه السـ ــ ــ ـــلال هـــ ــ ــ ــ ــ ـــــن  خـ ــ ــ ــ ـــــيما مـ ــ ــ ـــحايا ول ســـ ــ ــ ــ ــ ـــــذ الضـ ــ ــ ـــــ ي للتلاميـــ ــ ــ ــ ـــــق النفسـ ــ ــ ــ ــــي التوافـ ــ ــ ــ ات فــ
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ا مـــــن  491التآكـــــل البطـــــيء لتقـــــدير الـــــذات لـــــديهم، و تتكـــــون عينـــــة الدراســـــة مـــــن 
ً
تلميـــــذ

مرحلـــــــــــة التعلـــــــــــيم المتوســـــــــــط تـــــــــــم اختيـــــــــــارهم بطريقـــــــــــة عشـــــــــــوائية مـــــــــــن مـــــــــــدارس التعلـــــــــــيم 

ـــــران   ـــين الأقـ ــ ـــــايقة بـ ــــاس المضـ ــــيهم مقيــ ـــــق علــ ـــــرب، طبـ ـــالجزائر غـ ــ ـــط  بـ ــ ـــــث  المتوسـ  للباحـ

ـــــألويس" ـــــذات ل  "دانـ ــــدير الــ ـــــاس تقــ ـــــات   "روزنبـــــــر."ومقيــ ـــائج والمعالجــ ــ ـــــرت النتــ ،وأظهـ

ــــط  ــ ـــــيم المتوســ ــ ـــــة التعلـ ــ ـــي مرحلـ ــ ـــــران  فـــ ــ ـــين الأقـ ــ ـــــايقة بـــ ــ ـــاهرة المضـ ــ ـــار ظـــ ــ ــ ــــى انتشـ ــ ـــــائية إلــ ــ الإحصـ

بــــــــدرجات متفاوتــــــــة ،كمــــــــا تبــــــــين أن التلاميــــــــذ الــــــــذين يتعرضــــــــون للمضــــــــايقات مــــــــن النــــــــوع 

ـــــذات المتوســــــــــط أو الشــــــــــديد يعــــــــــانون مــــــــــن تقــــــــــدير  ــ ــ ــــعيف للـ ــ ــ وحســــــــــب حســــــــــين رمضــــــــــان .ضــ

فكلمــــــــــا ازدادت مــــــــــدة ممارســــــــــة التنمــــــــــر و تعــــــــــرض الضــــــــــحية للتنمــــــــــر كلمــــــــــا ازدادت الآثــــــــــار 

الســـــــــــــــــــلبية،كما أن الضـــــــــــــــــــحايا يعـــــــــــــــــــانون مـــــــــــــــــــن مشـــــــــــــــــــاكل عاطفيـــــــــــــــــــة ونفســـــــــــــــــــية كــــــــــــــــــاـلقلق 

والاكتئــــــــــــاب ورفـــــــــــــض الأقــــــــــــران كمـــــــــــــا أنـــــــــــــه يــــــــــــؤثر علـــــــــــــى الصـــــــــــــحة النفســــــــــــية علـــــــــــــى المـــــــــــــدى 

لـــــــــــــى أهلهـــــــــــــم مـــــــــــــا يتعرضـــــــــــــون لـــــــــــــه لشـــــــــــــعورهم البعيـــــــــــــد، وغالبًـــــــــــــا مـــــــــــــا يخفـــــــــــــي الضـــــــــــــحايا ع

 5600حســــــــــــــــــــين رم ــــــــــــــــــــان،بالخجــــــــــــــــــــل، وحتــــــــــــــــــــى ل يوصــــــــــــــــــــفون بضــــــــــــــــــــعف الشخصــــــــــــــــــــية.)

 ( .52،ص.

 الاستنتاج العام:

حاولـــــــــــت الدراســـــــــــة الحاليـــــــــــة معرفـــــــــــة مســـــــــــتوى كــــــــــــل مـــــــــــن التنمـــــــــــر وتقـــــــــــدير الـــــــــــذات عنــــــــــــد 

المراهــــــــق المتمــــــــدرس ،وقــــــــد توصــــــــلت الدراســــــــة إلــــــــى نتــــــــائج أجابــــــــت علــــــــى أســــــــئلة الدراســــــــة 

 الفرضيات وكانت النتائج كما يلي:واختبار 

تحقــــــــــق فرضــــــــــية الدراســــــــــة الأولــــــــــى وهــــــــــي  أن للمراهــــــــــق المتمــــــــــدرس لــــــــــه مســــــــــتوى مرتفــــــــــع  -

 من سلوك التنمر.

عــــــــــدم تحقــــــــــق فرضــــــــــية الدراســــــــــة الثانيــــــــــة وهــــــــــي  أن للمراهــــــــــق المتمــــــــــدرس لــــــــــه مســــــــــتوى  -

 تقدير الذات متوسط.

 التوصةات:

من خلال الإطار النظري  في ضوء ما توصلت إلةه الدراسة الحالة من نتائج

 والدراسات السابقة قمنا باقتراح التوصةات التالةة:

وضع برامج وقائية لمواجهة الظاهرة ومنع حدوثها أو التخفيف منها، وذلك بإشراك -14

 جميع فاعلي العملية التربوية.

يذ في زيادة الاهتمام والمتابعة للسلوكيات والمؤشرات التي تدل على أسباب تنمر التلام-10

 المدارس.
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وضع برامج وأنشطة ثقافية اجتماعية للتخفيف من بعض السلوكيات العدوانية -12

 عند التلاميذ.

تشجيع التلاميذ على التقرب من المختصين النفسانيين ذو  الكفاءة داخل -11

 المؤسسات والمدارس أو خارجها.

السلوكية الإيجدابية كتقدير الذات إعداد برامج تربوية لتدريب التلاميذ على المهارات  -10

 ومهارات الاتصال الفعالة التي تتحكم في إدارة الغضب عند التلاميذ و الحوار البناء.

تعزيز البناء الديني والقيمي عند التلاميذ و غرس روح التسامح والمحبة واحترام  -10

 مشاعر الأخرين والتعايش معهم.

سة والمجدتمع المحلي هيئته ومؤسساته وأفراده تعميق التعاون والتواصل بين المدر  -11

 لتقديم الدعم والمساعدة لتقديم ما يلزم للحد من السلوك التنمر  عند التلاميذ.

 استخدام المسرح لتوضيح الآثار الناجمة عن ممارسة التنمر وما يعانيه التلاميذ. -10

رة الإرشاد والتوجيه من خلال الدورات والندوات حول مراعاة الأس-10

 والمدرسةالأساليبالأسرية والتربوية والإرشادية في التنشئة الاجتماعية.

 

 المراجع:

(. الاستقواء وعلاقته بالشعور بالوحدة والدعم الاجتماعي، 0110أبو غزال،معاوية.) -

 .442-01(، ص.ص.0) 0المجدلة الأردنية في العلوم التربوية،

والمشكلات السلوكية والدراسية لدى ( ،الأمراض النفسية 0114أحمد محمد الزغبي،) -

 الأطفال، ، دار زهراء للنشر والتوزيع، السعودية.

(،التنمر المدرس ي بين طلاب المرحلة الثانوية 0140أشرف محمد شربت وأخرون ،) -

جامعة جنوب الواد ،ديسمبر -،مجدلة العلوم التربوية،كلية التربية بالعردقة

 ،الإسكندرية.002،ص.

(،لفروق في الاستقواء والوقوع ضحية وسط 0140كريم محمد،)جرادات،عبد ال -

 المراهقين المتفائلين، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك .الأردن.

(،التنمر المدرس ي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لدى تلاميذ 0140حنان خوخ، أسعد،) -

ة،مجدلة العلوم التربوية المرحلة الابتدائية بمدينة جدة المملكة العربية السعودي

 ، السعودية.002،ص.1، العدد 42والنفسية،المجدلد  
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  (، مقاييس الذات للكبار والصغار، دار النهضة العربية، بيروت.4000عبد الحميد ليلى،) -

سلوك المشاغبة وعلاقته بفتاعلةة (،0141،)  أمل محمد فوزى ،محمود سليمان. عزب -

 رسالة ماجستير،كلية التربية ،مرحلة التعلةم الأساس يالذات والمةكافةلةة لدى تلامةذ 

 ، مصر. ،جامعة بنها،تخصص الصحة النفسية
 (،مفهوم الذات وأسسه النظرية والتطبيقية، دار النهضة العربية، بيروت، لبنان.4004سيد، خير الله، )  -

(، الاستقواء وعلاقته بالشعور بالوحدة والدعم 0110معاوية أبو غزال،) -

 ،الأردن.0، عدد 0تماعي،المجدلة الأردنية في العلوم التربوية، مجدلد الاج

(، التنمر بين الطالب وطالبات المرحلة 0140نورة، بنت سعد بن سلطان القحطاني، ) -

المتوسطة، دراسة مسحية واقتراح برنامج التدخل المضادة بما يتناسب مع البيئة 

تخصص أصول التربية، كلية التربية قسم  المدرسية، رسالة دكتوراه الفلسفة في التربية

 التربية، جامعة الملك سعود.السعودية.

  .، دار المسيرة، الأردن4(، سيكولوجية المراهقة، ط0110رغدة شريم،) -
(،المناخ الأسر  وعلاقته  0140 وفاء محمد،وحسين رمضان عاشور،). عبد الجواد-

 ،مصر. مجدلة الإرشاد النفس ي ،  بالتنمر المدرس ي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

(،الفروق في تقدير الذات والعلاقات الأسرية و 0111منى محمود الصرايرة ،)  -

الاجتماعية و المزا.  و القيادية  و التحصيل الدراس ي بين الطلبة المتنمرين و ضحاياهم و 

م نفس العاديين في مرحلة المراهقة،دكتوراه فلسفة في علم النفس التربو  ،تخصص عل

 نمو ،كلية الدراسات التربوية العليا جامعة عمان العربية للدراسات العليا، عمان.

 
 
 

 


