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      :ملخص

ئظخلاب  في صلىبتلذحهم  االإصابىن  باطؼشاب  ػُف الخىخذ الأػفاٌ  أن  الخذًثت الذساظاث  اللذًذ مً  أؿهشث 

لت  بملنى أن  لذحهم عجض في  ت الخشواث الجعمُت وجضداد هزه الصلىبت ولما واهذ هزه الخشواث ظشَ ئدسان االإللىماث البصشٍ

 .هزه الخشواث   كملُت جللُذفي  ٌخخلائٌعبب لهم  وهزا مافي الىكذ الفللي، 

للإبؼاء  الخشواث   logiciel du ralentissement Logiral)  بشمجت ئلىتروهُت،  كمىا باظخخذام دساظدىا هزهوفي   

ػفل رو اطؼشاب ػُف  03كلى مجمىكت  مخيىهت مً )خشواث خاصت بالىحه،  بالأًذي،  بالجعم،  والزساكين (  الجعمُت

جللُذ هزه ئكادة  ئهخاج  و  ظىىاث وهصف،  وػلبىا منهم  7و 6اللزًً  جتراوح أكماسهم بين الخفُف واالإخىظؽ،  و  الخىخذ 

  .والعشكت البؼُئت حذا    الخشواث مً خلاٌ العشكت اللادًت،  والعشكت البؼُئت

فباظخخذام   الأػفاٌ،    لذي هإلاء كت بين ظشكت الخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ  كلا ىحذ جو حشير الىخائج، أهه  

بشمجت ئلىتروهُت للإبؼاء  الخشواث الجعمُت   جخدعً مهاسة الخللُذ لذي الأػفاٌ روي  ئطؼشاب ػُف الخىخذ  الخفُف   

الإخىظؽ في  العشكت البؼُئت حذا  ملاسهت في العشكت البؼُئت   بِىما   جخدعً كىذ الأػفاٌ روي ئطؼشاب ػُف الخىخذ ا

 .بالعشكت اللادًت 

 الخللُذ..، الجعمُت الخشواث.، العشكت .،ئطؼشاب ػُف الخىخذملماث مفخاحيت: 

Abstract: 

Plusieurs études ont montré que les enfants atteints de trouble du spectre autistique  ont une 

gêne à détecter les mouvements corporels et ceci d’autant plus que ces mouvements sont rapides, 

c'est-à-dire qu’ils ont des problèmes à percevoir ces informations visuelles en temps réel  ce qui 

engendre plusieurs troubles dans l’imitation de ces mouvements. 

 Dans notre étude , nous avons utilisé  un logiciel du ralentissement  Logiral permettant de 

ralentir les mouvements corporels , manuels , et faciaux  sur un groupe constitué de 30 enfants, 

atteints de trouble du spectre autistique léger et moyen, dont l’âge varie entre 6ans et 7ans et demi, 

et on leur a demandés de reproduire  ces mouvements suivant les trois vitesses différentes ; vitesse 

normale, vitesse lente et vitesse très lente. 

 Les résultats montrent un lien entre la vitesse des mouvements corporels et leur imitation 

selon le logiciel du ralentissement, il s’avère alors que les enfants, atteints de trouble du spectre 

autistique léger  sont aidés par la vitesse lente par contre les enfants, atteints de trouble du spectre 

autistique moyen sont aidés plus par la vitesse très lente comparativement à la vitesse normale.    

Mots clés: spectre autistique; vitesse; mouvements corporels; limitation. 
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 مقدمت:  . 

وكذ  فعش  والخفاكل الؤحخماعي، الخىاصل بالإطؼـــشاب ػُف الخىخذ مً اللصىس الىاضح في ٌلاوي الأػفاٌ االإصابين 

كشاءة الىـشة والاهفلالاث، بِىما أسحلذ هخائج دساظاث أخشي هزا العجض عجض كلى معخىي  دبلذة أظباب وىحى هزا الخلل 

لت في الؤدس أوالاحخماعي ئلى أظباب أهثر مباششة واطؼشاب في كملُت الخللُذ  أي ان البصشي للخشواث  خاصت الإا جيىن ظشَ

ت في الىكذ الفللي، وكلى طىء هزه االإلؼُاث  اسجأًىا الترهيز في دساظدىا هزه كلى كملُت  عجض في ئدسان االإللىماث البصشٍ

زمت  الؤدسان )االإخمثلت هىا في كملُت جللُذ الخشواث( كىذ الأػفاٌ ػُف  الخىخذ ورلً مً هاخُت جلُُم الصلىباث ومً

 االإعاهمت في جلذًم الخلىٌ الللاحُت مً خلاٌ بشمجت ئلىتروهُت.

 الإحزائيت:  اوحعزيفاته للدراضتالأضاضيت  المفاهيم. 2

خعب الذلُل الدشخُص ي والؤخصائي للإطؼشاباث ػُف الخىخذ ئطؼشاب : ٌلخبر طيف الخىحد. حعزيف إططزاب 1.2

مً بين الاطؼشاباث الىمائُت اللامت التي جـهش كىذ الؼفل في ظً مادون الثالثت،    -DSM)اللللُت في ػبلخه الخامعت 

خميز بعجض في الخىاصل الاحخماعي والاهفلالي، و عجض في العلىواث الاجصاٌ غير اللفـي التي حعخلمل أزىاء الخفاكل  وٍ

ـــلاكــ ـــم الـــلـ ــــى وفهـ  .ـــاث الاحخماعي، هما ًخميز أًظا في عجض في الىمــ

جلذًش الخىخذ الؼفىلي   ئخخباس ئكخمذها كلى  في جدذًذها لإطؼشاب ػُف الخىخذ حلشٍف الؤحشائي للإطؼشاب ػُف الخىخذ :

CARS    . الزي جم جصيُفه  خعب الىلاغ االإخدصل  كليها  مً خفُف ومخىظؽ وشذًذ   

ً كالىاجج  جدذر هدُجت اللمل اللظليالتي و  الصادسة كً الؤوعان هي حمُم الخشهــــاث  : لحزماث الجطميت احعزيف . 2.2

الىؿُفُت مثل الجهاص اللصبي والجهاص اللظلي  اهلباض واهبعاغ اللظلاث،  وهي واخذة مً ظلعلت الخفاكل بين الأحهضة

ً جىافم كصبي كظلي لأداء الخشهت والجهاص الذوسي الخىفس ي واللـام التي هزه الخشواث جخمثل  ،  و حشترن مم بلظها لخيىٍ

الخشواث الفمُت  ، و ُتخشواث الىحه الُىمُت التي ًلىم بها الجعم الؤوعان  وجذخل في ظُاق الخفاكل الؤحخماعي،  في 

ت مثل ئججاه الىـش، والؤهدباه االإشترن، والؤلخلاء البصشي ....ئلخ.خشواث و هشفاة، ال  ,Gepner)الخشواث البصشٍ

Tardif,2013, ) 

  التي جم ئكذادها  في ئخخباس البرمجت الؤلىتروهُتخشهت  حعمُت   (66في ) جخمثل : الإحزائي للحزماث الجطميت حعزيف. 0.3  

ائُت التي جلِغ كلاكت الخؼىس باليعبت للىكذ  : لطزعت. حعزيف ا4.2 هي ملذٌ حغير االإعافت باليعبت للضمً، وهي همُت  فيزً

ائُ  m /s) .) (http// ar .m.wikipedia.org )بىخذة متر ليل زاهُت. اوجلاط فيزً

:  هلصذ بالعشكت، الىكذ االإعخغشق  في ئهجاص الخشواث هما حاءث في ئخخباس  البرمجت . حعزيف الإحزائي للطزعت5.2

اث كادًت،  بؼُئت  وبؼُئت حذا.  الؤلىتروهُت الزي جم ئكذاده واالإبيُت كلى زلار معخىٍ

ت للخللم الؤحخماعي، و  ش بصفت مبىشة خلاٌ كملُت الىمى كىذ الؤوعان: هى مهاسة ملشفُت،  جـهالخقليـــد. 6.2 حلخبر أداة  كىٍ

لت فلالت ليشش االإللىماث في مجمىكت ئحخماكُت، وهلل  الثلافت. هما  ٌلخبر أًظا جشحمت مباششة بين الؤدسان والخشهت   .وػشٍ

Lacaboni,2005).) 

اث العشكت   :  هي  اللذسة كلى . الخعزيف الإحزائي للخقليد7.2 ئهجاص وئكادة  خشواث ئخخباس البرمجت الؤلىتروهُت في معخىٍ

 العابلت الزهش اكلاه. 
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 : الدراضتأهداف . 3

الخىض في هزا البدث هخلبير فللي كلى مذي اهخمامىا بفلالُت اظخخذام الخىىىلىحُا الخذًثت في جىفل بالأػفاٌ  ٌلذ -

 االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ ومىه ظلُىا لخدلُم الأهذاف الخالُت:

ت -  خىخذ.مهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف ال كلى الخلشف كلى أزش بؽء االإثيراث البصشٍ

ش االإعاهمت بصفت ملمىظت في ئكذاد جلىُت لخىمُت مهاسة الخللُذ - الخىاصل،  والخفاكل الاحخماعي لذي هزه  مً أحل جؼىٍ

 الفئت.

 : الدراضتأهميت  .4

م البرمجت الؤلىتروهُت،  أمل كلاجي حذًذ  باليعبت  - للأػفاٌ   ًمىً ئكخباس كملُت الخباػإ  البصشي  كً ػشٍ

 ػُف الخىخذ  كلى أظاط كشض أبؼأ للإشاساث االإشئُت  .االإصابين باطؼشاب 

اث الخلشف  والخللُذ كلى حلابير الىحه   - جىمُت  أداء الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ كلى زلازت معخىٍ

اث الىم ى اللاػفُت وغير اللاػفُت، والخللُذ لخشواث  الىحه والجعم، خاصت لذي الأػفاٌ الزًً ٌلاهىن مً أدوى معخىٍ

 وأهثر االإخلاصماث خذة . 

ً في  كملُت جلُُم وجىمُت مهاسة الخللُذ  االإعاهمت - في معاكذة االإهىُين  والأخصائُين  ولا ظُما الؼلبت  سهً الخيىٍ

م اظخخذام الأظالُب الخذًثت )بشهامجت الؤلىتروهُت(.  لذي الأػفاٌ روي اطؼشاب ػُف  الخىخذ كً ػشٍ

 . إشهاليت5

(، (Nadel, 2006 ظاس ي في الخفاكلاث الاحخماكُت، وئخذي أدواث الاجصاٌ الأولى االإخاخت للأػفاٌٌلخبر الخللُذ كىصش أ

 وهمؽ مً الأهماغ  الخبادٌ الاحخماعي لذحهم خاصت الإا ًخللم الأمش باكادة ئهخاج خشواث الجعم والؤًماءاث الىحهُت.

أن الأػفاٌ الزًً ًخمخلىن بىمى  كادي جـهش  (& Plateau, 2006  Lavielle) أما فُما ًخص اهدعاب الخللُذ، فدعب

لُذون ئهخاج أفلاٌ االإىحىدة في بِئتهم، وهزا ما ٌعمذ لهم  لذحهم كملُت الخللُذ كىذ الىلادة، فهم ًللذون أولُاءهم  وَ

ت لذي باظخلاب اللالم الخاسجي، وئدماج اظخلماٌ الأشُاء أو الؤشاساث، لىً ًبذو أن مىىيزماث الخللُذ هزه جيىن مىلذم

أػفاٌ ػُف الخىخذ، ما ًإدي ئلى ؿهىس كىاكب كلى معخىي حللم الخس ي الخشوي في ظً مبىشة وهزا كلى معخىي همى 

ً وفهم هىاًاهم،  وللإشاسة فلذ جم وصف الصلىباث في كملُت الخللُذ لأوٌ مشة  لذي الأشخاص  مهاساث الخفاكل مم  الآخشٍ

ومىز رلً الخين  أكشث كذة دساظاث ئلى وحىد عجض في الخللُذ كىذ  (Mayeur,1972)  االإصابين بؼُف الخىخذ مً ػشف 

(،  ,Ullstadius,1996)  Heimannالأػفاٌ روي ػُف الخىخذ، الزي  ًمثل  ئخذي الللاماث االإبىشة لهزه  االإخلاصمت  

كذم اللذسة كلى الخللُذ، ( التي أهذث أن ظبب الشئِس ي للإطؼشاب ػُف الخىخذ هى Rogers , 1991لاظُما دساظت )

فالأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ لا ًخمخلىن بمُىٌ  ػبُلُت الإهاسة الخللُذ، هما أن العلىواث  الخللُذًت لذحهم 

ـهش هزا العجض حلُا الإا ًخللم الأمش باكادة الؤهخاج خشواث الجعم وجللُذ  الأصىاث  طلُفت ملاسهت بأػفاٌ اللادًين، وٍ

 ىؼىكت، وجللُذ العلىواث، والؤًماءاث الىحهُت والأللاب الؤحخماكُت .واليلماث االإ

أن   الزي ًشي  (Mottron  1998)  ئلى حاهب هزا الؤججاه الؤحخماعي في جفعير مشىلاث الخللُذ كىذ هزه الفئت،، هجذ دساظت

خلف كً اللادي، ومىه فان مً بين أهم خصىصُاث فئت ػُف الخىخذ في كملُت الخللُذ، كىصش الؤدسان البصشي الزي ًخ

 اللىاكب الؤحخماكُت للعجض الخاص بالخللُذ ًىمً في وحىد خلل خلاٌ ملالجت االإللىماث الؤدساهُت االإخلللت بالخشهت

(Nadel,  2011 (. 
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(  التي جفعش أًظا هزا العجض الاحخماعي  باطؼشاب في الؤدسان البصشي (Gepner, 2001 في ئػاس هفغ الخصىس هجذ دساظت

 ئر جشي أن الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ لذحهم صلىباث في اهخلاء وملالجت  الخشواث الجعمُت ، خشواثلل

والخشواث الىحهُُت  الاهفلالُت، والخشواث الخاصت باللُىين، والشفاه، وخشواث الجعم، خاصت كىذما جيىن هزه الخشواث 

لت و إلاء الأػفاٌ لذحهم خلل في ملالجت الؤدساهُت في الىكذ الخلُلي بملنى أن ه   ) (spencer, 2000أو مللذة  ظشَ

لت أي أن اللالم ًخدشن بعشكت هبيرة   le)للأخذار الخعُت الذًىامُىُت، لا ظُما الإا جيىن  هزه الأخيرة مىحضة وظشَ

monde va trop vite)   بيعبت للأػفاٌ روي ئطؼشاب الخىخذGepner, Tardif, 2009)  .) 

ت في وكتها مً خلاٌ ما  جلذم، وعخيخج  أن الأػفاٌ روي اطؼشاب ػُف الخىخذ  لا ٌعخؼُلىن ملالجت االإثيراث البصشٍ

لت ولما أصبدذ   ((Gepner, 2001 الفللي بعبب ظشكتها، فلامل ظشكت الخشهت ًبذو مظؼشب لذحهم،  فيلما واهذ ظشَ

لت.  ( وطلف ئدساهها بملنى أن هىان عجض في ئدماج الخشهتaversifمىفشة ) ت العشَ  البصشٍ

ئهؼلاكا  مً هزا  الخفعير،  وختى ًخمىً هإلاء الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ مً ئدسان  الأفظل لهزه 

( بابؼاء الخشواث  التي  حعخخذم في الخفاكلاث (Gepner,2001الخشواث، والخلشف كليها، وئظدُلبها،  زم فهمها، كام 

أظفشث هخائج دساظخه  ئلى أن الأػفاٌ الزًً ٌلاهىن مً الؤطؼشاب الخلابير الىحهُت، الؤًماءاث، و الؤحخماكُت  واالإخمثلت في 

للذون خشواث وحهُُت وحعمُت، الإا جيىن االإثيراث بؼُئت   ػُف الخىخذ ًخلشفىن بشيل أفظل  كلى الخلابير الىحهُُت، وٍ

 ملاسهت بعشكت اللادًت .

االإُذاهُت  أًظا التي سجلنها أزىاء  دساظدىا الاظخؼلاكُت كلى معخىي االإشاهض البُذاغىحُت، ومً خلاٌ  االإلاخـاث 

الأخصائُين  اللاملين في هزه االإشاهض ،لا ٌليرون اهخمام  فللي للىكذ  ئلا  أنلاخـىا أهه وكلى الشغم مً أهمُت هزه االإشيلت  

بخىشاس  فهم ًلىمىن باظذاء الخللُماث  للأػفاٌ  االإخلللت  التي حعخغشكها هزه الخشواث الجعمُت في كملُت الخللُذ، 

الخشواث  الجعمُت  التي ًلىم بها الأخش، أي  ٌلخمذون  أهثر كلى اللذساث والؤمياهاث خشهُت  لذحهم للإكادة الؤهخاج ، ظىاء 

بُت التي حلخبر جلىُاث  مثل بشهامج  ملالجت كلاحُت مخخلفت، في جلُُم أو في جىمُت  هزه االإهاسة ،أما فُما ًخص البرامج الخذسٍ

فهي مؼبلت لىً  جبلى هزه الأخيرة ( للؼفل الخىخذي الصغير    Lovaas(، وبشهامج ) Teacchوحللُم الأػفاٌ الخىخذًين )

وئهما  غير شاملت ئر  لا جأخز  بلين الاكخباس الىكذ والعشكت التي حعخغشكها  هزه الخشواث ختى ًخم ئدساهها بصفت حُذة، 

 شهض أهثر كلى هىكُت وػبُلت الخشهت .ج

ت واالإُذاهُت فاهىا   هؼشح الدعإلاث الخالُت:  ئهؼلاكا مً هزه االإلؼُاث الىـشٍ

مً جىحذ كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت ومهاسة  الخللُذ كىذ الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ هل  -6

 (.(logiciel du ralentissementبشمجت ئلىتروهُت  خلاٌ اظخخذام

 جىحذ كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت ومهاسة  الخللُذ كىذ الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ هل  -3

 .بشمجت ئلىتروهُت مً خلاٌ اظخخذام الخفُف

جىحذ كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ هل   -0

 بشمجت ئلىتروهُت. اظخخذام مً خلاٌ االإخىظؽ

 .بشمجت ئلىتروهُت مً خلاٌ اظخخذام ومهاسة الخللُذ ػُف الخىخذ الاطؼشابىحذ كلاكت بين دسحت خذة هل ج   - 4

 للإحابت كلى هزه الدعاؤلاث االإؼشوخت،  جم صُاغت الفشطُاث الخالُت :
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الخىخذ الخفُف ػُف  باطؼشابكىذ الأػفاٌ االإصابين  مهاسة الخللُذجىحذ كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت و  -1

 ((logiciel du ralentissementبشمجت ئلىتروهُت  مً خلاٌ اظخخذام االإخىظؽو 

مً خلاٌ  الخفُفالخىخذ ػُف  باطؼشابكىذ الأػفاٌ االإصابين  مهاسة الخللُذجىحذ كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت و  -3

 اظخخذام بشمجت ئلىتروهُت.

مً خلاٌ  كت بين ظشكت الخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ االإخىظؽجىحذ كلا -0

 اظخخذام بشمجت ئلىتروهُت.

 .الخللُذ مً خلاٌ اظخخذام بشمجت ئلىتروهُت جىحذ كلاكت بين دسحت خذة الاطؼشاب ػُف الخىخذ ومهاسة- 4 

 : الدراضتمىهجيت .6

الىصفي الزي ٌلخمذ كلى سصذ الخلائم االإخلللت بالـاهشة مىطىق البدث سصذا واكلُا دكُلا . اظخخذمىا مىهج 

 االإخمثلت في ملشفت كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت بمهاسة الخللُذ  كىذ الأػفاٌ االإصابين  باطؼشاب ػُف الخىخذ .

 :الدراضت عيىت. 7

 :الدراضت عيىتمعاًير ومىاصفاث إخخيار . 1.7

ت في أفشادها والتي حلخبر بمثابت ملاًير الاهخلاء  وهي: كُىت الذساظتخشصىا في ئخخُاس   كلى جىفير بلع االإىاصفاث الظشوسٍ

وهى العً الخاص بأغلبُت الأػفاٌ  الجذد   أشهش 5ظىىاث  و7أشهش و  5ظىىاث و 6: جتراوح أكماسهم مابين العمز الشمني -

بُت.باالإشاهض  البُذاغ  الزًً ًلخدلىن   ىحُت كبل خظىكهم  لجلعاث  جذسٍ

،  وكذ جم ( Carsخعب اخخباس جلذًش الخىخذ الؼفى لي ) : ئطؼشاب ػُف الخىخذ خفُف  ومخىظؽ درحت الاططزاب- 

ودسحت خذة الاطؼشاب  الىشف كً كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ،  اخخُاس هاجين الذسحخين مً أحل

 .ػُف الخىخذ

التي  89%أو أهثر مً    %75( جتراوح بين   -PEP: الشجبت مئُيُت في ئخخباس الىفعتربىي   الؤصذاس الثالث  ) رجبت المئيييت - 

التي جىاظب االإعخىي  الىمائي  والخىُفي مخىظؽ   74 %و 35%بين و جىاظب االإعخىي  الىمائي  والخىُفي  بعُؽ أو ملائم

 .الخشهت مهاسة التي  تهمىا في هزه الذساظت واالإخلللت  بمهاسة  الخىاصل و في  الؤخخباساث  الفشكُت الىمائُت 

 :الدراضتأدواث  .2.7

ً   االإخمثلين  في  عيىت الدراضت، وطبط الذساظت هزهلخدلُم أهذاف   ملُاط جلذًش الخىخذ   ئكخمذها كلى  اخخباسٍ

 ( . -PEPالؤصذاس الثالث ) –االإلف الىفعتربىي (،  و CARS الؼفىلي)

ػبلىا هزا الؤخخباس للخأهذ مً دسحت اطؼشاب ػُف الخىخذ لذي كُىت  (: Carsمقياص جقدًز الخىحد الطفىلي  ) 1 -

 البدث.

: ػبلىا هزا الاخخباس الإلشفت االإعخىي واللمش الىمائي للأػفاٌ (   -Pepالإصدار الثالث ) –الملف الىفطتربىي   إخخبار 2 -

 ة الخشهت كُىت البدث  في مهاسة الخىاصل   ومهاس 

 كخمذها في  هزا الؤخخباس  كلى االإشهباث  الخالُت:لما إ -

ت، واللغت الاظخلبالُت.مزلب الخىاصل  -  :  ًلِغ الؤدسان اللفـي  وغير اللفـي،  اللغت الخلبيرً

 : ًلِغ االإهاساث الخشهُت الذكُلت االإهاساث الخشهُت الىبيرة،  والخللُذ البصشي الخشوي. مزلب الحزلت -
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: للُاط ظشكت الخشواث الجعمُت، كامذ الباخثت  (Logiral)  logiciel du ralentissement نتروهيتبزمجت إل 3 -

خشهت  حعمُت مخخلفت )الىحه، الُذًً، الزساكين وطلُاث مخخلفت  66باكذاد ئخخباس ًدخىي  كلى فُذًىهاث جخظمً 

كشطها مً خلاٌ شاشت الخاظىب في العشكت للجعم( زم كمذ بذمج هزه الفُذًىهاث في البرمجت الؤلىتروهُت للإبؼاء و 

 اللادًت والبؼُئت والبؼُئت حذا،  كلى مجمىكت البدث   لإ كادة ئهخاحها وجللُذها بلذ حجب االإشهذ.

جؼبُم سكمي وأداة  كلاحُت وكذ جم جصمُمه للأػفاٌ واالإشاهلين روي اطؼشاب ػُف  حلخبر هزه البرمجت الؤلىتروهُت و

، ٌعخلمل  للإبؼاء  االإللىماث Tardif ,Gepner, 2014) ن الفشوعُين  في مُذان ػُف الخىخذ )الخىخذ مً ػشف  الباخثي

ت )الصىث  والصىسة( للأفلام  التي حلشض بىاظؼت الأحهضة اللىخُت أهذسو ًذ )  ( أو tablette Androidالعملُت والبصشٍ

(،  أو وطىح الصىث،  ختى ًيىن fluidité des mouvementsدون الخأزير كلى ئوعُابُت أو ظُىلت الخشهت)  حهاص الىمبُىجش

ذ مً الىكذ الإلالجتها.  لذحهم االإضٍ

 : ليفيت إحزاء الإخخبار

ججلغ الباخثت بجاهب الؼفل،  أمام حهاص الخاظىب،  زم  جبذأ باللشض  ول خشهت حعمُت  كلى خذي  ورلً مً خلاٌ  -

خشهت  أو جللُذ ها هما شهذها،  ورلً  بلذ حجب  االإشهذ،  زم جؼلب مً ول الؼفل ئكادة ئهخاج ال)   (HPشاشت الخاظىب

 في العشكت االإخخلفت: وجخمثل في: 

ـــم  ) -6 ـــ ـــــــىافــ ــ  فـــــــــي بشمجت الؤلىتروهُت  ( %633العـــــشكت  اللادًـــت :  هي العشكت التي جـ

ــــت:  هي العشكت  التي جىافم ) - 3 ـــــت البؼُئـ ــ  بشمجت الؤلىتروهُت   ( في   % 53العشكــ

 بشمجت الؤلىتروهُت ( في    %  35العشكت البؼُئت حذا: هي العشكت التي جىافم ) -0

 عزض وجحليل هخائج المخعلقت بالفزطيت الأولى:. 8

جىحذ كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ للخحقق مً الفزطيت الأولى التي جىص على أهه:  -

ئكخمذها كلى ملامل الاسجباغ  بشمجت ئلىتروهُت مً خلاٌ اظخخذام االإخىظؽالخفُف و ػُف الخىخذ  باطؼشاباالإصابين 

بؼئُت وبؼُئت حذا( مخغير ئظمي ) الخشواث الجعمُت،  بعشكاث الثلار: كادًت،  االإعخخذم لذساظت الللاكت بين  ETAئًخا

 ) مهاسة الخللُذ( . ومخغير ظلمي

عت الحزماث الجطميت ومهارة الخقليد عىد الأطفال المصابين (ًىضح معامل الارجباط إًخا بين ضز  1حدول رقم )

 طيف الخىحد اططزابب

ملامل الاسجباغ  

 ETAئًخا

 ظشكت الخشواث الجعمُت

لذي الأػفاٌ االإصابين اطؼشاب ػُف الخىخذ الخفُف  مهاسة  الخللُذ 31566

 والأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ االإخىظؽ

كت ،  وهي بزلً حشير ئلى وحىد اسجباغ مخىظؽ  بين ظش 31566جبين  مً خلاٌ الجذوٌ أكلاه،  أن كُمت ملامل ئًخا بلغذ  

كمىما.أي أهه ولما جم الخدىم في ظشكت  ػُف الخىخذ طؼشاباالخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ االإصابين ب

م البرمجت الؤلىتروهُت،  ولما جدعيذ مهاسة جللُذ هزه الخشواث لذي الأػفاٌ االإصابين  الخشواث الجعمُت كً ػشٍ

 باطؼشاب ػُف الخىخذ،  ما ًذٌ كلى جدلم الفشطُت الأولى.



 طيف التوحد علاقة سرعة الحركات الجسمية بمهارة التقليد عند الأطفال المصابين باضطراب

    

 عزض وجحليل هخائج المخعلقت بالفزطيت الثاهيت:. 9

جىحذ كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ جىص كلى أهه: للخحقق مً الفزطيت الثاهيت التي  -

مخغير االإعخخذم لذساظت الللاكت بين  ETAئكخمذها كلى ملامل الاسجباغ ئًخا   ،الخفُفػُف الخىخذ  اطؼشاباالإصابين ب

 ) مهاسة الخللُذ( . ئظمي ) الخشواث الجعمُت،  بعشكاث الثلار: كادًت،  بؼئُت وبؼُئت حذا( ومخغير ظلمي

عت الحزماث الجطميت ومهارة الخقليد عىد الأطفال المصابين ( ًىضح معامل الارجباط إًخا بين ضز 2حدول رقم).

 الخفيف طيف الخىحد اططزابب

ملامل الاسجباغ  

 ETAئًخا

 ظشكت الخشواث الجعمُت

لذي الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ  مهاسة  الخللُذ 31700

 الخفُف

 

ت بين   31700ًدبين مً خلاٌ الجذوٌ أكلاه،  أن ملامل ئًخا كذ بلغ كُمت   وهى بزلً ٌلىغ وحىد كلاكت اسجباػُت كىٍ

الخفُف.أي أهه ولما جم  ػُف الخىخذ اطؼشاباالإصابين بالخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ حغُير ظشكت 

الخفُف،   ػُف الخىخذ اطؼشاباالإصابين بالخدىم في ظشكت الخشواث الجعمُت ولما جدعيذ مهاساث الخللُذ لذي الأػفاٌ 

 ما ًذٌ كلى جدلم  الفشطُت الثاهُت.

 عزض وجحليل هخائج المخعلقت بالفزطيت الثالثت:. 11

جىحذ كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ ت الثالثت التي جىص على أهه: للخحقق مً الفزطي -

مخغير االإعخخذم لذساظت الللاكت بين  ETAاالإخىظؽ  ئكخمذها كلى ملامل الاسجباغ ئًخا ػُف الخىخذ اطؼشاباالإصابين ب

 ) مهاسة الخللُذ( . ت حذا( ومخغير ظلميئظمي ) الخشواث الجعمُت،  بعشكاث الثلار: كادًت،  بؼئُت وبؼُئ

عت الحزماث الجطميت ومهارة الخقليد عىد الأطفال المصابين ( ًىضح معامل الارجباط إًخا بين ضز 3حدول. رقم)

 المخىضط طيف الخىحد اططزابب

 ETAملامل الاسجباغ ئًخا 

 ظشكت الخشواث الجعمُت

لذي الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ  مهاسة  الخللُذ 31733

 االإخىظؽ

 

ت بين  31733كذ بلغ كُمت  ًدبين مً خلاٌ الجذوٌ  أكلاه،  أن ملامل ئًخا  وهى بزلً ٌشير ئلى وحىد كلاكت اسجباػُت كىٍ

هه ولما جم الخفُف، أي أ ػُف الخىخذ اطؼشابالخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ االإصابين بحغُير ظشكت 

كت الخشواث الجعمُت ولما جدعيذ مهاساث الخللُذ لذي هإلاء الأػفاٌ. ما ًذٌ كلى جدلم مً الفشطُت الخدىم في ظش 

 الثالثت.
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 عزض وجحليل هخائج المخعلقت بالفزطيت الزابعت:. 11

مً  ومهاسة الخللُذ ػُف الخىخذ الاطؼشابىحذ كلاكت بين دسحت خذة كلى أهه : جللخحقق مً الفزطيت الزابعت التي جىص  

مخغير ئظمي االإعخخذم لذساظت الللاكت بين  ETA، جم  ئظخلماٌ ملامل الاسجباغ ئًخابشمجت ئلىتروهُت خلاٌ اظخخذام

 ) مهاسة الخللُذ( . ) الخشواث الجعمُت،  بعشكاث الثلار: كادًت،  بؼئُت وبؼُئت حذا( ومخغير ظلمي

 اط إًخا بين  حدة إططزاب   طيف الخىحد ومهارة الخقليد( ًىضح معامل الارجب4حدول. رقم)

 ETAملامل الاسجباغ ئًخا 

 دسحت خذة ئطؼشاب ػُف الخىخذ
31733 

 مهاسة الخللُذ 

 

ت بين  31733كذ بلغ كُمت  ًدبين مً خلاٌ الجذوٌ  أكلاه،  أن ملامل ئًخا وهى بزلً ٌشير ئلى وحىد كلاكت اسجباػُت كىٍ

ػُف الخىخذ  ومهاسة الخللُذ،  أي أهه ولما هلصذ خذة الؤطؼشاب ولما جدعيذ مهاسة الخللُذ لذي  دسحت خذة ئطؼشاب

 هإلاء الأػفاٌ. ما ًذٌ كلى جدلم مً الفشطُت الشابلت.

،  %53،  633%) ًىضح هخائج مهارة الخقليد عىد عزض الحزماث الجطميت بطزعاث الثلاثت(  6الشظم البُاوي سكم )

 الخفُف . ػُف الخىخذ اطؼشابالأػفاٌ االإصابين ب( لذي 35%

 
 

( أن آداءاث الأػفاٌ االإصابين بؼُف الخىخذ الخىخذ الخفُف كلى معخىي مهاسة 6ًدبين مً خلاٌ الشظم البُاوي سكم ) 

 .%35وختى بعشكت  %633ملاسهت بعشكت  %53الخللُذ واهذ الأفظل كىذ كشض الخشواث الجعمُت االإؼلىبت بعشكت 

  ًىضح هخائج مهارة الخقليد عىد عزض الحزماث الجطميت بطزعاث الثلاثت(  3ُاوي سكم )سظم ب

 االإخىظؽ . ػُف الخىخذ اطؼشابالأػفاٌ االإصابين ب( لذي 35%،  53%،  %633) 
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كت (ئلى أن الأػفاٌ االإصابىن بؼُف الخىخذ االإخىظؽ كذ اظخفادوا بشيل هبير مً جبؼيء ظش 3ٌشير الشظم البُاوي سكم  )

 .%53و %633ملاسهت بعشكخين  %35الخشواث بيعبت 

 :الدراضتمىاقشت هخائج . 12

 باطؼشاب ظشكت الخشواث الجعمُت بمهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ االإصابين والذي جىاول  علاقت الدراضتحطب هخائج  –

جىحذ كلاكت بين ظشكت أي أهه ،  وبلذ كشض هخائج الفشطُاث،  جىصلذ الباخثت ئلى جدلم الفشطُت  الأولى، ػُف الخىخذ

 مً خلاٌ اظخخذام االإخىظؽالخفُف و ػُف الخىخذ  باطؼشابالخشواث الجعمُت ومهاسة الخللُذ كىذ الأػفاٌ االإصابين 

 .بشمجت ئلىتروهُت

جم كشطها بعشكت بؼُئت  فخللُذ خشواث الجعمُت   لذي الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ واهذ أفظل ولما 

(  خىٌ  أزش الخشهت   Lainè ,Tardifأهذجه الذساظت  التي  كام بها ول مً)  ا  ملاسهت بعشكت اللادًت وهزا ماوبؼُئت حذ

البؼُئت كلى مهاسة الخللُذ بين مجمىكت مً  الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ والأػفاٌ اللادًين والأػفاٌ مخلاصمت 

ابين باطؼشاب ػُف الخىخذ لذحهم أداء طلُف،  وأجهم الىخُذون الزًً داون،  والتي أؿهشث هخائجها أن الأػفاٌ االإص

 حعاكذهم  الخشهت البؼُئت  في  كملُت الخللُذ ملاسهت بالأػفاٌ اللادًين والأػفاٌ مخلاصمت داون.

واالإخمثلت   الاحخماكُتالخشواث  التي  حعخخذم في الخفاكلاث  ، خُث كام   بابؼاء)  (Gepner,2001ئطافت ئلى  ججشبت   -

ػُف الخىخذ  الاطؼشابالأػفاٌ الزًً ٌلاهىن مً هزه الخجشبت  أن أظفشث هخائج و  الؤًماءاث، في الخلابير الىحهُت و

للذون خشواث وحهُُت وحعمُت الإا جيىن االإثيراث بؼُئت ملاسهت   ًخلشفىن بشيل أفظل  كلى الخلابير الىحهُُت،  وٍ

 بعشكت اللادًت.

مً خلاٌ هزا  البدث  أن مهاسة الخللُذ لذي الأػفاٌ االإصابين بلإطؼشاب ػُف الخىخذ  هي هما   وعخيخج   أًظا  -

سغم  أن الأػفاٌ االإصابين بلإطؼشاب ػُف الخىخذ  لِعذ لهم مُىٌ الؼبُلُت (  فللى     (préservéeمهاسة مدخفـت

ئلا أن أن وؿُفت  Rogers)        للخللُذ،  هما أن  العلىواث الخللُذًت لذحهم طلُفت ملاسهت بأػفاٌ اللادًين

 (  في أبدازه .  Fisherما أهذه  ) هزا  و  الخللُذ مىحىدة كىذ هإلاء لىً جؼىسها مخأخش وبؼئ ملاسهت بالأػفاٌ اللادًين.

الأػفاٌ  هما جىصلذ ئلى جدلم الفشطُت  الثاهُت  التي جىص كلى أن  جللُذ  الخشواث الجعمُت جيىن أفظل  لذي – 

كىذما ًخم كشطها بعشكت  بؼُئت   وبؼُئت حذا ملاسهت بعشكت اللادًت وهزا   االإصابين بلإطؼشاب ػُف الخىخذ الخفُف

فلامل ظشكت الخشهت مظؼشب لذحهم،  بعبب ظشكتها  دلُل كلى أجهم ٌلاهىن مً ئدسان الخشواث  الجعمُت في وكتها الفللي

لت ولما  لت ئدساهها طلُففيلما واهذ ظشَ ت العشَ اللادًت وهزا ماأهذه  بملنى أن هىان عجض في ئدماج الخشهت البصشٍ
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( .فلشض الخشواث الجعمُت  بعشكت بؼُئت وبؼُئت حذا حعمذ لهم بخدلُل وئدسان الخشواث       ,Tardifالباخث  

 الجعمُت وبالخالي ًخم ئكادة ئهخاحها أي جللُذها .

الأػفاٌ  هما جم جدلم  أًظا مً الفشطُت الثالثت التي جىص  كلى أن   جللُذ  الخشواث الجعمُت ًيىن أفظل لذي –

كىذما ًخم حلشطها بعشكت  بؼُئت   وبؼُئت حذا ملاسهت بعشكت اللادًت وهزا ما  االإصابين بلإطؼشاب ػُف الخىخذ االإخىظؽ

 أن االإصابين بؼُف الخىخذ ( في أبدازه ئلى ( Gepnerلفللي،  فلذ جىصل ًفعش أجهم ٌلاهىن مً ئدسان الخشواث في وكتها  ا

 االإخىظؽ ٌعفُذون  مً العشكت البؼُئت والبؼُئت حذا 

apporte un grand bénéfice)  .في ئكادة ئهخاج الخشواث الجعمُت  بشيل ملخىؾ ) 

ن  الأػفاٌ االإصابىن  لأ كلاكت بمهاسة الخللُذ،  رلً أن  خذة الاطؼشاب  لها  هما جم جدلم  مً الفشطُت الشابلت التي جبين  -

باطؼشاب ػُف الخىخذ  الأكل خذة ) الخفُف(هم الأهثر كذسة كلى الخللُذ،  فهم ًللذون أفظل مً الأػفاٌ   االإصابين 

باطؼشاب ػُف الخىخذ   الأهثر خذة )مخىظؽ(،  وهزا ٌلني أن مهاسة الخللُذ  جخغير خعب معخىي  أداء 

(fonctionnement  ( ًالؼفل خاصت مً خُث الخىاصل والخللُذ الؤحخماعي خعب ما أشاسث ئلُه  ول م )(Nadel et 

Poitier 2002    ػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ االإخىظؽ  روي  االإهاساث الأكل مً جلً  التي جـهش  في الأ أي أ ن

التي جشي أن الأػفاٌ  االإصابىن باطؼشاب الخىخذ     ((Nadelالأػفاٌ اللادًين مً هفغ االإعخىي،  وهزا ما أهذجه أكماٌ 

بي،  ولا  في الخُاة الُىمُت،  الأشذ   جأزش أكل  جللُذا،  ورلً ساحم ئلى أجهم  لا ًفهمىن أهمُت هزا  الخللُذ  في ظُاق الخجشٍ

ً الخفاكلي. فهم لا ًفهمىن العُاق الاحخماعي والخىاصلي   للعلىواث  الخللُذًت،  هما أجهم أكل  جل  لُذا  لششٍ

 خاجمت    . 13

كلاكت بين ظشكت الخشواث الجعمُت ومهاسة  الخللُذ كىذ الأػفاٌ  خاولذ الباخثت،  أن جبين الذساظتمً خلاٌ 

 logiciel duمً خلاٌ اظخخذام بشمجت ئلىتروهُت  االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ  الخفُف واالإخىظؽ

ralentissement) جم كشطها بعشكت  ما جىصلذ ئلُه،  فخللُذ خشواث الجعمُت لذحهم واهذ أفظل ولما(،  وهزا فللا

  وهزا ماًذكمبؼُئت وبؼُئت حذا  ملاسهت بعشكت اللادًت، 

(Tardif , Gepner,     ) الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ الخفُف أو  في أبداثهم بدُث  ًإهذان كلى أن

ت في وكتها الفللي ال ٌلاهىن مً االإخىظؽ    عجض في ملالجت الضمىُت للمثيراث البصشٍ

ت الضمىُت  للخىخذ(،    االإللىماث وهزا ما ٌعبب مجمىكت هبيرة  مً الؤخخلالاث في االإهام التي ٌعخخذم فيها هزه )الىـشٍ

ادة في ئهخاج العلىن الخللهلملُت الخللُذ،  و  ُذي،  وحلضص الؤهدباه ئبؼاء العشكت هزه الخشواث الجعمُت ًىلذ لذحهم صٍ

ادة وجدعين الاظخىشاف البصشي  لذحهم،  وبالخالي جدعين كملُت الخللُذ.   البصشي لذحهم مما ًإدي ئلى صٍ

(  لذي  هإلاء    (préservéeأن مهاسة الخللُذ  كمىما مدخفـت  هزه الذساظتهما  اظخيخجذ أًظا مً خلاٌ 

خىٌ العلىن الخىاصل لذي االإصاب باطؼشاب  ) (Fisher-Rat أبدار  أهذجه هزا الأػفاٌ مهما واهذ خذة ئطؼشابهم، و 

 .ػُف الخىخذ الخاد، أن هىان عجض في  اللذساث الخللُذ لذي  هإلاء الأػفاٌ لىنها لِعذ غائبت

الأػفاٌ االإصابين  ،  اجضح أن مهاسة جللُذ  الخشواث الجعمُت جيىن أفظل  لذيهزه الذساظت ومً خلاٌ أًظا 

الأػفاٌ االإصابين كىذما ًخم كشطها بعشكت  كادًت وبؼُئت  وبؼُئت حذا ملاسهت ب  ػُف الخىخذ الخفُف بلإطؼشاب

ن  الأػفاٌ لأ طؼشاب ػُف الخىخذ االإخىظؽ،  وهزا ما ًإهذ أن خذة الاطؼشاب،  لها كلاكت بمهاسة الخللُذ  رلً اب

 ذسة كلى الخللُذ،  فهم ًللذون أفظل مً الأػفاٌػُف الخىخذ  الأكل خذة ) الخفُف(هم الأهثر ك باطؼشاباالإصابىن  
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جخغير  ،  وهزا ٌلني أن مهاسة الخللُذ(CARS)االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ   الأهثر خذة )مخىظؽ( خعب هخائج ئخخباس 

ػفاٌ  التي جشي أن الأ   ((Nadelخعب معخىي  الأداء خاصت مً خُث الخىاصل والخللُذ الؤحخماعي،  وهزا ما أهذجه أكماٌ 

لا ًفهمىن أهمُت هزا  الخللُذ  في ظُاق االإصابىن باطؼشاب الخىخذ   الأشذ   جأزش أكل  جللُذا،  ورلً ساحم ئلى أجهم 

بي،  ولا  في الخُاة الُىمُت،  فهم لا ًفهمىن العُاق الاحخماعي والخىاصلي   للعلىواث  الخللُذًت،  هما أجهم أكل   الخجشٍ

ً الخفاكلي.   االإعخىي الخؼىس اللفـي مشجفم جدصلىا كلى أداء جللُذ أكلى ب الأػفاٌ اللزًً ًخمخلىن أًظا  جللُذا  لششٍ

أؿهشجه  هخائج  الأبدار  ما  ،  وهزا   -PEP)خعب هخائج  اخخباس   ملاسهت بالزًً لذحهم االإعخىي الخؼىس اللفـي مىخفع

( اللزان أهذا كلى وحىد كلاكت بين معخىي جؼىس اللغىي ومهاسة الخللُذ في Stone,     , Rogers , 2003) ليل مً 

 ئطؼشاب ػُف الخىخذ.

م البرمجت الؤلىتروهُت    معاهمت ئًجابُت   ولخبر   كلى طىء ما جلذم   ًمىً أنو   لفائذة الخباػإ  البصشي  كً ػشٍ

بي، فلشض أبؼأ للإشاساث االإشئُت  الأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ وهزا  ما كذ أؿهشجه كذة الذ ساظاث بشيل ججشٍ

ادة أداء بلع الأػفاٌ االإصابين بؼُف الخىخذ،  والخلشف  والخللُذ حلابير الىحه اللاػفُت وغير  لها أهمُت هبيرة  في صٍ

لاهىن مً أدوى اللاػفُت،  وخشواث  الىحه والجعم، وجـهش فائذة الخأزيراث للخباػإ بشيل أوضح غالبا كلى الأػفاٌ الزًً ٌ

اث الىمى وأهثر االإخلاصماث خذة .   معخىٍ

ومً خلاٌ الىخائج  التي جىصلذ ئليها الباخثت، جلترح  كلى االإهىُين ئمياهُت الؤظخلاهت بهزا البرهامج في جىمُت  مهاسة  

شسة حلمل كلى الخللُذ بشيل خاص مم الأػفاٌ الأهثر خذة،  خُث ًىضح اللذًذ مً الباخثين أن حلعاث الخللُذ االإخى

ىصىن بهزا الخذخل  جدعين ظلىن  الؤحخماعي للأػفاٌ االإصابين باطؼشاب ػُف الخىخذ خاصت الغير اللفـين منهم،  وٍ

 االإبىش لخدعين الأداء الاحخماعي. 

هما جلترح ئحشاء دساظاث أخشي خىٌ فلالُت هزا البرهامج باظخخذام مخغيراث أخشي وكذد أهبر مً الأػفاٌ االإصابين 

 ؼشاب ػُف الخىخذ.باط
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