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 :ملخص

اض ي لا ًفذس غادة  ب ؤو االإىافعاث ؤو ختى ؤزىاء التروٍذ الشٍ اض ي في الخذسٍ للذ ؤـبذ مً االإعلم به غلمُا ؤن ؤداء الشٍ

 وهزه الذوافؼ ولُذة خاحاث الفشد الىفعُت والاحخماغُت. ، واخذ بل ؤهه ًفذس هدُجت الإجمىغت مً الذوافؼغً دافؼ 

اض ي  الُت ؤن هىان كىجان سئِعِخان جثيران دوافؼ الشٍ وللذ جم الخإهُذ في مػظم الذساظاث التي جىاولذ الذافػُت الشٍ

الت بخذاهم كىة خاسحُت  اض ي ؤن ًدفل غليها وجىحه ظلىهه الحشوي في الشٍ وجخمثل في الأهذاف والحىافض التي ًخىكؼ الشٍ

الُت الاججاهاث وظائش الحاحاث التي ًمىً بؼباغها  والأخشي كىة داخلُت جخمثل في الشؾباث واالإُىٌ و ، هدُجت الإماسظخه الشٍ

الت الخىافعُت( ؤو التروٍذ غً  الُت ظىاء واهذ بهذف البىىلت )الشٍ الت االإؽاسهت(.مً خلاٌ مماسظخه الشٍ  الىفغ )سٍ

اض ي ت التي ًيخمي بليها الشٍ الت هي: االإشخلت الػمشٍ الُت في مماسظت الشٍ  ، وؤهم االإخؿيراث التي جدذد وبُػت دافػُت الشٍ

اض ي الزي ًيىن غلُه ً الىفس ي وخاحاجه بلى بؼباغاث مػُىت ، االإعخىي الشٍ  . الخيىٍ

الُت ، .الذافػُتكلماث مفخاحيت:  الت الخىافعُت ، .الذافػُت الشٍ  .الشٍ

Abstract: 

It has become scientifically recognized that the performance of an athlete in training, 

competitions, or even during sports recreation is not usually caused by a single motive, but rather by 

a group of motives, and these motives are the result of the individual's psychological and social 

needs. 

It has been emphasized in most studies that dealt with sports motivation that there are two main 

forces that motivate the athlete and direct his motor behavior in sports. Which can be satisfied 

through his sports practice, whether for the purpose of championship (competitive sport) . 

The most important variables that determine the nature of sports motivation in practicing sports 

are: the age, group to which the athlete belongs, the level of sports he is at, his needs for certain 

gratifications. 

Keywords: Motivation; sports motivation; competitive sports. 
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 : وطزح الإشكاليت مقدمت . 

اض ي اظخػذاد مذي مػشفت بن الُت الاهجاصاث جدلُم في الجهذ ؤكص ى بزٌ ؤحل مً الشٍ  غً ؤهمُت ًلل لا ؤمشا الشٍ

الت مماسظت الإخىلباث االإىاظبت الصخفُت العماث فخىفش  ،الصخفُت ظماجه غلى الخػشف  جىفش دون  جىفي لا وخذها الشٍ

الت مماسظت في وسؾبت دافػُت الت مً الىىع بهزا االإدُىت للػىامل  هظشا الخىافعُت الشٍ  وخمىلاث عُتهف لؿىواث مً الشٍ

بُت الت الىفغ غلم في الباخثين اهخمام في هبيرا هفِبا الذافػُت مىلىع للي لهزا جذسٍ  بلوكزو ليولً مً ول ٌؽير بر الشٍ
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Liewllen – Blucker  ت والخىبُم»في هخابهما  2651غام ب بين الىظشٍ  دساظت جىاولذ التي البدىر ؤن« ظُيىلىحُت الخذسٍ

الُت الذافػُت الت هفغ غلم مجاٌ في ؤحشٍذ التي البدىر بحمالي مً %03 اليخى  جمثل الشٍ ً. الػلذًً خلاٌ الشٍ  الأخيرً

ؽير  ب والذافػُت»في هخابه  2650غام  Wiliam warren وليام وارن وَ اض ي ًمثل مً « الخذسٍ ؤن اظدثاسة الذافؼ للشٍ

بُت63% بلى 43 ت والخىىُت  ، % مً الػملُت الخذسٍ الت مػُىت ًخىلب اهدعاب اللاغب الىىاحي االإهاسٍ رلً ؤن الخفىق في سٍ

اض ي غلى بزٌ الجهذ والىاكت اللاصمين ؤولا لخػلم جلً االإهاساث ب غليها بؿشك  ، زم ًإحي دوس الذافؼ ًدث الشٍ وزاهُا للخذسٍ

 (.44ؿ  ، 1334 ، ـللها وبجلاجها.)ؤظامت وامل ساجب

الت هى االإذسظت ولػل ؤوٌ بواس مىظم اض ي  ، الإماسظت الشٍ فلذ ؤظهشث هخائج جدلُل دوافؼ مماسظت اليؽاه الشٍ

ذكاء ، للخلمُز ؤجها جخإزش بػىامل مخػذدة منها ما ًشجبي بالػىامل الىفعُت مثلا الؽػىس باالإخػت ً اـلأ خبرة الخدذي  ، جيىٍ

وهىان غىامل مىكفُت جشجبي بملذاس االإؽاسهت في  ، عيالحفىٌ غلى الاظخدعان الاحخما ، جدلُم الىجاح والفىص  ، والؤزاسة

اض ي ، اللػب ً ، االإعاهذة الاحخماغُت ، ؤظلىب حػامل االإشبي الشٍ م ، وحصجُؼ الآخشٍ مذي جىافش  ، سوح جماظً الفشٍ

ت والبذهُت واهدعاب االإهاساث الجذًذة. ، الؤمياهاث والأدواث ؤظامت وامل ) هزلً هىان غىامل جشجبي بخىىس اللذساث االإهاسٍ

  .(243ؿ  ، 1332 ، ابشاهُم غبذ سبه خلُفت ، ساجب

الُت الإماسظت ؤن ًخضح هىا ومً  فدؽؿل  ،بحخماعي هى ما ومنها فشدي شخص ي هى ما منها وؤدواس وظائف غذة الشٍ

الت الت فذساظت زم ومً االإجخمؼ(  ،االإذسظت  ،)الأظشة الاحخماعي اليعم داخل هبيرة مياهت الحذًث الػفش في الشٍ  مً الشٍ

 ومداـشة باالإجخمؼ الاسجلاء ؤسدها برا  ،صحُت خماسة لشوسة هي بل لذوسها جضخُم مجشد لِغ والاحخماعي الىفس ي االإىظىس 

الت لأن ببذاغاجه وبولاق هىاكفه الُت جشبُت فهي غنها مػضولا فشدا هجذ ؤن الفػب ومً ؤظشة ول داخل ؤـبدذ الشٍ  خلاٌ سٍ

الت غذة ؤؼيالا فىجذ بخترافُت. جىافعُت وسٍالت وحصجُؼ مؽاهذة  ،الفشاؽ ؤوكاث خلاٌ جشوٍدُت  ،الذساظت اخلمش   للشٍ

الت دساظت ؤهمُت ولػل  ،االإجخمؼ داخل ت مً الشٍ الت الفشد مماسظت بين الخفاغلُت الػلاكت صاوٍ  ؤو شخفِخه ظماث وبين للشٍ

اض ي ظلىن في جازش التي الىفعُت والػىامل ابالأظب اهدؽاف هى والاحخماعي الىفس ي ملمده  خبرة جازش وهُف  ،هاخُت مً  ،الشٍ

الُت االإماسظت اض ي الصخفُت الجىاهب غلى راتها الشٍ ش في ٌعهم الزي الأمش  ،ؤخشي  هاخُت مً للشٍ  وجىمُت الأكص ى الأداء جىىٍ

 (24 ؿ ،1334 ،ساجب وامل الصخفُت.)ؤظامت

الت بذساظت االإهخمين الػلماء ًشهض و  وهزلً واالإجخمؼ للفشد باليعبت والاحخماغُت الىفعُت ؤهذافها جىلُذ غلى الشٍ

الت بين بالػلاكت الخيبا مداولت  الىفعُت االإخؿيراث مؼ الاحخماغُت الػىامل جخفاغل ما فىثيرا  ،للفشد الاحخماعي والعلىن الشٍ

ش في ؤهمُت جلل لا والتي الُت االإىاهب وجىمُت جىىٍ  ًمىً هُف مػشفت وهزا (03ؿ  ،2665  ،بىسمض  ،ؽش)فِ للؽباب الشٍ

اض ي جدمير  االإىافعت.  ؤو الخذسٍب ؤزىاء حهذ ؤكص ى ًبزٌ ختى الشٍ

الُت مىز وؽإتها هإخفائُت هفعُت ت الىوىُت الشٍ لاخظىا ؤهه بالشؾم مً ؤن غملُت  ، ومً خلاٌ غملىا في الثاهىٍ

اض ي مؽترهت بين الجمُؼ ، الاهخلاء واخذة وؼشوه اللبىٌ واخذة ب الشٍ  ، وظشوف الؤكامت مىخذة وخذماث الخػلُم والخذسٍ

اض ي الُين مً ًىاـلىن في جدعين معخىاهم الشٍ ت بلا ؤهه هىان مً الشٍ الُت في الثاهىٍ مً وظائل  ، وجيىن البِئت الشٍ

ش مىهبتهم والشفؼ مً معخىاهم بلى دسحت غالُت وجدل ت لخىىٍ ت فشـ ُم الؤهجاصاث والأسكام غلى االإعخىي مادًت وواكاث بؽشٍ

الت اخترافا ومعخلبلا خخز مً الشٍ اض ي وجىلق سؾبخه في  ، الىوني والذولي وٍ الُين مً ًتراحؼ معخىاه الشٍ وهىان مً الشٍ

الت. الت مما كذ ًادي بهم بلى الاوسحاب جماما مً مماسظت الشٍ  الاظخمشاس في الشٍ
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الت والتي ظبم الؤؼاسة بليهاوهظشا للػىامل التي لها غلاكت بذافػُت  فةهه مً  ، الاظخمشاس ؤو الاوسحاب مً مماسظت الشٍ

الت وجدمل  اض ي الىاش ئ  والزي ٌعمذ له بالاظخمشاس في مماسظت الشٍ المشوسي ؤن هدعاءٌ غً هىغُت ووبُػت دافػُت الشٍ

الت الخىافعُت والبدث غً الخإلم والفىص مً مىافعت بلى ؤخشي.  مخخلف الخلفُاث الاهفػالُت والمؿىواث التي جدخىحها الشٍ

اض ي دافػُت فلعفت هي ماوبىاءا غلى هزا فةن بؼيالُت ملالىا جخمدىس خىٌ الدعائٌ الخالي:  الت  مماسظخه لىء في الشٍ  للشٍ

 ؟ الخىافعُت

الُت و غلاكتها بمما ت للذافػُت والذافػُت الشٍ الت للإحابت غً هزه الؤؼيالُت كمىا باالإضج بين الأوش الىظشٍ سظت الشٍ

الخىافعُت وبين هخائج دساظاجىا االإُذاهُت العابلت مً حهت وبين خلاـت ججشبدىا الخىبُلُت خلاٌ غملىا في الاظدؽاسة الىفعُت 

الُين مً حهت ؤخشي.  للشٍ

 و ظيخىشق في غشك و جدلُل مخؿيراث بؼيالُدىا بلى الػىاـش الخالُت:

 جحدًد المفاهيم.. 2

 الذافػُت: .2.1

 مفهىم الذافػُت. .2.2.1

الُت. .1.2.1  مفهىم الذافػُت الشٍ

اث االإفعشة للذافػُت .0.2.1  الىظشٍ

الُت. .4.2.1  مفادس الذافػُت الشٍ

اض ي. .2.2.1  جىىس دوافؼ اليؽاه الشٍ

الت الخىافعُت. .1.1  الشٍ

الت الخىافعُت. .2.1.1  مفهىم الشٍ

الُت. .1.1.1  مفهىم االإىافعت الشٍ

الُت.خفائق االإىافع .0.1.1  ت الشٍ

 جحدًد المفاهيم: .2

 الدافعيت للزياضيت: -

اللىة التي جبػذ غً «: اللىة الذافػت » ؤي بعبب هزا   « بذافؼ هزا» ًلاٌ  ، الذاعي ، الباغث ، الذافؼ الخعزيف اللغوي: -أ

 ( .403ؿ ، 2656 ، غً الىظي.)االإىجذ الأبجذي ، االإشهض

الذافػُت هي االإدشواث التي جلف وساء ظلىن الفشد والحُىان غلى خذ ظىاء فهىان ظبب ؤو غذة  الخعزيف الإصطلاحي: -ب

وبمثيراث البِئت  ، وهزه الأظباب جشجبي بدالت اليائً الحي الذاخلُت غىذ خذور العلىن مً حهت ، ؤظباب وساء ول ظلىن

 (.11ؿ  ، الخاسحُت مً حهت ؤخشي.)ـالح مدمذ ؤبى حادو

 ىافصيت:الزياضت الخ -

 الخىافض: - الزياضت الخىافصيت:

سؾبىا فُه غلى وحه االإباساة في الىشم.)االإىجذ  ، جىافغ: جىافعا اللىم في الأمش: بالؿىافُه وصاًذو الخعزيف اللغوي: - أ

 (.156ؿ  ، 2656، الأبجذي
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ٌ  الخعزيف الاصطلاحي: - ب ى الت التي تهخم بلى ؤكص ى دسحت بالىظام والعُىشة ومداولت الىـ اث  هي الشٍ بمعخىٍ

ومً حهت  ، االإؽاسهين فيها لخدلُم ؤفمل الىخائج خلاٌ االإىافعاث وؤهم  ما ًميز هزا الىمىرج الاهفػالاث االإفاخبت مً حهت

 .االإشاهض ...( التي جشعى الأفشاد والفشق والػاملين ، ؤخشي حهخم باالإذخلاث واالإخشحاث االإالُت التي حػىد غلى االإاظعاث )الىىادي

الت الخىافغ ًمىً الخمُيز بين ؤظلىبين ازىين لخىظُم جىافغ اللاغبين والفشق وهما الهىاًت وفي همىرج سٍ

 ( . 11ؿ  ، 2663، والؤختراف.)مفتي ابشاهُم خماد

 الدافعيت:. 1.2

 La Motivationمفهوم الدافعيت:  .1.1.2

فهي  ، ق الزي ٌػِؾ فُه الفشدحػخبر الذافػُت في غلم الىفغ الاحخماعي بمثابت مخؿير شخص ي ًخؿزي مً العُا

نها. ت و بهما جلػب الاغخباساث الاحخماغُت الثلافُت دوسا هاما في جيىٍ  ( 4ؿ ، 1333 ، )ظشاصان لِعذ كىة سحشٍ

فها ومً هزه  ، للذ خظي مفهىم الذافػُت باهخمام غذد هبير مً غلماء الىفغ وبالخالي حػذدث مداولاث حػشٍ

 الخػاسٍف هزهش:

فهىان ظبب ؤو غذة ؤظباب وساء ول  ، االإدشواث التي جلف وساء ظلىن الفشد والحُىان غلى خذ ظىاءالذافػُت هي »

وهزه الأظباب جشجبي بدالت اليائً الحي الذاخلُت غىذ خذور العلىن مً حهت وبمثيراث البِئت الخاسحُت مً حهت  ، ظلىن

 (.11ؿ  ، )ـالح مدمذ ؤبى حادو ؤخشي.

شي  غباسة غً ولمت غامت جخخق بدىظُم العلىن لإؼباع الحاحاث والبدث غً »جها ؤ THOMAS. R ر. جوماسوٍ

 (Tomas R , 1991, P70«.)الأهذاف

خىكؼ ؤن ًخم »فُلىٌ  ALIKSON أليكصون ؤما  هي مجشد الشؾبت في الىجاح ؤو ؤهه اليؽاه الزي ًلىم به الفشد  وٍ

 (244، 2644، مفىفى ؤخمذ صويبفىسة ممخاصة.)

ػشفها  خالت مً الخىجش الىفس ي والفعُىلىجي كذ ًيىن ؼػىسي ؤو لا ؼػىسي ًذفؼ الفشد »غلى ؤجها  عشوي مصطفى وَ

بلى اللُام بإغماٌ ووؽاواث وظلىواث لإؼباع خاحاث مػُىت للخخفُف مً الخىجش وبغادة الخىاصن للعلىن والىفغ 

 (232ؿ، 2664، مفىفى غؽىي «.)غامت

افػُت هي مذي اظخػذاد الفشد الىفس ي الاهفػالي مً ؤحل جىحُه العلىن ومً خلاٌ الخػاسٍف العابلت وعخيخج ؤن الذ

 هدى بهجاص هذف ؤو ؤهذاف مػُىت.

 La Motivation Sportive مفهوم الدافعيت الزياضيت. .2.1.2

اض ي لبزٌ الجهذ مً ؤحل جدلُم هذف مػين»حػشف الذافػُت بإجها  وختى ًدعنى فهم هزا الخػشٍف « اظخػذاد الشٍ

 اسة بلى غىاـش زلازت هامت:ججذس الؤؼ

 خالت مً الخىجش جثير العلىن في ظشوف مػُىت و جىحهه و جازش غلُه. : Motiveالدافع  -أ

خىكف رلً غلى ما ًمثله الهذف الزي ٌععى  :Incentiveالباعث  -ب يؽىه وٍ غباسة غً مثير خاسجي ًدشن الذافؼ وٍ

اض ي بلى جدلُله مً كُمت.  الشٍ

 مذي اخخماٌ جدلُم الهذف. Expectation:الخوقع  -ج

اض ي  ومذي كُمت الهذف الزي ٌععى بلى  ، الخىكؼ الؤًجابي لىخائج الأداء ، فخخىكف كىة الذافؼ غلى ملذاس زلت الشٍ

 (41ؿ، 1334، جدلُله.)ؤظامت وامل ساجب
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ؤو ؤداء  ، الفشدي  بلى ؤهه مً الػىامل الأظاظُت التي جلػب دوسا مهما في الأداء Macolinماكولان ٌؽير 

م :بالإلافت بلى الخفائق البذهُت واللذسة ؤو االإهاسة اض ي ، الفشٍ و ًبرص  ، حػخبر الذافػُت راث جإزير مباؼش غلى الأداء الشٍ

اض ي هزه الأهمُت في الػلاكت الخالُت:  االإخخفىن في غلم الىفغ الشٍ

 الخعلم = الىديجت )الأداء الزياض ي(. + الدافعيت

ا و لىً ؾير وافي ، جبين هزه االإػادلت االإخخفشة  ب مخىاـل لِغ  ، ؼشوا لشوسٍ فالذافػُت بذون خبرة ظابلت و جذسٍ

و اللاغب بذون دافػُت لا ٌعخىُؼ جدلُم الأداء اللاصم ؤو جدعين معخىاه  ، لها فػالُت في الأداء

اض ي.  ((Macolin,1998 ,P12الشٍ

 : الىظزياث المفصزة للدافعيت .3.1.2

اث االإفعشة للذافػُت اث التي  خاوٌ جفعير  ؤؼاسث مشاحؼ غلم الىفغ بلى بػن الىظشٍ و فُما ًلي غشك للىظشٍ

 الذافػُت:

ت هشم الحاحاث. -2     هظشٍ

ت الؿشائض.  -1     هظشٍ

ت الخػلم الاحخماعي.  -0     هظشٍ

فيها ظلعلت مخذسحت مشجبت مً ؤدوى بلى  ( والتي خذد2643ـ  2635) أبزاهام ماشلوكذمها  أولا : هظزيت هزم الحاحاث:

اث الجعم و الػلل، كعم و  ؤغلى مشاجب الحاحاث الؤوعاهُت وؤؼاس بلى ؤن الأفشاد ٌؽبػىن خاحاتهم وبلا لىظام وبُعي لأولىٍ

اث بلى فئخين هما:  هزه الأولىٍ

و التي جخممً خاحاث   ؛ خاحاث الىلق : وجخممً خاحاث المشوسة و الؤلحاح ؤو الحاحاث الأظاظُت للحُاة -2   

ت في خُاة  ، الاظتهلان واظخػادة الىاكت مثل خاحت الىػام و الؽشاب و الىىم والحاحت للؽػىس بالأمان التي لها الأولىٍ

 الؤوعان.

مثل الحاحت للحب و الاهخماء والفذاكت والحاحت بلى جلذًش  ؛  وجخممً الحاحاث الىفعُت و الاحخماغُت خاحاث الىمى: -1   

 الزاث والحاحت بلى جدلُم الزاث.

، بر ؤن الحاحت للماء ؤهثر بلحاخا ؛  ( بن خاحاث الىلق ًيبغي ؤن حؽبؼ ؤولا كبل خاحاث الىمى ماشلووفي سؤي )   

ت اهبر مً الحاحت للحب و وجد فةجها لا جفبذ  ؛  هما اهه غىذما حؽبؼ خاحت مً خاحاث الىلق، الفذاكت و الخلذًش مل ؤولىٍ

فان الحاحاث لا ٌعمذ لها بالخػبير غً هفعها ؤو لا حؽبؼ بلا ، ومً هاخُت ؤخشي  ، و جيخلل بلى الحاحت الأغلىغىذئز خاحت 

 بػذ بؼباع الحاحاث الأهثر بلحاخا.

ت لهزه الحاحاث        ت هى غذم الخدلم مً افترالاتها الىظشٍ ومً بين ؤوحه الىلذ التي حػشلذ لها هزه الىظشٍ

ب  ُت.االإخذسحت بفىسة ججشٍ

ت مذسج الحاحاث كذ جىمً في االإعاغذة غلى فهم  (Martnez, 1987) مارجنزوكذ ؤؼاس        بلى ؤن جىبُلاث هظشٍ

الُت الُت، بػن الأؾشاك التي كذ جذفؼ الفشد للمماسظت الشٍ فمً بين الحاحاث الهامت التي ، والاؼتران في االإىافعاث الشٍ

م الاؼتران ف الُت ما ًلي :ٌععى الفشد بلى جدلُلها غً وشٍ  ي االإماسظت الشٍ

هظشا لان الفشد ًيىن في  خاحت بلى دسحت مػُىت مً الحشهت و الؤزاسة ، االإماسظت مً احل االإخػت و االإشح واظتهلان الىاكت -2   

الُت  وبالخالي لا ٌؽػش الفشد باالإلل ؤو الللم.، الىاججت غً االإشح و االإخػت مً االإماسظت الشٍ
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ً االإماسظت مً احل -1    ً، ؤن ًيىن الفشد مؼ آخشٍ م مػين و الحاحت ، والتي جلابل الحاحت بلى للاهخماء  للآخشٍ ؤو لفشٍ

.ً  لفذاكت الآخشٍ

الُت والتي جلابلها الحاحت لخلذًش الزاث -0    وبالخالي جدلُم الزاث والتي ًمىً ، وفاغلُت  الزاث، الاؼتران في مىافعاث سٍ

الُت.اغخباسها مً بين ؤهم الػىامل في   خالاث الذافػُت الشٍ

 ثاهيا: هظزيت الغزائز:

ه الؿشائض خاولىا جفعير دوافؼ العلىن غلى ؤظاط الؿشائض وؤؼاسوا بلى اسجباه ول وؽاه ًلىم به  ، ؤصحاب هظشٍ

ضة مً  الؿشائض ضة الجىع (.، الؤوعان بؿشٍ  فمثلا ٌععى الؤوعان بلى الىػام لأهه حائؼ )ؾشٍ

ضة هما ًشاها  ، وؤجها غامت في الىىع الىاخذ، مىسوزت ؤي ؾير مخػلمت ؤو مىدعبتوهزه الؿشائض لا ؼػىسٍت و  والؿشٍ

ؤو دافؼ ملح ؤو جىجش داخل الجعم والتي  ، لأجها جفذس غً خالت بزاسة بذهُت ، (في مفذسها ؤجها وظُفت بذهُتشيجموهد فزويد)

 جخجه هدى مىلىع مػين

الي خذور اللزة :الؤؼباع هما ؤن الفشد ًيىن مذفىغا وىاٌ خُاجه لبلىؽ هذف ما ليي ًخدلم بصالت الخىجش و بالخ

ت التي ؤولم غليها مفىلح )اللُبُذو( ضٍ ت الؿشائض  ، بالىاكت الؿشٍ الُىن غً هظشٍ وفي الىكذ الحالي جخلى الػذًذ مً الشٍ

ت مً خُث ت  لخفعير دوافؼ ظلىن الؤوعان غلى ؤظاط الػذًذ مً الاهخلاداث التي وحهذ لهزه الىظشٍ ؤجها هظشٍ

)ؾُبُت(ولِعذ )غلمُت( وجفخلش بلى الخفعير الػلمي لذوافؼ العلىن فلذ جبين ؤن الؿشائض ما هي بلا خاحاث حعماهُت جفترلها 

ضة البدث غً الىػام هى خاحت الجعم لػىاـش  ل فُما وان ٌعمى بؿشٍ ً حعم الؤوعان ووظائف ؤغمائه فالـأ وبُػت جيىٍ

ل هي خاحت الجعم بلى همُت مػُىت مً االإاء و بلا مػُىت جىلذ فُه الىاكت لُلىم  ضة البدث غً االإاء وفي اـلأ بيؽاه وؾشٍ

ت جلىم بيؽاه مػين  وبفشاص  ل فيها وحىد ؾذد غمىٍ ضة الجيعُت بر اـلأ ىىبم رلً غلى الؿشٍ جىكف غً ؤداء وظائفه وٍ

 هشمىهاث مػُىت جىلذ الذافؼ الجيس ي.

ت الخػلم الاحخماعي في مجاٌ الذافػُت بلى ؤن الخػلم العابم ٌػخبر مً حؽير : هظزيت الخعلم الاحخماعي: ثالثا هظشٍ

بر ؤن هجاح ؤو فؽل اظخجابت مػُىت جادي بلى الخػشف غلى الجىاهب التي ًمىً ؤن جادي بلى ، االإفادس الشئِعُت للذافػُت

هما ؤن الخػلم بملاخظت هجاح ؤو ، الىاجحوبالخالي وؽإة الشؾبت في الذافؼ في جىشاس العلىن ، هخائج اًجابُت ؤو هخائج ظلبُت

ً كذ ًيىن هاجج غً خالاث الذافػُت.     فؽل الآخشٍ

ت الخػلم الاحخماعي جخإظغ غلى الخػلم بالىمزحت ؤو اللشاس1991 -ألبرث بان دوراوكذ ؤؼاس ) ؤي الخػلم ، (بلى ؤن هظشٍ

ً ًوهزا ٌػني غىذما ًلاخظ فشد ظلىن  ، بملاخظت ؤو جللُذ الآخشٍ فػىذئز ًيىن باظخىاغخه ؤداء بػن ؤو ول هزا ، الآخشٍ

اض ي بإداء همىرج الإهاسة خشهُت مػُىت، العلىن االإلاخظ فان اللاغب الإلاخظخه  ، فػلى ظبُل االإثاٌ غىذما ًلىم االإذسب الشٍ

ج غً ملاخظخه لأداء فيان الذافؼ لأداء اللاغب هاج، و مداولت جللُذه بفىسة مػُىت كذس الؤميان ، لهزا الىمىرج مً الخػلم

 االإذسب و مداولت جللُذه.

ض الاحخماغــي غلى ؤظاط ؤن العــلىن والأداء بان دوراومً هاخُت ؤخشي ؤؼاس ) ( بلى ؤن الخػلم الاحخماعي ًشجبي )بالخػضٍ

ضه ؤو جذغُمه بمثابت دافؼ ؤو خافض ؤو باغث للفشد لخىشاس مثل هزا الأداء مشة ؤخشي  االإثاٌ غىذما  فػلى ظبُل، الزي جم حػضٍ

ض ؤو الخذغُم ًذفؼ اللاغب بلى جىشاس مثل ، ًلىم االإذسب بةزابت ؤو حصجُؼ اللاغب غلى ؤداء مػين ؤو ظلىن ما فان هزا الخػضٍ

و غلى الػىغ مً رلً غىذما ًلىم االإذسب بػلاب اللاغب غلى ظلىن ما فلذ ًيىن هزا الؤحشاء ٌػمل ، هزا الأداء ؤو العلىن

 (40ؿ، 1321، ماحذ مدمذ الخُاه ، ـالح مدمذ الضغبيغب الإثل هزا العلىن.)غلى غذم جىشاس اللا 
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ت هشم الحاحاث  الت الخىافعُت غلى هظشٍ ت  لماشلووكذ اغخمذث الباخـثت في جفعيرها للذافػـُت للشٍ بـالإلافـت بلى هـظشٍ

اض ي أجكيصون  ت العماث لخفعير  ، في جفعُـش الػىامل االإازشة في الؤهجـاص الشٍ اض ي الىاش ئ . و هظشٍ  االإلمذ الىفس ي للشٍ

 :مصادر الدافعيت الزياضيت .4.1.2

وهي مىحهت هدى هذف مػين ًدلم  ، الحاحت جىلذ الذافػُت وحػىي لىاكتها العلىن اللاصم»ؤن  Gros قزوسٌػخبر 

اض ي االإذسوظت مً مخخلف الضواًا ، «الؤؼباع هي مً ؤـل فعُىلىجي )لزة الحشهت( واحخماعي  ، فُظهش ؤن دافػُت الشٍ

 (Gerard Bet Gros,1985,P223)الحاحت للفىص( والبدث غً الػِؾ في حماغت)

ً للذافػُت:  و هفىف مفذسٍ

ىلم غلُه الذافػُت الذاخلُت ؤو الذافػُت بلى اليؽاه راجُت الؤزابت. المصدر الأول:  ًإحي مً داخل الفشد وٍ

ىلم غلُه الذافػُت الخاسحُت ؤو الذافػُت بلى اليؽاه خاسجي الؤزابت. المصدر الثاوي:  خاسج الفشد وٍ

شاس والىجاح.) الدافعيت الداخليت: -أ الت مً مىىلم الشؾبت في الؽػىس بالاكخذاس وجإهُذ الزاث واـلؤ ؤظامت وهي مماسظت الشٍ

 (42ؿ، 1334، وامل ساجب

ػبر غً هزا االإػنى  غىذما ًلش ؤن الذافؼ الذاخلي ٌػخبر حضءا مىملا الإىكف الخػلم  MARTENS2653  مارجنزوَ

وخاـت برا وان الفشد ٌععى للخػلم معخمخػا بالحفىٌ غلى االإػشفت و لِغ هذفه مً الخػلم الحفىٌ غلى االإيافإة 

اض ي غىذما هلاخظ بكباٌ بػن اليـؾء غلى مـماسظت وـؽاه سـُاض ي مػين  ، الخاسحُت خضح  الذافؼ الذاخلي في اليؽاه الشٍ وٍ

اض ي بذافؼ الشؾبت والحب في االإماسظت م سٍ وكذ حعخمش هزه الشؾبت مادام اليؽاه ًمثل له خبرة حُذة  ، ؤو الاهممام لفشٍ

مىؼ اظخمشاسه اض ي الزي ف ، ولِغ هىان ما حهذده ؤو ٌػاكبه وٍ ذافؼ الاظخمشاس في االإماسظت ًيىن هابػا مً وبُػت اليؽاه الشٍ

اض ي ٌؽػش بالعػادة لأهه ًماسط  ، ؤخبه والأداء الزي ٌعخمخؼ به والىاكؼ ؤن الىاش ئ غىذما ًلبل غلى مماسظت اليؽاه الشٍ

شؾب فُه ذه وٍ فالذافؼ الذاخلي  ، خاسحُتوهزه العػادة جفىق الحفىٌ غلى مىعب مادي ؤو ميافإة  ، اليؽاه الزي ًشٍ

دذر ؤزىاء الأداء.)ؤظامت وامل ساجب ، ًيبؼ مً داخل الفشد  (05ؿ، 2663، وٍ

م الخذغُم الخاسجي ؤي مً ؤفشاد آخشًٍالدافعيت الخارحيت:  -ب يىن ؼيل مادي مثل االإيافأث االإالُت  ، وجخم غً وشٍ وٍ

ا مثل الدصجُؼ والؤوشاء.  والجىائض ؤو مػىىٍ

اض ي وجدشهه كُمت االإيافإة الخاسحُت التي ًيخظشها.فالذافؼ الخاس   جي ًيؽإ مً خاسج الشٍ

اض ي الزي ًيىن مدفضا  ، وفي لىء ما ظبم هلاخظ ؤن هىان جذاخل بين الذافػُت الذاخلُت والذافػُت الخاسحُت فالشٍ

ت ن لػملت واخذة خُث بن حمُؼ فهما وحهي ، داخلُا ًبزٌ مجهىد هبير ختى ًخدفل غلى الفىص وبالخالي ميافأث مادًت ومػىىٍ

الت بهذف الحفىٌ غلى مفذسي الذافػُت الذاخلُت والخاسحُت الُين ًماسظىن الشٍ ولىً هىان اخخلافا مً خُث  ، الشٍ

اض ي اض ي. ، دسحت ؤهمُت جإزير ؤي مً هزًً الىىغين للشٍ  وهىا جظهش ؤهمُت دوس االإذسب في مػشفت همي الذافػُت االإميز للشٍ

 ع اليشاط الزياض ي: جطور دواف .5.1.2

اض ي لا حعخمش زابخت مؼ مشوس  ولىً جخؿير مؼ مشوس الفترة التي ًماسط فيها  ، الضمًبن الذوافؼ االإشجبىت باليؽاه الشٍ

اض ي لليؽاه اض ي ، الشٍ ت ًمش بها الشٍ اض ي ، فهي جخؿير مؼ ول مشخلت غمشٍ فذوافؼ بذاًت  ، ومؼ االإعخىي الزي ًفل بلُه الشٍ

الت وبذاًت االإىافعت هما جخخلف غً مشاخل الخىافغ غالي االإعخىي.االإماسظت جخخلف غ  ً مشخلت الخخفق في الشٍ

الُت الأظاظُت التي ًمش بها  Boyوفي هزا الؤواس ًلعم بىي  اض ي وبلا للمشاخل الشٍ الذوافؼ االإشجبىت باليؽاه الشٍ

اض ي وكعمها والخالي:   الفشد الشٍ
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اض ي: وجيىن في مذة مشخلت االإماسظت الأولُت لليؽاه  -2  ظىت. 24بلى  3الشٍ

اض ي: وجيىن مً  -1  ظىت .  25بلى  22مشخلت االإماسظت الخخففُت لليؽاه الشٍ

الُت الػالُت: وجيىن مً 0 اث الشٍ  (232ؿ ، 2654 ، )مدمذ ـالح غلىي  ظىت فما فىق. 25ــ مشخلت االإعخىٍ

اهدعاب كذساث  ، خميز باالإُل هدى وؽاه مػينووـف ؤهم مميزاث الذافػُت للمشخلت الثاهُت الخخففُت بإجها ج

 ، اهدعاب هىاحي غللُت وهفعُت ، اهدعاب ظماث خللُت وبسادًت ، الاؼتران في االإىافعاث ، اهدعاب مػاسف خاـت ، خاـت

الت الخىافغ. ت مىلىع بدثىا وهي الىاؼئين االإبخذئين في سٍ  وهزه االإشخلت جدىاظب مؼ الفئت الػمشٍ

الت في الىلاه هما خذد ول مً  ؤظامت وامل ساجب وببشاهُم غبذ سبه خلُفت الذوافؼ الشئِعُت الإماسظت اليؾء للشٍ

ش اللُاكت ؛  جدعين االإهاساث الخالُت: ذكاء ؛  الحفىٌ غلى االإخػت ؛  جىىٍ ً اـلأ االإعاهذة  ؛  االإؽاسهت الفػالت في اللػب ؛  جيىٍ

 ، )ؤظامت وامل ساجب الخخلق مً الىاكت. ؛  جدلُم الىجاح ؛  واالإيافأثالجىائض  ؛  خبرة الخدذي والؤزاسة ؛  الاحخماغُت

 ( 243ؿ ، 1332 ، ابشاهُم غبذ سبه خلُفت

اض ي باليعبت للىاؼئين جدعم بىابؼ هفس ي واحخماعي ؤي  ومً االإلاخظ مً هلا الىلػين ؤن الذافػُت لليؽاه الشٍ

ذكاء مىدعاب هفعُت والعماث الخللُت والؤسادًت والىىاحي الػلل ً اـلأ ُت والىفعُت ومىدعباث احخماغُت واالإؽاسهت وجيىٍ

.ً  واالإُل للخىافغ مؼ الآخشٍ

 الزياضت الخىافصيت. .2.2

 مفهوم الزياضت الخىافصيت. .1.2.2

اث االإؽاسهين فُه  ىٌ بمعخىٍ كص ى دسحت بالىظام والعُىشة ومداولت الىـ
ٌ
الت بلى ؤ حهخم هزا الىمىرج مً الشٍ

اث ؤو االإىافعاث لخدلُم ؤفمل الىخائج ومً حهت ؤخشي  ، وؤهم ما ًميز هزا الىمىرج الاهفػالاث االإفاخبت له ، خلاٌ االإباسٍ

االإشاهض( التي جشعى الأفشاد والفشق  ، حهخم هزا الىمىرج باالإذخلاث واالإخشحاث االإالُت التي حػىد غلى االإاظعاث )الأهذًت

 والػاملين.

م ب الت الخىافغ ًمىً الخفشٍ ً لخىظُم جىافغ اللاغبين والفشق وهما الهىاًت وفي همىرج سٍ ين ؤظلىبين ازىين مميزً

 (11ؿ، 2663، والاختراف.)مفتي ابشاهُم خماد

 مفهوم المىافصت الزياضيت: .2.2.2

اض ي ت ليل وؽاه سٍ الُت مً الػىامل الهامت والمشوسٍ ظىاء االإىافعت لذ الىكذ ؤو االإىافعت  ، حػخبر االإىافعت الشٍ

ً وؾير رلً في مىاحهت الػ ىامل الىبُػُت ؤو االإىافعت في مىاحهت مىافغ وحها لىحه ؤو االإىافعت في مىاحهت مىافعين آخشٍ

الُت.  مً ؤهىاع االإىافعت الشٍ

 مورجون دويدشمً بُنها ما كذمه ) ، وهىان الػذًذ مً الخػاسٍف التي كذمها بػن الباخثين الإفهىم االإىافعت

ت بين االإؽترهين ؤو االإخىافعينم( والزي اغخبر فُه االإىافعت ب2616  ، ففت مىكف جخىصع فُه االإيافأث بفىسة ؾير مدعاوٍ

جيىن ميافإة الفائض في االإىافعت باالإُذالُت الزهبُت وميافإة االإهضوم باالإُذالُت الفمُت في خين ًدفل مً ًليهما غلى االإُذالُت 

ت.  البروهضٍ

خػاسك مػه ( بلى ؤن الهذف ًخخلف مً مىافغ لآخش )دويدشوكذ ؤؼاس  الت بالفىص غلى االإىافغ ، وٍ يىن في الشٍ  ، وٍ

مت اللاغب. اض ي الآخش هضٍ  في خين ًيىن هذف االإىافغ ؤي الشٍ
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اض ي ؤمثاٌ ) م( الخػشٍف العابم غلى ؤظاط ؤهه لا 2662 دًاهاحلوكذ غاسك بػن الباخثين في غلم الىفغ الشٍ

الُت التي جخىلب ؤهثر مً الخىصَؼ ؾير االإدعاوي للميافأث.  ٌعاغذ هثيرا في فهم االإىافعت الشٍ

شي  الذهخىس  اض ي مدذد بلىاهين   علاوى  حصً محمدوٍ الُت بإجها مىكف ؤو خذر سٍ ؤهه ًمىً حػشٍف االإىافعت الشٍ

اض ي بظهاس وببشاص ؤكص ى ما لذًه مً كذساث ومهاساث ًداو  ، ولىائذ وؤهظمت مػترف بها م الشٍ اض ي ؤو الفشٍ ٌ فيها الشٍ

اض ي ؤو مً الفشٍم  ب االإىظمت الإداولت جدلُم معخىي الأداء االإىلىعي االإخىكؼ مً الشٍ واظخػذاداث هىدُجت لػملُت الخذسٍ

اض ي.)مدمذ خعً غلاوي   (15ؿ، 1331، الشٍ

الُت  مىكف مثير للخىافغ و اللػب في بواس مىظم و وفم كىاغذ مدذدة ليل  و جشي الباخثت ؤن االإىافعت الشٍ

اض ي هى جدلُم ؤكص ى ؤداء ممىً مً احل الفىص. اض ي بدُث ًيىن هذف الشٍ  اخخفاؿ سٍ

 خصائص المىافصت الزياضيت: .3.2.2

الُت في الىلاه الخالُت:  ًمىً جلخُق ؤهم الخفائق التي جخميز بها االإىافعت الشٍ

 بار وجقييم لعملياث الخدريب والإعداد:المىافصت اخخ -

اض ي بذهُا  اض ي بمفشدها لا جىىىي غلى ؤي مػنى ولىنها جىدعب مػىاها مً اسجباوها بةغذاد الشٍ ب الشٍ بن غملُت الخذسٍ

الُت ا وخىىُا وهفعُا ليي ًدلم ؤفمل ما ًمىً مً معخىي في االإىافعت الشٍ وفي لىء هزا االإفهىم جيىن االإىافعت  ، ومهاسٍ

اض ي االإخػذد الأوحه.ال الُت ما هي بلا اخخباس وجلُُم لىخائج غملُاث الخذسٍب والؤغذاد الشٍ  شٍ

الُت غلى ؤجها هىع مً ؤهىاع الؤخخباس والخلُُم  ىافصت هوع هام مً العمل التربوي:الم - ًيبغي ؤن لا هىظش بلى االإىافعت الشٍ

اض ي االإخيامل االإخىاصن فدع ب والؤغذاد الشٍ ولىنها ؤًما هىع هام مً الػمل التربىي الزي ًداوٌ فُه  ، بلػملُاث الخذسٍ

اض ي الػذًذ مً االإهاساث واللذساث والعماث الخللُت والؤسادًت ومداولت  م الشٍ اض ي ؤو الفشٍ اض ي بهعاب الشٍ االإذسب الشٍ

فت  اض ي هعماث االإىافعت الؽشٍ م الشٍ اض ي ؤو الفشٍ ش وجىمُت مخخلف العماث الؤًجابُت للاغب الشٍ واللػب الىظُف جىىٍ

اض ي واخترام االإىافعين والحيام.  والخلم الشٍ

 المىافصت جخأشض على الدوافع الذاجيت والاحخماعيت: -

اض ي بخشاص الفىص وجدلُم الىجاح وحسجُل ؤخعً ما ًمىً مً معخىي » الُت ًداوٌ الشٍ ولا ًخإظغ  ، في االإىافعت الشٍ

رلً غلى الذوافؼ الزاجُت للاغبين فدعب مثل جدلُم الزاث والحفىٌ غلى بزابت ؤو مياظب شخفُت بل بن الأمش ًشجبي 

م ؤو  اض ي ؤو الفشٍ اض ي الزي ًمثله الشٍ اض ي ؤو الىادي الشٍ م سٍ ؤًما بالذوافؼ الاحخماغُت مثل الؤغلاء مً ؼإن ؤو ظمػت فشٍ

 (01ؿ، 1331، مدمذ خعً غلاوي «.)غلى االإعخىي الذولي خعً جمثُل الىوً في االإىافعاث

الُت  بمصخوى الأحهزة الحيويت للزياض ي:حصهم المىافصت في الارجقاء  - اض ي للاؼتران في االإىافعاث الشٍ بن بغذاد الشٍ

اض ي والجهاص الػملي والجهاص الخىفس ي والجهاص الػفبي وؾير ر لً مً ًخىلب لشوسة الاسجلاء بمعخىي حمُؼ ؤحهضة الشٍ

مخخلف ؤحهضة الجعم وبالخالي الاسجلاء بمعخىي حمُؼ الىظائف البذهُت والحشهُت والػللُت والىفعُت ختى ٌعخىُؼ 

اظخخذام هزه الىظائف االإخخلفت بإكص ى كذس مً الفاغلُت لخدلُم ؤفمل ما ًمىً مً معخىي في لىء هزه الخىمُت 

اض ي.الؽاملت واالإتزهت واالإخياملت  لجمُؼ الأحهضة والىظا ت للشٍ  ئف الحُىٍ

كذ لا ًدذر في ؤي هىع مً ؤهىاع اليؽاه الؤوعاوي ظهىس الػذًذ مً  الزياضيت بالاهفعالاث المخعددة: جزجبط المىافصت -

الُت.)هبراط ًىوغ مدمذ اٌ  الاظخجاباث الاهفػالُت التي جخخلف في هىغُتها وؼذتها وكىتها مثلما ًدذر في االإىافعاث الشٍ

 (24ؿ، 1334، مشاد
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الُت مفذس خفب للػذًذ مً االإىاكف الاهفػالُت االإخػذدة واالإخؿيرة هظشا لاسجباوها بخػذد مىاكف  فاالإىافعت الشٍ

الُت الىاخذة ؤو  مت مً لحظت لأخشي في ؾمىن االإىافعت الشٍ خبراث الىجاح والفؽل وحػذد مىاكف الفىص ؤو الخػادٌ ؤو الهضٍ

الُت االإخػذدة. وكذ  اض ي في  ، ًيىن لهزه الجىاهب الاهفػالُت فائذتهامً خلاٌ االإىافعاث الشٍ بر بن االإجهىد الزي ًبزله الشٍ

ت ت مخخلف الأحهضة الحُىٍ الُت وما ًشجبي بزلً مً حؿيراث فعُىلىحُت مفاخبت للاهفػالاث حعاغذ غلى جلىٍ  ، االإىافعت الشٍ

اض ي.ومً هاخُت ؤخشي جيىن لهزه الجىاهب الاهفػالُت ؤلشاس مثل الخإزير العلبي غ م الشٍ اض ي ؤو الفشٍ  لى ظلىن وؤداء الشٍ

 المىافصت الزياضيت جثير الاهخمام والدشجيع: -

هادسا ما ًيىن في خُاة الفشد ؤو الجماغت ما ًدظى بالىثير مً الاهخمام والثىاء والدصجُؼ والاغتراف مثلما ًدذر في »

الُت  «.ػالميوخاـت غلى االإعخىي اللىمي الذولي ؤو ال ، مجاٌ االإىافعت الشٍ

ىاظبىن غلى خمىسها وخاـت  الُت وهخائجها وٍ وهثيرا ما ًلاخظ اهخمام اللُاداث الػلُا في الذولت باالإىافعاث الشٍ

وخاـت في خالاث الىجاح والفىص في هزه االإىافعاث  ، االإىافعاث الذولُت وما ًشجبي بزلً مً جلذًش وسغاًت وجدفيز ودافػُت

الُت  (00ؿ، 1331، مدمذ خعً غلاوي «.)الشٍ

 المىافصت الزياضيت جحدث في حضور مشاهدًً: -

الُت بدذوثها في خمىس حماهير االإؽاهذًً الأمش الزي كذ لا ًدذر في هثير مً فشوع الأوؽىت  ، جخميز االإىافعاث الشٍ

الُت في بػن الأوؽىت  ، الؤوعاهُت الُت بالإلافت بلى الأغذاد الهائلت مً االإؽاهذًً الزًً ًدمشون االإىافعاث الشٍ الشٍ

، وؤلػاب اللىي في البىىلت الأوالإبُت ؤو هشة اللذم.)هبراط ًىوغ مدمذ اٌ مشاد ، مثل العباخت ، راث الؽػبُت الجاسفت

 (33ؿ، 1334

الُين بًجابا ؤو ظلبا وبلا للػذًذ مً الػىامل خخلف جإزير االإؽاهذًً غلى الشٍ هما ؤن الػذًذ مً االإىافعين  ، وٍ

ولا ًخفى غلُىا ما لهزا الاغخباس مً غبء واضح ًلؼ غلى  ، لجمهىس ؤو االإؽاهذًً الىثير مً الاغخباسواالإذسبين ًمػىن لػامل ا

اض ي بجاهب الأغباء الأخشي.  واهل اللاغب الشٍ

 ججزي المىافصت طبقا لقواهين ولوائح وأهظمت معترف بها: -

الُت وبلا للىاهين ولىائذ وؤهظمت مخػشف بها وزابخت ومػشوفت والتي جدذد الأظغ واللىاغذ  ججشي االإىافعاث الشٍ

الُت غلى اخترامها  ، االإخخلفت للجىاهب الفىُت والخىظُمُت لأهىاع وؽاه وظلىن اللاغبين وبزلً ججبر اللاغبين والفشق الشٍ

الُت بػمها ، والػمل بملخماها اث الشٍ  ومً هاخُت ؤخشي جممً االإلاسهت الػادلت والخىافغ الؽشٍف االإخيافئ بين االإعخىٍ

 (04ؿ، 1331، بالبػن الآخش.)مدمذ خعً غلاوي 

 حعاظم البث الخلفزيووي للمىافصاث: -

الُت الهامت التي جلام في مخخلف الذوٌ وما ًشجبي بزلً » ىهُت لىُل خم بث االإىافعاث الشٍ جدعابم االإدىاث الخلفضٍ

لافت بلى اسجباوه بالػامل الاكخفادي بالإ  ، مً اظخمخاع ملاًين االإؽاهذًً بمؽاهذة هزه االإىافعاث غلى الهىاء مباؼشة

ىوي م غملُت البث الخلفضٍ بالإلافت بلى بؼباع سؾباث الجماهير في مػشفت هخائج هزه االإىافعاث في وكذ  ، الهام الىاجج غً وشٍ

لت وعبُا  «.خذوثها بذلا مً اهخظاسهم للشاءة هخائجها بػذ خذوثها بفتراث وىٍ
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 الخاجمت:. 3

ت ليل مً االإفاهُم الأظاظُت في االإىلىع وليل االإفاهُم التي جشبي بُنهامً خلاٌ جدلُل  فةهىا  ، الحُثُاث الىظشٍ

لاخظىا في ول مشة غىدة مفاهُم الػىامل الىفعُت الاحخماغُت ؤو ؤظباب شخفُت وبُئُت ؤو غىامل فشدًت ومىكفُت ؤو ظماث 

الُتوهزه االإ ، هفعُت ومػاًير احخماغُت ؤو هظام احخماعي ؤو كُم  ، فاهُم وحذهاها غىذ الخىشق بلى دساظت الذافػُت الشٍ

الت  ، دافػُت الاوسحاب مً االإماسظت ، دافؼ الؤهجاص ، الػىامل االإازشة فيها ، مفادسها وؤًما غىذما جىاولىا مفهىم الشٍ

الُت وهزا الخإزيراث الؤًجابُت والعلبُت للمىاكف الخىافعُت الش   ٍالُت.الخىافعُت خفائق االإىافعت الشٍ

و مىه وعخيخج  ؤن البػذ الىفس ي الاحخماعي مشجبي بففت معلم بها بذافػُت   ، و هزا ًذٌ غلى جشابي هزه االإفاهُم

الت الخىافغ اض ي في الأداء في سٍ اض ي جيىن جبػا لحاحاجه ودوافػه وجبػا الإميزاث  ، الشٍ فذافػُت الؤهجاص والخفىق غىذ الشٍ

الُت مً بؼباع لحاحاجه الىفعُت )االإخػتوجبػا  ، همىه الىفس ي والاحخماعي الؤزاسة  ، الإا جىفشه خفائق االإىافعت الشٍ

جدعين  ، الؤخعاط بلُمت الزاث( وبؼباع خاحاجه الاحخماغُت )اهدعاب مياهت احخماغُت مذغمت مً االإدُي ، والخدذي

 ، الظهىس الاحخماعي ، لابلت ؤو االإىافعتاالإعخىي الاكخفادي مً خلاٌ الخذغُم االإادي في خالاث الفىص ؤو ما ٌعمى بمىدت االإ

  وبمياهُت الؽهشة ...(.

اض ي وؤًا منها الزي  ، بلا ؤهه ًفػب ؤن هدىاوٌ هزا وبالخففُل الخإزيراث الػذًذة التي جىخىف البِئت الاحخماغُت للشٍ

الت الخىافغ ت ؤخشي ظهشث في الأغىام الأخير  ، ًفىذم بلابلُت الفشد للاججاه بلى سٍ ة بؽيل خاؿ فىشة الاظخػذاد ومً صاوٍ

فها غلى ؤجها االإعاحلت التي ججشي بين هضج الىفل وجىىسه مً هاخُت ؤخشي  الت الخىافعُت التي ًمىً حػشٍ واالإخىلباث  ، للشٍ

الت بزاتها مً هاخُت ؤخشي  ت في سٍ بلى ؤن االإىافعت ؤهبر مً وىجها مماسظت  Lee 2655 لي وفي هزا الفذد ؤؼاس ، الفىشٍ

ً غلى الفهم  ، لباث في الأوفاٌجدىٌ االإخى ولهزا ًيبغي غليهم ؤن ًفلىا بلى مشاخل مػُىت مً الىضج كبل ؤن ًفبدىا كادسٍ

يىهىن ؤهلا لها. ومؼ رلً فةهه مً الأهمُت الخإهُذ غلى ؤهه بالشؾم مً ؤن الػىامل الىفعُت كذ  اليامل لهزه االإخىلباث وٍ

اث الػال بلا ؤن جلذًش الففاث الىفعُت  ، ؤو الىخائج الجُذة للمىافعاث ، ُت في الأداءجيىن مدىُت في جلذًش بهجاصاث االإعخىٍ

ذ مً الذساظاث والأبدار في مجاٌ  ، في خذ راتها ًفػب بحشائها بذون وعي وبسؼاد مهني اخترافي  وهزا ما ٌعخذعي االإضٍ

اض ي للخػشف غلى الىاؼئين االإىهىبين. ، اهخلاء الىاؼئين  وؤًما بىاء ؤهثر مً ملمذ هفس ي واحخماعي سٍ
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 المزاحع:قائمت . 4

 ــ المزاحع بالعزبيت:1

الىمى والذافػُت في جىحُه اليؽاه الحشوي للىفل والأوؽىت  ، ببشاهُم غبذ سبه خلُفت ، ؤظامت وامل ساجب (2

الُت االإذسظُت  .1332 ، مفش ، 2ه  ، داس الفىش الػشبي ، الشٍ

اض ي ، ؤظامت وامل ساجب (1  .2663 ، مفش ، 2ه ، داس الفىش الػشبي ، دوافؼ الخفىق في اليؽاه الشٍ

الت  ، ؤظامت وامل ساجب (0  .1334 ، مفش ، 4ه ، داس الفىش الػشبي ، الخىبُلاث –االإفاهُم  –غلم هفغ الشٍ

الُتالذافػُت ، ؤمُىت ببشاهُم ؼلبي (4 اث و جىبُلاث، الشٍ  .1333، مفش، 2ه، مشهض الىخاب لليؽش، هظشٍ

 بذون ظىت.  ، الأسدن ، 2ه ، داس االإِعشة ، غلم الىفغ التربىي  ، ـالح مدمذ ؤبى حادو (2

اض ي، ماحذ مدمذ الخُاه ، ـالح مدمذ الضغبي  (3  . 1321،  ، الأسدن،  2ه ، داس الشاًت  ، غلم الىفغ الشٍ

الُا ، غفام بذوي  ، ت ؤمين الخىليجشحم ، بىسمض ، فِؽش (4  ، 2ه ، داس الفىش الػشبي ، اظخىؽاف االإىهىبين سٍ

 .2665 ، مفش

اض ي ، مدمذ خعً غلاوي   (5  .2665، مفش، 2ه، مشهض الىخاب لليؽش ، ظُيىلىحُت الىمى للمشبي الشٍ

الُت ، مدمذ خعً غلاوي  (6 ب واالإىافعت الشٍ  .1331 ، مفش ، 2ه ، داس الفىش الػشبي ، غلم هفغ الخذسٍ

اض ي ، مدمذ ـالح غلىي  (23  . 2654 ، مفش ، 2ه ، داس االإػاسف ، غلم هفغ الشٍ

 .2644 ، مفش ، داس النهمت الػشبُت لليؽش ، الشغاًت الىالذًت ، جلذًم غثمان هجاحي ، مفىفى ؤخمذ صوي (22

 .2664 ، الجضائش ، 2ه ، دًىان االإىبىغاث الجامػُت ، مذخل بلى غلم هفغ االإػاـش ، مفىفى غؽىي  (21

اض ي للجيعين مً الىفىلت بلى االإشاهلت ، مفتي ببشاهُم خماد (20 ب الشٍ  ، مفش ، 2ه ، داس الفىش الػشبي ، الخذسٍ

2663. 

الُت ، هبراط ًىوغ مدمذ آٌ مشاد (24  ، الػشاق ، الػشاق للمىبىغاث الجامػُت ، الخفائق الىفعُت للمىافعت الشٍ

1334. 
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