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اث الحضًشت التي لم جأزظ  Alexithymiaئن مىيىٕ الأل٨ؿُصُمُا  مً االإىيىٖ

مً ظاهب الباخشحن في ٞغوٕ ٖلم الىٟـ االإسخلٟت و٦ظل٪ مً  خحزا ٦بحرا وظهضا بدشُا

غة الضعاؾاث وجغا٦مه م مً وٞ لى الغٚ ا في الترار الٗلمي لهظا ظاهب الُب الىٟس ي، وٖ

 وأٞغػ الٗضًض مً الدؿاؤلاث. ، ئلا أهه آزاع ظضلا واؾٗا خى٫ َبُٗت هظا االإٟهىم.االإىيىٕ

 مً مُاُالأل٨ؿُص مٟهىم والخ٣ص ي فيلهظا ظاءث هظه الىع٢ت البدشُت مً أظل البدض 

ت ٖغى زلا٫ ٟاث مً مجمىٖ  جٟؿغ مٗالم الال٨ؿِشمُا والتي مً لٗضص االإسخلٟت الخٗغٍ

ٟاث، ئياٞت هظه بحن الازخلاٞاث ئلى الؤقاعة م٘ االإٟهىم م٩ىهاتها  ئبغاػ ئلى الخٗغٍ

ىا٢ل أهىاٖهاو  ت وٍ االإسخلٟت خى٫ ميكأ  االإ٣ا٫ أًًا بٌٗ الخىظهاث واالإ٣اعباث الىٓغٍ

 .الأل٨ؿُصُمُا

ت: الكلماث المفتاحيت  ، االإٟهىم.الأل٨ؿُصُمُا، االإ٣اعباث الىٓغٍ

Abstract:  
The topic of Alexithymia is one of the modern topics, that have 

not taken much research area and effort by researchers in various 

branches of psychology, as well as from the psychiatry. Despite the 

abundance of studies and their accumulation in the scientific heritage 

of this topic, a wide debate about the nature of this concept has been 

raised. It has raised many questions. Therefore, this research paper has 

come for the sake of researching and investigating the concept of 
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Alexithymia through presenting a set of different definitions of a 

number of features of Alexithymia, that explain the concept with 

reference to the differences between these definitions, besides 

highlighting their components and types. The article discusses also 

some different theoretical trends and approaches about the origin of 

alexithymia. 
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  ٚىُت ٖبِب :المؤلف المرسل

 مقذمت:  .1

ل ً مً ظهت وٖ الىٟـ  ماءخُٓذ الاهٟٗالاث واالإكاٖغ باهخمام الٟلاؾٟت واالإ٨ٟغٍ

ٟؿغها مً مىٓ، وأزظ ٧ل واخض منهم ًهٟهاوالتربُت مً ظهت زاهُت ىع الخلُٟت ، وٍ

ت التي ًخبىاها ، الظي أصي ئلى الخٗغٝ ئلى ماهُتها، وزهائهها، وأهىاٖها، الأمغ الىٓغٍ

لاظها. و٢ض  وظه الكبهأ و ، ومٓاهغها والازخلاٝ ُٞما بُنها، ووْائٟها، وحصخُهها وٖ

خباعها  ،Emotion &Feelingٌٗؼي مشل هظا الاهخمام االإتزاًض بالاهٟٗالاث واالإكاٖغ  لٖا

 ، واالإ٩ىن الؿلى٧ي Component Cognitiveهمؼة ونل بحن االإ٩ىن االإٗغفي 

Component Behavioral ائ٠: الخ٠ُ٨  مً ظاهب، و٢ُامها ، Adaptationبىْ

 ،الؿلى٥ الاوؿاوي وجىظُه ،Communication Interpersonalوالخىانل البُيصخص ي

 .(071، نٟدت 8102)الؼهغاوي، زان وجىُٓمه، وجيكُُه و٦بده، ويبُه مً ظاهب 

للئوؿان جمشل الاهٟٗالاث ظاهبا مهما مً ظىاهب البىاء الىٟس ي ًٞلا ًٖ طل٪  

وبىائه الضاٞعي بك٩ل زام ـ ٦ما أجها جًٟي ٖلى الصخهُت َابٗها   ،بهٟت ٖامت

٪ ؾلى٦ه  ُت للئوؿان، وفي جدغٍ االإمحز، ٞلها جأزحرها االإباقغ في الٗملُاث ال٣ٗلُت االإٗغٞ

ىلىظُت والاظخماُٖت ـ ومً زم ًإزغ  وجىظيهه، ًٞلا ًٖ مهاخباتها وجضاُٖاتها الٟحزً

، 8102)ًىوـ و أهىع، الصحت الىٟؿُت والجؿمُت للئوؿان ٖلى ؾىاء ازخلالها ؾلبا في 

 . (07نٟدت 
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 الاظخماُٖتو الىظضاهُت ال٨ٟاءة ٖلىصلُلا  واالإكاٖغ بالاهٟٗالاث الىعي ٌٗض     

 الظي للئوؿان االإمحز الؿلى٥ أق٩ا٫ مً ق٩ل هى الاهٟٗالاث ًٖ والخٗبحر .للٟغص واالإهىُت

 والخأزحر بهم خىله، مً م٘ الخىانل ٖلى و٢ضعجه شخهِخه ٖلى الح٨م زلاله مً ًم٨ً

 .  (204، نٟدت 8101)صاوص،  مٗهم والخٗا٠َ اهدباههم وظظب

ٗض
ُ
 الحُاة، خُض في للىجاح الهامت ال٣ىاٖض مً االإكاٖغ ًٖ الخٗبحر ٖلى ال٣ضعة ح

 أن ٖضم ٦ما الصخهُت، ال٣غاعاث واجساط الحُاة حؿُحر في هاما صوعا االإكاٖغ جلٗب

ت، ال٣غاعاث اجساط في ٖائ٤ ٩ًىن  ٢ض االإكاٖغ ًٖ الخٗبحر ًٖ ال٣ضعة  الصخهُت االإهحرً

ما ٣ِٞ واالإٗاعٝ ال٣ٗل ئلى جدخاط لا ٞالحُاة )خلمي،  ئلى االإكاٖغ  أًًا خاظت في هي وئهَّ

 .(42، نٟدت 8102

هٗب ٖلى الٟغص  الاظخماُٖت، الٗلا٢اث بىاء ٖىامل أهم مً الاهٟٗالاث وحٗض وٍ

ا و  ًُ هم الخ٠ُ٨ هٟؿ ً وٞ ً، ٞالخىانل م٘ الآزغٍ ا صون ٖلا٢اث م٘ الآزغٍ ًُ اظخماٖ

مكاٖغهم ٌؿهم ئلى خض ٦بحر في جِؿحر ٖملُت الخٟاٖل الاظخماعي، وال٣ضعة ٖلى ئصاعة 

. ٦ما جلٗب الاهٟٗالاث (001، نٟدت 8104)الُٗضان م.، ويبُها  الاهٟٗالاث الظاجُت

 ,.Garnefski, et al)في الخىا٤ٞ م٘ يٛىٍ الحُاة الُىمُت التي یىاظهها الأٞغاص  صوعا

      . 

إصي جىُٓم الاهٟٗا٫ صوع   وٍ
ً
 في جد٤ُ٣ الصحت الىٟؿُتا

ً
، ومً هاخُت أزغي مهما

ا في حك٨ُل الايُغاباث   ظىهغًٍ
ً
واالإك٨لاث ٞان ٢هىع جىُٓم الاهٟٗا٫ ًإصي صوعا

. والتي حٗض مً االإك٨لاث (024، نٟدت 8107)مٓلىم،  الىٟؿُت ٧الأل٨ؿُصُمُا

 الغاهىت. 

كحر  والأل٨ؿصُمُا م٩ىن شخص ي ٨ٌٗـ ايُغابا صالا في جىُٓم الاهٟٗا٫، وَ

ت واؾٗت مً الٗملُاث التي جُٟض في جطخُم أو  مٟهىم جىُٓم الاهٟٗا٫ ئلى مجمىٖ

جس٠ُٟ عصوص الأٞٗا٫ الاهٟٗالُت، ٦ما أجها جخًمً الخٟاٖلاث االإخباصلت بحن االإجالاث 
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ُت  و الحغ٦ُت  ت ، والٟ  -االإٗغٞ ؿُىلىظُت الٗهبُت الإىٓىمت الاؾخجابت الاهٟٗالُت الخٗبحرً

 .(818، نٟدت 8181)االإهغي و الىىاٌؿت، 

بأن الأل٨ؿُصُمُا مغ٦ب هٟس ي ٌٗىص ئلى  McDougall( 0424وأقاع ما٦ضوظا٫ )

خىاء بهم والا  هما٫ لهم، مما ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخٗامل الجُض م٘ الأٞغاص مىظ الُٟىلت واٖلا

ً ٖلى الخمحز والخٗبحر ًٖ ٖىاَٟهم ومكاٖغهم الىظضاهُت )وعٍىف و  ًجٗلهم ٚحر ٢اصعٍ

 .(14، نٟدت 8180خؿً، 

ت هي  et al Taylor  آزغونًلىع  و اجوالأل٨ؿُصُمُا خؿب   خالت ح٨ٗـ مجمىٖ

ُت، ٦ما أجها  مً أوظه ال٣هىع في ال٣ضعة ٖلى الخٗامل م٘ الاهٟٗالاث مً الىاخُت االإٗغٞ

ح٨ٗـ نٗىباث لضي الٟغص في جىُٓم وظضاهِخه ، ومً زم ٞهي حٗض أخض الٗىامل االإهُأة 

 .(818، نٟدت 8181ت، )االإهغي و الىىاٌؿللئنابت بالأمغاى الجؿمُت والىٟؿُت 

ُت وظضاهُت ٦ما أجها ؾمت  بالاهٟٗالاث، ئلى الىعي جٟخ٣غ التي للصخهُت ومٗغٞ

 لُٟٓا ٖنها والخٗبحر وونٟها واالإكاٖغ الاهٟٗالاث الٟغص ٖلى جدضًض ٢ضعة بٗضم جخه٠

ً، لضي أو لضًه  ًٖ الىاججت الجؿضًت والأخاؾِـ بحن الاهٟٗالاث الخمُحز ونٗىبت الآزغٍ

 هضعة زلا٫ مً ملاخٓتها جخم م٣ُضة جسُل ٖملُاث ئلى ئياٞت ،الىظضاهُتالاؾدشاعة 

 جٟهُلاث في بالاؾخٛغا١ ًخمحز زاعجي جىظه ج٨ٟحر طو همِ وؾُُغة والخسُلاث الأخلام

بالخبرة الضازلُت  جخٗل٤ التي والخسُلاث االإكاٖغ ٖلى التر٦حز مً أ٦ثر الخاعظُت، الأخضار

(Gilbert, McEwan, Catarino, Baiao, & Palmeira, 2013, p. 02) وهظا ما .

أ٦ضجه الٗضًض مً الضعاؾاث الؿ٩ُىلىظُت في ٧ىن الأل٨ؿُصُمُا ح٨ٗـ ٢هىعا في 

ُت للاهٟٗالاث وجىُٓمها، وأن الايُغاباث الأوز٤ اعجباَا بالأل٨ؿُصُمُا  االإٗالجت االإٗغٞ

 .(021، نٟدت 8107)مٓلىم، في جىُٓم الاهٟٗا٫  ًم٨ً نُاٚتها ٧ايُغاباث

( ، 0422ٖام ) Reuschأو٫ مً أقاع ئلى مٟهىم الأل٨ؿُصُمُا هى الٗالم عوف  

، زلل في الخٗبحر اللٟٓي والغمؼي  خُض لاخٔ ٖىض مٗالجخه الإغياه وظىص ايُغاب أو

في اؾخسضام الاهٟٗالاث ٦مهضع  يُٟٗت ٖلى الخسُل، وأْهغوا نٗىباثو٢ضعة 
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غٍ الخىا٤ٞ الاظخماعي للمٗلىماث، ول٨ً ْهىع  (Zine el abiddine, 2014, p. 01) وٞ

( وطل٪ مً زلا٫ ملاخٓاجه 0478ٖام ) Sifneosٟىُىؽ  ُهظا االإهُلح ٧ان ٖلى ًض ؾ

هابحن بالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، خُض جبحن أهه حؿىص لضحهم خالت لبٌٗ مغض ى االإ

ً ومدضوصًت الٗلا٢اث  مً نٗىبت ال٣ضعة ٖلى جدضًض وون٠ مكاٖغهم للآزغٍ

إ٦ض  . (Langevin, Laurant, & Lavoie, 2019, p. 336) الاظخماُٖت ٟىُىؽ ُؾوٍ

االإكاٖغ الأولي ٌٗىص ئلى ٖىامل وعازُت وجشبُِ بالىمى الٗهبي أن ٢هىع الخٗبحر ًٖ 

ت ٌٗض ألُت صٞاُٖت ٌؿخٗمل ٞيها  ىلىجي بِىما ٢هىع الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ الشاهىٍ والٟحزً

ٗىص ئلى ٖىامل ٌ وَ ، نٟدت 8180)وعٍىف و خؿً،  ز٣اُٞت وبُئُت ٦بذ االإكاٖغ والغٞ

ٖاما ٧ان هىا٥ اهخمام مخجضص بمٟهىم الأل٨ؿُصُمُا في مجا٫ ٖلم  81ولأ٦ثر مً .  (71

الصحت والُب الؿ٩ُىؾىماحي و٧ان طل٪ مً زلا٫ االإلاخٓت االإخ٨غعة للؤشخام  الىٟـ

 ,Jouanne, 2006) االاتهم الاهٟٗالُت والخٗبحر ٖنهالظًً ًجضون نٗىباث في جدضًض خ

p.      ٦ما أنبذ ٌٗض مً بحن أهم االإىايُ٘ االإخىاولت بالبدض والضعاؾت هٓغا الإضي .

 .أهمُت وصوع ئصاعة الاهٟٗالاث وجىُٓمها في الخىا٤ٞ الىٟس ي والاظخماعي للٟغص

ض أبى أقاع ٣ٞض الأل٨ؿُصُمُا اهدكاع بيؿب االإغجبُتوبالغظىٕ للئخهائُاث   ػٍ

٣ي )  والؿلى٦ُاث الايُغاباث مً ٦بحر ٖضص م٘ جغجبِ الأل٨ؿُصُمُا أن ( ئلى8112الكىٍ

الٗهبي،  االإغض ي الٗهبي، الكغه الكهُت ٣ٞضان وال٣ل٤، طل٪ الا٦خئاب في بما الًاعة،

)ًاؾحن االإسضعاث  وحٗاَي الهل٘، وايُغاب الاظخماعي الهضمت، الغهاب بٗض ما ايُغاب

ض مً زُغ خضور   .(10نٟدت ، 8181و م٩اوي،  ٦ما وظض أًًا أن الأل٨ؿُصُمُا جؼٍ

ايُغاباث هٟؿُت ظؿضًت ، وأ٦ضث الٗضًض مً االإيكىعاث وظىص ٖلا٢ت بُنهما 

(Bermond, Vorst, Vingerhoets, & Gerristen, 1999, p. 24). 

ض مً الأمغاى الأل٨ؿُصُمُا والٗضًصعاؾاث ٖضًضة جىنلذ ئلى الٗلا٢ت بحن 

ت، وصاء  ُت الضمىٍ الجؿمُت هظ٦غ منها الالتهاب الغوماجؼمي، وأمغاى ال٣لب، والأوٖ

ان، ومغى الجهاػ الخىٟس ي، ومغى ايُغاب الأمٗاء، الؿ٨غي، و  الألم االإؼمً والؿغَ
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(. وجبحن أن الؿبب الغئِس ي لٓهىع هظه الايُغاباث هى ٖضم 041، م8107)مٓلىم،

ضم وظىص مساعط لها ئلا ٖبر الجؿض أو ٖضم ال٣ضعة  ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ الاهٟٗالاث، وٖ

 ٖلى ئصاعتها وجىُٓمها.

٣ُت  منها صعاؾت  باهضي وآزغون ٦ما  جىنلذ هخائج  بٌٗ الضعاؾاث الأمبحرً

Pandey et al (2011) غامان  Pollatos & Gramann( 8108) وصعاؾت بىلاجىؽ وٚ

٨ؿُصُمُا ًمُلىن ئلى الاهٟٗالاث الؿلبُت و٢م٘ الخٗبحر الاهٟٗالي، ولا ئلى أن طوي الأل

ًمُلىن ئلى الاهٟٗالاث الؤًجابُت وئٖاصة الخ٣ُُم االإٗغفي، مما ٌٗني وظىص نٗىبت في جىُٓم 

 .(021، نٟدت 8107)مٓلىم، الاهٟٗالاث لضي هإلاء الأٞغاص 

 الٗىا٠َ بالألٟاّ، ًٖ الخٗبحر ٖلى ال٣ضعة ٖضم بالأل٨ؿُصُمُا ٌٗاوي االإهابىن 

ؼصاص بكضة ال٣لب جدؿاعٕ ص٢اث ٞان الٟؿُىلىظُت الٗلاماث ج٣اؽ ٖىضما أهه ٚحر  وٍ

 الٟؿُىلىظُت الضلالاث جشحر الٗىا٠َ، خُض ئجها وظىص ٖلى أصلت هىا٥ أن أي الخٗغ١،

ٕ   ٚحر الصخو ٧ان لى ٦ما ًبضو ول٨ً حر ٢اصع ٖلى الخٗبحر ٖنها، ٞسبرة مكاٖغهم  وا بها وٚ

 .(04، نٟدت 8104)الُٗضان، مًُغبت 

ظ٦غ  مُا والجهاػ ُأن هىا٥ ٖلا٢ت بحن الأل٨ؿُص paiardini( 8100بُاعصًني )وٍ

الضازلُت وحٗمل االإىاعي والأوكُت الىٟؿُت الجؿضًت، ٞاما أن جخ٠ُ٨ أًٖاء الجؿم 

ت بؿبب ٖضم الؿُُغة  ُٟت الًٗىٍ ٌ وجسخل الىْ وجىٓم وحؿُُغ ٖلى الاهٟٗالاث أو جغٞ

خالخه . ٣ٞض ًه٠ الصخو الاهٟٗا٫ الؿائض ٖلى خالت الجؿم ٖلى الىظضان أو 

الجؿضًت ب٩ل ؾهىلت ، ل٨ىه لا ٌؿخُُ٘ أن ًظ٦غ قِئا ًًا٣ًه ٧ال٣ل٤ أو الحؼن ، خُض 

ومك٨لاث خ٣ُ٣ُت وطل٪ لُٛاب ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ  ٌٗاوي مً نغاٖاث صازلُت

 .(000، نٟدت 8104)مخىلي، االإكاٖغ ولِـ ُٚاب االإكاٖغ طاتها 

ولٗل أهم ما ًمحز الظًً ٌٗاهىن مً الأل٨ؿُصُمُا ال٣هىع في الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ 

الاًجابُت، ٦ظل٪ الاٞخ٣اع ئلى الحُاة الخسُلُت، والٗىا٠َ والىعي بها، مما ٣ًٟض الٟغص 

والخ٨ٟحر االإىظه للخاعط الظي ًخمحز  ونٗىبت ئًجاص اهخماماث صازلُت حؿٗض الٟغص،
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بالاوكٛا٫ بخٟانُل الأمىع والأخضار االإىظىصة بالبِئت، والأؾلىب االإٗغفي الؿُحي 

، 8104)مخىلي،   ٟٗالُتوالىٟعي، ونٗىبت في الخىُٓم الىظضاوي واالإٗغفي للمٗلىماث الاه

 .(008نٟدت 

م مً ج٩از٠ الجهىص وحٗضص الضعاؾاث والأبدار في هظا  االإهُلح االإخمشل ٖلى الغٚ

لى عأؾهم و  ،في الأل٨ؿُصُمُا ئلا أن الىا٢٘ الُبي، والىٟس ي التربىي، والاظخماعي وٖ

 :ئػالت الًبابُت ٖنها االإخمشلت فيالباخشحن االإهخمحن ما ػا٫ ًُغح ٖضة حؿاؤلاث بهضٝ 

 ؟وأهىاٖها ما هي أبٗاصهاو هى االإ٣هىص بالأل٨ؿُصُمُا  ما   

 اث  ؟ لهااالإٟؿغة  وماهي أهم الىٓغٍ

 :ئلىتهضٝ هظه الضعاؾت  :أهذاف الذراست. 2

  الأل٨ؿُصُمُا.الخٗغٝ ٖلى ماهُت 

  وأهىاٖهاالخٗغٝ ٖلى أبٗاص الأل٨ؿُصُمُا.  

  اث  ل٨ؿُصُمُا.الأاالإمهضة لخأنُل الٗلمي الإٟهىم الخُغ١ لأهم الىٓغٍ

 أهميت الذراست: . 3 

ا هاما في الصحت الىٟؿُت وهى  جغظ٘ أهمُت الضعاؾت في ٧ىجها جدىاو٫ مىيىٖ

، الاهٟٗالُت ووكأة الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُتبالايُغاباث  الأل٨ؿُصُمُا واعجباَه االإباقغ

اث وجضازله م٘ االإماعؾت الُٗاصًت و٦ظل٪  خضازت مٟهىم الأل٨ؿُصُمُا وازخلاٝ الىٓغٍ

َباء مما ًضٖىها ئلى الخىبُه ٖلى أهمُخه للؤ ؾىاء باليؿبت للؤزهائُحن الىٟؿاهُحن أو 

 وصعاؾخه بٗم٤.

 (Alexithymia) الألكسيثيميا . ماهيت4 

 :لغت 1.4

٣ي )  غٍ  ًلي: مامغ٦ب م (Alexithymiaمهُلح الأل٨ؿُصُمُا في أنله اٚلؤ

 lack :A    ،ُٚاب أو ه٣و 

 Lexis words، ال٩لماث 
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 Thymos émotionالاهٟٗالاث  أو ، االإكاٖغ(Pfaff, 2018, p. 43). 

ت للمهُلح هي نٗىبت الخٗبحر ًٖ الاهٟٗالاث أو   لُه جهبذ الضلالت اللٛىٍ وٖ

 .اؾخدالخه جماما

 :اصطلاحا 2.4 

ٟاث الأل٨ؿُصُمُا جبٗا لازخلاٝ وظهاث الىٓغ التي جىاولتها بالضعاؾت،  ذ حٗغٍ جىىٖ

ها معجم ٖلم الىٟـ والُب الىٟس ي ٖلى أجها " : خالت مً الخُا٫ االإدضوص  خُض ٖغٞ

ىا ٖلى لضي ال ٟغص وخُاة ٣ٞحرة مً الىاخُت الاهٟٗالُت، ٞاالإغض ى لا ٌؿخُُٗىن أن ًخٗغٞ

خالتهم الاهٟٗالُت وأن ٣ًىمىا بىنٟها، ٦ما أجهم ٌُٗىن اهُباٖا بأجهم لً ًٟهمىا مٗنى 

 . (082، نٟدت 0422)ظابغ و ٦ٟافي، ٧لمت مكاٖغ" 

ت ًٖ أما ها بأجها  " الى٣و  الىٟـ ٖلم مىؾىٖ والخدلُل الىٟس ي ٣ٞض ٖغٞ

الكضًض في االإكاٖغ أو الأخاؾِـ أو يٟٗها ٖىض بٌٗ الأٞغاص بدُض ًهضع ٖنهم 

اؾخجابت ٚحر مىاؾبت للمى٠٢ أو َبُٗت االإشحر ، و٢ض جهاخب هظه الحالت وظىص بٌٗ 

، 8180)ُٖاًا،  "الأمغاى الىٟؿُت، مشل ال٣ل٤ والا٦خئاب والأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت

 .(802نٟدت 

٦ما ٖغٝ معجم  مهُلحاث الُب الىٟس ي الأل٨ؿُصُمُا  بأجها " عجؼ الخٗبحر 

كحر ئلى ٖضم ٢ضعة الٟغص ٖلى ون٠ الاهٟٗالاث والٗىا٠َ، والهٗىبت في  اللاونُٟت، وَ

 . (7، نٟدت 8110)الكغبُني و ناص١، ال٨ك٠ ًٖ مكاٖغه الضازلُت 

غي ٧ل مً    ,Berthoz( 8117وماع٥ ) هاجاليو  مىعَـو  بغصو  و بحرزىػ وٍ

Perderea ,Nathalie, Maurice & Mark ٢هىع في بٌٗ  الأل٨ؿُصُمُا هي بأن

 ، االإهاعاث الصخهُت االإغجبُت بال٣ضعة ٖلى ئ٢امت الٗلا٢اث الاظخماُٖت وجدمل الًٛىٍ

ضم ال٣ضعة ٖلى ٞهم ويبِ الظاث   .(44-42، الهٟداث 8102)خلمي، وٖ

ُٟي في  ٩ي الُبي الىٟس ي الأل٨ؿُصُمُا بأجها ايُغاب وْ و٢ض ٖغٝ ال٣امىؽ الأمغٍ

ُت ًدؿم بهٗىبت ون٠ االإكاٖغ للصخو، أو ٖضم الخٗغٝ  ائ٠ الىظضاهُت واالإٗغٞ الىْ
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)االإهغي و ٖليها م٘ زُا٫ مدضوص ومدضوصًت في الحُاة الٗاَُٟت، وجىظه مٗغفي زاعجي 

 .(810، نٟدت 8181ىاٌؿت، الى

ها ٦غؾخا٫ ) ٖلى أجها أخض أق٩ا٫ الايُغاب  Krystal( 0422في خحن ٌٗغٞ

ُت  ُٟي في جدضًض الٟغص الإكاٖغه والخٗبحر ٖنها، و٦ظا ٞهي حكحر ئلى ؾمت وظضاهُت مٗغٞ الىْ

 .(427، نٟدت 8107)الٗاوي و الكمغي، للصخهُت 

ها نىض٢جي )ىما بِ ( ٖلى أجها الهٗىبت في الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ 8112ٌٗغٞ

٤ ُٞما بحن االإكاٖغ وبحن الأخاؾِـ البضهُت الىاقئت ٖنها، ٦ما حكمل الهٗىبت في  والخٟغٍ

ون٠ االإكاٖغ التي حٗتري الٛحر، وي٤ُ الأ٤ٞ في الخهىع والخسُل و٢لت ِٖل الآما٫ 

 والأخلام.

كحر   حن مً الأل٨ؿُصُمُا  Parker et al(  8110باع٦غ وآزغون )وَ  ئلى وظىص هىٖ

 ٣هض بها الؿمت الضائمت التي :ُتالأل٨ؿِشمُا أؾاؾ  لا جخٛحر ٖلى مغ الؿىحن. وٍ

  ت : وهي خالت ًم٨ً أن جسخٟي أو أن جخٛحر بٗض حٗغى الأل٨ؿُصُمُا زاهىٍ

حن مً الأ ُل٤ ٖلى هظًً الىىٖ ل٨ؿُصُمُا ؾمت أو الصخو لًٛىٍ هٟؿُت قضًضة وٍ

 . (17، نٟدت 8101)الٟدل ،  خالت

اهج وا٦ؿِىجحر )ٍظهب و  ئلى   Zaho, Yang & Xiangru( ٧8104ل مً ػاهاو وٍ

وظىص نٗىباث في جدضًض وون٠ واؾخ٣غاء الٟغص لخبراجه حكحر ئلى  الأل٨ؿُصُمُا أن 

ضم ال٣ضعة ٖلى ٞهم وئصعا٥ االإكاٖغ الظاجُت ، والعجؼ في الخٗبحر ٖنها  الاهٟٗالُت، وٖ

 ،  .(814، نٟدت 8181)الؿُىٝ

ٟاث هجض أن هىا٥ مً ًىٓغ ئل ٖلى  الأل٨ؿُصُمُاى مً زلا٫ الٗغى الؿاب٤ للخٗغٍ

أجها ؾمت مً ؾماث الصخهُت التي ًخه٠ بها الٟغص والتي جخًمً م٩ىهاث وظضاهُت 

ُت، وم ُٟي التي جمشل ٢هىعا ونٗىبت في  نهم مً ًغي أجها هىٕ مً الايُغابومٗغٞ الىْ

الجاهب االإٗغفي االإخمشل في ه٣و ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر والخسُل، و٦ظل٪ في الجاهب 

 في ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ الاهٟٗالاث وونٟها وجدضًضها. الىظضاوي االإخمشل
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 :الألكسيثيميا أبعاد.  5

 : ت أبٗاص عئِؿُت للؤل٨ؿُصُمُا وهيهىا٥ أعبٗ

  : Feelings Identifying Difficultyالأحاسيس  جحذيذ صعىبت 1.5

الاهٟٗالُت حٗني نٗىبت الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ  في ٖضم ٢ضعة الٟغص ٖلى ون٠ خالخه 

ً له، وأن ٖضم ال٣ضعة ٖلى ئصعا٥  وما ٌكٗغ به مً مٗاهاة وهظا ٣ًٟضه حٗا٠َ الآزغٍ

ً ٢ض ًإصي ئلى ٖضم الخٗا٠َ والخىاٚم الىظضاوي و٦ظل٪ مدضوصًت  مكاٖغ الآزغٍ

نٟدت ، 8102)ًىوـ و أهىع،  الٗلا٢اث الاظخماُٖت مٗهم وػٍاصة الًٛىٍ الىٟؿُت

الحالت الىظضاهُت التي .  ٌٗاوي الأٞغاص طو الأل٨ؿُصُمُا ي٠ٗ في ال٣ضعة ٖلى ٞهم (02

، لا ًم٨نهم الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ والخمُحز بُنها وبحن الأخاؾِـ الجؿمُت، خُض ًمغون بها

وبحن الايُغاباث الجؿضًت ٨ٞشحرا ما  ٌٗاهىن مً مك٩لت الخمُحز بحن الاهٟٗالاث االإسخلٟت

ىلىن :  أجهم  ٌٗاهىن مً ألم في االإٗضة ،  أو أجهم ٌٗغ٢ىن بكضة ، ل٨نهم لا ًضع٧ىن أن ٣ً

 .(74، نٟدت 8111)ظىالإان، ما ٌٗاهىن مىه هى ال٣ل٤ 

 : Describing Feelings  Difficultyالأحاسيس صعىبت التعبير عن  2.5

الأل٨ؿُصُمُا ب٠ًٗ ال٣ضعة ٖلى ون٠ مكاٖغهم والخٗبحر ًدؿم الأٞغاص طوي 

ً تخُض  ،ٖنها للآزغٍ ، و٦ظل٪ ئن لضحهم يٟٗا في االإدهى٫ اللٛىي واالإٟغصاث اللٛىٍ

 ه٣و في ال٩لماث التي ٌؿخسضمىجها في الخٗبحر ًٖ ٖىاَٟهم.

ولظل٪ لا ًضع٥ هإلاء الأٞغاص أهمُت الضوع التي جلٗبه الاهٟٗالاث في الحُاة 

ً في االإىا٠٢ الاوؿ اهُت، خُض ٌٗاهىن مً نٗىبت في اصعا٧اتهم واؾخجاباتهم للآزغٍ

إصي بهم ئلى  الاظخماُٖت، وطل٪ ٢ض ًىجم ٖىه ؾىء الخىا٤ٞ الاظخماعي والصخص ي وٍ

 ٤ٌُٗ ً الٗؼلت، خُض ئن ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ الاًجابُت هدى الآزغٍ

ً ٖلا٢اث اظخماُٖت هاجحت    .(804، نٟدت 8180)ُٖاًا،  ج٩ىٍ

حؿهم نٗىبت الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ في الاٞخ٣اع ئلى الحُاة الخسُلُت وفي نٗىبت ٞهم 

وحٗضًل الاهٟٗالاث، والاؾخمخإ بالحُاة بك٩ل ٖام والتروٍذ ًٖ الىٟـ ونٗىبت زل٤ 
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)ًىوـ و أهىع، اهخماماث صازلُت حؿٗض الٟغص و جضٞٗه ئلى ججىب االإىا٠٢ الًاُٚت 

 .(02، نٟدت 8102

 : Externally Oriented thinkingالخارج التفكير المتىجه نحى  3.5

ًخمحز الخ٨ٟحر االإىظه ئلى الخاعط بالاوكٛا٫ بخٟانُل الأمىع والأخضار االإىظىصة في 

البِئت بض٫ الخُل٘ ئلى الظاث وما ٌٗترحها مً مكاٖغ أي ٖضم ٢ضعة الٟغص ٖلى جىظُه 

ت ٖاالإه الضازلي   . ئط ًًٟلىن (70، نٟدت 8180)وعٍىف و خؿً، هٟؿه الإٗغٞ

غاى الجؿمُت أ٦ثر مً لجىئهم الأل٨ؿُصُمُىن  ون٠ الخٟانُل الض٣ُ٢ت للمىا٠٢ واٖلأ

 التي الجؿمُت الؤخؿاؾاث أو آجىه الؿلى٥ الظي ًهٟىا ٣ٞض. الاؾدبُان وئلى الخُا٫ أ

 مكاٖغهم ون٠ جمامًا ًخجاهلىن  خحن مٗحن في ٦غب الإى٠٢ حٗغيهم أزىاء زبروها

 .(02، نٟدت 8102)ًىوـ و أهىع، االإى٠٢  لهظا االإهاخبت وزُالاتهم

 : محذوديت التخيل ونذرة الأحلام 4.5

ائ٠ الهامت في خُاجىا٣ًىم الخسُل بأص باجىا و٦ُُٟت اء بٌٗ الىْ ، مشل جسُل عٚ

ظىهغ ، و٦ظل٪ جسُل أهٟؿىا م٩ان شخو آزغ وهى ها أو اهٟٗالاجىا و٦ُُٟت حٗضًلهائقباٖ

ٗاوي الأشخام طوي الأل٨ؿُصُمُا مً ي٠ٗ واضح في ٢ضعتهم ٖالخٗا٠َمٟهىم  لى ، وَ

 .، و٦ظل٪ هضعة في الأخلامالخسُل

ئلى أهه لا جىظض ٞغو١ بحن الأٞغاص الأل٨ؿُصُمُحن Parker ( 8111و٢ض أقاع باع٦غ )

ت، خُض أن لضي الأٞغاص ،في الأخلام ٣ت ؾغص الحلم واالإٟغصاث اللٛىٍ  ول٨ً الازخلاٝ في َغٍ

 .(801-804، الهٟداث 8180)ُٖاًا، في ؾغص أخلامهم  الأل٨ؿُصُمُىن ٢ضعة أ٢ل

 :أنىاع الألكسيثيميا. 6  

  :Primary alexithymia الألكسيثيميا الأوليت 1.6

ٗىص  ا ومؿخمغة، وَ ًُ كحر مٟهىم الأل٨ؿُصُمُا الأولُت ئلى أجها ؾمت زابخت وؿب ئلى وَ

هبُت مهضعها ال ٣ا لهظا الخهي٠ُٖىامل بُىلىظُت ظُيُت، وٖ ، ٞان جاهب الىعاسي، وٞ

الأل٨ؿُصُمُا جىلض م٘ الٟغص ، وهي لا جٓهغ هدُجت لٗىامل بُئُت أو هٟؿُت، ولا ًم٨ً ٖلاط 



 د. غنية عبيب

    

، )الؿُهظا الىىٕ بهىعة جهائُت، ول٨ً مً االإم٨ً الخ٣لُل مً أٖغايها  ، 8181ىٝ

 .(871نٟدت 

 : Secondary Alexithymiaالألكسيثيميا الثانىيت  2.6

ت هاججت ًٖ نضماث وظضاهُت جٓهغ ٦ضٞإ مإ٢ذ يض  الأل٨ؿُصُمُا الشاهىٍ

، (. وهي اؾتراجُجُت صٞاُٖت لحماًت 871، م 8181الهضماث االإؿخ٣بلُت )الؿُىٝ

)ال٣غالت و الظاث مً الخبراث الهاصمت التي خضزذ في الُٟىلت االإب٨غة ٢بل حٗلم اللٛت 

ت مً بٌٗ ٦ما أجها ٢ض . (17نٟدت  ،8181الخُُب،  جيكأ الأل٨ؿُصُمُا الشاهىٍ

 الأؾالُب الخاَئت في الخيكئت الاظخماُٖت، أو بٌٗ أهماٍ االإٗاملت الىالضًت ال٣اؾُت

. ئن هظه الحالت حٗض خالت مإ٢خت ، وجسخٟي ٖىض اهتهاء (801، نٟدت 8180)ُٖاًا، 

االإى٠٢ الًاِٚ ٖلى الٟغص، وبالخالي ٞان ئم٩اهُت الٗلاط ج٩ىن أًٞل مً الأل٨ؿُصُمُا 

، الأولُت   . (871، نٟدت 8181)الؿُىٝ

 : سمتوكحالت ك الألكسيثيميا 3.6

والضعاؾاث خى٫ ما ئطا ٧ان مٟهىم مً االإلاخٔ وظىص ظض٫ في البدىر 

في هظا  ؟خالت ججاه خاصر زاعجي، أم ٧ليهماٌٗض ؾمت صائمت، أم أهه الأل٨ؿُصُمُا 

ت مً مغض ى  Schmidt et al( ٢0440ام ؾمُضر وآزغون ) الهضص بملاخٓت مجمىٖ

ُصُمُا جدىا٢و بدىا٢و أؾابُ٘ لخدضًض ما ئطا ٧اهذ الأل٨ؿ 01الكغه الٗهبي الإضة 

أٖغاى الكغه الٗهبي؟ ٞىظضوا أن الأل٨ؿُصُمُا اخخٟٓذ بصبتها اليؿبي ختى بٗض 

ض أن الأل٨ؿُصُمُا ؾمت زابخت في الصخهُت،  جىا٢و أٖغاى الكغه الٗهبي، مما ًإٍ

في صعاؾتهم للؤٞغاص االإ٨خئبحن طوي  Luminet et al( 8111وأًض طل٪ لُمُيذ وآزغون )

خُض أْهغوا زباجا وؿبُا للؤل٨ؿُصُمُا بٗض اهسٟاى أٖغاى الا٦خئاب، وم٘ الأل٨ؿُصُمُا 

 أن الأل٨ؿُصُمُا Honkalampie et al( 8111طل٪ ٣ٞض وظض هىه٩الامبي وآزغون )

ت باليؿبت ًض٫ ٖلى أجها خالت  ، مما جىا٢هذ م٘ جىا٢و أٖغاى الا٦خئاب وأجها زاهىٍ

غاى االإغى الىٟس ي  .(044، نٟدت 8107)مٓلىم،  لٖأ
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 : المفسرة للألكسيثيمياالنظرياث  .7

ت الأل٨ؿُصُمُا ومً أبغػها ما ًلي  : ٞؿغث الٗضًض مً االإ٣اعباث الىٓغٍ

 بيىلىجيت:  و النىر  النظريت 1.7

ت ٖلى   & Sifneos          ىؽ وهيهامُاُٟىًُض ؾْهغث هظه الىٓغٍ

Nehemiah  ًٖ خُض أقاع ئلى أن الىه٠ الأًمً مً الضماٙ هى الجؼء االإؿإو٫

ىؽ ُٟىُأما ؾ ،ا، والخٗبحر ٖنها بك٩ل ٚحر لٟٓيالاخؿاؽ باالإكاٖغ، وونٟها وئصعا٦ه

Sifneos  التي الضماُٚتؾبب الأل٨ؿُصُمُا ئلى اه٣ُإ الألُاٝ ٣ٞض أعظ٘  0422ٖام ،

ًإصي ئلى اه٣ُإ جض٤ٞ االإٗلىماث بحن مما  ،مً االإش جغبِ بحن الجؼء الأًمً والأٌؿغ 

وأياٝ أن ئنابت ال٣كغة الضماُٚت الأمامُت جإزغ ٖلى الؿلى٥  ،الىه٠ الأًمً والأٌؿغ

وعبِ بحن ٖضم الؤنابت بالأل٨ؿُصُمُا وبحن ؾلامت ال٣كغة االإسُت والٟهىم  ،الاهٟٗالي

، الجبهُت لضي الٟغص   .(871نٟدت ، 8181)الؿُىٝ

ت حٗؼو  خضور الأل٨ؿُصُمُا ئلى الٗىامل البُىلىظُت ، وه٨ظا هجض أن هظه الىٓغٍ

ائ٠ الى٣ل الٗهبي بحن مى٣ُت الؤزاعة الىظضاهُت  ُٟي في وْ ٞهي جغظ٘ ئلى وظىص زلل وْ

ت ُت، ومىا٤َ االإٗالجت الغمؼٍ  .(02، نٟدت 8104)عيىان،  ومىا٤َ االإٗالجت االإٗغٞ

 : النظريت التحليليت 2.7

ًٖ ج٨ٟحر ئظغائي بؿبب ئزٟا١ ًغي الخدلُلُىن أن الأل٨ؿُصُمُا ٦ؿمت ج٨ك٠ 

خمحز الا٢خهاص الجرظس ي اؾخدالت ججؿُض نىعة وهمُت للجؿضفي جغمحز الهغاٖاث، و  ، وٍ

، ٖام٦بذ للٗضواهُت والٗىا٠َ بك٩ل ، و بى٣و في مٟهىم الظاثالأل٨ؿُصُمُحن  لضي

لا جٓهغ ُٞه  Dépression essential مما ًإصي في خالاث ٦شحرة ئلى ا٦خئاب أؾاس ي،

ٌ للئنابت بالأمغاى ض اؾخٗضاص االإغٍ ؼٍ  الىٟسجؿضًت، أٖغاى الا٦خئاب الاهٟٗالُت، وٍ

ٞؿببه الخىٝ مً الانابت بمغى ًٖىي زُحر أو بؿبب ا الأل٨ؿُصُمُا ٦دالت أم  

ٗض ال٨بذ  ت جغ٦ؼ ٖلى الغ ٌٞ والؤه٩اع لخجىب ٖىامل ناصمت ، وَ  ُ خُنها آلُت صٞاٖ
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  ُ ، 8181)االإهغي و الىىاٌؿت،  االإإالإت في مىا٠٢ ال٠ًٗت الصخو الخبرة الاهٟٗال

 .(810نٟدت 

ٖلى أن ايُغاب الىمى البا٦غ ٌؿهم في خضور أ٦ض الخدلُل الىٟس ي ٦ما  

ؿخا٫ الأل٨ؿُصُمُا  ٣ٞض  ٖلى صوع  MacDougalما٦ضوظا٫ و Krystal  أ٦ض ٧ل مً ٦غَ

زبراث الُٟىلت في ْهىع الأل٨ؿُصُمُا خُض ٣ًى٫ ما٦ضوظا٫ أن الأل٨ؿُصُمُا ٖباعة ًٖ 

ايُغاب لا قٗىعي َٟىلي اعجضاصي، ٞهي حٗبر ًٖ خالت مً ال٨بذ الىظضاوي االإغجبِ 

نها و٦ب بسبراث ؾلبُت و تها في اللاقٗىع، الأمغ الظي ًيخج مدبُت مغ بها الٟغص ومغ جسؼٍ

بك٩ل ؾىي، وجبضأ االإكاٖغ في الٓهىع ٖىه ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى ون٠ مكاٖغه وئصعا٦ها 

واٞترى  .(802، نٟدت 8180)ُٖاًا،  مخٗضصة ٖلى هُئت مٓاهغ ؾ٩ُىؾىماجُت

ؿخا٫ ) أن الأل٨ؿُصُمُا جيخج ًٖ ه٩ىم أو جى٠٢ في الىمى  Krystal( ٦0474غَ

 .(047، نٟدت 8107)مٓلىم،  الاهٟٗالي

 : النظريت السلىكيت 3.7

 ًخٗغيىن  الظًً الأٞغاص أن Zoltnik et al( 8110آزغون )و  ػولخيُ٪ ًإ٦ض

 الىظضاوي، الى٩ىم مً خالت لهم ًدضر الُٟىلت نضماث الهضماث وزانت لبٌٗ

ظ٦غ مكاٖغ مً بها ًغجبِ وما الهضمت الإىا٠٢  Zoltnikػولخيُ٪  أًًا واهٟٗالاث، وٍ

أهه بخ٨غاع جل٪ االإىا٠٢ الهاصمت ٨ًدؿب االإخٗغى لهظه االإىا٠٢ خالت مً ظهل االإكاٖغ 

الىاججت ًٖ ٢م٘ جل٪ الخبراث بهٟت مؿخمغة ججىبا للئخؿاؽ بالألم االإهاخب لخظ٦غ 

إ٦ض صًىوؿُىؽ وآزغون ) جل٪ االإىا٠٢، ػاصث  أهه ٧لما Dionisiod et al (8114وٍ

ئنابت الٟغص مغاث حٗغى الٟغص للمىا٠٢ الًاُٚت ومىا٠٢ الاخترا١ الىٟس ي اخخمالُت 

ت مً  ،بالأل٨ؿُصُمُا ت جيكأ مً مجمىٖ ٤ هظه الىٓغٍ ومً زم ٞان الأل٨ؿُصُمُا وٞ

الٗاصاث الخاَئت التي ٨ًدؿبها الٟغص هدُجت حٗغيه لبٌٗ أؾالُب الخيكئت الاظخماُٖت 

ؿعى ئلى ٖضم  الخاَئت أو هدُجت حٗغيه لبٌٗ الهضماث التي حٗغى لها الٟغص وَ

ضم الاعجُاح ، لظا ٞان  الأل٨ؿُصُمُا جغجبِ بمشحر ًإصي ئلى جظ٦غها ججىبا للكٗىع للؤلم وٖ
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هظه الاؾخجابت وخضور جضُٖم الاعجباٍ بُنهما ٧الخٗغى للهضماث االإإالإت ٦ما في خالاث 

في ئػالت ٧ل مكاٖغ الألم مً خحز لهضمت لايُغاب ما بٗض الهضمت وعٚبت مً حٗغى 

 غ الكٗىع ، مما ًإصي ئلى قٗىعه بهٗىبت في ال٣ضعة ٖلى جدضًض وون٠ هظه االإكاٖ

 .(422، نٟدت 8107)الٗاوي و الكمغي، 

 : النظريت المعرفيت 4.7

ُت ٖلى وظىص ٖلا٢ت بحن ما ه٨ٟغ ُٞه وما وكٗغ ُٞه ، خُض  ت االإٗغٞ جإ٦ض الىٓغٍ

ئلى أن الٗىهغ الأؾاس ي  Schachter,& Jerome( 0418طهب ٧ل مً قا٦تر وظحروم )

في قٗىعها هى جٟؿحرها للمى٠٢ االإشحر للاهٟٗا٫ ، ومً زم ٞالأل٨ؿُصُمُا في يىء هظه 

ت خالت وظضاهُت ح٨ٗـ عجؼ الٟغص ًٖ  ئصعا٥ االإى٠٢ االإشحر للاهٟٗا٫ وجٟؿحره ، الىٓغٍ

مما ًإصي ئلى خضور اؾخجابت اهٟٗالُت مكىقت ٌعجؼ الٟغص زلالها ًٖ الخٟغ٢ت بحن 

 ٖغه والاؾخجاباث الاهٟٗالُت االإغا٣ٞت الإى٠٢ الاهٟٗا٫، أو مى٠٢ الخبرة الاهٟٗالُتمكا

 .(812، نٟدت 8181)االإهغي و الىىاٌؿت، 

، جغي أجها لِؿذ مجغص َاع الخىظه االإٗغفي للؤل٨ؿُصُمُازمت جىظهاث خضًشت، في ئ

ت اللُٟٓت، أو في زلل في الخمشُل الغمؼي  للاهٟٗالاث، ول٨نها ٢ض جيكأ ًٖ ٣ٞغ في االإٗغٞ

ُت ٧الظ٧اء اللٟٓي، وال٣ضعة ٖ ائ٠ وال٣ضعاث االإٗغٞ ائ٠ بٌٗ الىْ لى ال٣غاءة، والىْ

، و٦ظا ال٣ضعة ٖلى جظ٦غ االإىبهاث االإدملت اهٟٗالُا والتي حؿهم بضوعها في وكأة الخىُٟظًت

 .(04، نٟدت 8102)ًىوـ و أهىع،  زلل مٗالجت االإٗلىماث الاهٟٗالُت

 : الاجتماعيت نظريتال 5.7 

ت الًىء ٖلى االإك٨لاث  والهٗىباث التي ًل٣اها الٟغص ًل٣ي أصحاب هظه الىٓغٍ

في البِئت الاظخماُٖت ومغوع الٟغص ببٌٗ االإىا٠٢ الهٗبت أو الاهخ٣ا٫ ئلى بِئت ظضًضة 

( 0441بىنٟها أؾباب مإصًت ئلى الايُغاب الىٟس ي ئط جىنل لُمُيذ وآزغون )

Luminet et al ًًٌٗاهىن مً الأل٨ؿُصُمُا ًٟخ٣غون ئلى الضٖم  ئلى أن الأٞغاص الظ

ئلى أن الأل٨ؿُصُمُا  Junilla et al( 8111وآزغون ) ٦ما جىنل ظىهُلا  .خماعيالاظ
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ا بى٣و الضٖم الاظخماعيجغجبِ اعجب ا ٢ىًٍ
ً
، ئط وظض أن الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً اَ

ًالأل٨ؿُ ظ٦غ ٖبض الُٗٓم )صُمُا أ٢ل ئصعا٧ا مً لضي الأزغٍ ت 8117. وٍ ( أن الىٓغٍ

الاظخماُٖت جإ٦ض أن الأل٨ؿُصُمُا جغجبِ ببٌٗ الٗىامل الاظخماُٖت ٧االإؿاهضة 

ائ٠ الاظخماُٖت ٞالأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً الأل٨ؿُصُمُا ٩ًىن لضحهم  الاظخماُٖت والىْ

ائ٠ الاظخماُٖت وه٣و الؿعي هدى االإؿاهضة الاظخماُٖت  ؾُما مً ولا ايُغاب في الىْ

)الٗاوي و ، مما ًإزغ بك٩ل ٚحر مباقغ ٖلى الانابت باالإغى الًٗىي ظاهب الأؾغة 

 .(422، نٟدت 8107الكمغي، 

 :نظريت الىعي الانفعالي 6. 7

ت الىعي  Lane & Schwarts( 0427وؾ٩ىاعحـ ) ًغي لان مإؾـ هٓغٍ

لٛت للخٗبحر ًٖ الاهٟٗالي أن الىمى االإٗغفي مغجبِ بالىمى الىظضاوي، لأن الؤوؿان ًدخاط ال

ٌؿخُُ٘ الخٗبحر ، ولظل٪ لابض أن ٩ًىن لضًه ٧لماث ٖضًضة ومسخلٟت ل٩ي خالخه الاهٟٗالُت

ُت التي ، والأٞغاص طوي الأل٨ؿُصُمُا ٌٗاهىن ه٣و في ال٣ضعاث االإٗغًٖٞ مكاٖغه بؿهىلت

حؿمذ لهم بترظمت جل٪ الأخاؾِـ واالإكاٖغ الٟؿُىلىظُت ئلى ٧لماث، ٞهم ًمل٩ىن ال٣لُل 

مً ال٩لماث لىن٠ اهٟٗالاتهم، ٦ما ًأزظون و٢خا ٦بحرا للىنى٫ ئلى هظه ال٩لماث 

 .(47، نٟدت 8102)خلمي، 

 :الانفعالي(نظريت التنظيم ) النظريت التكامليت 7.7

بغػ عواصها أن أ، وباع٦غ وباجي ٍت الخ٩املُت والتي ٌٗخبر جاًلىع جغي الىٓغ 

ت هي هخاط لٗىامل م٨دؿبت أو وعازُتالأل٨ؿُصُمُا  . ولظل٪ ٣ٞض أَل٤ ٖليها  "الىٓغٍ

)ُٖاًا، الأبٗاص  الخ٩املُت" خُض أجها جىٓغ ئلى الأل٨ؿُصُمُا ٖلى أجها بىاء مخ٩امل مخٗضص 

  .(804، نٟدت 8180
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 . خاجمت: 8

ظؼءًا لا ًخجؼأ مً الآن  الظي أنبذ جىاولذ هظه الضعاؾت مىيىٕ  الأل٨ؿُصُمُا 

في مجالاث ٖضًضة منها صعاؾخه  الاهٟٗالاث لضعظت أن هظا االإٟهىم ٢ض جم في مجا٫ البدض 

لم الىٟـ  هاب والخدلُل الىٟس ي، وٖ لم ٖلم اٖلأ لم هٟـ الصخهُت، وٖ االإٗغفي، وٖ

لم الىٟـ الخُىعي جمشل ٖاملا أن الأل٨ؿُصُمُا وأْهغث البدىر ، الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي، وٖ

ا مً ٖىامل الخُىعة للئنابت ب٨شحر مً الايُغاباث الجؿمُت والىٟؿُت،  وج٨مً ظىهغٍ

لى وظه الخه، أهمُت هظا االإخٛحر في ال٣ضعة ٖلى الخيبإ بالإنابت باالإغى ىم وٖ

ٍم٨ً اٖخباعها ؾمت مً ؾماث و  .له جأزحر  بالٜ ٖلى ٖملُت الخىُٓم الاهٟٗاليالأل٨ؿُصُمُا 

بٌٗ أهىإ مُٗىت مً  ئػاءٖلى الخ٠ُ٨ الصخو مً ٢ضعة الصخهُت التي ج٣لل 

ت  االإىا٠٢. ومىه وؿخيخج أن مىيىٕ الأل٨ؿُصُمُا له أهمُت ٦بري ؾىاء مً خُض مٗغٞ

 الخ٨ٟل والٗلاط. الايُغاباث الىٟؿُت أو ٦ُُٟت

لُه ٞمً االإهم ظضا   :وٖ

 صعاؾاث ئ٧لُي٨ُُت مخٗم٣ت خى٫ الأل٨ؿُصُمُا للى٢ىٝ ٖلى أص١ الأؾباب التي  ئظغاء

 حؿهم في خضوثها.

  في الٗلىم ً مً أظل  ئلى البدض والضعاؾت في هظا االإٟهىم الاظخماُٖتصٖىة االإ٨ٟغٍ

٠ االإهخمحن به بمباصئه وزه غه والؤٖلام ٖىه وحٗغٍ    ائهه.جُىٍ

 اصة الىعي لضي الأٞغاص ُٞما ًخٗل٤ بالخٗبحر ًٖ االإكاٖغ والأ٩ٞاع  غوعةي الٗمل ٖلى ػٍ

 ٦ىىٕ مً الصحت الىٟؿُت التي حك٩ل ظؼء مهما في صحت الجؿم ٩٦ل.

 لامُت في وكغ مىيىٕ الأل٨ؿُص  ُمُا بحن ٧اٞت الٟئاث في االإجخم٘ئقغا٥ الجهاث اٖلؤ

 وأيغاعه.

  ض ى االإهابحن عقاصًت والٗلاظُت للمغ الأل٨ؿُصُمُا في بىاء البرامج الؤ الاهخمام بؿمت

 بأمغاى ؾ٩ُىؾىماجُت.
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 . قائمت المراجع:9

لا٢خه بالا٦خئاب في يىء بٌٗ           الؼهغاوي، ٖبض الله بً أخمض الأل٨ؿُصُمُا وٖ

امٗت ظ التربُت.مجلت ٧لُت  . االإخٛحراث الضًمٛغاُٞت لضي ُٖىت مً مضمني ال٨دى٫ 

 .818-074(. 0)82.تالؤؾ٨ىضعٍ

، ٞاجً ِٖس ى ٞاٖلُت الٗلاط بالغؾم في زٌٟ الال٨ؿُصُمُا لضي           الؿُىٝ

ت .اللاظئاث الؿىعٍاث  .824-814(. 0.)مجلت الٗلىم الىٟؿُت والتربىٍ

مغ٦ؼ  معجم مهُلحاث الُب الىٟس ي .          الكغبُني، لُٟي وناص١، ٖاص٫

ب الٗلى  ذ للخ٣ضم الٗلمي .م الصحُتحٗغٍ ذ: مإؾؿت ال٩ىٍ  .ال٩ىٍ

٢هىع الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ           الٗاوي، اهخهاع ٦ما٫ والكمغي، ٖٟغاء خمؼة

لا٢خه بالظ٧اء الىظضاوي لضي جلامظة اله٠ الؿاصؽ الابخضائي مجلت ٧لُت التربُت  .وٖ

 .112-024 (8)82.للبىاث

لا٢تها  (Alexythemia) الأل٨ؿُصُمُا          الُٗضان، مهىض ٖبض االإدؿً وٖ

ت االإخسههت .بالا٦خئاب وال٣ل٤ والخىجغ  .84-02(.1)2.االإجلت الضولُت التربىٍ

 (Alexithymia) الٟغ١ في الأل٨ؿُصُمُا          الُٗضان، مهىض ٖبض االإدؿً مىهىع 

حر االإضمىحن ت والىٟؿُت .بحن االإضمىحن وٚ  .000-014(. 4)0.مجلت الٗلىم التربىٍ

م٣ضاع ما ًخيبأ به ٢ل٤ االإىث           خىان ٖمغ ال٣غالت، ٖبض الىانغ مىس ى والخُُب،

 ٧لُتمجلت التربُت،  .٨ؿُصُمُاللضي االإمغيحن الٗاملحن في وخضة الٗىاًت الحشِشت بالأ

 . 21-18. 8(. ط022.)الأػهغ ظامٗت، التربُت

مُا لضي َلبت ظامٗت مؿخىي الأل٨ُؿُصُ          االإهغي، ٖماص والىىاٌؿت، ٞاَمت

لا٢خه بمؿخىي الضزل والىىٕ الؤظخماعي  .882-047. (0)81.االإىاعة .مإجت وٖ

 .معجم ٖلم الىٟـ والُب الىٟس ي          ظابغ، ٖبض الحمُض و٦ٟافي، ٖلاء الضًً

 .ال٣اهغة: صاع النهًت الٗغبُت

ت .ىلالجبالي لُجغظمت   .الظ٧اء الٗاَٟي          اهُِلص ظىالإان، ذ: ٖالم االإٗغٞ  .ال٩ىٍ

ٞٗالُت بغهامج ئعقاصي اهخ٣ائي في زٌٟ الأل٨ؿُصُمُا لضي           خلمي، ظهاص أخمض

ضاصًت ت  .الخلامُظ طوي نٗىباث الخٗلم باالإغخلت اٖلؤ مجلت ظامٗت الُٟىم للٗلىم التربىٍ

 .021-20. 2(. ط01).والىٟؿُت



 التأصيل النظري لمفهوم الألكسيثيميا

    

وأهماٍ الخيكئت  (Alexithymia)الأل٨ؿُصُمُاالٗلا٢ت بحن           صاوص، ٖلي وؿُمت

االإجلت الأعصهُت في الٗلىم  .الىالضًت والىي٘ الؤ٢خهاصي الؤظخماعي وحجم الأؾغة والجيـ

ت  .202-204(. 2)08.التربىٍ

ت مدمض ؾٗض لا٢تها باالإىار الأؾغي وال٣ل٤           عيىان، بضوٍ الأل٨ؿُصُمُا وٖ

 .018-0(.04. )وؿاهُتمجلت ٧لُت الضعاؾاث الا .الاظخماعي

الضوظماجُت والأل٨ؿُصُمُا ٦ٗىامل مىبئت           ُٖاًا، ٖمغو عمًان مٗىى أخمض

(. 040).الأػهغ ظامٗت، التربُت ٧لُتمجلتالتربُت،  .بالُلا١ الٗاَٟي لضي االإتزوظحن

 .842-882. 8ط

لضي  ٖلا٢ت الأل٨ؿُصُمُا بالًٛىٍ الىٟؿُت          مخىلي، مدمض ٖبض ال٣اصع ٖلي

ت  .والضي أَٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض مجلت الجامٗت الؤؾلامُت للضعاؾاث التربىٍ

 .022-001(. 2)87 .والىٟؿُت

لا٢خه بالأل٨ؿُصُمُا لضي           مٓلىم، مهُٟى ٖلي عمًان جىُٓم الاهٟٗا٫ وٖ

ت لم ) .٧لُي٨ُُت-ُٖىت مً َلاب الجامٗت)صعاؾت ؾ٩ُىمترً صعاؾاث ٖغبُت في التربُت وٖ

 .        -      ٟـالى

حن(. 8101هبُل مدمض. )الٟدل،  )الؤنضاع الأو٫(.  م٣ُاؽ ال٨ؿُصُمُا للمغاه٣حن االإ٨ٟىٞ

 ال٣اهغة: صاع الٗلىم لليكغ والخىػَ٘.

لا٢تها           ًا٫، خؿً ؾهُمهوعٍىف، ؾٗضًت مىهي و  ال٨ٟاءة الظاجُت االإضع٦ت وٖ

ٟا٫ اى اَلأ -44(. 8)08. مغ٦ؼ البدىر الىٟؿُت .بالأل٨ؿُصُمُا لضي َالباث ٢ؿم عٍ

48. 

ال٨ٟاءة الظاجُت االإضع٦ت           ًاؾحن، خمضي مدمض وم٩اوي، الإُاء مدمض مدمض

حن "صعاؾت اعجباَُت م٣اعهت ٟالهً الظاجىٍ االإجلت  ."للؤمهاث وأٖغاى الأل٨ُؿُصُمُا لَأ

ت للضعاؾاث الىٟؿُت  .21-0(.014)01". االإهغٍ

ال٨ؿُصُمُا هٓغة في االإٟهىم وئعهاناجه وجُىعاجه           ًىوـ، ُٞهل وأهىع، أمُمت

ت  .42-07(.8)40. االإجلت الاظخماُٖت ال٣ىمُت .الىٓغٍ
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