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 :ملخص

ت التي تهخم بالترار، جىاولىا  حٗخبر هظه الضعاؾت مً الضعاؾاث الأنُلت الىٓغٍ

٣ت ٖلاج، خُث بِىا مٟهىمها  ٞيها مىيىٕ الخسلُت والخدلُت ٖىض الٛؼالي ٦ُغٍ

والأؾـ الٗلمُت التي ج٣ىم ٖليها، بٗض الخٗغٝ ٖلى مٟهىم الصخت واالإغى ٖىض 

٣ت مً الُغاة٤ الٗلاحُت الٛغبُت. ٨ٞما أن الٛؼا لي، زم وضخىا مى٢٘ هظه الُغٍ

اث الٛغبُت، ٞان للترار الؤؾلامي في هظا  الإٟهىم الٗلاج أبٗاص مٗغوٞت في الىٓغٍ

االإجا٫ مٟاهُمه الخانت االإؿخمضة مً ال٣غآن والؿىت. طل٪ ما وحضهاه بٗض 

ً اؾخسغاج وؿ٤ مٗغفي مىٓم جدلُلىا لأ٩ٞاع الٛؼالي خُث م٨ىدىا هظه الضعاؾت م

 . في مىيىٕ الٗلاج الىٟس ي ٖىضه

 ال٨بذ، الًبِ، االإ٣اومت.الخدلُت، الخسلُت، كلمات مفتاحية: 

Abstract: 

This genuine theoretical study tackles heritage. It addresses 

the topic of “sweetening and vacuuming” with Alghazali as a 

way of cure. We demonstrate its concept and its scientific basics, 

after identifying the concepts of health and illness with Alghazali 

and clarifying this curing way. The concept of cure has known 

dimensions in Western theories, the Islamic heritage, in this 

field, has also its own concepts deduced from Quran and Sunna. 

This is what we’ve found after analysing Alghazali’s ideas; this 

study has enabled us to extract a systematic cognitive 

consistency in the topic of psychological therapy with Alghazali 
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ً جُىعث جُىعا ٦بحرا  ئن خغ٦ت الٗلاج الىٟس ي في ال٣غن الىاخض والٗكغٍ

بلٛذ طعوتها في هظا الٗهغ ٦ما ل٨ً ْاهغة االإغى الىٟس ي جؼصاص احؿاٖا خُث 

ش، ئط امخضث الأمغاى  و٦ُٟا، ختى ٖضّه بٌٗ الٗلماء والباخثحن أؾىأ ٢غن في الخاعٍ

بأق٩الها االإسخلٟت ئلى أحؼاء مسُٟت مً خُاجىا الؿلى٦ُت،  ُٞبٗذ الىٟـ 

ابٗها االإغض ي الخام.  االإٗانغة بهبٛتها وَ

اث ُٞما ًسو الصخت واالإغى ، ٞاهىا هجضها جخٗضص وئطا عحٗىا ئلى الىٓغٍ

ت ٢ضمذ لىا يمً ئَاعها االإغحعي ٖلاحا زانا للأمغاى  . ٩ٞل هٓغٍ وجدىىٕ

الىٟؿُت، ل٨ً مٗٓمها أزظ أحؼاء مخٟغ٢ت مً الؤوؿان وع٦ؼ ٖليها زم ٞؿغها 

 بُٗضا ًٖ زال٣ها.

ذ باهما٫  ل٨ً ججغبت الٗلاج الىٟس ي في الٛغب أصع٦ذ هظا الى٣و واٖترٞ

اث لل٣ُم الضًيُت واالإباصب الغوخُت والأزلا٢ُت، لظل٪ ْهغث بىاصع خغ٦ت  الىٓغٍ

٣غ  حضًضة وهمى اججاه مظهب حضًض في الٗلاج الىٟس ي ٌٗخمض ال٣ُم واالإباصب وٍ

بأهمُتها في الٗلاج الىٟس ي ٖلى الأ٢ل، خُث ْهغث مضعؾت ٖلم الىٟـ الؤوؿاوي 

امت أبغاهام ماؾلى لخل هظه االإك٩لت والىٓغ للإوؿان هٓغة جداو٫ أ ن جٟهمه بؼٖ

 ٨٦ُان مخ٩امل ٚحر مجؼأ.

ت ههِب مً الىا٢ُٗت خحن جُب٤ ٖلى خالت  وم٘ أهىا لا هى٨غ أن ل٩ل هٓغٍ

ت ًم٨ً أن جضعي ال٣ضعة ٖلى الاؾدُٗاب  الؤوؿان، ول٨ً لا جىحض ختى الؿاٖت هٓغٍ

 4002)حجاػي، ال٩امل وج٣ضًم الخٟؿحر ال٩ل االإخ٩امل للىحىص الؤوؿاوي 

 (. 24،م
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أن مٗٓم االإإقغاث  ي ًُغخها ٖلماء الٛغب الُىم هىوالؤق٩الُت الت

وهمىطج االإغى هى مٟهىم لخالت مغيُت ممثلت  الا٧لُي٨ُُت ح٨ٗـ همىطحا الإغى.

ضم  بٗلاماث وأٖغاى. أما الخالت االإغيُت للإوؿان ٞهي ممثلت بالكٗىع بالألم وٖ

اة٠ والكٗىع االإٗخاصة. راث واالإغى هاجج للخٛح الاعجُاح أو جى٢٘ الخٛحر في الىْ

خُث ًم٨ً أن ٌكٗغ باالإغى صون أن ًىجح  ل٨ىه لِـ بالًغوعة ٦ظل٪، االإغيُت،

ً هى ما ٌكٗغ به  اٖلم الُب في أن ًدضص االإغى. وم يهم في ال٣غن الىاخض والٗكغٍ

(  ، مما ق٩ل 42،م:4002االإغٌٍ ولِـ ما ٌكٗغ به االإخسههىن.)آن بىلىج،

االإجهىصاث وجىىٕ اليكاَاث  جدضًا ٦بحرا أمام الٗلم والٗلماء، ئط جُلب مًاٖٟت

الٗلمُت الإىاحهت هظا الؤق٩ا٫، ٞٓهغ ما ٌؿمى ٖلم هٟـ الصخت أو ٖلم هٟـ 

لم الىٟـ الؤًجابي اللظان يهضٞان ئلى جدؿحن الصخت أي مؿاٖضة  الهحي وٖ

الىاؽ ٖلى مماعؾت الؿلى٥ الهحي الجُض، ٩ٞان هضٝ الأزهاةُحن ُٞه هى 

 م٘ االإغض ى.الخضزل م٘ الأصخاء أ٦ثر مً الخضزل 

و٦ما ْهغ ما ٌؿمى ٖلم الىٟـ الهحي في الٛغب، ْهغ ما ٌؿمى ٖلم 

الىٟـ الؤؾلامي، أو أؾلمت ٖلم الىٟـ أو الخىحُه الؤؾلامي لٗلم الىٟـ، أو 

 ً الخأنُل الؤؾلامي لٗلم الىٟـ. و٧اهذ الضعاؾاث الىٟؿُت ُٞه ججغي في مؿاعٍ

هت هٓغ الؤؾلام في بٌٗ مؿاع هٓغي أؾاؾُحن، أخضهما هٓغي يهخم بخىيُذ وح

ت آعاء وئؾهاماث الٗلماء االإؿلمحن  اث واالإٟاهُم الىٟؿُت، وبمٗغٞ االإىيىٖ

اث ٖلم الىٟـ ٧ابً ؾِىاء والٛؼالي...، أما االإؿاع الثاوي ٞهى  الؿاب٣حن في مىيىٖ

بُت لإًجاص الخلى٫ للمك٨لاث  بي يهخم باحغاء بدىر مُضاهُت وججغٍ مُضاوي ججغٍ

 ي هظا الٗهغ.الىٟؿُت والؿلى٦ُت ف

وصعاؾت الٗلاج الىٟس ي ٖىض الٛؼالي جضزل في ئَاع هظه الؿلؿلت، 

ها ٌكمل االإؿاع الأو٫ مىه، خُث لا هُمذ في هظا االإ٣ا٫ ئلى ج٣ضًم صعاؾت  ومىيىٖ

مُضاهُت، ٞٛاًخه لِؿذ جُب٣ُُت ئحغاةُت، ول٨ً لا ج٣ل أهمُت ًٖ طل٪، لأنها 
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ج الىٟس ي ٖىض الٛؼالي مً الترار تهضٝ ئلى ئزغاج بٌٗ االإٟاهُم الخانت بالٗلا 

ال٣ضًم، وئُٖائها خ٤ الضعاؾت الٗلمُت وئًجاص لها مضزلا بحن الضعاؾاث الٛغبُت 

 الخضًثت.

الٗىهغ الأو٫  :ولخد٤ُ٣ هظه الأهضاٝ، ٢ؿمىا االإ٣ا٫ ئلى الٗىانغ الخالُت

زههىاه الإيكأ الصخت واالإغى ٖىض الٛؼالي، خُث وضخىا ُٞه مٟاهُم الصخت 

ٖىضه، لُدؿنى لىا ٞهم الٗىانغ الأزغي باٖخباعها الأؾاؽ الظي ج٣ىم ٖلُه واالإغى 

ٖملُت الٗلاج الىٟس ي. أما الٗىهغ الثاوي ٞهى زام بالخدلُت والخسلُت ٖىض 

اث  الٛؼالي، خُث بِىا خ٣ُ٣تها و مى٢ٗها مً أهىإ الٗلاج الىٟس ي في الىٓغٍ

االإغجبُت بالٗلاج وفي الأزحر الٛغبُت، والٗىهغ الثالث جىاولىا ُٞه بٌٗ االإٟاهُم 

زخمىا االإىيىٕ بدىنلت ٖامت لٗىانغ االإ٣ا٫ بِىا ٞيها ٢ىة ٨ٞغ الٛؼالي في الٗهغ 

 الخضًث.

 منبع الصحة والمشض عنذ الغضالي: -2

ت  ؼٍ ئن الىٟـ الؤوؿاهُت ٖىض الٛؼالي ٖباعة ًٖ شخىت مً الُا٢ت الٛغٍ

ت التي جىجؼ الٗمل الىٟس ي، ٖبر ٖنها بال٣ىي  الىٟؿُت أو الجىض )الٛؼالي، )ص( الُٟغٍ

ًبُت(، 5 – 2م:  ت وٚ (. وجى٣ؿم هظه ال٣ىي ئلى ٢ؿمحن: ٢ىي خُىاهُت )قهىٍ

و٢ىي ئوؿاهُت )٣ٖلُت( وهي جىمى في ئَاع نغإ بُنها، ٌٗخبره الٛؼالي يغوعي للىمى، 

وبالخالي جهبذ هظه ال٣ىي مؿإولت ًٖ ٧ل ما ًهضع ًٖ الؤوؿان مً ؾلى٧اث. 

لٛؼالي لا ًإصي خخما ئلى االإغى أو ال٣ل٤، ٞهى ٖباعة ًٖ جٟاٖل والهغإ ٖىض ا

هٟس ي بحن ال٣ىي الخُىاهُت وال٣ىي الؤوؿاهُت، ومً هظا الخٟاٖل جيكأ الغطاةل 

 والًٟاةل.

٤ الًٟاةل الظي ٌٗخبر  ٣حن: َغٍ بمٗنى أن الهغإ الىٟس ي ًإصي ئلى َغٍ

٤ الغطاةل الظي ٌٗض مؿل٩ا جد غٍ كٗب مىه ٧ل مؿل٩ا للصخت الىٟؿُت وَ
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ت و٧ل الأمغاى الىٟؿُت وال٣ٗلُت.)لٛؼالي، ج، الؤهدغاٞاث  والؿلى٧اث ٚحر الؿىٍ

 (. 24-24م: 

ٞالٛؼالي ًخ٩لم ًٖ ٢ل٤ ئًجابي، بضاًخه ألم، ونهاًخه أمً واؾخ٣غاع وصخت 

هٟؿُت، لظل٪ هجضه ًخ٩لم ًٖ ٖملُت هٟؿُت واُٖت ًىٓم بها الؤوؿان هظا 

ِ الىٟس ي التي جخىلاها ال٣ىي ال٣ٗلُت في الهغإ في هٟؿه وهي ٖملُت الًب

(.٩ٞلما جم٨ىذ هظه ال٣ىي مً الؿُُغة ٖلى 42-44الىٟـ. )الٛؼالي، ج، م 

هغث بالخالي ٢ُم  ال٣ىي الخُىاهُت، ٧لما جد٣٣ذ الٗضالت بحن هظه الُا٢اث، وْ

الًُٟلت التي حٗخبر بىابت الصخت الىٟؿُت، أما ئطا ؾُُغث ال٣ىي الخُىاهُت ٖلى 

هغث بالخالي ٢ُم الغطًلت التي حٗخبر ال٣ىي  ال٣ٗلُت، ازخل الخىاػن في الىٟـ، وْ

 بىابت الأمغاى الىٟؿُت.

اث الؤوؿان وؾلى٧اجه بدُث  ُٟي لخهغٞ ٗخبر ال٣ٗل الباًَ االإسؼن الىْ وَ

ً ُٞما بٗض ٖلى الصخهُت ٩٦ل، ئط جٓل حٗمل مً بُٗض  جى٨ٗـ آزاع هظا الخسؼٍ

ا آزاع مدمىصة، خؿب في ٖملُت الخىحُه والٟٗل والؿلى  ا آزاع مظمىمت، وئمَّ ٥. ٞامَّ

االإؿل٪ الظي جدبٗه الىٟـ. لظل٪ ٧ان ال٣ٗل الباًَ ٖىض الٛؼالي مَهْضَعَ 

الى٣ًُحن: الصخت م٘ الًبِ الىٟس ي )وهظه ح٨ٗـ الُٟغة(، واالإغى م٘ ال٨بذ 

الىٟس ي )وهظه ح٨ٗـ الخغوج ًٖ الُٟغة(، أما ال٨ُُٟاث الىٟؿُت لهظا ال٣ٗل 

ًَ، ٞهي: لا قٗىع ئًجابي ًٟغػ الصخت ولا قٗىع ؾلبي ًٟغػ االإغى )حاػولي، البا

اة٠، ٌؿل٪ 404-404م: 4004 اة٠، في الىْ (وبهظه الؤػصواحُت في الىْ

 أخض االإؿال٪ الخالُت:  -خؿب الٛؼالي–الؤوؿان 

٤ الغطاةل ٤ الًٟاةل، وئما أن ٌؿل٪ َغٍ وئما أن ًب٣ى  ئما أن ٌؿل٪ َغٍ

لا(، لا هى خؿً زل٤ ولا هى س يء زل٤. واالإؿل٪ الأو٫ ٌٗخبر بحن هظا وطا٥ )ٚاٞ

خضا٫ في الأزلا١ هى صخت الىٟـ"  بىابت الصخت الىٟؿُت خُث ٣ًى٫ الٛؼالي: "اٖلا

 (.24)الٛؼالي، ج،م: 
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أما االإؿل٩ان الثاوي والثالث، ُٞمثلان خ٣ُ٣ت االإغى الىٟس ي. ٣ًى٫ الٛؼالي: 

غي أن 24)الٛؼالي، ج، "الأزلا١ الخبِثت هي أمغاى ال٣لىب وأؾ٣ام الىٟىؽ"  (. وٍ

ها ٌك٩ل ؾىء الخل٤ )الٛؼالي،ج،م: (، أما ال٣لىب الخالُت مً الهىي 22-24مجمىٖ

لكهىاث بل لخلىها بالٟٛلت ًٖ الظ٦غ والهٟاث االإظمىمت، ٞان االإغى ًُغ٢ها لا ل

 (.24والخىخُض )الٛؼالي،ج،م:

ان: مغى الٟٛلت وأمغاى  وؿخيخج مما ج٣ضم، أن الأمغاى ٖىض الٛؼالي هىٖ

الغطاةل . أما الأو٫ ُٞٗني به الٛؼالي زلى ال٣لب ًٖ ال٣ُم االإغجبُت بالخىخُض )أي 

أو ختى مإمىا، ولى زلا  الًٟاةل(، ٞالٛاٞل مغٌٍ، ٧اٞغا ٧ان أو مكغ٧ا أو مىا٣ٞا

ال٣لب مً الهٟاث االإظمىمت )الأزلا١ الؿِئت(، وطل٪ بؿبب ي٠ٗ الظ٦غ أو 

الخىخُض أو اوٗضامها ٣ُٞم الٛاٞل لا جغقى ئلى صعحت الًُٟلت، ٞلا هى خؿً الخل٤، 

أما الىىٕ الثاوي مً االإغى، ٞهى زام بأمغاى الغطاةل. والغطاةل  ولا هى س يء الخل٤.

الأزلا١ الؿِئت، وهي أمغاى ال٣لىب وأؾ٣ام الىٟىؽ التي لا ٌكٗغ بها  ٖىض الٛؼالي هي

لخهها الٛؼالي في حؿ٘ عطاةل أؾاؾُت: )الًٛب، العجب، ال٨بر،  ناخبها ٚالبا، وٍ

اء، ُٖىب اللؿان، ُٖىب البًُ والٟغج(، وجخٟغٕ منها  الٛغوع، البسل، الجاه والغٍ

ها ؾىء الخل٤، وهى ٖبا ُت ٌك٩ل مجمىٖ عة ًٖ هُئت عاسخت جهضع ٖنها عطاةل ٞغٖ

ت، وطل٪ بؿبب ٖضم اٖخضا٫  ؿغ وبٛحر خاحت ئلى ٨ٞغ وعوٍ الأٞٗا٫ الؿِئت بؿهىلت وَ

ت والًٛبُت. أما الصخت  ٢ىي الىٟـ الباَىُت أي ال٣ىي ال٣ٗلُت وال٣ىي الكهىٍ

الىٟؿُت ٖىض الٛؼالي ٞهي جغجبِ بدؿً الخل٤، الظي  ًجم٘ بحن أمغًٍ: الخسلي ًٖ 

ه الٛؼالي ٖلى أهه "هُئت عاسخت في الىٟـ جهضع الغطاةل وا ٗغٞ لخدلي بالًٟاةل، وَ

ؿغ" )الٛؼالي، ج،م:  (.22ٖنها الأٞٗا٫ الخؿىت بؿهىلت وَ

ل٨ً ماهي الُغ٣ٍت الٗلاحُت التي ا٢ترخها الٛؼالي في ٖلاج الأمغاى وبلىٙ 

 طل٪ ما ؾىٝ وٗالجه في الٗىانغ اللاخ٣ت. صعحاث الصخت الىٟؿُت؟
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 والتحلية: التخلية -3

الإا ٧ان ال٣ٗل الباًَ هى مؿخىصٕ الصخت واالإغى ، ٧ان لابض مً البدث في 

ً: )الصخت واالإغى( وطل٪ باؾدئها٫ ٖىانغ  أٖما٢ه ًٖ خ٣ُ٣ت هظًً الأمغٍ

غها، ٞلا ٨ًٟي في عأي الٛؼالي أن  االإغى ُٞه، وجثبُذ ٖىانغ الصخت ُٞه وجُىٍ

ه ٟٚلت، والٟٛلت مغى أًًا، بل هٟغٙ الىٟـ مً الغطاةل لأن الٟغاٙ في خض طاج

لابض مً حٗبئت الىٟـ بالًٟاةل لخ٩ىن بمثابت مىاٖت هٟؿُت صخُت، لظل٪ ؾمى 

٣ت ٖلاحُت ججم٘ بحن  ٣خه في ٖلاج الأمغاى بالخدلُت والخسلُت، وهي َغٍ الٛؼالي َغٍ

الُغاة٤ الٗلاحُت الخالُت: الٗلاج الخدلُلي والؿلى٧ي واالإٗغفي الاهٟٗالي، بالإياٞت 

 ى الٗلاج البُىلىجي الظي زههىا له م٣الا آزغ مؿخ٣لا.ئل

 :العلاج التحليلي3-1

ًغي الٛؼالي أن الٗلاج الخدلُلي يغوعي لخُهحر الىٟـ مً الغواؾب 

الؿلبُت )الغطاةل والٟٛلت( التي جمثل الأمغاى الىٟؿُت، وال٨ٟغة الأؾاؾُت التي 

ت زهاةهها وأؾغاعها وزٟاًاها،  ًىُل٤ منها في جد٤ُ٣ طل٪ هي ٞهم الىٟـ ومٗغٞ

حىصة ٞيها، للخٗغٝ ٖلى مىاًَ وجٟهم جغ٦ُبها أي م٩ىهاتها وجدب٘ نحروعة ال٣ىي االإى 

اث التي ٢ض حؿُُغ ٖليها  ت الكهىاث والجزٖ الىُل ٞيها ومىاًَ الضماع، أي مٗغٞ

وجخمل٨ها، والضواٞ٘ التي حؿخُُ٘ الخأزحر ٖلى اججاهها، و٠ُ٦ ًم٨ً يبِ ٧اٞت 

باث لخإصي ٖملها بهىعة ؾلُمت  مما ٌُٗي صٞٗا هظه الكهىاث والضواٞ٘ والغٚ

ا للخُٛحر والخ ٗضًل، ولا ًدؿنى طل٪ للإوؿان ئلا ئطا ازخبر الؤوؿان وهى في خالت ٢ىٍ

اصة جٟهمه  الخجغبت َبُٗت الخىا٢ًاث والخباًىاث في هٟؿه، ٞالخبراث حؿاٖضه ٖلى ػٍ

للخىا٢ًاث وطل٪ مً زلا٫ الخجاعب التي ًمغ بها الؤوؿان ٖبر مغاخل همىه، والتي 

اث االإسخلٟت التي حٗترى في الُغ٤ٍ، جضٞٗه لل٣ُام بمجهىصاث ٦بحرة للخٛلب ٖلى ال٣ٗب

خٗم٤ في الأمىع التي لم ًهل ئليها ال٣ٗل. ٞالخجاعب الظاجُت  مما ٌصخظ بهحرجه، وٍ

ت خ٣ُ٣ت الىٟـ، وجد٤ُ٣ الىمى هدى الاوسجام ال٩امل طل٪ ما  ت الإٗغٞ يغوعٍ
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،م: 0842وؿخسلهه مً الخجغبت الٗم٣ُت والٗىُٟت التي مغّ بها الٛؼالي )الٛؼالي، 

42.) 

ت الىٟـ ًثبذ أهه ماعؽ  واالإؿاع الظي جىحه ُٞه ٖمل الٛؼالي في مُضان مٗغٞ

بضو طل٪ في ه٣اٍ ٦ثحرة: ٞهى ًإمً بًغوعة الغحىٕ ئلى  ٖملُت الخدلُل الىٟس ي وٍ

))ٞٗلى الٗبض أن ًغص ئلى أو٫ ًىم بلٜ ُٞه بالؿً االإاض ي للبدث ًٖ أؾباب االإغى. 

ٟدل ٖما مض ى مً ٖمغه، ؾى ىما ًىما، أو بالاخخلام وٍ ت ؾىت، و قهغا قهغا، وٍ

ىٓغ ئلى الُاٖاث، ما الظي ٢هغ ُٞه منها، وئلى االإٗاص ي ما الظي  وهٟؿا هٟؿا وٍ

ه ًٖ ؾمٗه وبهغه ولؿاهه وبُىه  ه منها...،ُٞجب أن ًٟدل مً أو٫ بلىٚ ٞاعٞ

غحه وؾاةغ حىاعخه...ُُٞلب ل٩ل مٗهُت خؿىت جىاؾبها ُٞأحي مً  ضه وعحله وٞ وٍ

جل٪ الؿِئاث ٨ُٟٞغ الؿِئت بدؿىت جًاصها واالإ٣هىص في الأزحر الخؿىاث بم٣ضاع 

٤ االإًاصة(( )الٛؼالي ،)ص( م:  (.20هى ؾلى٥ َغٍ

وما هلاخٓه في هظا الىو هى أن أؾباب االإغى لا ج٨مً في الخىاصر التي مغ 

بها الؤوؿان ول٨ً في ٦ُُٟت الاؾخجابت لهظه الأخضار، ٞماهي أ٢ىا٫ الؤوؿان ٞيها؟ 

 ه؟ وماهي عصوص أٞٗاله؟وماهي هىاًا

ىض هظه الى٣ُت هلاخٔ أن ٦ُُٟت الاؾخجابت للأخضار ٖىض الٛؼالي لا جخًمً  وٖ

اع الٗام للصخهُت في  الخخمُت التي أقاع ئليها ٞغوٍض ؾُجمىهض والتي ق٩لذ اَلؤ

الُٟىلت، والتي جىدهغ في الأمغًٍ: ئما الؤقبإ الخغ )الظي لا قظوط ُٞه( وئما ال٨بذ 

ًخدى٫ ئلى آلُاث صٞإ أو ئلى أمغاى نغٍدت، وئهما جخًمً بالإياٞت ئلى الًاع الظي 

طل٪ اؾخجابت زالثت هي الًبِ الىاٞ٘ الظي ًإصي ئلى الصخت بًٟل الخىحُه التربىي 

الصخُذ، ومً زم ُٞبُٗت الاؾخجابت لهظه الأخضار لا جتر٥ صاةما الأزغ الؿلبي، وئهما 

اء ا هاٞٗا، ومً زم ٞمهمت االإدلل الىٟس ي جتر٥ أًًا الأزغ الؤًجابي، ٞخ٩ىن وٖ ا خُىٍ

ال٨ك٠ ًٖ هظه الأزُاء في الاؾخجابت لهظه االإىا٠٢ في ٖىض الٛؼالي جخمثل في

االإغاخل الأولى مً الىمى وفي االإغاخل اللاخ٣ت مً ٞتراث الىمى، وطل٪ لاؾدئهالها 
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مً مىبٗها، أي ٢ُ٘ حظوع ٧ل الغواؾب الؿلبُت االإترا٦مت وجثبُذ الٗىانغ 

 ًجابُت.الؤ 

ٗخبر الٛؼالي أن الخدلُل الىٟس ي مؿإولُت ٧ل ٞغص، ولظل٪ هجضه ًخ٩لم  وَ

وهظا الىىٕ مً الٗلاج ًخم بحن الٟغص وهٟؿه بضون ًٖ الخدلُل الىٟس ي الظاحي، 

الاؾخٗاهت باالإدلل الىٟس ي. ٌؿمي الٛؼالي هظه الُغ٣ٍت بُغ٣ٍت الخأمل الباَني، وهي 

خٓتها ومغا٢بت أخىالها االإخٛحرة. ولا ًم٨ً ال٣ُام َغ٣ٍت حٗخمض ٖلى ٞهم الظاث، وملا 

بهظا الٗمل ئلا ئطا ازخبر الؤوؿان وهى في خالت الخجغبت َبُٗت الخىا٢ًاث االإىحىصة في 

صازله ٦ما ؾب٤ الؤقاعة ئلى طل٪، ل٨ً الٛؼالي جيبه ئلى الٗغا٢ُل التي جدى٫ بحن 

خه لىٟؿه، ٞأقاع ئلى يغوعة الاؾخٗاه أمىع هي: نض٤ً  ت بـثلازت الؤوؿان وبحن مٗغٞ

ضو ًيخ٣ضه ٞيها، ومسالُت الىاؽ والخٗغٝ  نضو١ ًىبهه بُٗىب هٟؿه وأمغايها، وٖ

 (.54-55ٖلى ُٖىبهم و٢ُاؾها ٖلى الىٟـ.)الٛؼالي،ج،م

وفي هظه الى٣ُت ٌكحر الٛؼالي ئلى َغ٣ٍت أزغي لٟهم الىٟـ وأزظ نىعة 

 .(44،م:0840ٍم،.)اٖبض ال٨غ واضخت ٖنها، وهي ملاخٓت ؾلى٥ الآزغًٍ 

ههل ئلى ال٣ى٫ أن الىٟـ ٖىض الٛؼالي جضع٥ مً صازل الؤوؿان الخأمل 

 الباَني، ومً زاعج: ملاخٓت الآزغًٍ.

ل٨ً الٛؼالي ًغي أن هظا الىىٕ مً الٗلاج لِـ في مخىاو٫ الجمُ٘ لأهه ٌٗخمض 

ت هٟؿه، وماصام أٚلب االإغض ى لا ٌكٗغون باالإغى ،  ٖلى ٢ىة وعي االإغٌٍ في مٗغٞ

ٞاهه ًخٗظع ٖليهم اؾخٗما٫ هظه الُغ٣ٍت صون الاؾخٗاهت بالُبِب الىٟس ي، خُث لا 

خه بىٟؿه التي هي ٚ اةبت ًٖ ئصعا٥ اخـ ئلا بجض وج٣ُٔ ًخىنل االإغٌٍ ئلى مٗغٞ

و٢ىة م٨ٟغة، ولظل٪ ًخ٩لم الٛؼالي ًٖ هىٕ زاوي مً الٗلاج وهى ٖلاج جدلُلي بملاػمت 

ؿاٖضه  غي الٛؼالي أهه يغوعي للإوؿان، ٞمً لم ٨ًً له َبِب ًخابٗه وَ الُبِب. وٍ

ذ َا٢اث هٟؿه في ٖملُاتها ٞأو٢ٟخه في  ٖلى ج٣ٟض أخىا٫ ٢لبه ٢اصجه ٚغاةؼه ونغٞ

 (.  040االإغى مً خُث لا ٌكٗغ)الٛؼالي،ص،م
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ُه )الظاحي، و بملاػمت الُبِب( ٖىض الٛؼالي ٌُٗي صوعا  ئن الٗلاج الخدلُلي بىىٖ

ئًجابُا للمغٌٍ، بدُث ًىحه االإغٌٍ في جدضًض أمغايه في خضوص زبرجه بىٟؿه، 

خدب٘ الخاَغ الأو٫ لُضٞٗه ئن ٧ان لا ًل٤ُ،  داو٫ أن ًٟؿغ بىاٖث ؾلى٦ه وٍ خٗغٝ وٍ وٍ

 ٠ ؿخأنلها مً مىبتها... وهظا ئهما ًض٫ ٖلى أن الٛؼالي ًىْ ٖلى الهٟاث الغطًلت وَ

ؿاٖضه في الىنى٫ ئلى خ٣ُ٣ت هٟؿه في ؾحروعتها  دغ٥ ئعاصجه، وَ ٢ضعاث الٟغص وٍ

الضاةمت م٘ ٖىانغ الظاث الأزغي االإخمثلت في ال٣ٗل والغوح وال٣لب والجؿض، ختى 

٣ُ٣ت الظاث. وبهظا ًهبذ الٗلاج الخدلُلي ٖىض ًدؿنى له أزظ نىعة واضخت ًٖ خ

 الٛؼالي يهضٝ ئلى الى٣اٍ الخالُت:

 أزظ نىعة واضخت ًٖ مٟهىم الىٟـ ٣٦ىاهحن ٖامت ٌكتر٥ ٞيها ٧ل الىاؽ. .0

مٟهىم أخىا٫ الىٟـ ٦ما هي ٖلُه الآن، مً خُث الغواؾب الؤًجابُت والغواؾب  .4

 الؿلبُت.

ت لله  التي هي زانُت الىٟـ جُهحر الىٟـ مً خُث هظا الخُهحر ًهيئ الإ .2 ٗغٞ

ى٨ٗـ هظا  الأؾاؾُت، التي مً أحلها زل٣ذ )مً ٖغٝ هٟؿه، ٖغٝ عبّه(،وٍ

 الخُهحر ٖلى الظاث ٩٦ل.

ومً هىا، هسغج بمٟهىم الظاث ٖىض الٛؼالي، مً خُث هى مٟهىم ٚحر 

ت بهٟت ٖامت، ومً أحل الىجاح  مغجبِ ب٣ضعاث الظاث وئم٩اهُاتها مً أحل االإٗغٞ

إ والخٟى١ والؤهجاػ ٦ما هى الخا٫ ٖىض أصخاب الاججاه الؤوؿاوي )أي مً والؤبض

ت  أحل ٢ُمت أو ٢ُم مغجبُت بالخُاة الضهُا، وئهما مٟهىم الظاث، مغجبِ بمٗغٞ

ت لله ، ومً زم ٞخد٤ُ٣  زال٤ الأقُاء وزال٤ االإٗاعٝ ٧لها ومىحضها، أي بمٗغٞ

 الظاث ٖىض الٛؼالي مغجبِ بخد٤ُ٣ ٦ما٫ الخىخُض.

هسغج بمٟهىم للصخت الىٟؿُت ٖىض الٛؼالي، وهي أنها ٚحر مغجبُت هظا  وب

بالصخت الجؿمُت ولا ال٣ىة ولا االإا٫ ولا الٛنى ولا الكهغة ولا ختى الظ٧اء والٗلم 
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ت لله . وهظه  والىجاح والخٟى١، ولا ٚحر طل٪ مً وٗم الضهُا وئهما هي مغجبُت بمٗغٞ

ت ٌؿٗض بها الؤوؿان ولى ٣ٞض ٧ل ش   يء، طل٪ ما ًإ٦ض ٖلُه الٛؼالي.االإٗغٞ

ومً زم جهبذ الصخت الىٟؿُت، لِؿذ خ٨غ ٞئت مُٗىت، ٞهي لِؿذ 

ت لله  زانُت الىٟـ التي مً أحلها  وؿبُت، وئهما هي مخاخت للجمُ٘، لأن مٗغٞ

زل٣ذ )بالُٟغة(، ول٨ً ئطا صٞ٘ الؤوؿان زمنها االإخمثل في االإجاهضة، أي ئجبإ 

٤ االإًاصة )الٗلاج بالأي ضاص(، وما ًخُلبه مً مٗاهاة، وهىا ٌكحر الٛؼالي ئلى َغٍ

٣ت ٖلاحُت أزغي، وهي الٗلاج الؿلى٧ي. ٞالخدلُل الىٟس ي ًمثل بضاًت الٗلاج  َغٍ

٣ت ٖلاحُت زاهُت. دب٘ مباقغة بُغٍ  وٍ

 العلاج العلىكي: 3-2

حٗخمض هظه الُغ٣ٍت ٖلى مجاهضة الىٟـ لأنها ج٣خض ي اؾدبضا٫ ٖاصة بٗاصة 

مًاصة، وهظه ٖملُت قا٢ت ٖلى الىٟـ، ولظل٪ ؾمى الٛؼالي االإغخلت الأولى لهظه 

الُغ٣ٍت بمغخلت ج٩ل٠ُ الأٞٗا٫، أما االإغخلت الثاهُت ٞهي زباث الٗاصة الجضًضة. وفي 

ُث الخل٣اةُت والآلُت وؾهىلت الأصاء هظه الى٣ُت ًلخ٣ي الٛؼالي م٘ الؿلى٦ُحن خ

والؤج٣ان، مً خُث هي نهاًت الخ٣ضم في همى الٗاصاث في مٟهىم الؿلى٦ُحن، ل٨ً 

الٛؼالي ًخجاوػ هظا االإٟهىم لُهل ئلى البىاٖث والضواٞ٘، ٞمً ًهضع ٖىه بظ٫ االإا٫ 

ث ٖلى الىظوع لخاحت ٖاعيت لا ٣ًا٫ له زل٣ه السخاء ما لم ًثبذ طل٪ في هٟؿه زبى 

عؾىر والأهم مً طل٪ أن ًهضع الؿلى٥ ًٖ هُت زالهت لله لا مجا٫ ٞيها لبىاٖث 

حرها مً الخالاث االإغيُت التي جيخٓغ ٟٚلت مً الؤوؿان  اء والجاه وٚ الضهُا ٧الغٍ

ت االإجاهضة  لخ٣خدم ئلى هٟؿه وحكىه بىاٖث خغ٦تها، الأمغ الظي ًٟؿغ يغوعة اؾخمغاعٍ

الكىاةب ئلى الىٟـ، هظا مً حهت ومً حهت ختى آزغ الٗمغ الإ٣اومت حؿغب هظه 

أزغي جأهُل الؤوؿان ئلى الاعج٣اء في ؾلم االإ٣اماث، ٣ًى٫ الٛؼالي: "ٞلِـ بٗض م٣ام 

ال٣ُحن م٣ام ؾىي الخىٝ والغحاء، ولا بٗضهما م٣ام ؾىي الهبر وبه االإجاهضة 

الهضاًت والخجغص لله ْاهغا وباَىا، ولا م٣ام بٗض االإجاهضة الإً ٞخذ له الُغ٤ٍ ئلى 
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ت ئلا االإدبت والأوـ، ومً يغوعة االإدبت الغيا بٟٗل  ت، ولا م٣ام بٗض االإٗغٞ واالإٗغٞ

(، هظا باليؿبت للخُىع مً  025الخى٧ل)الٛؼالي،ص،م: االإدبىب والث٣ت بٗىاًخه وهى

مً م٣ام ئلى م٣ام، و٦ظل٪ في االإ٣ام الىاخض مً زل٤ ئلى آزغ، ٞال٩اْم للُٛٔ ٢ض 

لم زم الٟٗى زم الؤخؿان، وال٨غٍم ًيخ٣ل مً ال٨غم ئلى الؤًثاع ًيخ٣ل مً ال٨ٓم ئلى الخ

 زم ئلى ئه٩اع الظاث.

والٛؼالي ئط ًغ٦ؼ ٖلى الٓاهغ أي الؿلى٥، ل٨ىه لا ٌٗخبره أًٞل مً الباًَ، 

٣ًى٫ في هظا الهضص "لاح للىاْغًٍ في الٓىاهغ أن الٗلىم جغاص للأخىا٫ والأخىا٫ جغاص 

ما٫ هي الأًٞل ما٫، واٖلأ ، وأما أعباب البهاةغ، ٞالأمغ ٖىضهم بال٨ٗـ مً للٖأ

ما٫ جغاص الأخىا٫، والأخىا٫ جغاص للٗلىم، ٞالأًٞل الٗلىم، زم الأخىا٫  طل٪، ٞان اٖلأ

اةضة ئنلاح الٗمل،  مالـ لأن ٧ل مغاص لٛحره، ٞظل٪ الٛحر لا مدالت أًٞل مىه، وٞ زم اٖلأ

اةضة ئنلاح خا٫ ال٣لب، أن ًى٨ك٠  له حلا٫ لله  حٗالى في ئنلاح خا٫ ال٣لب، وٞ

(. ٞالؿلى٥ ٖىض الٛؼالي ًإزغ في نٟاء 008)الٛؼالي، )ص(،مطاجه ونٟاجه وأٞٗاله، 

دهل به خا٫، وهى ػوا٫ البسل وزغوج خب  ال٣لب "ٞبظ٫ االإا٫ ٖمل وهى الؤهٟا١، وٍ

ت لله  وخبه،  تهُا ال٣لب بؿبب زغوج خب الضهُا مىه الإٗغٞ الضهُا مً ال٣لب، وٍ

 (.040ت، وصونها الخا٫، وصونها الٗمل" )الٛؼالي، )ص(،مٞالأًٞل االإٗغٞ

بالٜ في ط٦غ ًٞلها ختى أهه َلب  ما٫ وٍ ولظل٪ هجض الكغٕ ًدث ٖلى اٖلأ

غْيًا خَؿَىًاالهض٢اث ب٣ىله: ﴿
َ
هَ ٢

َّ
٣ْغِىُ الل ًُ ظِي 

َّ
ا ال

َ
ًْ ط (، و٢ىله 425)الب٣غة، ﴾ مَ

اثِ﴾ )الخىبت، 
َ
ض٢َ  الهَّ

ُ
ظ

ُ
ز

ْ
أ ٍَ ها أًٞل أو أنها الٛاًت ول٨ً لأنها لأن (، لا002أًًا: ﴿وَ

 (.040جُهغ ال٣لب مً الغطاةل )الٛؼالي، )ص.ث(، )ص(، 

 العلاج المعشفي: 3-3

٣ت  ه، ئط ججم٘ َغٍ دخىٍ ًدبحن لىا مما ج٣ضم، أن الٛؼالي ًدُِ باالإغى وٍ

الخسلُت والخدلُت بحن الٗلاج الخدلُلي والٗلاج الؿلى٧ي، ل٨ىه ٌكترٍ لىجاح طل٪، 
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ت، وهى ما ٌؿمى في ٖلم الىٟـ الخضًث ٖلم الىٟـ اؾخٗما٫ ال ٗلم واالإٗغٞ

 االإٗغفي.

ت أن ًهل ئلى االإغٌٍ مٗغٝ ًٖ خ٣ُ٣ت االإغى أو  ٣هض بالٗلم واالإٗغٞ وٍ

الخل٤ الؿيئ الظي ٌٗاوي مىه )وئن ٧ان لا ٌكٗغ به في الٛالب(، و٠ُ٦ ًدؿغب ئلى 

ؿخٗمل الٛؼالي في طل٪ أؾلىب  الباًَ، وماهي ٖىا٢به وآزاعه في الضهُا والآزغة، وَ

ُب والترهُب لإخضار اهٟٗا٫ في الىٟـ ٌؿدثحر عوح ٦غاهت الؿلى٥ االإىبىط،  الترٚ

ؿدثحر أًًا الُا٢اث االإ٨بىجت في  ىب، وَ ؿدثحر عوح االإدبت للؿلى٥ االإغٚ وَ

ت ٖلى الٗلاج وجدمل  ٌ ئلى ٖلخه، ٞخدثه جل٪ االإٗغٞ اللاقٗىع، ُٞخًُٟ االإغٍ

 .أٖباةه مً مجاهضة وم٣اومت

خُث ع٦ؼ ٖلى هظا الجاهب  وهظا ًبضو واضخا في ٦خابه ئخُاء ٖلىم الضًً،

ت هي ال٣اٖضة  االإٗغفي ٖىض خضًثه ل٩ل عطًلت و٧ل ًُٞلت، ٞبحن أن هظه االإٗغٞ

٣ت الخدلُلُت والؿلى٦ُت ئلى الأمام، والأهم مً طل٪ أن هظه  والاؾاؽ في صٞ٘ الُغٍ

ً أن هٟهل بُنهم، ٦ما أن ٧ل الُغاة٤ الٗلاحُت حٗملان مٗا بدُث أهىا لا ًم٨

ًُٞلت و٧ل عطًلت لها ٖلمها الخام ،ولا ٌؿٗىا في هظا االإ٣ا٫ أن هخُغ١ ئلى طل٪ 

اء خُث ط٦غ الٛؼالي أن ٖلاحه ٩ًىن  ول٨ىىا بالخٟهُل، هازظ مثالا لغطًلت الغٍ

 ٧الآحي:

 :الأدوية العلمية -

اء في الضهُا و الأزغة. أما في  -0 ت االإغاتي الإًغة الغٍ اء ٌٗغى مٗغٞ الضهُا : ٞالغٍ

ناخبه لدكدذ الهم بؿبب ملاخٓت ٢لىب الخل٤، لأن ئعياء الىاؽ ٚاًت لا 

جضع٥،   أما في الأزغة، ُٞهِبه الخؼي، خُث ًىاصي ٖلى عؤوؽ الخلاة٤، ًا ٞاحغ، 

بت في الٓهىع .  ًا ٚاصع، ًا مغاتي. ٞالخ٨ٟحر في هظا االإى٠٢ ًٖ بهحرة ًٟتر الغٚ

ت االإغاتي أن ا-4 اء الإ٣خىه، و أن لله  ٧اق٠ مٗغٞ لىاؽ لى ٖلمىا ما في باَىه مً الغٍ

 ؾغه لا مدالت ختى ًبًٛه ئلى الخل٤.
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 الأدوية العملية : -

ماله . -0  ئزٟاء الغاتي لٖأ

 الهبر ٖلى طل٪ مضة بالخ٩ل٠ ختى ًهحر طل٪ ٖاصة.  -4

لم ًخى٠٢ الٛؼالي ٖىض هظا الخض، لأن هظه الأمغاى )الغطاةل(جيخٓغ ٟٚلت مً 

ولظل٪ ًيخ٣ل ئلى الخُىة الثالثت  وهٟؿه صاةما تهٟى ئلى اللظاث، الؤوؿان ل٣ُ٘ ٞيها،

 وهي:

اء وهي  صٞ٘ ما ًخٗغى ئلُه الغاتي ٖىض ئزٟاةه للأٖما٫ -2 ،ما ٌؿمى بسُغاث الغٍ

اجه وهىي هٟؿه التي ٢ض جسُغ ص و٢ض جتراصٝ ٖلى  الىاخض، ٞٗت واخضة ٧الخاَغهؼٖ

ج:  الخضعٍ

ت .-  الٗلم باَلٕا الخل٤ وعحاء ئَلاٖهم، وهظه حؿمى مٗغٞ

بت مً الىٟـ في خمضهم وخهى٫ االإجزلت ٖىضهم، و هظه خالت-  هُجان الغٚ

بت.  للىٟـ حؿمى الكهىة والغٚ

بت في ٢بى٫ الىٟـ له و الغ٧ىن ئلُه و ٣ٖض الًمحر ٖلى جد٣- ٣ُه، هُجان الغٚ

 وهظا ما ٌؿمى الٗؼم و جهمُم ال٣ٗض.

غي الٛؼالي أن ٦ما٫ ٢ىة الؤوؿان في صٞ٘ الخاَغ الأو٫ و عصه ٢بل ًخلىه  وٍ

بت ئلى لظًظ  الثاوي، ٞان لم ٌؿخُ٘ وئهؼل٤ ئلى الخاَغ الثاوي، خُث هاحمذ الغٚ

اء، و حٗغيه للم٣ذ ٖىض لله  ًىم ال٣ُامت،  و الخمض، ئؾخمغ في صٞٗه بخظ٦غ آٞت الغٍ

ت مً قأهه أن ٌؿدثحر  زُبخه في أخىج أو٢اجه ئلى أٖماله، ٞاؾخدًاع هظه االإٗغٞ

اء، ُٞدضر  بت في الغٍ َا٢ت في الىٟـ هي ال٨غاهت لخ٣ابل َا٢ت الكهىة و الغٚ

الهضام الهغإ بحن الأيضاص،  ٞالكهىة جضٖى ئلى ال٣بى٫، و ال٨غاهت جضٖى ئلى 

ٚلبهما، و بهظا ٣ًغع الٛؼالي، أن زىاَغ الؤباء، والىٟـ جُاوٕ لا مدالت أ٢ىاهما وأ

ت و ال٨غاهت والأباء. اء الثلازت ًضٞٗها أمىع زلازت هي : االإٗغٞ  الغٍ
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مما ج٣ضم ًبضو حلُا  أن الٗلاج االإٗغفي ٖىض الٛؼالي هى ال٣اٖضة والاؾاؽ في 

٣ت الخدلُلُت والؿلى٦ُت ئلى الأمام، والأهم مً طل٪ أن هظه الُغاة٤  صٞ٘ الُغٍ

 حٗملان مٗا بدُث أهىا لا ًم٨ً أن هٟهل بُنهم. الٗلاحُت

ت  اء، ٨ٞظل٪ مٗغٞ بت في الغٍ ت ئَلٕا الىاؽ جثحر قهىة و عٚ و٦ما أن مٗغٞ

اء جثحر ال٨غاهت له ، وهظه جضٞ٘ للإباء، هظا هى الدؿلؿل الُبُعي  أٞاث الغٍ

اء، ٖىض مً ٧اهذ ٢ىاه ال٣ٗلُت أ٢ىي مً ٢ىاه  للُا٢اث االإًاصة لخىاَغ الغٍ

ممخلىءا بسىٝ الظم و خب الخمض  ٍت، أما ئطا ٧ان ال٨ٗـ، ٩ًىن ال٣لبالكهى 

الخغم ٖلى طل٪، بدُث لم ًب٤ مى٢٘ في ال٣لب زا٫ ًٖ هظه الكهىاث، ٞان و 

 طل٪ ًإصي ئلى :

اء التي ٖؼم أن ٌؿخدًغها ٢بل الؤجُان  -2 ت الؿاب٣ت لآٞاث الغٍ وؿُان االإٗغٞ

ت، ولا ال٨غاهت  ا ٖليها.بالٗمل، ٞلا جدًغه هظه االإٗغٞ  التي ٧ان الًمحر مىُىٍ

ت ُٞخظ٦غها، ل٨ً حكخض الكهىة ، ٞدؿخىلي خلاوة  -2 ٢ض جدًغه هظه االإٗغٞ

 الكهىة ٖلى  ال٣لب بضلا مً ال٨غاهت .

اء و ٌٗمل  -5 ت م٘ ال٨غاهت، و م٘ طل٪ ٣ًبل الؤوؿان صاعي الغٍ ٢ض جدًغ االإٗغٞ

خُيئظ لا جىٟ٘ ئطا به ل٩ىن ال٨غاهت يُٟٗت بالإياٞت ئلى ٢ىة الكهىة، وال٨غاهت 

 لم جضٞ٘ للإباء.

ت م٘ ال٨غاهت والؤباء، ول٨ً لا ًسلى الؤوؿان ًٖ مُل    -4 ٢ض جدًغ االإٗغٞ

خه ئًاه، ل٨ىه ٧اعه لظل٪ ، ٞظل٪ لا ًًغه ما صام  الُب٘ اء وخبه له ومىاػٖ ئلى الغٍ

اجه، ولا ٢م٘ الُب٘  جى٠٢ ًٖ الٟٗل، ٞلِـ في َا٢ت الٗبض مى٘ الكُُان ًٖ هؼٖ

 (.420-444ُل ئلى الكهىاث ولا ًجزٕ ئليها)الٛؼالي،ج،مختى لا ًم

مما ج٣ضم ًبضو حلُا  أن الٗلاج االإٗغفي ٖىض الٛؼالي هى ال٣اٖضة والاؾاؽ في 

٣ت الخدلُلُت والؿلى٦ُت ئلى الأمام، والأهم مً طل٪ أن هظه الُغاة٤  صٞ٘ الُغٍ

 الٗلاحُت حٗملان مٗا بدُث أهىا لا ًم٨ً أن هٟهل بُنهم.
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 الكبت والمقاومة العلبية: -4

ت ٞغوٍض هي ُٚاب  ئن االإإقغاث التي جض٫ ٖلى خضور ٖملُت ال٨بذ في هٓغٍ

ت )الهى( في الؿاخت الىٟؿُت واالإ٣اومت.  ؼٍ  الىعي وؾُُغة الضواٞ٘ الٛغٍ

ئن الخأمل في جدلُل الٛؼالي للأمغاى الىٟؿُت ًجٗلىا هٟهم أن هظه 

لاخٓىا أن الٛؼالي أقاع في ههىم ٦ثحرة  الٗىانغ الثلازت مىحىصة في ٨ٞغه، خُث

ذ الٗباعاث مثل: "..ومً مغى  ئلى أن الأمغاى الىٟؿُت لا قٗىعٍت وطل٪ بهغٍ

ال٣لىب مما لا ٌكٗغ ب ٚالبا، ٞهى ٦برم ٖلى وحه مً لا مغآة مٗه، ٞاهه لا ٌكٗغ 

ء به، ولى ط٦غ له لا ًهض١ به، والؿبُل مٗه االإبالٛت في الثىاء ٖلى ٚؿل الىحه بما

ل البرم ختى ٌؿخدثه ٞغٍ الثىاء ٖلى االإىاْبت  الىعص مثلا ئن ٧ان ماء الىعص ًؼٍ

ٖلُه ٞحزو٫ مغيه، ٞاهه لى ط٦غ له أن االإ٣هىص ػوا٫ البرم ًٖ وحهه عبما جغ٥ 

 (.040)الٛؼالي،ص،مالٗلاج وػٖم أن وحهه لا ُٖب ُٞه 

ىن مغيهم، ٦ما أن ال ظي وفي هو آزغ ٣ًى٫: "ٞان مغض ى ال٣لىب لا ٌٗغٞ

ْهغ ٖلى وحهه بغم ولا مغآة مٗه، لا ٌٗغٝ بغنه، ما لم ٌٗغٝ ٚحره" 

 (.25)الٛؼالي،ص،

وفي خضًثه ًٖ أؾباب اهدكاع الأمغاى الىٟؿُت ٣ًى٫: "...وئهما ناع مغى 

ال٣لىب أ٦ثر مً مغض ى الأبضان لثلار ٖلل أخضهما: أن االإغٌٍ لا ًضعي أهه 

 (.22مغٌٍ..." )الٛؼالي، ص،م:

لا٢خه بالأمغاى،  ئن هظه الىهىم ذ الٗباعة ئلى اللاقٗىع وٖ حكحر بهغٍ

وهدً وٗلم أن اللاقٗىع ٖىض ٞغوٍض مغجبِ بٗملُت ال٨بذ الىٟس ي، ل٨ً الٛؼالي 

لم ًظ٦غ هظا االإهُلح. ومً زم ٞالؿإا٫ االإُغوح خُيئظ هى ٧الآحي: ما مٟهىم 

 اللاقٗىع ٖىض الٛؼالي وماهي الآلُت الٗملُت له في الىٟـ؟ 

م م ً أن الٛؼالي لم ًظ٦غ مهُلح ال٨بذ في مإلٟاجه، ل٨ً الباخثت بالغٚ

جغي أهه أقاع ئلى ال٨بذ ٦ٗملُت صًىام٨ُُت، ل٨ىه لم ٣ًغ بدخمُتها مثل ما ٞٗل 
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ٞغوٍض، خُث هجضه ًإمً بىحىص ٢ىة ٖم٣ُت ٧امىت للىٟـ وهي ٢ىة الٛغاةؼ 

ُه خُث جدل مدله، "٣ُٞ بل االإغء الخُىاهُت التي حؿُُغ ٖلى ال٣ٗل ٞخ٣ٟضه وٖ

ٖلى أمغ ًًٓ أهه زحر وخؿىت، ُٞدؿً طل٪ في ٢لبه بسٟي الهىي، ٣ُٞضم ٖلُه 

جغه البٌٗ ئلى البٌٗ،  ٧الغاٚب في الخحر، ُٞسغج الأمغ بٗض طل٪ ًٖ ازخُاعه، وٍ

 (.42)الٛؼالي، ج،مبدُث لا ًجض مدُها" 

ى هٟهم مً هظا الىو أن الٛغاةؼ الخُىاهُت لها مً ال٣ىة ما ًضٞ٘ الؤوؿان ئل

ا لا ًمل٪ ئػاءه خى٫ ولا ٢ىة، ولظل٪ ًغ٦ؼ الٛؼالي ٖل يغوعة  الؿلى٥ صٞ٘ ٢ىٍ

مغاٖاة أواةل الأمىع، أي الخيبه لأولى الخىاَغ في الىٟـ لأن جغا٦ماتها ٌك٩ل 

عواؾب ؾلبُت ج٣ىي وحكخض م٘ الى٢ذ، وج٣ىص ناخبها مً خُث لا ٌكٗغ في ٚالب 

 الأخُان.

رها الٛؼالي أمغايا لا قٗىعٍت، ٞاهىا هجض وئطا عحٗىا ئلى الغطاةل التي ٌٗخب

باث وخاحاث ٚحر مكبٗت. ٞالبسل مثلا حك٩ل في ٢إ  أن ٧ل عطًلت هي هدُجت عٚ

الىٟـ بؿبب خب الكهىاث التي لا ونى٫ لها ئلا باالإا٫، أو جى٢٘ ال٣ٟغ والخىٝ 

بت اهدكاع الهِذ بت الخىانل ئلى االإا٫، أو عٚ  مىه، والجاه ٌٗخبر وؾُلت لإقبإ عٚ

اء وؾُلت لخد٤ُ٣ لظة االإدمضة والٟغاع مً ألم الظم... ٩ٞل الغطاةل  والظ٦غ، والغٍ

باث ٚحر االإكبٗت، ئطا لم جًبِ  باث هٟـ ٧امىت. وهظه الغٚ جدمل في َُاتها عٚ

ٖلى مؿخىي الكٗىع، اهؼل٣ذ ئلى مى٣ُت ٖم٣ُت مً ال٣ٗل الباًَ ٞخ٣٘ في ٢بًت 

ها في ٖملُا باث الٛغاةؼ الخُىاهُت، بدُث جهغٞ ث ٚحر مخٗل٣ت، وجغا٦ماث هظه الغٚ

في هظه االإى٣ُت ٌك٩ل مىاص لغطاةل مسخلٟت، جستزن في ال٣ٗل الباًَ، زم جٓهغ 

ٖلى ق٩ل أ٩ٞاع وؾلى٧اث، جسخل٠ بازخلاٝ الغطاةل، وأخُاها جٓهغ بك٩ل واضح 

وحٗبر ًٖ الغطًلت بأؾلىب مباقغ، خُث ًسغج الأمغ ًٖ ازخُاع الٗبض "٧الظي 

اف  ًخىعٕ ًٖ بٌٗ الأقُاء، ول٨ىه وئطا عأي وحها خؿىا لم ًمل٪ ُٖىه و٢لبه، وَ

اؾت  ٣ٖله، وؾ٣ِ مؿا٥ ٢لبه، أو ٧الظي لا ًمل٪ هٟؿه ُٞما ُٞه الجاه والغٍ
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وال٨بر، لا ًب٣ى مٗه مؿ٨ت للخثبذ ٖىض ْهىع أؾبابه، أو ٧الظي لا ًمل٪ هٟؿه 

٪ هٟؿه ٖىض ٖىض الًٛب، مهما اؾخد٣غ وط٦غ ُٖب مً ُٖىبه، او ٧الظي لا ًمل

ال٣ضعة ٖلى أزظ صعهم أو صًىاع، بل ًتهال٪ ٖلُه تهال٪ الىاله االإؿتهتر، ُٞيس ى ُٞه 

االإغوءة والخ٣ىي، ٩ٞل طل٪ لخهاٖض صزان الهىي ئلى ال٣لب، ختى ًٓلم وجىُٟئ 

مىه أهىاعه، ُٞى٨ٟئ هىء الخُاء واالإغوءة والؤًمان، و٧ل طل٪ خهل "لاهدباؽ حىض 

 :(.20الي، ج،مال٣ٗل ًٖ مضاٞٗخه" )الٛؼ 

وأخُاها جٓهغ الغطاةل بك٩ل ٚحر مباقغ، أو في نىعة حضًضة خُث حؿخٗمل 

 الظاث خُلا في ئزٟاء الغطًلت، طل٪ ما لاخٓىاه في جدلُلاث الٛؼالي، هظ٦غ بًٗها:

وهظا ما أقاع ئلُه ٞغوٍض خحن ج٩لم ًٖ  إخفاء سريلة بئظهاس فضيلة:-

ً ال٨ٗس ي أو عص الٟٗل. ٣ًى٫ الٛؼا لي وهى ًه٠ بض٢ت ؾلى٥ االإخ٨بر الخ٩ىٍ

ؿدىٟظ ئلى خُلخه  ؿدىٟظ ئلى خُلخه الضٞاُٖت التي ًلجأ ئليها ؾلى٥ االإخ٨بر وَ وَ

الضٞاُٖت التي ًلجأ ئليها )ئن االإخ٨بر ًجلـ في ن٠ الىٗا٫، أو ًجلـ بِىه وبحن 

الأ٢غان بٌٗ الأعاط٫، ًُٞٓ أن طل٪ جىايٗا، وهى ٖحن ال٨بر، ٞان طل٪ ًس٠ 

ً ئط ًىهمىن أنهم جغ٧ىا م٩انهم بالاؾخد٣ا١ والخًُٟل، ٖلى هٟىؽ  ا الإخ٨برً

جلـ  ٩ُٞىن ٢ض ج٨بر، وج٨بر باْهاع الخىاي٘ أًًا، بل ًيبغي أن ٣ًضم أ٢غاهه وٍ

بُنهم بجىبهم، ولا ًىدِ ٖنهم ئلى ن٠ الىٗا٫، ٞظل٪ هى الظي ًسغج زبث ال٨بر 

 (.202-204الباًَ" )الٛؼالي، ج،م:

قاع ئليها الٛؼالي في عطاةل ٦ثحرة، مثل الٛغوع خُث أ الأقيعة الفاظذة:-

خُث ٢ا٫: "أما مً ٚغتهم الخُاة الضهُا، ٞهم الظًً ٢الىا الى٣ض زحر مً اليؿِئت، 

والضهُا ه٣ض والآزغة وؿِئت، ٞهي ئطن زحر، ٞلابض مً ئًثاعها، وهظه أ٢ِؿت ٞاؾضة 

ٓمخه الظاث (. ٞالٛؼالي ٌكحر ئلى ٞؿاص هظا ال٣ُاؽ الظي ه242)الٛؼالي، ج،م:

الباَىت وع٦ىذ ئلُه، وئن ٧ان ناخبها لا ٌكٗغ به. وهظا ما ٌؿمُه الٛؼالي زضٕ 
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الىٟـ. ٣ًى٫ في هظا الهضص: "وأٚمٌ أهىإ االإٗاملت الى٢ىٝ ٖلى زضٕ الىٟـ" 

 (.44)الٛؼالي، ج،م

باث ٚحر االإكبٗت ٌك٩ل عواؾب ؾلبُت، وهي ٖباعة ًٖ  ئن جغا٦ماث الغٚ

ي وحكخض، وأزىاء الٗلاج جٓل جؼصاص قضة خُث جٓل مىاص لغطاةل مسخلٟت ج٣ى 

ىض هظه  بت الظاث في جأنُل الجضًض. وٖ جًِٛ ٖلى ناخبها بكضة وج٣اوم عٚ

الى٣ُت هيخ٣ل مً مٟهىم ال٨بذ ٖىض الٛؼالي ئلى مٟهىم مغجبِ به، وهى االإ٣اومت، 

أي م٣اومت االإغٌٍ للبضًل الجضًض والبضًل الٗلاجي، وطل٪ ًدضر خُىما ج٣ىي 

ت وج٩ىن هي ال٣اةضة، خُث ج٣اوم مً أحل أن ج٩ىن لها الؿُاصة  في الض ؼٍ واٞ٘ الٛغٍ

 الخ٨م والٟٗل مداولت ججاوػ ال٣ىي ال٣ٗلُت.

ٞالٛؼالي ئطن ًإمً بىحىص ٢ىة ٖم٣ُت في الىٟـ جلبـ لباؽ ال٣ٗل وجٓهغ 

بمٓهغه، وهي التي لا ج٣ىص وحؿحر خغ٧اث الظاث خُث جيؿا١ الظاث وعاء الٛغاةؼ، 

ٜ ًٖ الجاصة، خُث ًغي ناخبها الخُأ وهي  لها مً ال٣ىة ما ًجٗل ال٣ٗل ًؼَ

 نىابا والهىاب زُأ مً خُث لا ٌكٗغ.

ئن ٖملُت الٗلاج ججٗل الؤوؿان ًىاحه م٣اومت مً صازل هٟؿه، ولظل٪ 

ت. وجؼصاص ٢ىة االإ٣اومت  جخٟاوث ٢ضعاث الىاؽ وئم٩اهاتهم الظاجُت في ججاعبهم الخُٛحرً

خي، وجم٨نها في الظاث بد٨م الٗاصة، بٗىامل ٦ثحرة هظ٦ غ منها، امخضاص ٖمغها الخاعٍ

٘ ال٣بى٫، وبًٗها  وهلمـ طل٪ في ٢ى٫ الٛؼالي: "الجبلاث مسخلٟت، بًٗها ؾغَ

ؼة في أنل الجبلت، وامخضاصه  بُُئت ال٣بى٫، ولازخلاٞهما ؾببان: أخضهما ٢ىة الٛغٍ

ي الؤوؿان ول٨ً أنٗبها مضة الىحىص، ٞان ٢ىة الكهىة والًٛب والخ٨بر مىحىصة ف

أمغا وأٖهاها ٖلى الخُٛحر ٢ىة الكهىة، ٞانها أ٢ضم وحىصا، وئط الهبي في مبضأ 

الُٟغة جسل٤ له قهىة، زم بٗض ؾب٘ ؾىحن ًسل٤ له الًٛب، وبٗض طل٪ ًسل٤ له 

 (.٢24ىة الخمُحز )الٛؼالي، ج،م:
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ع منها ول٣ض أقاع الٛؼالي للهغإ الظي حِٗكه الىٟـ واالإ٣اوماث التي جهض

ت وقضة  ؼٍ في جدلُله لل٨ثحر مً الغطاةل والًٟاةل خُث بحن ٢ىة الضواٞ٘ الٛغٍ

ض أن جب٣ى  ض االإ٣اومت ٢ىة، أنها جغٍ م٣اومت الظاث في الخسلي ًٖ الكهىة، وما ًؼٍ

لخل٣ى ئقباٖا بىؾاةل أزغي ٚحر الكٗىع أو الٓهىع الٗلني مً زلا٫ اؾخٗما٫ 

 ا ؾب٤.وؾاةل زضاُٖت ٦ما أقغها ئلى طل٪ ُٞم

ٞاالإ٣اومت ٖىض الٛؼالي هي صٞٗاث مغيُت جيبٗث مً ال٣ٗل الباًَ ب٨ُُٟت 

لا قٗىعٍت ٖىض ٚالبُت االإغض ى لخ٣اوم الجضًض والبضًل الٗلاجي، مما ًإزغ ٖلى 

الاؾخجابت الؿهلت، وهظه هدُجت مخى٢ٗت خُىما حكخض الٛغاةؼ، ل٨ً ٚحر الُبُعي 

هما ٧اهذ ٢ىتها، وما ٌؿاٖض ٖلى طل٪ هى اٖخباع الؤوؿان مً الغواؾب الؿلبُت، م

همى ال٣ضعاث ال٣ٗلُت وا٦خما٫ الىطج بالإياٞت ئلى الصخت، وهظا مً قأهه أن 

ت الٛغبُت.  ًلغي ٢اهىن الخخمُت الظي حاء في الىٓغٍ

والُٟغة ٖىض الٛؼالي حٗخبر مؿلمت في ٨ٞغ الٛؼالي، وهي جمثل الجاهب 

الىٟـ، وما ًسال٠ الُٟغة ًمثل الجاهب الؤًجابي في ٧ل الٛغاةؼ االإىحىصة في 

 الؿلبي.

واهُلا٢ا مً هظه االإؿلمت ًخ٩لم الٛؼالي ًٖ مٟهىم آزغ للم٣اومت، ٞهى 

ًٟغ١ بحن االإ٣اومت الؿلبُت التي جغجبِ بٗملُت ال٨بذ وبحن االإ٣اومت الؤًجابُت 

 االإؼصوحت التي جغجبِ بٗملُت أزغي هي ٖملُت الًبِ.

 هى مٟهىم هظه االإ٣اومت؟ وما مٟهىم ٖملُت الًبِ؟ ٞما

 المقاومة الإيجابية المضدوجة والضبط النفس ي:-5

ت نغإ وم٣اومت بحن ٢ىجحن، وهى نغإ َبُعي  ئن في الىٟـ البكغٍ

ج٣خًُه َبُٗت الؤوؿان االإؼصوحت. ٞالٛغاةؼ الخُىاهُت حكخض والٛغاةؼ ال٣ٗلُت ج٣اوم 

خغ٦ت ووكاٍ الأولى. ٞالًىابِ ٖىض الٛؼالي لا  وجمى٘ بخىحُه مً الكغٕ لخًبِ

ج٣ىم بضوع االإى٘ وال٣م٘ مً أحل ٢ل٘ هظه الٛغاةؼ الضاٞٗت بل مً أحل جىُٓمها. 
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٤ الخُاع االإىضٞ٘، لا لخمىٗه مً  ئنها ال٣ىاث الىٟؿُت االإًاصة التي ج٠٣ في َغٍ

 أنله بل لخًبِ اهُلا٢ه.

باث ٚحر االإكبٗت التي لم جدض مىٟظا للخ هغ٠ٍ ٖلى مؿخىي الكٗىع، والغٚ

ججزل٤ ئلى مى٣ُت ٖم٣ُت مً ال٣ٗل الباًَ، ٞخ٨بذ، أي أنها ج٣٘ في ٢بًت الٛغاةؼ 

ها هظه الأزحرة في ٖملُاتها مً خُث هي ٖملُاث ٚحر  مخٗل٣ت.  الخُىاهُت ٞخهغٞ

ٞالٛغاةؼ الخُىاهُت هي االإؿإولت ًٖ ٖملُت ال٨بذ، أما ٖملُت الًبِ، ٞاالإؿإو٫ 

باث ٚحر ٖنها هي ال٣ىي  ال٣ٗلُت االإىحىصة بالُٟغة في الؤوؿان بدُث جهغٝ الغٚ

االإكبٗت في ٖملُاتها الظهىُت االإخٗل٣ت، ٞخيبٗث منها صٞٗاث قٗىعٍت صخُت لخ٣اوم 

االإغى ئن ٧ان مىحىصا، او لخ٣اوم الخىاَغ الؿلبُت الأولى ٢بل أن جخدى٫ ئلى ماصة 

٣اومت الؤًجابُت ؾامت ٞدؿبب االإغى، ٞٗملُت الًبِ ئطن جدمل مٗنى االإ

اث والأمغاى.  للمكا٧ل والًٛىَ

وهظا االإهُلح م٣اومت ئًجابُت ٌٗبر ٖىه في ٖلم الصخت الىٟؿُت باالإغوهت أو 

، ٞاالإ٣اومت الؿلبُت جدمل مٗنى االإغى، أما الثاهُت (Resilience)الؤعحاُٖت

 )الؤًجابُت( جدمل مٗنى الصخت.

هُلح ٨ًخىٟه ، م(Kaplan, 1999)ل٨ً الؤعحاُٖت خؿب ٧ابلان 

ؿاهم في الى٣ض الٗلمي ُٞما ًخٗل٤ بأهمُت  الٛمىى في الخٗغ٠ٍ وال٣ُاؽ، وَ

ت   .(Barbara Resnich, 2008, 1)الؤعحاُٖت ٦بىاء للىٓغٍ

وهٓغا لأهمُت هظه الٗملُت )الؤعحاُٖت( في ٖلم الصخت الىٟؿُت، وهٓغا 

٠ لٗلا٢تها م٘ ٖملُت الًبِ الىٟس ي ٖىض الٛؼالي، عأًىا أن هظ٦غ أ هم الخٗاعٍ

 الخانت بها.

حٗاع٠ٍ للإعحاُٖت هظ٦غ        " Barbara Resnichوعص في مإل٠ "

 أهمها ُٞما ًلي:
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هي محزة أو ٢ضعة ٖلى االإىاحهت  (Wagnild et al, 1993)الؤعحاُٖت خؿب  -

بىجاح م٘ الخُٛحر وؾىء الخٔ، وهي ٖملُت صًىام٨ُُت مخٗل٣ت بسمؿت ٖىامل هي: 

خماص ٖلى الظاث، مكاٖغ الىخضة الىحىصًت، الغوخاهُت.  الاجؼان، االإثابغة، اٖلا

هي ٦ٟاءة الأٞغاص االإتزاًضة في  (Hilgeman et al, 2007)الؤعحاُٖت خؿب  -

اث االإساَغ   ة الٗالُت.مؿخىٍ

هي ٖملُت صًىامُت ولِؿذ ؾمت  (Luhar et al, 2003)الؤعحاُٖت خؿب  -

 زابخت.

هي الخٟاّ ٖلى الاؾخ٣غاع مً  (McEwen et al, 2003)الؤعحاُٖت خؿب  -

 زلا٫ الخُٛحر.

هي ٖىهغ جىمىي الإداولت الخٟاّ  (Pampel et al, 2004)الؤعحاُٖت خؿب  -

٠ ال اصة ٖلى ؾحر الخ٠ُ٨ بما ًدىاؾب م٘ حٗغٍ م مً ػٍ ُت الخُاة، بالغٚ ىاخض لىىٖ

ُُٟت و٦ظا الأمغاى االإؼمىت، وحؿاهم الٗىامل الاحخماُٖت، ٧الامخُاػ  ال٣ُىص الىْ

ىلىحُت.  الاحخماعي والا٢خهاصي في الٟىاع١ الصخُت مً زلا٫ الؤعحاُٖت الٟحزً

هي االإىاحهت ال٣اةمت ٖلى االإٗنى،  (Folkman et al, 2008)الؤعحاُٖت خؿب  -

ًمً ئٖاصة ج٣ُُم ئًجابي، أهضاٝ مى٣دت، أخضار ئًجابُت أو وكُت ٞهي جخ

ومٗخ٣ضاث صًيُت وعوخُت، بأنها بمثابت ٖملُت مغهت للخس٠ُٟ مً آزاع الأخضار 

 الؿلبُت مثل االإغى والعجؼ وجإصي ئلى ججغبت مكاٖغ ئًجابُت.

هي  (Margot Phaneuf, 2005, 23)وأزحرا هجض أن مٟهىم الؤعحاُٖت خؿب  -

ٕ الخىاػن والخالت الصخُت بٗض مٗاهاة ٢اؾُت وقضًضة خضزذ في الُٟىلت اؾترحا

ت أزغي.  أو في أي مغخلت ٖمغٍ

وه٨ظا جخٗضص حٗاع٠ٍ الؤعحاُٖت ٦ما جخٗضص مجالاتها، ٞهىا٥ الؤعحاُٖت 

٠ الجؿضًت والىعازُت والصخهُت والٗاَُٟت والؤبضاُٖت والغوخُت ، ول٨ً الخٗغٍ
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ا والظي ًجم٘ بحن  ٠ هى أن الؤعحاُٖت هي الٗملُت الأ٦ثر قُىٖ هظه الخٗاعٍ

، وفي هظه (Barbara Resnich, 2008, 1)الضًىام٨ُُت للخ٠ُ٨ م٘ الكضاةض 

 الى٣ُت ًلخ٣ي مٟهىم الًبِ م٘ الؤعحاُٖت.

ئن مهُلح الًبِ لِـ مغاصٞا الإهُلح الؤعحاُٖت، ول٨ىه ًدمل ٧ل 

الؤعحاُٖت باٖخباعه  االإٗاوي التي اقخمل ٖليها مهُلح الؤعحاُٖت، ٞالًبِ ٌكمل

 م٣اومت ئًجابُت للكضاةض، ول٨ىه ًخجاوػه باالإمحزاث الخالُت:

الًبِ م٣اومت ئًجابُت مؼصوحت، لا ج٣خهغ ٖلى الخاعج ٣ِٞ ٦ما هٟهمه مً  .0

االإسخلٟت، وئهما هى م٣اومت صخُت صازلُت باَىُت بالضعحت  حٗاع٠ٍ الؤعحاُٖت

الأولى )مىاحهت ٢ىة الٛغاةؼ الخُىاهُت( أي م٣اومت االإ٣اومت، زم جليها االإ٣اومت 

اث والكضاةض الخاعحُت( أي مى٘ أي حؿغب حضًض مً  الخاعحُت )م٣اومت الًٛىَ

ٌ للخل٤ قاهه أن ٣ًىي الٛغاةؼ الخُىاهُت، ٞالٛؼالي لا ًخى٠٢ ٖىض م٣او  مت االإغٍ

الجضًض بؿبب ٢ىة الٛغاةؼ االإ٨بىجت ٦ما حاء ٖىض ٞغوٍض، بل ًخجاوػه ئلى ه٣ُت 

ؿخٗمل لٟٔ  مهمت، ئلى مٟهىم آزغ للم٣اومت وهي م٣اومت االإغٌٍ للخل٤ ال٣ضًم وَ

"٦ؿغ" االإهل٩اث لُبحن ٢ضعة االإغٌٍ باالإجاهضة ٖلى ازترا١ ما زبذ في ٢إ الىٟـ 

ما٫ ٖلاج الإغض ى ال٣لىب مما لا وما ٦بذ.٣ًى٫ الٛؼالي ف ي هظا الهضص: "ول٨ً اٖلأ

(، واالإجاهضة ٖىض الٛؼالي لا ج٨ؿغ الخل٤ 040ٌكٗغ به ٚالبا )الٛؼالي، ص،م:

ال٣ضًم ٣ِٞ، بل جمى٘ وج٣اوم أي مداولت لدؿغب حضًض مً قاهه أن ٣ًىي 

الثاوي، الٛغاةؼ الخُىاهُت، ٨ٞما٫ ٢ىة الؤوؿان في صٞ٘ الخاَغ الأو٫ ٢بل أن ًخلىه 

وهظا ًخُلب قضة الخ٣ٟض واالإغا٢بت الإا ًجغي في الىٟـ مً صواٞ٘ وما ًجغي في 

 الخاعج مً بىاٖث.

مٟهىم الًبِ ًخجاوػ الؤعحاُٖت في الض٢ت والخدضًض لأهه اهخ٣اء ل٣ُم مُٗىت لا  .4

اصة أو ه٣هان ًسغج ٖملُت الًبِ مً  اصة أو الى٣هان، ٞأز٠ ػٍ ج٣بل الؼٍ
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ُٟت الخام بها. ٞاالإ ت ومدضصة، لأنها الىْ ٣اومت الؤًجابُت في ئَاع الًبِ مًبىَ

٤ مىهج مدضص هى مىهج الأيضاص.  حٗمل وٞ

ٖملُت الًبِ مغجبُت باهخ٣اء ٢ُم مُل٣ت ٚحر وؿبُت، مما ٌُٗي جهىعا  .2

واضخا مخماؾ٩ا ًٖ زهاةو الصخت الىٟؿُت الأمغ الظي لا هجضه ٖىض ٞغوٍض، 

لى عأؾهم أبغاهام ماؾلى وعوحغػ، ولا ختى ٖىض االإدضزحن مً ٖلماء الىٟـ وٖ

الظًً  جىبهىا لأهمُت ال٣ُم الغوخُت ٧الٗض٫ والخحر والجما٫ والخب والىٓام... 

 وطل٪ لاٞخ٣اعهم الإحزان صخُذ للخحر، ٞخاهىا في حؼةُاث لا خض لها ولا نهاًت.

ولظل٪ جغي الباخثت أن مهُلح الًبِ الىٟس ي أقمل مً الؤعحاُٖت وأص١ وأ٦ثر 

ت في الصخت الىٟؿُت ، ٣ِٞ جدضًضا وبا لخالي ٢ض ًهلح ل٩ُىن ٢اٖضة لبىاء هٓغٍ

٣ُت لاخ٣ت.  ًدخاج ئلى ال٣ُاؽ والخُب٤ُ ومً زم ًب٣ى عهً اهخٓاع صعاؾاث امبرً

 خاثمة:

٣ت ٖلاج مخ٩املت مىحهت ئلى الؤوؿان ٩٦ل  ئن الخسلُت والخدلُت هي َغٍ

ولِـ ٦جؼء، وهي لا حٗني االإغٌٍ ٣ِٞ، وئهما هي حٗني أًًا الؤوؿان الٗاصي مً 

حاهب و٢اتي، وهظا ًضزل يمً ئَاع ما ٌؿمى ٖىض الٛغب بٗلم الصخت الىٟؿُت، 

ت، ًخٗلم خُث ًغ٦ؼ الٛؼالي ٞيها ٖلى يغوعة أن ًخضعب ٧ل ئوؿان ٖ لى بغامج جغبىٍ

مً زلالها ٠ُ٦ ٨ًدؿب مىاٖت حؿمُت وهٟؿُت ج٣ُه مً الى٢ىٕ في الأمغاى، 

وحؿحر به ئلى مضاعج الصخت الىٟؿُت، ومهمت الُبِب االإسخو لِـ ٖلاج االإغى 

به ٖلى هظه الُغاة٤ الٗلاحُت، ختى جهبذ  االإىحىص لضي الخالت ٣ِٞ، وئهما جضعٍ

بها، لأن الأمغاى التي ط٦غها مىهج خُاجه ئلى االإماث، وطل ؿخىٖ ٪ بٗض أن ٌٗيها وَ

الٛؼالي جيخٓغ ٟٚلت مً الؤوؿان لخ٣خدم هٟؿه التي ج٩ىن ٖلى الضوام مؿخٗضة 

٣ت الخسلُت والخدلُت ججم٘  غٍ ل٣بى٫ الجضًض صون أن جمحز بحن خؿىه و٢بُده، وَ

٤ ُت هي الٗلاج الخدلُلي والؿلى٧ي واالإٗغفي الاهٟٗالي وٞ وؿ٤ مٗغفي  بحن َغاة٤ ٞغٖ

٧ل مخ٩امل ٢اةم ٖلى مٟاهُم ٖلمُت ممحزة زانت بالٛؼالي، ٞالٗلاج الؿلى٧ي 
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مغجبِ بالٗلاج الخدلُلي، ٞهى وحهت لٗملت واخضة، ٞالخدلُلي ٨ًك٠ ًٖ الأمغاى 

 االإىحىصة في الىٟـ )الٟٛلت والغطاةل(، وهى ٢اةم ٖلى ٖملُخحن هٟؿِخحن هما:

 الؿلبُت وجغا٦ماث الغواؾب الؿلبُت.االإ٣اومت  عملية الكبت مع عناصشها: -

االإ٣اومت الؤًجابُت االإؼصوحت وجغا٦ماث الغواؾب  عملية الضبط مع عناصشها: -

 الؤًجابُت.

دب٘ الٗلاج الخدلُلي بالٗلاج الؿلى٧ي الظي ٣ًىم ٖلى حٗبئت الىٟـ  وٍ

لى جثبُذ ٧ل الغواؾب  ٤ الٗمل واالإماعؾت واالإجاهضة، وٖ بالًٟاةل ًٖ َغٍ

٤ مىهج مدضص هى مىهج الأيضاص، الؤًجابُت االإ ىحىصة أنلا في الىٟـ، وٞ

باؾخٗما٫ ٖملُت هٟؿُت هي الًبِ الىٟس ي، ولضٞ٘ الٗلاج الؿلى٧ي واالإثابغة ٖلُه 

وجدمل مكا٢ه، وأًًا لٗضم الٟٛلت ًٖ الٗلاج الخدلُلي وما ٌؿخلؼمه مً ُٞىت، 

 ٌكترٍ الٛؼالي مغا٣ٞت الٗلاححن بالٗلاج االإٗغفي الاهٟٗالي.

ن هظه االإٟاهُم الخانت بالٗلاج ٖىض الٛؼالي، واضخت االإٗالم و٢ابلت ئ

غ  ت في ٖلم الىٟـ ٣ِٞ جدخاج ئلى جُىٍ م٨ً أن ج٩ىن ٢اٖضة لىٓغٍ للخد٤ُ٣ وٍ

ولظل٪ ٢ا٫ ُٞه ٞاص الأهىاوي أهه مإؾـ ٖلم الىٟـ الؤؾلامي،.)ٖبض  وئزغاء،

م الٗثمان، مىهج ال٣ُاؽ (.وأن ماًى٣هه هى االإىهج الؤخهاتي و 0م0840ال٨غٍ

 .الىٟس ي والخجاعب الٗملُت
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