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 ملخو: 

تهضٝ الضعاؾت الخالُت للبدث في الصخت الىٟؿُت والاعحاُٖت لضي ؤٞغاص 

ُض عاقضًً  وطوحهم االإغا٣ٞحن لهم ؤزىاء الخضاوي، صعاؾت  91حٗاٞىا مً صاء ٧ىٞ

ُض 91)مُضاهُت ٖلى ٞئخحن مً خالاث  مً ( 91و) 91( حٗاٞىا مً صاء ٧ىٞ

اؾخسضم الباخث االإىهج الُٗاصي بإؾلىب  ،ممً ٧اهىا مغا٣ٞحن لهمالجيؿحن 

غاى  بلىصعاؾت الخالت، جىنلذ هخاثجها  ؤن ٧ل الخالاث ٌٗاهىن مً مسخل٠ اٖلأ

هغي و٧ل٪ بلى ؤن مؿخىي الاعحاُٖت ًسخل٠ االإغيُت مً ا٦خئاب و٢ل٤ ووؾىاؽ ٢

 .الظ٧ىع والؤهاث بحنون جماًؼ مً ٞغص لآزغ ص

ُضوالاعحاُٖت الصخت الىٟؿُت لمات المفحاخية:الك  ، الأٞغاص، االإغا٣ٞحن، صاء ال٩ىٞ

Abstract 

The study purpose is to research the nature of mental health and 

resilience of persons who recovered from covid 19 and their 

family members who accompanied them during the treatment. 

The searcher used a clinical method with case studies, the 

sample consisted of      of the subjects who got infected and 

recovered, plus (10) members of their family who accompanied 

them during the treatment. 
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The result of the study showed that all the members of the 

research sample appeared to suffer from mental troubles as 

anxiety and depression and OCD. 

And the level of resilience was different from one 

individual to another without differences between the genders. 

 

ضاالإال٠ االإغؾل:  ىىهت مدمض ًؼٍ  لغٍ

 

 :مقذمة

ُض  في مضًىت ''ًىهان'' واهدكغ في ٧امل '' مىظ ْهىعه 91جٟص ى صاء ''٧ىٞ

غ١ بابها وؤناب ؤٞغاصا بُتؤعحاء االإٗمىعة ختى ؤهه لم ًضٕ  ر خًغ ولا وبغ بلا وَ

م ج٨ث٠ُ مجهىصاث الٗلماء والُىا٢م الُبُت  منها، بل وؤزظ ؤعواخا، طل٪ عٚ

 ُت، وؤًًا الضو٫ والخ٩ىماث في الخهضي له صون حضوي.الٗاالإ

لايًحن ٖرر الٗالم، خُث لم ٌؿلم االإ، بل جخدضر الاخهاثُاث بألاٝ االإهابحن

بلض مً مسلٟاجه، لا مخسل٠ ولا مخُىع، والأصهى والأمغ ؤن البلضان االإخُىعة هي 

ُاالتي سجلذ ٖىضها  ث، ختى الأع٢ام الٗالُت ؾىاء في الؤنابت ؤو في ٖضص الىٞ

 ؤنبذ الأمغ مخٗل٤ بالأمً الهحي والأمً الىٟس ي ٖلى خض ؾىاء.

 :الإشكالية

٢ا٫ الخ٨ماء ؤن الصخت ٦جز، ٞالٟغص الؿلُم ًخمخ٘ بدُاة َُبت وعٚضا في 

ت ما جضاعى حؿضه ؤالإا ٨ٖالِٗل ومخٗت في اقبإ خاحُاجه، ل٨ىه بطا ما ؤنِب بى 

ض الأمغ جضا ب الكٟاء مىه ؤو لا حٗغٝ ؾبل ُا الإا ٩ًىن االإغى نٖٗوجىحٗا، ًؼٍ

ل الىجاة مىه هبذ هؼٍ ، ٦ما ؤن الخالت الىٟؿُت جدب٘ هظا الخضهىع الهحي وٍ

 الجؿض مكغص الضهً وهل الىحضان.

ت ٖرر الأػمىت، ٞتراث جٟكذ ٞيها الأ  ذ البكغٍ التي ؤجه٨ذ  وبئتهظا و٢ض ٖغٞ

ضًض مً ٧اهل الكٗىب ونٗب الىنى٫ بلى ؾبل الكٟاء منها خُث اهدكغث في الٗ
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ا والُاٖىن، بلا ؤجها ة٦ثحر الضو٫ وخهضث ؤعواخا  اء ال٩ىلحرا واالإلايعٍ ، منها وٍ

 وم٨ثذ مضة ػمىُت مدضوصة. احخاخذ مىا٤َ صون ؤزغي ومؿذ ٞئاث صون ٚحرها

ت  ؤما في هظا ال٣غن الظي ٖغٝ ؤلىاها مً الأػماث الؿُاؾُت والٗؿ٨غٍ

ى الؤوؿاهُت بمٟٗىلها االإباقغ والاحخماُٖت والا٢خهاصًت، والتي جغ٦ذ بهماتها ٖل

حر االإباقغ، ٞجاءث جهاًت ) ( بمٟاحإة لم ٨ًً ؤخضا ًيخٓغها ؤو ًدؿب لها 9191وٚ

با في مى٣ُت مدهىعة مً الٗالم )بلضة ؤوهان( في خؿاب ا، جمثلذ في صاء بضؤ ٚغٍ

 الم.الهحن، ٞما ٞتئ ختى ؤيحى وباءا جُاًغث ٖىا٢به واهدكغث في ٧ل ؤعحاء الٗ

ذ ٞتراث مً الخهاٖض والخىاػ٫ هالذ الجؼا غٞ ثغ خٓها مً هظا الىباء وٖ

، مىظ ؤن احخاح ٧ىعوها االإضن وال٣غي مً قمالها بلى حىىبها ومً قغ٢ها بلى ٚغبها

اة مىظ ْهىعه. 6999( م٣ابل )999.669خُذ ونل ٖضص االإهابحن خض  ) ( وٞ

٤ اخهاثُاث عؾمُت ت. (9191)٣ِٞ لؿىت  وٞ  لىػاعة الصخت الجؼاثغٍ

( خالت ًىمُا، مً 911، ٣ٞض سجل مٗض٫ )9199ؤهه زلاي٫ ؾىت ٦ما 

ل  911 مرر  911خالاث في حىلُت و 616خالاث ًىمُا في ؤٞغٍ بلى خالاث في هىٞ

٤ و٧الت الاهباء عوٍترؽ في  919  Olivers).9199خالت في بضاًت صٌؿمرر   وٞ

Cherfan & al. in Reuters. 2021) 

ُاث حٗضي )ؤما في الٗالم ٣ٞض سجل ع٢ما مهىلا   (59.15696.مً الىٞ

٤ هٟـ االإهضع ٟؿغ ما ًخطح مً جضاُٖاث، ؾىاء وٞ ، هظا ما ًجلي ٦رر الىا٢ٗت وٍ

ٖلى االإؿخىي الضولي ؤو االإدلي، وال٨م الهاثل مً الاهخمام والخُُت ججاه صاء لا 

 . جٗلاي ًم٨ً الخيبا بٗىا٢به مهم ؤٖض له مً ؤؾباب الى٢اًت وال

لبضاًت، ٖضة جضابحر و٢اثُت في مىاحهت جٟص ي ول٣ض اجسظث الجؼاثغ مىظ ا

الىباء، خُث سجلذ هظه الخضابحر يمً الخ٤ في الخُاة والصخت في بَاع 

اؾتراجُجُت مد٨مت بلى خض ٦بحر، م٣اعهت م٘ بلضان ؤزغي مجاوعة ٧اهذ ؤم بُٗضة، 
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منها ا٢خىاء مً بُنها ما جمثل في الدجغ الهحي وا٢خىاء لىاػم الى٢اًت والٗلايج و 

ت ل٣ُذ وآلُاث الخىٟـ والا٦سجحن الهىاعيالخ  .والأصوٍ

٦ما حىضث ٧ل الُىا٢م الُبُت وقبه الُبُت والهُا٧ل الصخُت لهظا 

م نٗىبت االإهمت، وعٚم الهل٘ الظي  الٛغى، وؾٗذ حاهضة لخُُٛت الخاحُاث عٚ

خه االإىٓىمت الصخُت وهي جخٗامل م٘ وباء لا ٌٗغٝ له مأله ولا ٖىا٢به.  ٖغٞ

ه هى ٧ىن الىباء مـ في البضاًت الُب٣ت الهكت مً االإجخم٘، مما لا ق٪ ُٞ

االإخمثلت في ٦باع الؿً وطوي الأمغاى االإؼمىت، وهظا ما حٗل الٗملُت جهٗب في 

غاى االإ ت وال٣لب الخٗامل م٘ اٖلأ غيُت، زهىنا ما حٗل٤ بالأمغاى الهضعٍ

ٗ٣ ل مً زلايلها االإغى وٍ ض والضماٙ، وهي زلايزت مىا٢٘ حؿمُت خؿاؾت ًخىٚ

اة. ٗت بلى الؤوٗاف ومىه الىٞ  ناخبها و٢ض ًىنله بن لم ج٨ً الؤحغاءاث ؾغَ

حٗلذ هظه الىيُٗت الٗضًض مً الأشخام ًلجإون بلى جضابحر و٢اثُت 

ناعمت خ٨مذ ٖليها الًغوعة جمثلذ في ٞغى الخباٖض الجؿضي والدجغ والاوٗؼا٫ 

توالا٢خهاصًت واالإ٩ىر في البُىث وابُا٫ اليكاَاث ال يهُت والٗلاي٢اث واخجاعٍ لترٞ

ت  ٢هض جٟاصي الؤنابت. ، ٖلايوة ٖلى الخُهحر االإخ٨غعوالهاعمالأؾغٍ

ٖلى الجاهب الىٟس ي للأٞغاص، ؾىاء ؤزغث هظه الىيُٗت الصخُت ال٩اعزُت 

مً ؤنِبىا بالضاء ؤم مً عا٣ٞهم مً ؤهل وؤنض٢اء وػملايء، طل٪ ؤن ؤٖغايا 

خئاب بياٞت بلى الهضمت هل٘ وا٦مسخلٟت لىخٓذ ٖلى هالاء مً ٢ل٤ وجىزغ و 

الىٟؿُت التي ٖاقها )وما ػا٫ ٌٗاٌكها( بٌٗ الأٞغاص، زهىنا مً ؤنِبىا 

ترة الاؾدكٟاء.  باالإغى ؤو ٖاٌكىا مٗهم مغاخل الضاء وٞ

ٟاث الصخت الىٟؿُت وازخلٟذ بازخلايٝ مىٓىع الباخثحن  و٢ض حٗضصث حٗغٍ

لل٣ى٫ بإن  (، و٢ض بًٗهمث-بىقلايل٤، صواهضاٝ ٧ل بدث وازخلايٝ الخسهو )

الصخت الىٟؿُت هى ''الخلى مً ؤٖغاى االإغى الىٟس ي ؤو ال٣ٗلي''، وهي الغؤي 

باء، في خحن ًىٓغ آزغون ٖلى ؤجها ''جىا٤ٞ الٟغص م٘ طاجه وم٘  الٛالب ٖىض اَلأ
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والاخؿاؽ بالؿٗاصة والغيا''.  مجخمٗه وال٣ضعة ٖلى مىاحهت الأػماث والهٗىباث

 .(ث-بىقلايل٤، ص)

ن ٞحري'' ؤن الصخت الىٟؿُت خالت مً الخىاػن بحن البِئت خُث ًغي ''عيىا

بحن مخُلباث البِئت االإاصًت والاحخماُٖت، وجدضًضها وبحن والجؿض والظاث، ؤي 

 (.9119)عيىان،  بم٩اهُاث الٟغص الجؿضًت والاحخماُٖت

الصخت الٗاالإُت الصخت الىٟؿُت ٖلى ؤجها خالت مً الغاخت وحٗغٝ مىٓمت 

 (.9111والاحخماُٖت ولِؿذ ٖضم وحىص االإغى )ال٣ظافي،  الجؿضًت والىٟؿُت

ها ''اخمض'' ( ب٣ىله ان الصخت الىٟؿُت هي 9111) ومً هاخُت ؤزغي ٌٗغٞ

٣ت مىاحهت الهغإ واالإساوٝ وال٣ل٤، ولِـ  غٍ ما ًمحز الؿىي ًٖ ٚحره، وهى وَ

ً طاتهىمجخمٗه )الؼ  هغاوي، الخلى منها ٖلى ؤن ٌكٗغ في النهاًت بالؿٗاصة والغيا لٖا

9111 ،9.). 

ٞالصخت الىٟؿُت هي خالت ٣ٖلُت اهٟٗالُت ؾلى٦ُت بًجابُت، ولِؿذ مجغص 

الخلى مً الايُغاب الىٟس ي م٘ ال٣ضعة ٖلى مىاحهت الأػماث الىٟؿُت الٗاصًت التي 

)ال٣ىص ي،  جُغؤ ٖاصة ٖلى الاوؿان م٘ الؤخؿاؽ الاًجابي بالؿٗاصة وال٨ٟاًت

9169.) 

اث االإُضاهُت الإىيىٕ الصخت الىٟؿُت في ْل جُغ٢ذ الٗضًض مً الضعاؾ

ٞحروؽ ٧ىعوها، ؤٞغػث وحىص وؿبت ٖالُت مً الًِٛ والخهغ في ؤوؾاٍ الىاؽ 

غ االإىٓمت الٗاالإُت للصخت ) مىٓمت الصخت حغاء ٧ىعوها، هظا ما حاء في ج٣غٍ

 (.9191الٗاالإُت،

غ آزغ حاء ٖلى لؿان  ، بإن وباء ٧ىعوها (psycom,2021)وفي ج٣غٍ

خماص ٖلى ومسلٟا جه امخدً صخخىا ال٣ٗلُت، ومً ؤحل االإداٞٓت ٖليها ًم٨ىىا اٖلا

 .(psycom, 2021)ب االإؿاٖضةلَا٢اجىا الخانت ؤو َ
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٣ضان  مً االإٓاهغ الأزغي التي سجلتها هظه الضعاؾت ما اعجبِ بالخؼن وٞ

 الكهُت والًٛب.

وبالىٓغ لخضازت االإىيىٕ هجض نٗىبت في بًجاص صعاؾاث جُغ٢ذ له، لا 

غ مً صعاؾاث ًخٗل٤ باالإلايخٓاث الخانت ؾ ُما في الجاهب الأ٧اصًمي، وما هى مخىٞ

باالإماعؾت الُٗاصًت و/ؤو ما ٢ام به االإلايخٓىن ؤزىاء ٞتراث الاؾدكٟاء والٗلايج 

ُض باالإؿدكُٟاث الخانت واالإٟخىخت.  بالأوؾاٍ الصخُت مً ُٖاصاث ومهاح ٧ىٞ

ت هامتمً ػواًا مسل ٟاث الضاء ٖلى الأٞغاص ًهل بىا الخدلُل بلى ػاوٍ

االإغا٣ٞحن لهم ؤو و  االإهابحن به وؤًًا طوحهم ومً ؤخاٍ بهم مً ؤنض٢اء وػملايء

االإلايػمحن بد٨م الخ٣غب والاخخ٩ا٥، ٖلما ؤن الىيُٗت الىباثُت ٞغيذ ٖلى ال٩ل 

الؼامُت الخباٖض الاحخماعي والٗؼلت، ؾىاء حٗل٤ الأمغ بًغوعة الاؾدكٟاء ؤو 

ٖىه بٌٗ الؿلى٦ُاث جبحن بٗضخحن ؤجها ٚحر صخُت  اهجغث الى٢اًت، الأمغ الظي

 .مً الجاهب الىٟس ي وال٣ٗلي

ًم٨ً خهغ هظه الؿلى٦ُاث في زلايزت ؤبٗاص، الأو٫ حٗاملي والثاوي ؤصاجي 

ُض َغ٢ا زانت في  والثالث اٖخ٣اصي؛ ُٞما حٗل٤ بالجاهب الخٗاملي، ٞغى صاء ٧ىٞ

، ٖض الايُغاعي بحن ؤ٢غب الأشخامالخٗامل بحن الأٞغاص جخمثل في الخظع والخبا

ؼة والاهُىاء.  الأمغ الظي ؤبغػ بٌٗ الهٟاث االإخٗل٣ت بالخىجغ والجرٞ

ؤما في الجاهب الأصاجي ٣ِٞ احؿم الىي٘ ب٣ُبحن مً الؿلى٦ُاث، الأو٫ 

الاوكٛا٫ ال٨بحر بكتى ؤهىإ مً اليكاَاث صازل البِذ بضاٞ٘ ملء الٟغاٙ والثاوي 

بؿبب ٖضم الخ٠ُ٨ م٘ الىي٘ الجضًض ى٫ والخٗب واالإلل الاوٛلاي١ في صاثغة الخم

خُاصي( زهىنا لضي الأشخام الضًىام٨ُُحن، الظًً ايُغوا للدجغ  )ٚحر اٖلا

لت، خا٫ ؾ٩ان البلُضة بالجؼاثغ.  الهحي الإضة َىٍ

ؤما الجاهب الثالث، ٣ٞض ًم٨ً اٖخباعه البٗض الأ٦ثر بغوػا حغاء الؤنابت بضاء 

االإهابحن و٦ظل٪ طوحهم ومً ؤخاٍ بهم مً ػملايء  ٧ىعوها، خُث ؤن الأٞغاص
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٣لُت ٞغيذ ٖليهم حُٛحر وؤنض٢اء  وحضوا ؤهٟؿهم في ويُٗت صخُت هٟؿُت وٖ

وحهت الىٓغ الإٟاهُم ٦ثحرة مً ؤهمها الخٗاون والخٓاٞغ والاخخ٩ا٥، ؾلى٦ُاث 

اه٣ُٗذ لخض ٦بحر في الٗضًض مً الٗاثلايث ٖلى االإؿخىي االإدلي والكٗىب ٖمىما، 

 دجغ الهحي.ٚل٤ الخضوص و٢غى البؿبب 

 revue de)حاء في صعاؾت ٢ام بها حملت مً االإسخهحن وكغث في مجلت 

santé mentale) ش مرر  .9بخاعٍ ، ؤن ، خى٫ الآزاع الىٟؿُت للىباء9191هىٞ

ُض  حٗل م الأشخام ؤن ًضع٧ىا ؤهه ال٩ل ًم٨ىه ؤن ٌكٗغ بالىخضة  ٧91ىٞ

 (collectif, 2020)ئاب والخٗب والألم واالإٗاهاة و٦ظل٪ الا٦خ

ذ بٟغوؿا ا ٖخمضث ٖلى ال٨ك٠ ال٨مي لُٗىاث خغة وفي صعاؾت ؤزغي ؤحغٍ

شخو عاقضًً جٟى١  9111باؾخسضام م٣اًِـ ٖرر الاهترهذ مؿذ ٢غابت 

ؾىت ًخىػٖىن ٖلى ٖضة مىا٤َ بٟغوؿا، حاءث االإ٣اًِـ لخبدث ًٖ  91ؤٖماعهم 

ت الأشخام للخضابحر الى٢اثُت االإٟغويت و٦ظل٪ َبُٗت الصخت ال٣ٗلُت  مضي مٗغٞ

ُض  ، وجىنلذ هخاثجها مً الىاخُت الضعاؾت بلى 91للأشخام ؤزىاء وباء ٧ىٞ

الصخت ال٣ٗلُت وجُب٤ُ ال٨ك٠ ًٖ الؿلى٦ُاث التي ٢ام بها الأٞغاص ججاه 

بغوجى٧ىلاث الى٢اًت وجل٣ي الخل٣ُذ وبٌٗ ؾلى٦ُاث الؤصمان والٗاصاث الٛظاثُت 

اض ي.  واليكاٍ الغٍ

باالإاثت مً الٟغوؿُحن لضحهم هٓغة بًجابُت لخُاتهم  11ٔ ؤن ٣ٞض لىخ

باالإاثت ؤٖغاى ال٣ل٤،  .9باالإاثت ؤْهغوا ؤٖغاى الا٦خئاب و 96ٖمىما، في خحن 

ت  91باالإاثت ٌٗاهىن مً ايُغاب الىىم و ٦66ما ؤن  باالإاثت لضحهم ؤ٩ٞاعا اهخداعٍ

(revue de santé mentale, 2020) 
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اليؿبت للضعاؾت التي بحن ؤًضًىا والظي هُغخه ٖلى ًإحي الدؿائ٫ الأؾاس ي ب

 الىدى الخالي:

ُض   ٖلى االإجخم٘ الجؼاثغي؟ 91ما هي جضاُٖاث ٧ىٞ

 ومىه الدؿائلاث الؤحغاثُت الخالُت:

ُض   ؟91ما َبُٗت الصخت الىٟؿُت للأٞغاص بٗض الكٟاء مً ٧ىٞ

ُما َبُٗت الصخت الىٟؿُت للأٞغاص االإغا٣ٞحن للمغٌٍ   ؟91ض االإهاب ب٩ىٞ

ُض   بضعحت اعحاُٖت ٖالُت؟ 91هل ًخه٠ االإهاب ب٩ىٞ

ُض  جضاُٖاث ؾلبُت ٖلى الصخت الىٟؿُت لضي االإجخم٘  91ومىه زل٠ صاء ٧ىٞ

 الجؼاثغي 

ً الٟغيُاث الجؼثُت  :وٖ

ُض   بال٣ل٤ والا٦خئاب 91جخمحز الصخت الىٟؿُت للأٞغاص بٗض الكٟاء مً ٧ىٞ

ُض جخمحز الصخت الىٟؿُت للأٞغاص االإغا٣ٞحن ل ٣ضان  91لمغٌٍ ب٩ىٞ بالىؾىاؽ وٞ

 الكهُت وال٣ل٤ والا٦خئاب

ُض   بضعحت اعحاُٖت ٖالُت بٗض الكٟاء. 91ًخه٠ االإهاب ب٩ىٞ

 :أهمية الذساظة

جدؿم ؤهمُت الضعاؾت هظه بالخضازت بالىٓغ لُاب٘ الىيُٗت التي ٞغيها 

ُض  م مً جىىٕ 91وباء ٧ىٞ ،٦ما ؤن صعاؾت الصخت الىٟؿُت والاعحاُٖت بالغٚ

ض مً  البدىر في مجا٫ الصخت ٖمىما، بلا ؤن ويُٗت الىباء ٚحر االإؿخ٣غة جؼٍ

 ؤهمُت جىاو٫ ٦ظا مىايُ٘ في الى٢ذ الغاهً.

 أهذاف الذساظة:

الهضٝ الغثِس ي لهظه الضعاؾت ًخجلى مً زلاي٫ مداولت ٢ُاؽ َبُه الصخت 

ُض   بٗض الكٟاء. 91الىٟؿُت الإغض ى ٧ىٞ
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اليؿبت لأٞغاص االإغا٣ٞحن للمهاب ومداولت ٞهم َبُٗت الصخت الىٟؿُت ب

ُض  ٦ما ؤهىا وؿعى مً زلاي٫ هظه الضعاؾت ٞهم مضي ٢ضعة  ؛91بضاء ٧ىٞ

ُض   ٖلى الاعحاُٖت بٗض الخمازل للكٟاء. 91الأشخام االإهابحن بضاء ٧ىٞ

 :دساظات رات صلة

( التي جُغ٢ذ بلى مسلٟاث الأمغاى 9191صعاؾت ''ؾىلىمى ومؿاٖضًه )

لاي٢تها بالا  غة يُغاباث ما بٗض الهضمت، وع٦ؼث ٖلى ؤن االإُُٗاث الخُحرة وٖ االإخىٞ

( باالإاثت مً 19لضي صعاؾت هخاثج الأوبئت جخدضر بإهه بٗض ؾىت مً ازخٟاءها )

 . (Soloumou et al., 2020)االإخٗاٞحن ٌٗاهىن مً ايُغاباث ما بٗض الهضمت 

جغ ( جىنلذ بلى ٚل٤ االإضاعؽ بؿبب الد9191صعاؾت ''ماػا ومؿاٖضًه'' )

٤ الهحي له وػهه ٖلى اليؿاء مىه ٖلى الغحا٫ ، ٞاليؿاء اللىاحي حكخٛلً ًٖ َغٍ

اصة ًىمُا م٘ ابىاءهم وجغبُتهم مىه ًٖ  الٗمل بالكاقت ؤ٦ثر و٢ذ بؿاٖت وهه٠ ػٍ

الغحا٫ في طاث الىيُٗت. وهظا ما ٌٗبهً ؤ٦ثر و٢ض ًدؿبب في وحىص ايُغاباث مً 

   Maza & al., 202).هىٕ الا٦خئاب وال٣ل٤

ى وؤزغون"  التي ٢امذ ٖلى اؾخ٨كاٝ وبدث مُضاوي ( 9191)صعاؾت ''ؤمحرً

نلذ بلى ؤن ( ٞغص بال٣ررم ؤزىاء ٞترة الدجغ االإجزلي وجى 9619ٖلى ُٖىت ٖضصها )

باالإاثت مً  139باالإاثت مً الأٞغاص ٌٗاهىن مً ٢ل٤ مخىؾِ بلى قضًض، و 9139

 91-91هً اليؿاء بحن )ايُغاب الا٦خئاب مخىؾِ بلى قضًض، والأ٦ثر جًغعا 

ايُغاباث  ؾىت( زم الُلبت ٞالبُالحن وؤزحرا الأشخام الظًم لضحهم ؾىاب٤

 .(Amerio et al., 2020)٣ٖلُت 

ا ٖلى 9191صعاؾت ''٧اؾدُلي ومؿاٖضًه'' ) ( التي ٢ام بها ؤصخابها بمالحزً

اص91.1) ة ( َالب حامعي بُيذ ؤن اعجٟإ وؿبت ال٣ل٤ ؤزىاء الدجغ مً ٖىاملها ػٍ
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 Castelli)الًِٛ بؿب الًاث٣ت االإالُت والضعاؾت ًٖ بٗض واالإؿخ٣بل االإجهى٫. 

et al., 2020) 

 ثدذيذ المفاهيم -

 91كوفيذ /  -9

ُض ااصطلاخ ىٓمت )االإ 9ؾاعؽ -هى االإغى الىاحم ًٖ ٞحروؽ ٧ىعوها ٧91ىٞ

 (9199،الٗاالإُت للصخت

االإؿخجض، ا٦دكٟذ االإىٓمت الٗاالإُت للصخت هظا الٟحروؽ الحعشيف الاحشائي

ُض  ت مً خالاث 9191صٌؿمرر  19لأو٫ مغة في  ٧91ىٞ ، بٗض الؤبلٙاي ًٖ مجمىٖ

 الالتهاب الغثىي الٟحروس ي في ًىهان بالهحن الكٗبُت.  

 ةالصحة النفعي/ 2

حٗجي الصخت الىٟؿُت ال٣ضعة ٖلى جىا٤ٞ الٟغص م٘ هٟؿه وم٘ االإجخم٘ ا اصطلاح

خإػم والايُغاب )مىؾاوي هىاء، الظي ٌِٗل ُٞه، والخمخ٘ بدُاة زالُت مً ال

9191 ) 

ً هى لٟٔ مغاصٝ للؿىاء، ٌكحر بلى مهاعاث الحعشيف الاحشائي في مجا٫ ج٩ىٍ

 .الٗلاي٢اث الصخهُت والاحخماُٖت الٟٗالت

 الاسحاعية/ 3

غ للأخؿً، والاؾ٣اٍ في االإؿخ٣بل اصطلاخا هي ٢ضعة الٟغص ؤو الجماٖت ٖلى الخُىٍ

م الأخضار االإسلت للايؾخ٣غاع، ْغوٝ الخُاة الهٗبت والهضماث التي ج٩ىن  عٚ

       .Elm et al)متؤخُاها وزُ

هي ال٣ضعة ٖلى ججاوػ الهضماث التي ًخٗغى لها الأٞغاص والجماٖت حغاء  يااحشائ

 ْغوٝ نٗبت ؤو ٧ىاعر ؤو ؤػماث حك٩ل نضماث هٟؿُت ؤو حؿضًت. 
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 الحعافي/4

ومكاٖغه ومهاعاجه و/ؤو  هي الكٟاء، وال٣ضعة ٖلى حُٛحر الٟغص ل٣ُمهاصطلاخا 

٣ت لِٗل خُاة مغيُت ومٟٗمت بالأمل م٘ وحىص ٢ُىص  ؤصواعه، ٦مالا هى  َغٍ

 (.9191ًٟغيها االإغى )مىؾاوي هىاء، 

ت اللايػمت والخ٣ُض بخٗالُم احشائيا ٌ الظي بٗض اؾخسضام الأصوٍ هُىيُٗت االإغٍ

غاى وجبُٗاث االإغى.  الُبِب ًهبذ زا٫ مً اٖلأ

 الذساظة الميذاهية

ُض جُ ٖلى الأٞغاص االإخٗاٞحن مً  91غ١ الباخث وهى ًضعؽ مسلٟاث صاء ٧ىٞ

ٖغيذ ٖلُه مً زلاي٫ الضاء وطوحهم في حاهبه االإُضاوي بلى هخاثج مخابٗت خالاث 

 االإماعؾت االإهىُت ٧اؾدكاعي هٟس ي.

 :المنهج المحبع

اؾخسضم الباخث لٛغى الضعاؾت االإىهج الُٗاصي بإؾلىب صعاؾت الخالت، 

 الظي ًدىاؾب م٘ ٦ظا صعاؾاث.  وهى االإىهج

االإىهج الُٗاصي هى الضعاؾت االإٗم٣ت للصخهُت ٦دالت ٞغصًت )ٖاصًت ام ٞ

سه  مغيُت(، ٌؿتهضٝ ٞهم الخالت الغاهىت لؿلى٥ الٟغص اٖخماصا ٖلى مُُٗاث جاعٍ

االإاض ي واصاثه الخايغ، بُٛت حصخُو الخالت اهُا م٘ الخ٣ضًغ او الخيبا بخُىعها 

 خ٣اء بٗض طل٪ الُغ١ الٗلايحُت االإىاؾبت.مؿخ٣بلاي، زم الاه

 وما ًم٨ً ان وؿخيخجه ان االإىهج الُٗاصي ًخمحز بالى٣اٍ الاؾاؾُت الخالُت:

ٌؿتهضٝ الخالاث التي حٗاوي مً االإك٨لايث الؿلى٦ُت والايُغاباث ٞهى 

ًغج٨ؼ هظا االإىهج ٖلى ، ٦ما الىٟؿُت والتي جخ٣ضم للُٗاصة لالخماؽ الٗلايج والخىحُه

ش الخالت، ٖلى وخضتها ال٩لُت الخالُت ونىلا الى الهغاٖاث بدث قام ل لخاعٍ
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َؿخسضم هظا االإىهج الُغ٢االإسخلٟت االإىاؾبتللخالت )ملايخٓت، م٣ابلت، الأؾاؾُت، و 

 ازخباعاث هٟؿُت...(

ًسخل٠ صعاؾت الخالت و٢ض اؾخسضم الباخث في هظه الضعاؾت ؤؾلىب 

'' ٖلى اجها حم٘ 91.1هاصلي، حٗغ٠ٍ صعاؾت الخالت مً باخث لآزغ خُث ًغي ''

ل٩ل االإٗلىماث االإترا٦مت خى٫ الٟغص، خُث اجها جدخىي ٖلى مٗلىماث الازخباعاث 

ذ له، مٗلىماث االإ٣ابلايث التي جمذ مٗه، مٗلىماث الٟدىناث  التي احغٍ

٣ت صعاؾت الخالت ٖلى االإٗلىماث  واالإلايخٓاث التي جخٗل٤ به، لظا حكمل َغٍ

ًخٗل٤ بمايُه وخايغه، وما ًم٨ً الخيبا به مً االإخدهلت ًٖ الخالت ُٞما 

٘ في االإؿخ٣بل.  مكاعَ

ن صعاؾت الخالت اخخلذ ؤ( 9116' )بضًيُليٞغهاهضًؼ و ''٧ل مً ٦ما ًىضح   

ت في  ،خُث ازخلٟذ صعاؾت الخالاث االإ٣ضمت مً ٢بله ٞغوٍضٖما٫ ؤم٩اهت حىهغٍ

م٨ً ال٣ى٫ بازخلايٝ الأ   ووْاث٠:ن ج٣ضًم الخالت ًسً٘ لخهاثو ؤهضاٝ، وٍ

، بالٓىاهغ اللايقٗىعٍت، الخُا٫، الاخلايم،  - ش االإىيىٕ الخهاثو: تهخم بخاعٍ

ل.  اللجىء الى ال٨لايم الى ال٣ل٤ الى االإ٩ُاهحزماث الضٞاُٖت وجدلُل الخدىٍ

ت، اهخاج مٗاعٝ مغا٢بتها وعًٞها، ان ؤ - اث٠: ٞخخمثل في اهخاج هٓغٍ ما الىْ

٩ًىن مً زلاي٫ التر٦حز ٖلى اؾخٗما٫ صعاؾت الخالت في ٖلم الىٟـ الُٗاصي 

ٞغصاهُت الاشخام، اط لا ًىحض شخو ممازل لصخو ازغ، ٩ٞل خالت هي خالت 

٣ت بىاء الصخو الإا هى ٖلُه، مً زلاي٫ ٧ىهه لا ٣ًاعن بإخض،  لىخضها، و٦ظا َغٍ

سه الصخص ي.  مضع٥ في ٖلاي٢ت وخامل لخاعٍ

 :خصائص مجموعة البدث

ت البدث في هظه الضعاؾت في )  11( ؤٞغاص مً بُنهم )19جمثلذ مجمىٖ

ُض  ً ٌك٩لىن الأٞغاص 16و) 91ؤٞغاص جمثلىا للكٟاء بٗض الؤنابت بضاء ٧ىٞ ( آزغٍ

 الظًً عا٣ٞىهم ؤزىاء الٗلايج وبٗض الخٗافي.
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ين خصائص مجموعة البدث من الأفشاد المعافين من داء ب( ي19حذول سقم )
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 :جعقيب

ت الضعاؾت هً بهار ) ( 11ًجض ال٣اعت لهظا الجضو٫ ؤن حل اٞغاص مجمىٖ

ً ٦ما ؤن زمـ خالاث مً االإتزوحاث واالإتزوححن 19خالاث م٣ابل ) ( ط٦غٍ

، ٦ما ؤن ؤٖماعهم جتراوح بحن مً لخحنوالىه٠ الآزغ ؤٖؼب، في خحن ازجي منهم ؤعم

 ( ؾىت.19( ؾىت و )99)

ُض زاعحُا ما  مً هاخُت ؤزغي ٧لهم ٢ض جابٗىا الٗلايج بٗض الؤنابت بال٩ىٞ

ٖلايج في االإؿدكٟى الإضة زمؿت ( التي ايُغث بلى 11ٖضا خالت واخضة، الخالت )

 ٖكغة ًىما.

ومً هاخُت زالثت، ٧اهذ الؤنابت جسخل٠ في الٟتراث مىما حٗل٤ بؿً 

( 9199، وهي زلايزت خالاث، والباقي ؤزىاء الؿىت )( ؤي ؤزىاء االإىحت الأولى9191)

ُض والثالثت.  بحن االإىحت الثاهُت ل٩ىٞ

ً و  زلايزت ؤقهغ ما ٖضا خالت ؤما ًٖ االإخابٗت الىٟؿُت ٣ٞض جغاوخذ بحن قهغٍ

ً 11واخضة )الخلاية  ( والتي لم جلتزم باالإخابٗت الٗلايحُت، خُذ اه٣ُٗذ الإضة قهغٍ

 ٢بل ؤن حٗىص الإخابٗت الٗلايج. 
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 جعقيب

ً الظًً جابٗىا الاؾدكاعة الىٟؿُت مً طوي االإ غض ى باليؿبت للأٞغاص الآزغٍ

ُضاالإخٗاٞحن مً ٞحروؽ  ت البدث ٞهم ٖكغة مً بحن 91 ٧ىٞ ، واالإمثلحن الإجمىٖ

( ٧لهم مً ال٣غابت 61( ؾىت و )99(، جتراوح ؤٖماعهم بحن )16( وبهار )11ط٧ىع )

، عا٣ٞىا ؤو جابٗىا م٘ (19وؤزىة ) (11( وؤولُاء )19( وؤبىاء )11الأولى، ؤػواج )

م طل٪  (11)ًالخالاث لم ًغا٣ٞىا بٗا ضاالإهاب َُلت ٞترة الٗلايج ما ٖ ول٨نهم عٚ

 ًًا.ؤجإزغوا بهظه الىيُٗت ما صٞهم للمخاب٘ الىٟؿُت هم 

 أدوات الذساظة

٢ام الباخث لٛغى الضعاؾت باؾخسضام زلايزت ؤصواث ؤؾاؾُت ًدخاج بليها 

االإماعؽ الىٟس ي والباخث ٖلى خض ؾىاء في الخٗامل م٘ الخالاث، جخمثل في 

 الُٗاصًت واالإ٣اًِـ. االإلايخٓت واالإ٣ابلت

باليؿبت للملايخٓت ٣ٞض اؾخسضم الباخث االإلايخٓت االإ٣ىىت في بَاع قب٨ت 

حر  غاى مً زلاي٫ ويُٗاث االإٟدىم ولٛخه اللُٟٓت وٚ ملايخٓت ٧ي ًغنض اٖلأ

اللُٟٓت، ٦ما اؾخسضم مً زلاي٫ االإ٣ابلت الُٗاصًت قب٨ت جدخىي مداوع زانت 

ُض و  الصخت الىٟؿُت و٦ظا مؿخىي طاث نلت بالخٗامل م٘ ويُٗت صاء ٧ىٞ

 الاعحاُٖت لضحهم.

٧ل مً لُىهاعص ؤما الأصاة الثالثت ٞهي م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت الظي بىاه 

 (.9119لُىى٧ىفي )ؤبى هحن، وصًغوحاجِـ ولُبمان و 
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ٗخرر م٣ُاؽ الصخت مً بحن االإ٣اًِـ التي هررػ مً زلايلها الىي٘ الهحي  وَ

( ٖباعة جى٣ؿم بىىصها خؿب 11ً )الإبدىر في الى٢ذ الغاهً وهى ًخ٩ىن م

 مسخل٠ ؤق٩ا٫ الصخت الىٟؿُت التي ًخه٠ بها الأٞغاص.

 ٖباعة جىضعج جدذ حؿٗت ؤبٗاص وهي مىػٖت ٧الآحي: 11ًخ٩ىن االإ٣ُاؽ مً 

غاى الجؿماهُت.       -  اٖلأ

 الىؾىاؽ ال٣هغي.        -

 الخؿاؾُت الخٟاٖلُت.        -

 الا٦خئاب.        -

 ل٤.ال٣        -

 الٗضاوة .       -

-        .  ٢ل٤ الخىٝ

ا.        -  باعاهىٍ

 الظهاهُت .        -

 ٤ٞ ما ٢ضمه ناخب االإ٣ُاؽوالجضو٫ الخالي ًىضح جىعَ٘ البىىص و 

 يبين مداوس مقياط الصحة النفعية (13)حذول سقم 

 البىىص اؾم االإدىع  ٖضص

غاى الجؿماهُت 19 ، 11، 19، 1، 91، 99، 1، 9 اٖلأ

11 ،.9 ،.1 ،69 

، 16، .1، 11، 91، 91، 1، 1 الىؾىاؽ ال٣هغي  19

.9 ،.. ،6. 

، 69، 19، 16، 16، 11، 99، 6 الخؿاؾُت الخٟاٖلُت 11

61 ،61 

، 96، 99، 91، .9، 91، .، 9 الا٦خئاب 11
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96 ،91 ،11 ،19 ،19 ،.1 

، 6.، 11، 11، 91، 96، 99 ال٣ل٤ .1

69 ،61 ،11 ،16 

 19، 61، 66، 61، 91، 91 الٗضاوة 16

 19، 61، .6، 61، 1.، 16، .9 الٟىبُا 16

ا 11  11، 66، 61، 11، 91، 1 باعاهىٍ

، .1، 11، 66، 69، .1، 96، 6 الظهاهُت 11

16 ،11 ،11 

 

هحائج ة ومناقشوثدليل  91التي جعافت من داء كوفيذ الحالات بعض عشض 

 الذساظة

 :الحالة الأولى

( ؾىت متزوحت وؤم لبيخحن، حاءث للايؾدكاعة 11الؿُضة "ػ" جبلٜ مً االإغ )

 ٣ٞضان الكهُت وايُغاب الىىم والٗؼلت.ْهغث ٖىضها ؤٖغاى ؤن الىٟؿُت بٗض 

٣ت ػوحها  الظي هى الآزغ بضي ٖلُه ٧اهذ ؤو٫ خهت بضاًت ؤ٦خىبغ، حاءث عٞ

بؿبب حاثدت  ٧9191ىهه لم ٌكخٛل مىظ ماعؽ الخىجغ وال٣ل٤ واقخ٩ى مً 

٧ىعوها، خُث ايُغ الخى٠٢ ًٖ الٗمل بؿبب الدجغ االإٟغوى ٖلُه مً ناخب 

الٗمل )مُٗم قٗبي(، ٞايُغ الٗمل ٦ؿاث٤ ؾُاعة ما٢ذ ختى ًدؿجى له 

 .ا٦دؿاب ٢ىث ًىم

ؤما ًٖ االإبدىزت ٞهي ما٦ثت بالبِذ وج٣ىم ٖلى بيخيها الأولى في ؾً الٗاقغة 

 زغي ؾبٗت ؾىىاث.والأ 

ُض زلاي٫ قهغ ماعؽ  بٗضما  9199جدضر الؼوححن بإجهما ؤنِبا بضاء ٧ىٞ

اعة صامذ ؤؾبىٕ وهؼلت بغص  وؤلم في الغؤؽ ونٗىبت في حاءث مً ٖىض ؤهلها في ػٍ

ُض بٗض ٧ان الٟدو ًا٦ض طل٪،  الخىٟـ، شخهها الُبِب بإجها ؤٖغاى ٧ىٞ
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اًت الُبُت ًٖ بٗض واجبا ٕ ٖلايج َبي الإضة ٖكغة ؤًام مباقغة ويٗذ جدذ الغٖ

 .وحجغ نحي الإضة قهغ م٘ مغا٢بت َبُت

بٗض حم٘ االإٗلىماث مً زلاي٫ االإ٣ابلت الُٗاصًت والتي ؤبغػث ؤن االإبدىزت 

والإا ٖغى ٖليها م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت حاءث ؤٚلب ، لِـ لها ؾىاب٤ مغيُت

بؿهىلت  ٣ٟ٦ضان الكهُت والب٩اء الؤحاباث لخبحن ؤجها لضحها ؤٖغاى الا٦خئاب

 والكٗىع بالىخضة والخؼن.

ٞاالإبدىزت ؤْهغ ٢ىة في الخٗامل م٘ ويٗها وؤن حٗل٤ بالإعحاُٖت،  ُٞماؤما 

ها مً االإغى الظي ؤ٢ٗضها الٟغاف َُلت ٖكغة ؤًام ما حٗل ٖىضها هجاؽ  زىٞ

الؿ٣ىٍ زاهُت في االإغى، الأمغ الظي حٗلها جب٣ى بالبِذ الإضة ؤ٦ثر مً زمؿت ؤقهغ 

 مىظ انابتها.

ُض ايُغها للدجغ :خلاصة الحالة ان الؿُضة "ػ"، ٖاهذ مً صاء ٧ىٞ

٣ضان الهحي )االإجزلي( الظي  ؤزغ ٖليها لضعحت ْهىع ؤٖغاى الا٦خئاب مً ٖؼلت وٞ

 الكهُت والكٗىع بالىخضة.

ُض 11، )''ع''الثاهية الحالة ، في ُٟٞغي 91( ؾىت ؤٖؼب، ؤنِب بضاء ٧ىٞ

اًت الُبُت ًٖ بٗض9199 لايج .9وجخغ مجزلي الإضة ) ، ووي٘ جدذ الغٖ ( ًىم وٖ

 َبي الإضة زماهُت ؤًام بٗض حصخُو الضاء.

حاء للمصخت بؿب ْهىع ؤٖغاى الىؾىاؽ ال٣هغي ججاه الؤنابت باالإغى 

٣ضان مغة ؤزغي،  ؤبغػث هخاثج االإ٣ابلت الُٗاصًت ؤ٩ٞاعا هجاؾُت مً ه٣ض الظاث وٞ

خجمٗاث و٦ظا الكٗىع وج٨غاع الٟٗل و٦ثرة الٛؿل والخىٝ مً ال ؤهمُت الأقُاء

 بالخىٝ والخٗب بظون بظ٫ حهض.



 الأظحار: لشينوهة مدمذ يضيذ

   

وهي ؤٖغاى ْهغث مً زلاي٫ احابخه الإ٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت م٘ وحىص 

ؤًًا بحاباث مً هىٕ ''٧ل ش يء ًدخاج بلى حهض ٦بحر'' و'' جيخابجي ؤ٩ٞاع مً هىٕ 

 ج٣ضًغ الظاث وهكاقت الأها.ًجب مٗا٢بتي'' وهي بحاباث صالت ًٖ ؾىء 

مت لضي االإبدىر و٦ظل٪ ٣ٞضان الأمل ؤ٦ضث هظه اٖلأ غاى ه٣و الٗؼٍ

وجى٢٘ س يء للمؿخ٣بل، وبظل٪ صعحت اعحاُٖت يُٟٗتوما ػا٫ جدذ جإزحر نضمت 

ت.  االإغى ٧ىهه شخهُت وؾىاؾُت ٢هغٍ

الؿُض ''ٕ'' ؤنِب بضا ٧ىعوها وهخج ًٖ طل٪ ؤٖغاى مً :خلاصة الحالة

ظاث، الٗلايج الىٟس ي همِ الىؾىاؽ ال٣هغي وهكاقت الىحضان م٘ ؾىء ج٣ضًغ لل

ً ؾاٖضه ٖلى ٞهم الىا٢٘ وبٖاصة بىاء مٗغفي مغج٨ؼا ٖلى جغبُت  الظي صام قهغٍ

صخُت في الخٗامل م٘ ؤؾالُب الى٢اًت مً االإغى وال٣ُام ببٌٗ اليكاَاث االإهىُت 

ايُت امخهذ َا٢خه الؿلبُت وؤٖاصث عوح الخٗ  امل م٘ الٗالم الخاعجي.والغٍ

ُض ( 96)''ل'' الثالثة الحالة في قهغ حاهٟي  91ؾىت ؤنِبذ بضاء ٧ىٞ

، ومىظ طل٪ الخحن لم جسغج زاعج البِذ بلى ٚاًت ما حاءث للمصخت قهغ 9199

في خالت ًإؽ مً الخُاة ونضإ هٟس ي ػاولها َُلت ٞترة االإ٩ىر في  9199ؤ٦خىبغ 

 ايُغث جى٠ُ٢ الؿىت الجامُٗت لظاث الأؾباب. بت حامُٗت لالبِذ، م٘ ؤجها َا

ها بالبِذ خاولذ قٛل و٢تها بكتى ؤلىان مً اليكاَاث، زلاي٫ م٩ىث

ٞإنبدذ ماهغة في الُبش خُث ؤبضٖذ في جدًحر قتى ؤلىان مً االإإ٧ىلاث 

اض ي صازل ابِذ و٢غاءة ال٨خب و٦ً ٧ل طل٪ وهي في  وخاولذ ال٣ُام باليكاٍ الغٍ

بؿبب الدجغ الهحي، ٦ما ؤن مغيها ايُغها للم٩ىر في  ٖؼلت ًٖ ؤٞغاص ٖاثلتها

لت خُث ونل وػجها خض الٗخبت )ا ( .1لٟغاف مضة )ٖكغة( ؤًام ٧املت منه٨ت وهؼٍ

بت في الخغ٦ت.  ٧لٜ ٣ٟٞضث قهُت الأ٧ل والغٚ
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ؤٞغػث االإ٣ابلت الُٗاصًت ؾىاب٤ مخابٗت هٟؿُت للمبدىزت خحن ٧اهذ في ؾً 

ها في امخدان الب٩الىعٍا وايُغث لُلب مؿاٖضة مؿدكاعة 91) ( ؾىت بٗض ؾ٣ىَ

 ؾخُاٖذ الىجاح وصزى٫ الجامٗت.هٟؿُت ختى ا

وفي الى٢ذ الظي حاءث ُٞه الى الُٗاصة ْهغث ٖىضها ؤٖغاى الا٦خئاب مً 

 ٣ٞضان الكهُت واالإلل.

مغجٟٗت في البىىص الخالُت، حاءث احاباتها في م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت 

٣ضان الُا٢ت، جغاوصوي ؤ٩ٞاع للخسلو مً الخُاة، ٣ٞضان  الكٗىع بالبِء وٞ

بت في الىىم وؤحض نٗىبت في اجساط ال٣غاعاث، هظه البىىص ٧لها صلذ الكهُت، نٗى 

اصة في يغبان ال٣لب  ٖلى وحىص خالت مً الا٦خئاب بالإياٞت بلى بىىص ؤزغي ٦ؼٍ

ونٗىبت التر٦حز والخىجغ الضالت ٖلت اؾخجابت ال٣ل٤ و٧لها ؤٖغاى  لكٗىع بالٛثُاناو 

ىا٫ م٩ىثه ُض وَ  ا صازل البِذ.ْهغث ٖىضها بٗض مٗاهاتها لضاء ٧ىٞ

"٫'' ٞخاة هكت الىحضان، لها مٗاهاة في الخٗامل م٘ يٛىٍ  خلاصة الحالة:

ً، ختى م٘ ؤًٖاء ؤؾغتها، انابتها  الخُاة، اهُىاثُت و٢لُلت الاخخ٩ا٥ بالآزغٍ

ُض  هكت التي ؤ٢ٗضتها في الٟغاف صٞٗذ بها بلى الا٦خئاب وال٣ل٤ والخىجغ،  91ب٩ىٞ

ت.  الىحضان و٢لُلت الخُىٍ

ها يض الًٛىٍ يُٟٗت وهي حٗرر ًٖ خاحتها لم ت لضحعحاُٖالا  صعحت

ٌُٗيها الُا٢ت ٧ىجها حكخ٩ي مً ٩ٞاع ؾلبُت ونلذ خض الخ٨ٟحر في الاهخداع، 

ً ؤٖاصث لها الث٣ت في الىٟـ والأمل في الخُاة  االإؿاٖضة الىٟؿُت التي صامذ قهغٍ

اتها، ٣ٞض ٢غعث الٗىصة بلى م٣اٖض الجامٗ ت والٗمل ٖلى وبٖاصة مغاحٗت ؤولىٍ

 الىجاح الضعاس ي )ٖلما ؤجها ماػالذ جخاب٘ الخهو الٗلايحُت لظاث الٛغى(.
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 :خلاصة الحالات 

 91( التي جعافت من الكوفيذ 91( يبين عشض خال للحالات )14حذول سقم )

هىٕ  الخالت ٖضص

 الجيـ

الصخت  الؿً

 الىٟؿُت

 ملايخٓاث الاعحاُٖت 

الكهُت في ٣ٞضان  مخىؾُت ا٦خئاب ؾىت   ؤهثى ػ 9

 الخُاة

حلض ونلايبت  بًجابُت ٢ل٤    ؤهثى م 9

 هٟؿُت

    ؤهثى ب 1

 ؾىت
بت في الخٛلب  بًجابُت ٞىبُا الغٚ

 ٖلى الظاث

وؾىاؽ  ؾىت   ط٦غ ٕ 1

 ٢هغي 

 اؾدؿلايم للُإؽ يُٟٗت

    ط٦غ ف .

 ؾىت
الخاحت بلى الضٖم  مخىؾُت ٢ل٤ وجىجغ

 الىٟس ي والاحخماعي

    ؤهثى ر 6

 ؾىت
وؾىاؽ 

 غي ٢ه

٢ىة ز٣ت في الىٟـ  مخىؾُت

 واٖخ٣اص صًجي

    ؤهثى ؽ 6

 ؾىت
 اؾدؿلايم للىي٘ يُٟٗت ا٦خئاب

    ؤهثى ص 1

 ؾىت
هكاقت الىحضان  يُٟٗت هل٘

وي٠ٗ في ٢ىة 

 ال٣غاع

    ؤهثى ح 1

 ؾىت
 نلايبت هٟؿُت مخىؾُت  ا٦خئاب

 هكت

    ؤهثى ٫ 91

 ؾىت
ا٦خئاب 

 و٢ل٤

 اؾدؿلايم للُإؽ يُٟٗت
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 جعليق:

ُض ًدبحن   91مً زلاي٫ الجضو٫ ؤن الخالاث الٗكغة جإزغوا بضاء ٧ىٞ

، ٩ٞلهم ايُغوا للم٩ىر في الدجغ الهحي ل٣غابت قهغ بضعحاث مخٟاوجت ومخباًىت

بؿبب االإغى وؤن هظه الىيُٗت ٚحرث ٞيهم همِ الخُاة، ٦ما ؤجهم مً زلاي٫ 

 11م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت ؤْهغوا ازخلايلا ازخل٠ في َبُٗخه مً ا٦خئاب )

ىبُا )خالت(.خالاث( ووؾىاؽ ٢هغي )خالخحن( و٢ل٤ )خالخحن(،   وهل٘ )خالت( وٞ

لىخٔ ٖىض الخالاث ويُٗاث مً يُٟٗت  بالإعحاُٖت٦ما ؤن ُٞما ًخٗل٤ 

 خالاث( وبًجابُت )خالخحن(. 11خالاث( ومخىؾُت ) 11)

الخالاث التي احؿمذ بةعحاُٖت يُٟٗت لها هكاقت مً االإلايخٔ بطن ؤن 

 (.91، 16، 11( واؾدؿلايم للُإؽ )الخالاث 11لت وحضاهُت )الخا

خٔ ٖىضها ٣ٞضان الكهُت )الخالت ؤما الخالاث االإخىؾُت الاعحاُٖت ٞلى 

(، واٖخ٣اص صًجي وه٣و في .1(، والخاحت للضٖم الىٟس ي والاحخماعي )الخالت 19

 (.91ونلايبت هٟؿُت هكت )الخالت  (16الث٣ت في الىٟـ )الخالت 

ُض وبظل٪ ًم٨ً اٖخباع ال حؿبب في  91ىي٘ االإٗاف حغاء الانابت ب٩ىٞ

غاٙ  حُٛحر مؿاع خُاة الأٞغاص وؤلؼمهم عصوص ؤٞٗا٫ ٚحر اٖخُاصًت ت وٞ مً ٖؼلت احباعٍ

عوحي وهمُُت الؿلى٦ُاث وملل، ٧ل طل٪ هخج ٖىه مك٨لايث جىا٣ُٞت وازخلاي٫ في 

 الصخت الىٟؿُت.

ء كوفيذ عشض بعض الحالات التي سافقت المشض ى الزين جعافوا من دا

 هحائج الذساظة ومىا٢كتوثدليل  91

( ؾىت ؤب لبيخحن، عا٤ٞ ػوحخه التي 11ط٦غ )العيذ )ل( :الحالة الأولى

ُض وحٗاٌل مٗها ٞتراث الٗلايج والهغإ م٘ الضاء  في الأو٢اث ؤنِبذ بضاء ٧ىٞ

الهٗبت َُلت مضة الٗلايج، و٢ض اهخابه الهل٘ والخىٝ ٖلى صخت ػوحخه وايُغ 



 الأظحار: لشينوهة مدمذ يضيذ

   

غاى وبلا و٢٘ جى٠ُ٢ الٗمل وا لت لا ًسغج ؾىي لكغاء اٚلأ لب٣اء بالبِذ مضة َىٍ

ت  اث الًغوعٍ والؿهغ ٖلى ٖاج٣ه االإخابٗت الُبُت وج٣ضًم الضواء في و٢خه بالجغٖ

غا٣ٞها ختى قُٟذ جماما.  لُا٫ َىا٫ ًخاب٘ وٍ

مً زلاي٫ االإ٣ابلت الُٗاصًت لاخٔ الباخث ؤن الخالت ٌٗجي مً ال٣ل٤ والخىجغ 

ؼة، ت الجرٞ إن بُالخه االإٟغويت ٖلُه هي التي حٗلذ مىه ٌٗاوي مً ب٣ًى٫  وؾغٖ

غاى،وؤهه في الأنل عحل م ت.هظه اٖلأ دب الٗمل والخغحاث الأؾغٍ  غح وبكىف وٍ

''٧ىعوها ٚحرث مجغي خُاجىا وؤلؼمخىا الب٣اء في البُىث'' ٖباعة ٦غعها ؤ٦ثر مً 

ىيُٗت االإٟغويت ٖلُه ، ٦ما ابضي اؾدُاء مً المغة ؤزىاء احغاء االإ٣ابلت الُٗاصًت

و٢لت خُلخه ججاه هظا الضاء الظي لا ًجض خلىلا حؿاٖضه ٖلى الخٛلب ٖلُه، ٦ما ؤن 

وصٞ٘ ب٘ بلى اؾخسضام اؾتراجُجُاث مً هىٕ االإىاحهت  مغى ػوحخه ؤزغ ٖلُه ٦ثحرا

 وبٖاصة الخسُُِ لخُاجه ختى ًخ٠ُ٨ م٘ الًٛىٍ االإٗاقت.

جضوع خى٫ همِ ال٣ل٤، ٞهى حاءث احاباجه ٖلى م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت 

ذ صعحاث (61، 61، 69، 19، 16، 16، 11، 99، 6ؤحاب بإن البىىص ) ٖغٞ

بت  ٖالُت وهي بىىص صالت ٖلى وحىص خؿاؾُت جٟاٖلُت ٖالُت، وهي بىىص جخهل بالغٚ

ً لا  ً ونٗىبت الخٗامل مٗهم وؾهىلت الؤًظاء والكٗىع بإن الآزغٍ في اهخ٣اص الآزغٍ

 صًً.ًٟهمىهه وؤجهم ٚحر وصو 

هظه الؤحاباث جض٫ ٖلى خؿاؾُت قضًضة لضًه واهٟٗالاث واهضٞاُٖت في 

اجه جٟؿغ جماما وحىص ؤٖغاى ال٣ل٤ الٓاهغ مً زلاي٫ احاباجه ٖلى البىىص  جهغٞ

الخىٝ آلام في الهضع وال٣لب والكٗىع بالاعججاٝ والكٗىع بالخىٝ بضون ؾبب و 

 ٞجإة وػٍاصة يغباث ال٣لب والخىٝ مً الؿٟغ. 

٫ الخهو الٗلايحُت اؾخُإ االإبدىر بإؾلىب بٖاصة البىاء ومً زلاي

االإٗغفي وي٘ اؾتراجُجُاث ٖملُت في الخٗامل م٘ هظه الىيُٗت والخٛلب ًٖ 

اض ي والبدث ًٖ ٖمل حضًض  االإساوٝ وجُب٤ُ بغهامج مغ٦ؼ ٖلى اليكاٍ الغٍ
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حر ٖلى البيخحن اللخان اخخاحخا للايهخمام الٗاَٟي والىحضاوي بؿبب جإزوالالخٟاث 

 الىيُٗت االإغيُت الي ؤنابذ الأم وحٗلذ منها تهملهم قِئا ما.

ُض ٧ىهه  خلاصة الحالة: ت حغاء حاثدت ٧ىٞ الؿُض '' ٫'' جل٣ى نضمت ٢ىٍ

مً حهت ٣ٞض ٖمله ومً هاخُت ؤزغي مغى ػوحخه التي ٧اهذ ج٣ىم ٖلى ؤقٛا٫ 

م البِذ وخاحُاث الجمُ٘ وحؿبب طل٪ في حُٛحر ْغوٝ خُاتهم، ٞايُغ ؤن ٣ًى 

ٖليها في مخابٗت الضواء والتر٦حز ٖلى خاحُاث بىدُه والبدث ًٖ ٖمل حضًض، ٧ل 

ؼة وهكاقت جٟاٖلُت و٢ل٤.طل٪   ؾبب له الخىجغ والجرٞ

، حاءث ( ؾىت وهي ؤم لثلايزت ؤَٟا19٫(: )م( جبلٜ مً الٗمغ )11الخالت )

 للايؾدكاعة الىٟؿُت بٗض قٗىعها بإٖغاى ا٦خئابُت اهخابتها بٌٗ مغوع قهىعا

قضاصا بٗض بنابت ػوحها بضاء ٧ىعوها وملايػمخه الٟغاف الإضة قهغ والدجغ الهحي 

والالتزام بالب٣اء بالبِذ ٞانبذ قضًض الخىجغ والضزى٫ في نغاٖاث مٗها، الأمغ 

الظي ؤزغ ٖليها ؾلبا وحٗل منها في خاحت للبدث ًٖ الٗؼلت والاهُىاء و٦ثرة الب٩اء 

اًت واالإخابٗت الُبُت والىاحباث ٧ىجها مى٣ؿمت بحن خاحُاث والاعها١  ػوحها للغٖ

ض ؤٖماعهم ًٖ ) ( 11( ؾىت لل٨بحر و)99االإجزلُت ومخُلباث الأبىاء الظًً لا ًؼٍ

( ؾىىاث، ؤَٟالا جإزغوا هم ؤًًا بالىيُٗت 11ؾىىاث الهٛغي وزالث ِٞؿً )

خُث ؤن ٧ل ؤٞغاص الأؾغة ايُغوا ٖلى الٗؼلت في البِذ والدجغ الهحي في بِذ 

ت ًم٨ث ٞيها الأب االإغٌٍ، و نٛحر  (، منها ٚغٞ ت نٛحرة ٞيها )زلايزت ٚغٝ هم في ٚغٞ

ا مً الٗضوة  ىامىن، ٣ٞض خغمىا مً الخغوج منها زىٞ ضعؾىن وٍ ًلٗبىن وٍ

والؤنابت باالإغى، ٩ٞان خغم الأم ٖلى الخد٨م في هظا الىي٘ وال٣ُام ٖلى 

 خاحُاتهم.

ٟا٫ في مغاخل همى مسخلٟت وخغحت ٚال با ما ًى٣لب اللٗب ٖلما بإن اَلأ

بُنهم بلى شجاع ونغار ومُالبت بةقبإ خاحُاث مً ا٧ل ولٗب واهخمام ٖاَٟي، 
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خاولذ الأم ال٣ُام بهظا الضوع بلا ؤجها اجه٨ذ وحؿبب لها طل٪ في اؾخجابت ا٦خئابُت 

 قضًضة صٞٗذ بها بلى اللجىء بلى الاؾدكاعة الىٟؿُت.

غاى مً بُنها احاباتها الإ٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت اؾخسغج جل٪  الهٗىبت اٖلأ

٣ضان الُا٢ت، ٣ٞضان الكهُت والب٩اء بؿهىلت.  في اجساط ال٣غاع والكٗىع بالبِء وٞ

م طل٪ ب٣ُذ الؿُضة )م( نامضة ؤمام هظه الىيُٗاث واؾترحٗذ  عٚ

خذ الدجغ مجا٫ الخغ٦ت والخغوج الى  ىصجه لٗمل وٞ َا٢تها بٗض قٟاء ػوحها وٖ

والاؾخجمام عا٣ٞهم في الخغوج وججضًض الُا٢ت  الأما٦ً الىاؾٗت للأَٟا٫ وهي مً

جُا للخُاة الُبُُٗت.  بالظهاب الى قاَئ البدغ والٗىصة جضعٍ

زلاينت الخالت: حٗاوي الخالت )م( مً اؾخجابت ا٦خئابُت بؿبب الًٛىٍ 

ُض وخغنها ؤزىاء الدجغ الهحي  الىٟؿُت التي ٖاٌكتها َُلت مغى ػوحها بضاء ٧ىٞ

غا٣ٞت الؼوج مً حهت ومً حهت ؤزغي مغا٣ٞت الأبىاء والٗؼلت في البِذ ٖلى م

م ي٤ُ  وال٣ُام ٖلى جلبُت خاحُاتهم والخغم ٖلى ٖضم بنابتهم باالإغى عٚ

٣ضان جإزغها هظا ؤجه٪ وحضاهُاتها وصٞ٘ بها بالاه، الِٗل والبِذ ُىاء والب٩اء وٞ

 الكهُت ما صٞ٘ بها اللجىء للايؾدكاعة الىٟؿُت.

ُض  ( ؾىت99الخالت )ص( ٖمغها ) هي مغا٣ٞت لأزتها التي حٗغيذ لضاء ٧ىٞ

ولاػمتها َُلت الٗلايج وعا٣ٞتها ٧ىجها ٧اهذ هي االإؿاولت ٖلى اُٖاءها الضواء  91

 ومؿاٖضتها ٖلى الخغوج مً الىيُٗت االإغيُت.

واالإلايخٔ ؤجها هي الأزغي ؤنِبذ بالضاء بٗض حٗافي ازتها ل٨ً لم ٨ًً 

واجساط الاخخُاَاث اللايػمت خٗامل م٘ الضاء الأمغنٗبا ٖليها ٧ىجها حٗلمذ ٦ُُٟت ال

 مً ٚظاء وصواء وجيكُِ البضن.

غاى التي ْهغث ٖليها مً زلاي٫ م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت  مً بحن اٖلأ

الهضإ االإؿخمغ والضوزت م٘ الانٟغاع وؾهىلت الاؾدثاعة، الكٗىع بالىخضة 

 وبالٛثُان وآلام باالإٗضة وه٣و في ج٣ضًغ الظاث.
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م جل٪ الىيُٗت االإخىجغة ٖمضث االإبدىزت ٖلى حُٛحر ؤؾلىب خُاتها  عٚ

ايت  واهخمذ بخُب٤ُ بغهامج خُىي مغ٦ؼة ُٞه ٖلى الاهخمام بظاتها وبالٛظاء والغٍ

 والٗىصة بلى م٣اٖض الجامٗت والخغوج م٘ نض٣ًاتها.

اتها وحضص َا٢تها وحٗلمذ )خؿب ٢ىلها( مً ججغبت  ٘ مً مٗىىٍ ٧ل طل٪ عٞ

ُض  وؤن مؿخٗضة صاثما لاهخٓاع الٓغوٝ الهٗبت الخٗامل م٘ الًٛىٍ ٧ىٞ

 والخٗامل مٗها ٠ُ٦ ما ٧اهذ.

هظا صلُل ٖلى اعحاُٖتها الجُضة وحٛلبها ٖلى الهضمت التي ؾببتها خالت 

.  مغى ازتها زم هي ؤًًا واجساط اؾتراجُجُاث بًجابُت في الخٗامل م٘ الًٛىٍ

م قبابها ونٛغ ؾنها زغحذ مً جج ُض زلاينت الخالت: )ص( ٞخاة عٚ غبت ٧ىٞ

م الجهىص التي بظلتها وهي جغا٤ٞ  مت وحٗمذ الخٗامل م٘ الًٛىٍ عٚ ؼٍ ب٣ىة وٖ

 بنابتها هي الأزغي بٗضها.ؤزتها ؤزىاء بنابتها بالضاء و 

٦ما ؤن )ص( حٗلمذ مً هظه الخجغبت الاؾخٗضاص للخٗامل م٘ الًٛىٍ 

٘ مً ج٣ضًغ الظاث  مت لضحها والغٞ ت الٗؼٍ م ؤجها والٓغوٝ ٚحر االإىخٓغة بخ٣ىٍ )عٚ

 ٣ٞضجه ٞترة ما ؤزىاء مغيها(.

 :خلاصة الحالات التي سافقت مشض ى كوفيذ

( يبين وطع الحالات التي سافقت مشض ى كوفيذ أفشاد مجموعة 15حذول سقم )

 البدث

هىٕ  الؿً الخالاث الٗضص

 الجيـ

َبُٗت 

 الٗلاي٢ت

الصخت 

 الىٟؿُت 

َبُٗت 

 الاعحاُٖت

 ملايخٓاث

9 )٫(    

 ؾىت
  حُضة ال٣ل٤ ػوج ط٦غ

    )ؽ( 9

 ؾىت
  مخىؾُت ال٣ل٤ ػوج ط٦غ

  يُٟٗت الا٦خئاب ؤم ؤهثى    )ف( 1
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 ؾىت

    )م( 1

 ؾىت
  مخىؾُت الا٦خئاب ػوحت ؤهثى

. )٫(    

 ؾىت
  حُضة الٟىبُا ؤزذ ؤهثى

    )و( 6

 ؾىت
  حُضة ال٣ل٤ ابىت ؤهثى

    )ن( 6

 ؾىت
  يُٟٗت الا٦خئاب ػوج ط٦غ

1 )ٝ(    

 ؾىت
  يُٟٗت الا٦خئاب ةوالض ؤهثى

    )ع( 1

 ؾىت
  يُٟٗت الا٦خئاب والضة ؤهثى

    )ص( 91

 ؾىت
ؤٖغاى  ابىت ؤهثى

 حؿمُت

  ضةحُ

 

 حٗل٤ُ:

ت البدث ًٓهغ مً زلاي٫ ٢غاءة هظا الجضو٫ ؤن الخالاث ال تي ق٩لذ مجمىٖ

ئتها بحن ط٧ىع وبهاث والظًً ٖاٌكىا مغى  في هظه الضعاؾت ٖلى ازخلايٝ ؤٖماعها وٞ

هغث طوحهم ؾ ىاء ٧اهىا ؤػواحا ؤم ؤبىاء ؤو ؤولُاء جإزغوا ٦ثحرا مً هظه الىيُٗت وْ

خالاث(  11خالاث( و٢ل٤ ) .٦1خئاب )ٖليهم ؤٖغاى الايُغاب الىٟس ي مً ا

ىبُا )خالت واخضة( وؤٖغاى حؿضًت )خالت واخضة( ٦ما ؤن الخالت الغابٗت  وٞ

ؤ٦ثر مً ٚحرها بالىٓغ )الخالت ص( حٗغيذ هي الأزغي بلى الٗضوة مما حٗلها جخٗب 

ٞا١ ؾىت(، ٠ْ بلى طل٪ ؤن ؾً ؤٞغاص الضعاؾت، ؾبٗت منها  99لهٛغ ؾنها )

( ؾىت وهظا ًٟؿغ الهكاقت الىحضاهُت 61( ؾىت ومنها ما ونل )11جغاوح ؾنها )
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والؿ٣ىٍ في الايُغاب الىٟس ي بالىٓغ للًٛىٍ الىٟؿُت التي حٗغيىا لها 

ٗاٌكىن مغى  ا وهم ًغا٣ٞىن وَ  طوحهمايُغاعٍ

مً هاخُت ؤزغي، هلايخٔ ؤن هالاء الأٞغاص وبن ج٣بلىا الىي٘ ٞهم ازخلٟىا 

 خالاث( 11) ةحُض الاعحاُٖت لضحهمفي َبُٗت َا٢تهم للخدمل، ٞمنهم مً ٧اهذ 

 .(خالاث 11( ومنهم مً ٧اهذ يُٟٗت )خالخحنومنهم ٧اهذ مخىؾُت )

 مناقشة النحائج:

ؤن الخالاث االإخبٗت، ٖلى ًلايخٔ مً زلاي٫ ٢غاءة هخاثج هظه الضعاؾت 

ازخلايٝ ٧ىجها حٗغيذ مباقغة لضاء ٧ىعوها وحٗاٞخمىه وؤجها ٧اهذ مغا٣ٞت ومخابٗت 

٪ مً زلاي٫ لت وججلى طُللمغٌٍ ؤزىاء بنابخه بالضاء، ٞهي ٧لها جإزغث بهظه الىيٗ

ْهىع ؤٖغاى مغيُت ٖلى مؿخىي الصخت الىٟؿُت بمسخل٠ ؤق٩الها، ٞالخالاث 

اءث مٗاهاتها مخٗل٣ت بالىي٘ االإغض ي في خض طاجه ٧ىجهم التي حٗغيذ للمغى ح

لاي ٖلى ٞغاف االإغى  ومخابٗت بغهامج ٖلايجي م٨ث٠ يغوعي ايُغوا للم٩ىر َىٍ

 للخغوج مً االإغى.

ٞخُٛحر ٖاصاث االإغٌٍ ولجىءه بلى اؾتراجُجُاث حضًضة ٦ُٟها خؿب َبُٗت 

ت الي ًيخمي بليها ٤ االإغخلت الٗمغٍ  .االإ٩ان والؼمان وؤًًا وٞ

وؿخ٣غت مً زلاي٫ هظه الضعاؾت ؤن الأٞغاص ؤ٢ل ؾىا هم مً اؾخُاٖىا 

الخٗامل بإ٦ثر ج٨ُٟا م٘ الىيُٗت االإغيُت، ٌٗىص ؾبب طل٪ في الٛالب ل٣ىة 

هم ؤ٦رر الؿىا والظًً ًٓهغ ٖليهم هكاقت وه٣و في مىاٖتهم باالإ٣اعهت م٘ مً 

 االإىاٖت.

ٖلى مؿخىي الصخت هظا الأمغ لم ٨ًً ٧اُٞا لٗضم الاؾخجابت االإغيُت 

الىٟؿُت، ٞةن الىيُٗت الىباثُت، والتي لم ٌؿخُ٘ الُب بًجاص خلىلا ٧اُٞت 
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وهاحٗت للخسلو مىه جهاثُا،ٞهظا الىي٘ االإبهم حؿبب في الهإ وال٣ل٤ والٟىبُا 

ت.  والا٦خئاب وؤًًا الىؾاوؽ ال٣هغٍ

مً هاخُت ؤزغي هجض ؤن َبُٗت الايُغاب لِـ له ٚلاي٢ت بالؿً ؤو بىىٕ 

جيـ، ٞىجض ؤن الىؾىاؽ ال٣هغي ملخىّ ٖىض الظ٧ىع والؤهاث ٖلى خض ؾىاء ال

م ؤن حل الخالاث مً الؤهاث(، ٞهى خا٫ عحل في ؾً ) في ( ؾىت وامغؤة .1)عٚ

( ؾىت وهي ؤعملت لها زمان ؤبىاء حلهم متزوححن وحؿ٨ً م٘ بيذ لها ٚحر 19)

عا٣ٞها ؤزىاء الٗلايج  متزوحت وؤزغي متزوحت ولها زلايزت ؤبىاء. ٦ما ؤن هظه الؿُضة

 بيذ ؤزغي اؾخ٣بلتهم حمُٗا في بُتها وهي الأزغي ؤعملت ولها زلايزت ؤبىاء.

هظه الأحىاء حٗلذ منها جسص ى ٖلى ؤٞغاص ؤؾغتها وجخٗامل بدظع في ٧ل ش يء 

منها ؤزظ الضواء في و٢خه والجلىؽ بُٗضا ٖىه ولى ٧اهىا في هٟـ الدجغة والٛظاء في 

 الىؾىاؽ ال٣هغي.هظا ٧له ق٩ل ها بٌٗ الىمُُت ومىه  مٗؼ٫ ٖنهم والىىم ؤًًا،

ؤما خالاث ال٣ل٤ ٞهي ؤًًا ٦ثحرة ٖىض الخالاث االإخبٗت ٖلى ازخلايٝ 

ؾىت(، ًم٨ً جٟؿحر هظا الأمغ ب٩ىهه ٌٗىص لخُٛحر  11ؾىت و11ؾىت و 99ؾنهم)

ٖاصاتهم الؿلى٦ُت بؿبب االإغى، خُث ؤن ٧لهم ايُغوا لخى٠ُ٢ وكاَاتهم 

 مل زاعج البِذ وصعاؾت.االإٗخاصة مً ٖ

ت وه٣و  ؤما الا٦خئاب الظي لىخٔ ٖىض خالخحن ٞهى ٌٗىص بلى الٗؼلت االإٟغَ

٣ضان الكهُت، وهظا ملايخٔ ٖىض الخالخحن وهما  الاهخمام مً َغٝ طوحهم وٞ

ؾىت( ٧اهخا حٗملاين في اليكاٍ الخجاعي  9.ؾىت و 11امغؤجحن متزوحخحن ٖمغهما )

ت والثاهُت ججاعة خغة( ٩ٞان للدجغ الهحي ٢بل الؤنابت باالإغى )الأولى بُ ٘ الأصوٍ

ؤزغا خُث ؤن الأولى ٣ٞضث ٖملها في خحن ؤن الثاهُت ٧اهذ لها زؿاعة ماصًت بٗض 

لت  هظه االإلايخٓاث.الجضو٫ الخالي ًلخو ، و ٚل٤ الخل الإضة َىٍ
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ثوصيع الحالات المحعافية من داء كوفيذ في خصائص هوع ( يبين 16حذول سقم )

 والاططشاب الجنغ والعن

 الصخت الىٟؿُت الؿً هىٕ الجيـ الخالاث

 ا٦خئاب ؾىت   ؤهثى 19

 ٢ل٤    ؤهثى 19

 ٞىبُا ؾىت    ؤهثى 11

 وؾىاؽ ٢هغي  ؾىت   ط٦غ 11

 ٢ل٤ وجىجغ ؾىت    ط٦غ .1

 وؾىاؽ ٢هغي  ؾىت    ؤهثى 16

 ا٦خئاب ؾىت    ؤهثى 16

 هل٘ ؾىت    ؤهثى 11

 ا٦خئاب ؾىت    ؤهثى 11

 ا٦خئاب و٢ل٤ ؾىت    ؤهثى 91

 

ت البدث مً االإغا٣ٞحن  ؤما ًٖ الخالاث الأزغي، ؤي الأٞغاص االإ٩ىهحن الإجمىٖ

ت التي ٞغيتها حاثدت  للمغض ى، ًلايخٔ جهم هم ؤًًا جإزغوا مً الىيُٗت الايُغاعٍ

٧ىعوها، والظًً هم ؤًًا لم ٌؿلمىا مً الى٢ىٕ في الايُغاباث الىٟؿُت خُث 

غاى الا٦خئاب وال٣ل٤ والٟىبُا والىؾىاؽ ال٣هغي بضعحاث بغػث ٖىضهم ؤًًا ؤٖ

 مخٟاوجت.

والخٟؿحر الأ٢غب لهظا هى الًٛىٍ التي ٖاٌكىها ؤزىاء مغا٣ٞتهم لظوحهم 

اثٟهم  وجدملهم للإعها١ الاحباعي اطي ٞغيخه الىيُٗت، ٞجلهم ايُغوا لتر٥ وْ

مغا٢بت  ووكاَاتهم الُىمُت بؿبب الدجغ االإٟغوى والٗىاء االإخٗل٤ بٗملُت

والى٢ىٝ ٖلى صخت طوحهم ٦ما ؤجهم ٖاٌكىا جل٪ االإٗاهاة الصخُت والآلام التي 

 اهخابذ هالاء مما ؤزغ ٖلى هٟؿُتهم وػٖؼٕ اؾخ٣غاعهم وؤمنهم الىٟس ي. 
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ُا بدالاتهم االإغيُت ٞلجاوا  مً االإلايخٔ ؤًًا ؤن حل هالاء ْهغ ٖىضهم وٖ

لب االإؿاٖضة الىٟؿُت  ا للايؾدكاعة الىٟؿُت وَ  والٗلايج.َىٖ

جُلبذ االإؿاٖضة الىٟؿُت ٖمىما زلايزت ؤقهغ باؾخسضام ؤؾالُب ٖلايحُت 

ؼ الاعحاُٖت والخ ُت، ؾاٖضتهم ٖلى حٗؼٍ امل م٘ الًٛىٍ والأػماث ٗؾلى٦ُت مٗغٞ

الىيُٗت التي ٖاٌكىها وباليؿبت للبٌٗ ججاوػ الهضمت الىٟؿُت الي ؾببتها 

 الىباثُت.

 الاظحنحاج العام:

ت الضعاؾت اؾخسلهذ الضعاؾت ال منها خالُت ؤن الخالاث التي ق٩لذ مجمىٖ

ُض  ً وزمان لإهاث( ٖلى مسخل٠  91مً ؤنِبذ بضاء ٧ىٞ وهي ٖكغ خالاث )ط٦غٍ

هغ لضحهم ؤٖغاى الا٦خئاب وال٣ل٤ والهل٘ والىؾىاؽ ال٣هغي.  ؤٖماعهم وْ

ط٧ىع  11( خالاث ممً عا٣ٞىا االإغض ى )91ؤما الخالاث الأزغي والتي هي )

 م ؤًًا ؤْهغوا ؤٖغاى الا٦خئاب وال٣ل٤ ٖمىما.بهاث( ه 16و

خحن ٧اهذ مسخلٟت مً حُضة ومخىؾُت  ٦ما ؤن الاعحاُٖت لضي ٦لاي االإجمىٖ

 ويُٟٗت بحن الظ٧ىع والؤهاث ٖلى خض ؾىاء.

ت للضعاؾت واالإخم  ثلت في: ٖلى هظا الأؾاؽ ٞةن الٟغيُاث االإىيىٖ

ُض/ 9 بال٣ل٤ والا٦خئاب  91 جخمحز الصخت الىٟؿُت للأٞغاص بٗض الكٟاء مً ٧ىٞ

( وصعاؾت ؾالىمى 9196) الم وآزغون٢ض جد٣٣ذ وهظا ما ًخ٤ٟ م٘ صعاؾت 

 (9191وآزغون )

ُض 9 ٌ ب٩ىٞ بالىؾىاؽ  91/ جخمحز الصخت الىٟؿُت للأٞغاص االإغا٣ٞحن للمغٍ

٣ضان الكهُت وال٣ل٤ والا٦خئاب ٢ض جد٣٣ذ وهظا ما ًخ٤ٟ وصعاؾت ماػا وآزغون  وٞ

(9191) 
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ُض / ًخه٠ االإه1 بضعحت اعحاُٖت ٖالُت بٗض الكٟاء لم جخد٤٣  91اب ب٩ىٞ

ممثلت وػاعة الصخت ب٨ىضا ؾىي في بٌٗ الخالاث وهظا ما ًسخل٠ وصعاؾت

(9191). 
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 :زاجمت

ُض  مً الضعاؾاث التي لم جىل  91حٗض صعاؾت مسلٟاث الؤنابت بضاء ٧ىٞ

ً بط ما ػا٫ الضاء خٓها مً الضعاؾاث ٧ىجها خضًثت ومغجبُت بالى٢ذ الغاه

 مؿخٟدلاي ٖلى االإؿخىي االإدلي والٗالمي ٖلى خض ؾىاء.

االإجخم٘ الجؼاثغي لِـ في مجئ مً هظه الىيُٗت، ٞجاءث هظه الضعاؾت 

لدؿلِ الًىء ٖلى الٓاهغة وع٦ؼ الباخث ٖلى ٖىانغ هامت جخمثل في االإٗاهاة مً 

َبُٗت صختهم خالاتهم الىٟؿُت و الضاء باليؿبت للأٞغاص الظي ؤنِبىا به و 

الىٟؿُت بٗض الخٗافي و٦ظا صعحاث الاعحاُٖت لضحهم، مً حهت ؤزغي اههب 

الباخث في صعاؾخه لظوي هالاء الأٞغاص الظي عا٣ٞىهم في مغخلت الٗلايج وبٗض 

االإٗاٞاة وبدث ؤًًا في َبُٗت صختهم الىٟؿُت واالإخإزغة بالىيُٗت الىباثُت 

اث الاعحاُٖت وبىيُٗت الأٞغاص االإهابىن خحن الٗلايج وبٗ ض الخٗافي ٦ظا مؿخىٍ

 لضحهم.

حاءث الىدُجت ؤن ٧ل مً الٟئخحن ْهغث ٖىضها ؤٖغايا مغيُت ٖلى 

جىا٤ٞ م٘ ٖضة  مؿخىي الصخت الىٟؿُت زهىنا الا٦خئاب وال٣ل٤ وهظا ما

االإُت وهٟـ االإلايخٓت باليؿبت للايعحاُٖت التي لم ج٨ً  صعاؾاث ٖلمُت مدلُت وٖ

 يُٗاث والُبُٗت الٗلايث٣ُت بحن الأٞغاص.صوما حُضة وخؿب ازخلايٝ الى 

بالخُغ١ بلى ٞيها هظا وجدخاج الٓاهغة بلى صعاؾت ًخٗامل االإىهب في البدث 

البدث في صعحاث الاعجباٍ وصعاؾت الٟغو١ ٖلى صعاؾت بخهاثُت بُٗىت ؤوؾ٘ و 

اتها  بُٗت الٗلاي٢اث ومؿخىٍ ت وهىٕ الجيـ وَ اث مسخلٟت مً ٞئاث ٖمغٍ مؿخىٍ

 ٖلى ؾبُل االإثا٫ لا الخهغ.وصعحت ال٣غابت 
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 ٢اثمت االإغاح٘ 

الصخت الىٟؿُت ، مجلت الٗلىم الاحخماُٖت والاوؿاهُت  (ص . ث )بىقلايل٤ ، هاصًت 

 .حامٗت وع٢لتاب، ، ٧لُت الآص

 ٖمان.( الصخت الىٟؿُت ، صاع االإؿحرة  9119عيىان ، ؾامغ حمُل ) 

الىٟؿُت لضي الُلايب ( الخٟائ٫ والصخت  9111الؼهغاوي ، ؾُٗض مدمض ) 

 الضعاؾحن ب٩لُتي

االإٗلمحن والخ٣ىُت بالباخت ، عؾالت ماحؿخحر ٚحرميكىعة . ٧لُت التربُت . حامٗت ام 

  ال٣غي 

( الصخت الىٟؿُت والخىا٤ٞ . االإ٨خب  9111ال٣ظافي ، عمًان بً مدمض ) 

ت الجامعي الخضًث.  . الاؾ٨ىضعٍ

ُي ، ٖبض االإُلب ؤمحن )  ، صاعال٨ٟغ  1ت الىٟؿُت ، ٍ ( في الصخ 9111ال٣غٍ

ؼ ) . الٗغبي . ال٣اهغة ( ؤؾـ الصخت الىٟؿُت ، صاع  9169ال٣ىص ي ، ٖبض الٗؼٍ

ذ  .ال٣لم . ال٩ىٍ

غ ؾىىي 9199مىٓمت الصخت الٗاالإُت )   ( ج٣غٍ

 بابٗاص ٖلاي٢خه و  الىٟس ي الاخترا١             مىؾاوي هىاء ، بً خمضي مغوة

باء لضي الىٟؿُت الصخت  1قهاصة ماؾتر ٖلم الىٟـ الاحخماعي . حامٗت  .اَلا

  ٢االإت .911ماي 
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