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 أضاليب  مواحهت ضغوط الحياة لدى الشباب الجامعي

 دراضت ميداهيت على عيىت مً الشباب الجشائزي 
 

 عبد الله عبد اللهد.

 حامعت العليد احمد دراًت بأدرار

 

 ملخص :

بلى الخٗغف ٖلى ؤؾالُب مىاحهت ؤخضار الخُاة  الضعاؾت هضفذ هظه

االإىاحهت بيل مً  ؤؾالُب الًاغُت لضي الكباب الجؼائغي  ومٗغفت مضي جإزغ 

( قاب 033الجيـ وميان الؿىً والخالت الاحخماُٖت وبلغذ ُٖىت الضعاؾت )

مىاحهت ؤخضار  ؤؾالُب وقابت ، وكض اؾخسضمذ في الضعاؾت ملُاؽ للُاؽ 

 الجؼائغي، الكباب ؤن الخُاة الًاغُت للكباب. وؤؾفغث هخائج الضعاؾت ًٖ:

 بالترجِب وهي الًاغُت  الخُاة ؤخضار مىاحهت في مخٗضصة ؤؾالُب  ٌؿخسضمىن 

 الخهغفاث ؤؾالُب  زم الؤًجابي الخفاٖل ؤؾالُب  :ًلي هما الاؾخسضام خؿب

االإىاحهت ؤؾالُب جىحض فغوق في  هما.الؿلبي الخفاٖل ؤؾالُب  زمالؿلىهُت ، 

 مخىؾُاث في صالت فغوق بهفت ٖامت بين الظوىع والؤهار ولهالح الظوىع. ووحىص

الكباب  لهالح واهذ والفغوق الاحخماُٖت الخالت الإخغير حٗؼي  الُٗىت ؤفغاص صعحاث

 واهذ والفغوق ؤؾلىبي : الخفاٖل الؿلبي والخهغفاث الؿلىهُت االإتزوج، ما ٖضا

 ؾيان لهالح الخفاٖل الاًجابي بٗض في صالت فغوق الٗاػب. ووحىص الكباب لهالح

 الؿىً. ميان الإخغير االإضًىت حٗؼي 

 يغىٍ الخُاة ؛  االإىاحهتؤؾالُب الكلماث المفخاحيت : 
Abstract : 

This study aimed to identify methods of facing stressful life 

events among Algerian youth, and to know the extent of the 

methods of confrontation affected by sex, place of residence and 

social status. The study sample reached (300) young men and 
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women. The study used a measure to measure the methods of 

facing life stressful events for young people. The results of the 

study revealed that: Algerian youth use multiple methods in facing 

stressful life events, and they are arranged according to use as 

follows: positive interaction methods, behavioral behavior 

methods, and negative interaction methods. There are also 

differences in confrontational methods in general between males 

and females and in favor of males. . And the presence of significant 

differences in the mean scores of the members of the sample due to 

the variable of social status and the differences were in favor of 

married young people, except for my method: negative interaction 

and behavioral behaviors and differences were in favor of single 

young people. And the presence of differences indicating the 

dimension of the positive interaction in favor of the city's residents 

due to the variable of the place of residence. 

 

Keywords : coping techniques; stressful life events. 

 

 ملدمت  -1

الًاغُت الُىمُت حٗض مً اخض هظه االإٓاهغ الغئِؿُت التي ؤخضار الخُاة  ؤن

جخهف بها خُاجىا االإٗانغة  وهظه الأخضار الًاغُت ما هي بلا اوٗياؽ للخغيراث 

ٗت التي َغؤث ٖلى وافت حىاهب الخُاة وكض  االإدؿاعٕ الخغير هظا ؤصي الخاصة الؿغَ

ت بالغت والخدىلاث  في االإاعهؿُت ضًىلىحُتالأً وانهُاع الٗالمي الاكخهاص في الؿغٖ

ٌ  الؿابم الؿىفُتي الاجداص  مىاكف زلم بلى االإضهُت وحٗلض الكغكُت ؤوعبا وصو

 واحخماُٖت وكُمُــــت ؾلىهُــت هماطج بىاء ٖلى الفغص ؤحبرث ومىجغاث ياغُت

ا وجىجغًا كللًا ٌؿبب وله وهظا الٗهغ مخُلباث م٘ جخفم مخجضصة ًُ للفــغص.  هفؿ

 ( 2، ص 1998حودة ،)

 الإا هٓغًا الآن ٖلُه هى مما ؤهثر هفؿه فهم بلى بداحت الؤوؿان ًىً لم وبالخالي 

 بسُى ٌؿير ، ماصي جلضم بين الٗمُلت الفجىة هدُجت نغإ مً له ًخٗغى

ٗت  والغوخُت اللُمُت بالجىاهب ًخٗلم فُما خثِثت بسُى ٌؿير وجلضم ،..ؾغَ
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 ؾُُغجه واػصاصث االإاصًت ، الؤوؿان مٗاعف احؿٗذ وللض آزغ حاهب مً والأزلاكُت

ا ، جؼاًضًا الُبُُٗت الٓىاهغ ٖلى
ً
ت بهجاػاث وخلم ملخىْ  اللزيطي،)فظة.  خًاعٍ

 . (2ص ، 1992 والشخص ،

ا َُاتها في جدمل ؤنها بلا  ًً  مً والىثير الىفؿُت ، واالإخاٖب الآلام مً الىثير ؤً

ب ، الخضمير ملىماث  بىا ٌؿخلؼم وهظا الؤوؿاوي  الكلاء مً الىثير وبالخالي والخسغٍ

 اؾخجابت وؤهثر ومخُلباجه ، الٗهغ هظا يغىٍ مىاحهت ٖلى ؤكضع للشخهُت بىاء

  (65، ص 1982 مىصور ،) والاعجلاء. الخلضم الإلىماث

 في الؤوؿان ٌِٗكها الظي الٗهغ كًُت الىفؿُت الًغىٍ واهذ ولئن

ا ٌِٗل الظي الكاب ؤن بلا الؿىاء  ٖلى والىامُت االإخلضمت االإجخمٗاث ًٗ  ًخميز واك

ضة بسهىنُت  واحخماُٖت هفؿُت يغىٍ مً ٌٗاوي قً لا لها، مثُل لا فغٍ

ضة وؾُاؾُت واكخهاصًه  .والىُف الىىٕ خُث مً فغٍ

خٗغى   ، الكضة مسخلفت هفؿُت لًغىٍ خُاجه مغاخل مسخلف في الفغص وٍ

 واالإىاكف جإزيرها في وجسخلف ، ْغوف مً به ًدُِ وما ؤخضار مً به ًمغ الإا هدُجت

ىاحه .الأفغاص بازخلاف لها االإؿببت  يغىٍ خُاتهم مغاخل  مسخلف في الكباب وٍ

باء االإخُلباث مً للٗضًض هدُجت مسخلفت هفؿُت  فهىان ٖاجلهم ، ٖلى االإللاة واٖلأ

 وهىان والامخداهاث ، والخدهُل ، بالاؾخظواع ، جخٗلم الضعاؾُت التي االإخُلباث

 الباهٓت الخُاجُت واالإهاعٍف بالغؾىم جخٗلم التي الاكخهاصي الُاب٘ طاث االإخُلباث

 ٖلاكت هىان ؤن ؤوضخذ كض الضعاؾاث مً هثير هىان ؤن مً وبالغغم الخيالُف ،

 الىفؿُت بالايُغاباث والؤنابت الًاغُت الخُاة لأخضار الخٗغى بين ؾببُت

ا ًىحض ؤهه بلا والجؿمُت ، ًً ملُاث مهاصع ؤً  حٗض مىاحهت وؤؾالُب جدمل وٖ

 جىفغ وبالخالي الىفؿُت ، للًغىٍ الخهضي مً الفغص جمىً مؿاٖضة ٖىامل بمثابت

 الخٗغى ؤن جغي  خُث"بوهاماكي"  جاهضه ما وهظا .الىفؿُت بالصخت الاخخفاّ له

ا ًيىن  لا للًغىٍ ًُ  البكغ ججاعب يىء في الىفس ي الًغِ فٗل عصوص لٓهىع  واف

 الأويإ بين الىؾاَت بىُْفت والاحخماُٖت الىفؿُت الٗملُاث وجلىم الٗاصًت ،
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 الأصاء حغُير الهضمت ، في ؤمض في عبما ؤو الىفؿُت والؿلامت الؤوؿان وؾلىن البُئُت

 ) .الىفس ي للًغِ ٖغيت ؤهثر ججٗله ؤو الفغص ، جدمي ؤن بما وبالخالي الىفس ي ،

 ( 36، ص 1988 بوهاماكي،

ٌ  ًمىً وبالخالي ها الخُاة ؤخضار ؤن اللى  يىء في خلها جىك٘ ًمىً ويغىَ

ا الثابخت الخهائو بٌٗ ًُ  م٘ وجىافله الىفؿُت الفغص صخت ومضي للشخهُت وؿب

 حؿاٖض التي واالإلائمت الفٗالت االإىاحهت ؤؾالُب ازخُاع  في ٌؿاهمان اللظان البِئت

 .واؾدُٗابها االإىاكف هظه م٘ الخىُف ٖلى الفغص

    :الدراضت  ئشكاليت -11

دت االإٗانغة الخُاة لًغىٍ ٖغيت االإجخم٘ قغائذ ؤهثر مً ؤن االإلاخٔ مً  قغٍ

 الًغىٍ جلً زُىعة جىمً وكض ، زانت الجؼائغي  والكباب ٖامت بهفت الكباب

 الأمغ ، االإسخلفت بإبٗاصها شخهُاتهم همِ ٖلى ؾلبُت آزاع مً جترهه ما مضي في

 ٖلى كضعتهم لٗضم منهم البٌٗ لضي الضفاُٖت الآلُاث ازخلاٌ بلى ًاصي كض الظي

ٌ  كض خين في ، اخخمالها   جدلُم الآزغ بًٗهم ًداو
ً
 ، مٗها والخلائم الخىُف مً كضعا

 
ً
  ومىاحهتها جدضيها ٖلى كاصعون بإنهم منهم بصعاوا

ً
 بظلً مداولين مهاصعها واهذ ؤًا

الىفؿُت ٖضم كضعتهم ٖلى مىاحهت  الؿٗاصة مً االإىاؾب باللضع الاؾخمخإ

 الهٗبت والأػماث بين الكباب.االإىاكف 

ٗت وجُىعاث بٓغوف ٖامت بهفت الٗغبي الٗالم مغ وللض  مً هثير ٖلى ؤزغث ؾغَ

 الصخت ٖلى ؾلبُت بأزاع حىاهبها بٌٗ في واوٗىؿذ االإجخمٗاث جلً في الخُاة مىاحي

ت اللُاٖاث ؤهم ًمثل الكباب وان والإا ؤفغاصها مً للٗضًض الىفؿُت  الخُىٍ

غ البىاء ٖملُت في االإؿاهمت  هظه حاءث فلض ، والاحخماعي الاكخهاصي والخُىٍ

مىاحهت ؤخضار الخُاة  أضاليب بن صعاؾت  ٖلى والىكىف الخٗغف بهضف الضعاؾت

الًاغُت لضي الكباب في االإجخم٘ الجؼائغي لم جدٔ باهخمام الباخثين وبٌٗ 

ومدضوصة ،  الضعاؾاث التي ؤحغٍذ ٖلى هظه الٓاهغة في االإجخم٘ الجؼائغي كلُلت
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 لضي الباخث ٖلى االإؿاهمت في جىيُذ ملامذ هظه الٓاهغة بين 
ً
مما قيل باٖثا

 الكباب في الجؼائغ .

لى يىء ما جلضم ًمىً   :الخالي الغئِس ي الؿااٌ في الضعاؾت مكيلت جدضًض وٖ

 أكثرها هي وما الشباب لدى أحدار الحياة الضاغطت مواحهت أضاليب  هي ما

 ؟ اضخذداما

ىبثم  : الخالُت الجشئيت الدطاؤلاث الؿااٌ هظا ًٖ وٍ

أضاليب  ؤبٗاص في الُٗىت ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق جىحض هل1-

 ؟ (ؤهثى -طهغ) الجيـ الإخغير حٗؼي  الًغىٍ مىاحهت

أضاليب  ؤبٗاص في الُٗىت ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق جىحض هل-2

 ؟  (متزوج -ؤٖؼب) الاحخماُٖت الىيُٗت الإخغير حٗؼي  الًغىٍ مىاحهت

أضاليب  ؤبٗاص في الُٗىت ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق جىحض هل -0

ت – مضًىت ) الؿىً ميان الإخغير حٗؼي  مىاحهت  ؟( كغٍ

 

 : الدراضت فزضياث -12

 ؟ ؤخضار الخُاة الًاغُت الإىاحهت الكباب لضي ؤؾالُب ٖضة جىحض1-

أضاليب  ؤبٗاص في الُٗىت ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق جىحض -2

 . (ؤهثى -طهغ) الجيـ الإخغير حٗؼي  الًغىٍ مىاحهت

 مىاحهت ؤؾالُب ؤبٗاص في الُٗىت ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق جىحض-3

 . (متزوج -ؤٖؼب) الاحخماُٖت الىيُٗت الإخغير حٗؼي  الًغىٍ

 مىاحهت ؤؾالُب ؤبٗاص في الُٗىت ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق جىحض -4

ت – مضًىت )الؿىً  ميان الإخغير حٗؼي   (.كغٍ

 

 



 مجلت الحكمت للدراضاث التربويت و الىفطيت
 ISSN :2353-0456                                                         4 :العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 21/70/2020  :تاريخ النشر  ،14/06/2020 :تاريخ القبول  ،11/04/2020  : تاريخ الارسال 

 

113 

 :لدراضت ا أهداف -13

 :الخالُت االإداوع  في الضعاؾت ؤهضاف جخلخو

 ؤبٗاص في الُٗىت ؤفغاص مخىؾُاث بين ٖلى الفغوق الخٗغف بلى تهضف -

 الجيـ الخالُت االإخغيراث بلى حٗؼي  ؤن ًمىً والتي الًغىٍ مىاحهت وؤؾالُب

 الؿىً. وميان  الاحخماُٖت والىيُٗت

 دراضت :ال أهميت - 14

 الىفؿُت الًغىٍ ؤن ؾُما ولا ، جدىاوله الظي االإىيىٕ في الضعاؾت ؤهمُت جىمً

 الكباب فئت ٖلى الًىء جللي ؤنها في ؤهمُتها جىمً هما الٗهغ، هظا ؾمت ؤنبدذ

ت االإجخم٘ قغائذ ؤهم مً حٗخبر التي الجؼائغي  اصي صوع  مً لها الإا الٗمغٍ  ٖملُت في عٍ

 حٗغى زلاٌ مً ًخإزغ ؤن االإمىً مً الظي الضوع  طلً االإجخمعي، والخُىع  الخىمُت

لى ، ٖليهم ؾلبًا جازغ ياغُت الإىاكف باؾخمغاع الكباب  والخُىع، الخىمُت ٖملُت وٖ

 االإىاحهت ؤؾالُب ازخُاع  في ٌؿاٖضهم الظي الىفس ي الؤعقاص بلى بداحت فهم زم ومً

 . الىفؿُت الصخت لهم جىفغ التي الفٗالت

 جحدًد المفاهيم الأضاضيت للدراضت : - 15

  : Stressful Life Events الضاغطت الحياة أحدار - 15-11

ت منهم وجخُلب ، الكباب ًىاحهها التي الخاعحُت الأخضار مً ؾلؿلت هي  ؾغٖ

 ، الىفس ي االإؿخىي  ٖلى ؾلبُت آزاع مً ٖنها ًيخج ما لخجىب  مىاحهتها في الخىافم

 .والاحخماعي ، والجؿمي

 Coping Styles:  المواحهت أضاليب - 12 -15

 مً والاهفٗالُت ، والؿلىهُت االإٗغفُت االإجهىصاث في االإؿخمغ الخغُير طلً هي

 جفىق  ؤو جغهم بإنها الفغص ًلُمها التي الخاعحُت ؤو الضازلُت االإُالب بصاعة ؤحل

 (.Folk man, & Lazarus 1984,141 (بمياهاجه

ٗغف  بىنفه الخالُت الضعاؾت في ئحزائيًا الضغوط مواحهت إؾالُب مهُلخ وَ

 الخُاة ؤخضار مىاحهت ؤؾالُب ملُاؽ  ٖلى الكاب ٖليها ًدهل التي الضعحت
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 الخفاعل:  وهي عئِؿُت ؤبٗاص زلازت مً ًخيىن  والظي الضعاؾت في االإؿخسضم الًاغُت

  .الطلوكيت والخصزفاث ، الطلبي الخفاعل ، الاًجابي

 : الدراضت  ئحزاءاث -06

  : الدراضت  مىهج -06-11

 مىاحهت إؾالُب بِى الٗلاكت الإٗغفت الخدلُلي ، الىنفي االإىهج الباخث اٖخمض

 ومٗغفت الجؼائغي ، الكباب مً ُٖىت لضي الىفؿُت والصخت الىفؿُت الًغىٍ

 والتي الىفؿُت  الًغىٍ مىاحهت إؾالُب فُ الُٗىت ؤفغاص مخىؾُاث بين الفغوق

 .الؿىً وميان ، والخالت الٗائلُت الجيـ ، الخالُت االإخغيراث بلى حٗؼي  ؤن ًمىً

 الدراضت :  مجخمع -06-12

 قابا 033 ٖضصها والبالغ ُٖىت ومً الجؼائغي  الكباب الضعاؾت مجخم٘ ٌكمل

 .وقابت

 : الدراضت  عيىت -06-13

 مً ( قابت 073 قاب ، 003 ) ، وقابت قاب ( 033 ) مً الضعاؾت ُٖىت جيىهذ

لت الُٗىت ؤفغاص ازخير وكض الجؼائغي  االإجخم٘ ىضح ، الٗكىائُت بالُغٍ ٌ  وٍ  الجضو

والخالت  ، الؿىً وميان الجيـ خُث مً الُٗىت ؤفغاص ( مىانفاث30) عكم

 .الٗائلُت

 الطكً ومكان الجيظ حطب العيىت أفزاد جوسيع ًبين)  11)ركم حدول 

 الاحخماعيت والوضعيت

 المجموع الخصائص المخغير

 الجيظ
 ؤهثىؤ طهغ

033 
003 073 

 .الحالت العائليت
 ٖؼبؤ متزوج

033 
028 072 

 الطكً مكان
ف  خًغي  يعٍ

033 
050 97 



 مجلت الحكمت للدراضاث التربويت و الىفطيت
 ISSN :2353-0456                                                         4 :العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 21/70/2020  :تاريخ النشر  ،14/06/2020 :تاريخ القبول  ،11/04/2020  : تاريخ الارسال 

 

115 

 :  الدراضت أدواث -06-14

  : الضاغطت  اليوميت الحياة أحدار مواحهت أولا : ملياص أضاليب 

 م٘ بصزاٌ بٌٗ الخٗضًلاث ٖلُه. علي الطلام عبد علي / بٖضاص

    ٖام Leonard . W. Poon " بون  ليوهارد " االإلُاؽ هظا ؤٖض الملياص : وصف

ت ٖلى بةٖضاصه وكام (0983 ( ، وجم بصزاٌ  " علي الطلام عبد علي " البِئت االإهغٍ

كخمل بٌٗ الخٗضًلاث ٖلُه ختى ًدىاؾب م٘ ُٖىت الضعاؾت  زلازت ٖلى االإلُاؽ وَ

 : ؤبٗاص

دخىي  : الضاغطت اليوميت الحياة أحدار مواحهت في الإًجابي الخفاعل -أ وٍ

 ، الؤكضامُت الشخهُت الؿماث بٌٗ جلِـ ( ٖباعة00ٖلى ) الفغعي االإلُاؽ هظا

ت ٖلى الخٗامل م٘ كضعتهم في الأفغاص بها ًدؿم التي االإغهت والؤًجابُت  االإهاصع مجمىٖ

يىن  ، الُىمُت خُاتهم في لها ًخٗغيىن  التي الًاغُت الخاعحُت ؤو الضازلُت وٍ

 حؿمُت ؤو هفؿُت آزاع ؤي بخضار صون  جلً االإهاصع ٖلى الؿُُغة ٖلى اللضعة لضيهم

ؿعى ، الًاغُت الُىمُت الأخضار لخلً ؤزىاء مىاحهتهم اؾخجابتهم في  هالاء وَ

  الأخضار. لخلً في مىاحهتهم والاحخماعي الىفس ي الخىافم بلى الأفغاص

 هظا ًخيىن  : الضاغطت اليوميت الحياة أحدار مواحهت في الطلبي الخفاعل -ب

 للأفغاص والاحخماُٖت الشخهُت الؿماث جلِـ ( ٖباعاث37مً ) الفغعي االإلُاؽ

  وجلِـ ، بالخفاٖل الؿلبي ًدؿمىن  الظًً
ً
 ٖىضما اؾخجاباتهم الؿلبُت ؤًًا

 بالإحجام ًدؿمىن  الأفغاص فهالاء ، خُاتهم الُىمُت في ياغِ مىكف ًىاحهىن ؤي

 ، الُىمُت الخُاة مىاحهتهم لأخضار واالإىُلي ؤزىاء الىاكعي ًٖ الخفىير االإٗغفي

لبلىن  بدثىن  ، الأخضار جلً حٗاملاتهم م٘ في الاؾدؿلامي االإىكف وٍ  ؤوكُت ًٖ وٍ

دهلىن  ، الأخضار جلً ًٖ جبٗضهم بضًلت  الخىافم الىفس ي مهاصع ٖلى وٍ

 . الًاغُت الُىمُت الخُاة ؤخضار جفغػها التي الأػماث ًٖ بُٗض والاحخماعي

كخمل : الضاغطت اليوميت الحياة أحدار لمواحهت الطلوكيت الخصزفاث -ج  وَ

 ٖىض للأفغاص الؿلىهُت الخهغفاث جلِـ ( ٖباعاث03ٖلى) الفغعي االإلُاؽ هظا
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لت الُىمُت، الخُاة ؤخضار في ًىاحهىنها ؤػمت لأي مىاحهتهم  اؾخسضامهم وفي َغٍ

فُت والأؾالُب للىؾائل ًُ  آزاعها وججاوػ  ، الأخضار لخلً الؤحجامُت ؤو الؤكضامُت الخى

ت ًُ ت ؤو الؿلبُت الىفؿ ًُ  (.21-19 ،ص 2118 ، علي الطلام عبد علي (الجؿم

 : الملياص جطبيم

 بهىعة " الًاغُت الُىمُت الخُاة ؤخضار مىاحهت ؤؾالُب " ملُاؽ ًُبم

ُلب الخٗمُماث هخِب ٌُٗى االإفدىم خُث حماُٖت ؤو فغصًت  كغاءجه مىه وٍ

 . االإلُاؽ ٖباعاث هظا ٖلى لُجُب

خيىن   : هي ؤبٗاص زلازت جلِـ ) ٖباعة 03 ( مً النهائُت نىعجه في االإلُاؽ وٍ

 ، الًاغُت الُىمُت الخُاة ؤخضار مىاحهت في الؤًجابي الخفاٖل : الأول  البعد

غمؼ خيىن  ) ج ث ( بالغمؼ له وٍ -7-6-4-0-0) : الأعكام جدمل هظه ) ٖباعة 00 ( مً ، وٍ

02-00-06-07-08-20-24-27.) 

 الًاغُت الُىمُت الخُاة ؤخضار مىاحهت في الؿلبي الخفاٖل : الثاوي البعد

غمؼ خيىن مً ) ) ؽ ث ) بالغمؼ له وٍ  - 04 -00)  الأعكام ٖباعاث( جدمل هظه 37وٍ

09-20- 26- 29-03.) 

 ، الًاغُت الُىمُت الخُاة ؤخضار الإىاحهت الؿلىهُت الخهغفاث : الثالث البعد

غمؼ خيىن  ن( م (بالغمؼ له وٍ  - 8 -5 -2): الأعكام هظه جدمل ) ٖباعاث 03 (مً ، وٍ

9- 03-05 - 23  - 22 - 25 -28 .) 

 : الملياص جصحيح

  جخلاءم مٗه التي الؤحابت بازخُاع االإلُاؽ ٖباعاث ٖلى االإفدىم ًجُب
ً
 َبلا

  " الآجُت للإحاباث
ً
 وجإزظ " ما خض بلى جىُبم " و صعحاث، زلار وجإزظ " جىُبم جماما

 واخضة. صعحت وجإزظ لا جىُبم " " ، و صعحخان
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 ب: نضق االإلُاؽ خؿاب جم الملياص : صدق -أ 

 الظاهزي :  الصدق -1

ت ٖباعاجه ٖلى وبٖضاص بصزاٌ بٌٗ الخٗضًلاث بٗض االإلُاؽ ٖغى وهى  مجمىٖ

 الجامٗاث بٌٗ في الىفـ الخضعَـ في ٖلم هُئت ؤًٖاء مً االإخسههين مً

ت االإسخلفت والخلُُم  الخدىُم بحغاءاث مً الاهتهاء همدىمين . وبٗض الجؼائغٍ

 جهل اجفاق وؿبت ٖلى خهلذ التي الٗباعاث ٖلى الؤبلاء زم االإلُاؽ وؤبٗاص لٗباعاث

  جلُُم االإدىمين. ًم%) 83 (بلى

 الاحطاق الدادلي :  صدق -2

 ؤخضار مىاحهت ؤؾالُب " الاحؿاق الضازلي الإلُاؽ : جم خؿاب نضقؤولا 

 مٗاملاث قاب بدؿاب (83 (وكىامها ٖكىائُت ُٖىت الًاغُت الُىمُت الخُاة

 للملُاؽ اليلُت والضعحت االإلُاؽ ؤبٗاص مً صعحت ول بٗض بين بيرؾىن  الاعجباٍ

خطح  ، للملُاؽ اليلُت بالضعحت الأبٗاص اعجباٍ الإٗغفت وطلً ٌ  مً طلًوٍ  الجضو

 -: الخالي

 لملياص أضاليب  " صدق الاحطاق الدادلي ًوضح هخائج  (12) ركم ل حدو 

 أحدار الحياة مواحهت

 الملياص أبعاد الزكم
معامل 

 الارجباط

مطخوى 

 الدلالت

11 
 الُىمُت الخُاة ؤخضار مىاحهت في الخفاٖل الؤًجابي

 الًاغُت
3.74 3.30 

12 
 الُىمُت الخُاة ؤخضار مىاحهت في الخفاٖل الؿلبي

 الًاغُت
3.83 3.30 

13 
 الُىمُت الخُاة ؤخضار الإىاحهت الؿلىهُت الخهغفاث

 الًاغُت
3.57 3.30 

 3.30 3.93 الضعحت اليلُت للملُاؽ
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ولها  ( وهى3.93 - 3.57بين )  جتراوح الاعجباٍ مٗاملاث الجضوٌ  ؤن مً ًخطح

 3.30مؿخىي  ٖىض صلالت بخهائُت طاث

وطلً بدؿاب الٗلاكت بين صعحت ول فلغة وصعحت البٗض االإىخمُت زاهُا : 

ٗغى لظلً الجضوٌ عكم )  (30بلُه،وَ

 معامل الارجباط بين درحاث كل عبارة  ودرحت البعد بملياص أضاليب 

 المواحهت

 الخصزفاث الطلوكيت الخفاعل الطلبي الخفاعل الاًجابي

 البىد
معامل 

 الارجباط
 البىد

معامل 

 الارجباط
 معامل الارجباط البىد

1 *0.207 00 **0.518 2 *0.305 

3 **0.400 04 **0.587 5 **0.399 

4 **0.428 09 **0.384 8 **0.384 

6 **0.579 20 **0.604 9 **0.448 

7 **0.476 26 **0.625 03 **0.297 

12 **0.418 29 **0.519 05 **0.450 

13 *0.206 03 **0.604 23 *0.322 

16 **0.377   22 **0.493 

17 **0.590   25 **0.435 

18 **0.402   28 **0.428 

23 **0.443     

24 **0.527     

27 **0.481     
 

صالت  البٗض وصعحت بٗض ول ٖباعاث صعحاث بين الاعجباٍ مٗاملاث حمُ٘ حاءث

( بما ٌكير بلى جىفغ الاحؿاق 0.590 -0.206 بين )  جغاوخذ بخهائُا  ومىحبت

 .الًاغُت  الخُاة ؤخضار مىاحهت الضازلي بملُاؽ ؤؾالُب 
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  الملياص: حطاب زباث -ب

االإلُاؽ ٖلى ُٖىت مً الكباب كىامها  كمىا بالخإهض مً صلالاث خؿاب زباث

( فغص ًمثلىن قغائذ مسخلفت مً الكباب الجؼائغي ، واجبٗىا في طلً 83)

 الؤحغاءاث الخالُت 

لتي االإلُاؽ زباث مٗامل خؿاب وجم  الىهفُت والخجؼئت ، ؤلفا هغوهبار بُغٍ

هغث ، وحخمان ، بغاون  ، ؾبيرمان مٗاصلتي باؾخسضام الجضوٌ  في هما الىخائج وْ

  :الخالي

 أحدار مواحهت ملياص أضاليب  زباث ًوضح معاملاث ( 14حدول ركم)

 الضاغطت اليوميت الحياة

 الأبعاد الزكم
معامل ألفا 

 كزوهباخ

 الىصفيت الخجشئت

 حثمان بزاون  / ضبيرمان

11 
 مىاحهت في الؤًجابي الخفاٖل

 الخُاة ؤخضار
,833 ,863 ,823 

12 
 مىاحهت فى الؿلبي الخفاٖل

 الخُاة ؤخضار
,853 ,793 ,803 

13 
 الإىاحهت الؿلىهُت الخهغفاث

 . الخُاة ؤخضار
,823 ,833 ,863 

 

 ( وولها863,-793,ما بين ) جتراوح االإلُاؽ زباث مٗاملاث الجضوٌ ؤن مً ًخطح

 . الثباث مً مغجفٗت بضعحت االإلُاؽ جمخ٘ ٖلى جضٌ مغجفٗت مٗاملاث زباث

 :الإحصائيت الأضاليب

 :الآجُت الؤخهائُت الأؾالُب باؾخسضام الباخث كام

 .اليؿبي واالإخىؾِ الخؿابي االإخىؾِ -

خين صعحاث مخىؾِ الفغوق بين صلالت لخؿاب . "ث" ازخباع-    . االإجمىٖ

لتي الثباث مٗاملاث خؿاب -  . وؤلفا هغوهبار الىهفُت الخجؼئت بُغٍ

 



 مجلت الحكمت للدراضاث التربويت و الىفطيت
 ISSN :2353-0456                                                         4 :العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 21/70/2020  :تاريخ النشر  ،14/06/2020 :تاريخ القبول  ،11/04/2020  : تاريخ الارسال 

 

120 

 : الدراضت ومىاكشتها  هخائج

 الىدى ٖلى وطلً ؤؾئلتها ، حؿلؿل وفم الضعاؾت هخائج الباخث( وٗغى) ؾىف

 :الخالي

 :ومىاكشتها الأول  الطإال هخائج

 ؤخضار الخُاة الًاغُت مىاحهت ؤؾالُب هي  ما " :ؤهه ٖلى الأول  الطإال ًىو

 الجؼائغي وما هي ؤهثر الأؾالُب اؾخسضاما ؟ الكباب لضي

اليؿبي  واالإخىؾِ الخؿابي ، االإخىؾِ اؾخسضام جم : الؿااٌ هظا ٖلى وللإحابت 

ت ، والاهدغافاث ، ٌ  في مىضح هى هما االإُٗاعٍ  :الخالي الجضو

 الحياة الضاغطتأحدار  مواحهت أضاليب بىود عدد ًبين) 15)ركم حدول 

 ( 311ن=) العيىت أفزاد المعياريت لدرحاث والاهحزافاث اليطبي والمخوضط
 

 أحدار الحياة الضاغطت أضاليب مواحهت
 عدد

 البىود
 المخوضط

الاهحزاف 

 المعياري 

 اليوميت الحياة أحدار مواحهت في الإًجابي الخفاعل

 الضاغطت
00 30.90 3.12 

 اليوميت الحياة أحدار مواحهت في الطلبي الخفاعل

 الضاغطت
37 14.46 1.82 

 الحياة أحدار لمواحهت الطلوكيت الخصزفاث

 الضاغطت اليوميت
03 21.63 2.07 

 

ٌ  مً ًخطح ؤؾالُب ٌؿخسضمىن  الجؼائغي ، الكباب ؤن (35) عكم الجضو

 هما الاؾخسضام خؿب بالترجِب وهي الًاغُت ، الخُاة ؤخضار مىاحهت في مخٗضصة

ًليها  الضاغطت اليوميت الحياة أحدار مواحهت في الإًجابي الخفاعل ؤؾالُب :ًلي

،  الضاغطت اليوميت الحياة أحدار لمواحهت الطلوكيت الخصزفاث ؤؾالُب 

،  الضاغطت اليوميت الحياة أحدار مواحهت في الطلبي الخفاعل ؤؾالُب وؤزيرا 

 مىاحهت في االإخاخت الأؾالُب حمُ٘ ٌؿخسضمىن  الكباب ؤن الىدُجت هظه وحٗجي

خ حٗضصث الًاغُت،فيلما الخُاة ؤخضار  الخُاة ؤخضار مىاحهت إؾالُب وجىىٖ
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ا ؤهثر واهذ الًاغُت الُىمُت ًٗ  الخُاة ؤخضار ٖلى والخغلب الخهضي في وفائضة هف

ٌ   في االإؿخسضمت الأؾالُب جيىن  فلض جىاحههم ، التي الًاغُت  غير جيىن  كض ما مجا

 الشخهُت به جخميز ما الىدُجت هظه حٗىـ هما ، ؤزغي  مجالاث في حضوي  طاث

ت  في مخٗضصة وؤؾالُب مسخلفت بضائل اؾخسضام مً جمىنها مغوهت مً الجؼائغٍ

علي الشعكت م٘ ما جىنل بلُه "  هظه وجخفم الًاغُت ، الخُاة ؤخضار مىاحهت

 مىاحهت في االإخاخت الأؾالُب ٌؿخسضمىن حمُ٘ الُلاب الفلؿُُيُين بإن ("2119)

ٖلى  الإًجابي الخفاعل هظا وهغي ؤن الؿبب في خهىٌ ؤؾالُب  .الًغىٍ

الترجِب الأوٌ ٌٗىص بلى ؤن َبُٗت مغخلت الكباب جخميز بمداولت الكباب جىمُت 

طواتهم وػٍاصة زلتهم بالىفـ ، ومً زلاٌ الىٓغ بلى مفهىم ؤؾالُب  الخفاٖل 

فةن ؤصخابه ًدؿمىن  (2113علي عبد الطلام )الاًجابي وفم ما ؤقاع بلُه 

ت االإهاصع الضازلُت ؤو الخاعحُت الًاغُت التي  بلضعتهم ٖلى الخٗامل م٘ مجمىٖ

يىن لضيهم اللضعة ٖلى الؿُُغة ٖلى جلً  ًخٗغيىن لها في خُاتهم الُىمُت ، وٍ

االإهاصع صون بخضار ؤًت آزاع ؾلبُت حؿمُت ؤو هفؿُت في اؾخجاباتهم ؤزىاء 

مُت الًاغُت خُث ٌؿٗىن بلى الخىافم الىفس ي مىاحهتهم لخلً الأخضار الُى 

الخصزفاث والاحخماعي في مىاحهتهم لخلً الأخضار. وفُما ًخٗلم بدهىٌ 

ٖلى الترجِب الثاوي ٌٗىص بلى خؿً الخهغف في االإىاكف االإسخلفت ،  الطلوكيت

خُث ؤن جهغفاث الأفغاص جخىكف ٖلى كضعاتهم ، وبَاعهم االإغحعي للؿلىن ، 

لى همِ شخهُتهم ٖىض ومهاعتهم في جد مل ؤخضار الخُاة الًاغُت ، وٖ

لت اؾخسضامهم  مٗالجتهم لأي ؤػمت ًىاحهىنها في ؤخضار الخُاة الُىمُت ، وفي َغٍ

للىؾائل والأؾالُب الخىُفُت الؤكضامُت ؤو الؤحجامُت للخهضي لخلً الأخضار ، 

 عل الطلبيالخفاوججاوػ آزاعها الؿلبُت الجؿمُت ؤو الىفؿُت. ؤما باليؿبت بلى 

فجاء بيؿبت مخىؾُت ، وبن وان في الترجِب الأزير خُث ٌٗجي طلً ؤهه جىحض 

وؿبت لا ٌؿتهان بها مً الكباب لِـ لضيهم اللضعة الجُضة ٖلى مىاحهت يغىٍ 

خٗاملىن مٗها بًٗف وؾلبُت لأن الأفغاص هىا ًدؿمىن بالإحجام  الخُاة  وٍ
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مىاحهتهم لأخضار الخُاة الُىمُت ، االإٗغفي ًٖ الخفىير الىاكعي واالإىُلي ؤزىاء 

بدثىن ًٖ  لبلىن االإىكف الاؾدؿلامي في حٗاملاتهم م٘ جلً الأخضار ، وٍ وٍ

دهلىن ٖلى مهاصع الخىافم الىفس ي  ؤوكُت بضًلت جبٗضهم ًٖ جلً الأخضار ، وٍ

 ًٖ الأػماث التي جفغػها ؤخضار الخُاة الُىمُت الًاغُت.  
ً
 والاحخماعي بُٗضا

ضة الكضًضة بًغىَه الجؼائغي ، الىاك٘ ث( ؤن)الباخهظا وهغي   مً والفغٍ

ها،  االإىاحهت. مً ؤؾالُب  بدىػجه ما ول اؾخسضام الجؼائغي  الكاب ًفغى ٖلى هىٖ

 بلى ًلجئىن  كض الىاؽ ( " ؤن 924،ص1984ماكزي:)  ًاهض الهضص هظا وفي 

 وؤخُاهًا الًغىٍ ، مً هثير مىاحهت ٖىض االإىاحهت ؤؾالُب مً  زلُِ اؾخسضام

 . ؤزغي  ٖلى ؤؾالُب غلبت جيىن 

 ؤخضار مىاحهت في مخٗضصة ؤؾالُب الخالُت الضعاؾت في الكباب اؾخسضام بن

ت  ونلابت الشخهُت كىة ٌٗىـ بهما ، الًاغُت الخُاة الُىمُت الجؼائغٍ

 التي الٗؿيرة الٓغوف مً بالغغم الؤًمان ًٖ جدُض ولا الله حٗغف التي الهامضة،

 .االإايُت الٗلىص زلاٌ البلاص بها مغث

 :ومىاكشتها الثالث الطإال هخائج

 ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق جىحض هل " :ؤهه ٖلى الثالث الؿااٌ ًىو

 "؟ (ؤهثى -طهغ) الجيـ الإخغير حٗؼي  الًغىٍ مىاحهت ؤؾالُبؤبٗاص في الُٗىت

 الظوىع  بين الفغوق الإٗغفت" "ث ازخباع اؾخسضام جم الؿااٌ هظا ٖلى وللإحابت

ٌ  في مبين هى هما وطلً والؤهار  (36) عكم الجضو

( : ًوضح ادخبار)ث( لدراضت الفزوق بين مخوضطاث 16حدول ركم )

 اضخذدام أضاليب  مواحهت أحدار الحياة لدى الشباب جبعا لمخغير الجيظ

 العيىت الجيظ الأبعاد
 المخوضط

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

)ث( 

 المحطوبت
 مطخوى الدلالت

الخفاعل 

 الاًجابي

 6.87 2.56 32.75 84 طوىع 

 

صاٌ ٖىض مؿخىي 

 3.02 30.18 216 بهار 3.35ؤكل مً 
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الخفاعل 

 الطلبي

 2.31- 1.54 14.07 84 طوىع 

 

صاٌ ٖىض مؿخىي 

 1.90 14.61 216 بهار 3.35ؤكل مً 

الخصزفاث 

 الطلوكيت

 3.35- 1.988 21.03 84 طوىع 

 

صاٌ ٖىض مؿخىي 

 2.056 21.88 216 بهار 3.35ؤكل مً 

مجموع  

 الأبعاد

 2.190 3.086 67.82 84 طوىع 

 

صاٌ ٖىض مؿخىي 

 3.35ؤكل مً 
 4.389 66.67 216 بهار

 ًخطح مً الجضوٌ عكم  ما ًلي : 

جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت ٖىض مؿخىي بعد الخفاعل الإًجابي : 

في بؾتراجُجُت بٗض الخفاٖل الاًجابي بين الظوىع والؤهار ولهالح  3.35الضلالت 

 الظوىع. 

جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت ٖىض مؿخىي الضلالت بعد الخفاعل الطلبي : 

 ار .في بؾتراجُجُت بٗض الخفاٖل الؿلبي بين الظوىع والؤهار ولهالح الؤه 3.35

جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت ٖىض مؿخىي بعد الخصزفاث الطلوكيت : 

في بؾتراجُجُت بٗض الخهغفاث الؿلىهُت بين الظوىع والؤهار  3.35الضلالت 

 ولهالح الؤهار .

جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت ٖىض مؿخىي أضاليب المواحهت بشكل عام : 

 الظوىع والؤهار ولهالح الظوىع.في ؤؾالُب  االإىاحهت بين  3.35الضلالت 

ومً زلاٌ هخائج الجضوٌ جبين وحىص فغوق طاث صلالت بخهائُت في هظه 

الأؾالُب حٗؼي الإخغير الجيـ خُث واهذ الفغوق صالت لهالح الظوىع في الخفاٖل 

الاًجابي وفي مجمىٕ الأبٗاص بِىما واهذ الفغوق لهالح الؤهار في الخفاٖل الؿلبي 

فلض  الخفاعل الإًجابيُت. ؤما فُما ًخٗلم بٓهىع الفغوق في والخهغفاث الؿلىه

 الٗاصاث بلى ٌٗىصْهغث الفغوق ولهالح الظوىع ، ووٗخلض ؤن الؿبب في طلً 

ىضعج الاحخماُٖت  الأوكُت في مكاعهت الفخاة مً جدض التي الاحخماُٖت والخلالُض  وٍ
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 بالخفاٖل لها حؿمذ لا التي ، للأهثى الاحخماُٖت االإؿاهضة بللت ٌؿمى ما جدذ هظا

ٌ  احخماُٖت مدضصاث زلافُت لىحىص وطلً هبيرة ، بضعحت والىلاف  طلً ، صون  جدى

اهض  الخفاٖل ؤن بلى بقاعتهما في وكاضً " شارون الىدُجت " هظه مثل ٖلى وٍ

ٌ  ًللىن  الظًً الأفغاص في ًخمثل الاًجابي  االإجخم٘ ، مً لؿلىههم الاحخماعي اللبى

اًت الؿىٍت ، الخيكئت مً ًيب٘ والظي  بلى ًاصي والظي ؤؾغهم ، مً والخماًت والغٖ

٘ الخىُف  الًاغُت الخُاة م٘ ؤخضار الاًجابُت واالإىاحهت االإدُُت البِئت م٘ الؿغَ

 زام الجؼائغي بكيل واالإجخم٘ ٖامت بهىعة الٗغبي االإجخم٘ ٌٗض ٖام وبكيل

وبالخالي  الؤهار مً اهبر بضعحت واللُاصة الاحخماُٖت االإؿاهضة ًىلي عحىلُا مجخمٗا

اهض بالإهار ، ملاعهت الًغىٍ م٘ اًجابُت بضعحت جفاٖلهم ًيىن   طلً " ٖلى وٍ

 للشخو الاًجابُت والىٓغة الأؾغي  الترابِ ؤن بلى بقاعتهم وآزغون في ضارضون "

ض الاحخماُٖت واالإؿاهضة  االإٗاهاة وجللل الؤخباٍ ، ملاومت ٖلى الشخو كضعة مً جؼٍ

 (25، ص 1998 ) الزبيعت ، الاحخماُٖت. خُاجه في الىفؿُت

 الطلوكيت والخصزفاث الطلبي الخفاعل بعدي في الفزوق بٓهىع  ًخٗلم وفُما

 ؤهثر الؤهار ؤن بلى ٌٗىص طلً في الؿبب فان ، الإهار ولصالح الذكور والإهار بين

 ملاعهت االإسخلفت االإىاكف في الخهغف في الٗاَفي والاهفٗالي البٗض في فاٖلُت

ً ًٖ االإكيلت والاوٗؼاٌ مً الهغوب ؤن خُث بالظوىع،  بالبياء مىاحهتها ؤو الآزغٍ

اهض الؤهار لضي غالبُت الكائٗت الاهفٗالُت الؿلبُت الأؾالُب  مً عبد  طلً ٖلى وٍ

 بالخىجغ اعجباَا وؤهثرها الًغىٍ ؤهىإ ؤؾىؤ ؤن بلى بقاعجه في( 1998 الطخار)

 االإؿاهضة ًفلض والظي االإىٗؼٌ ، للفغص جدضر التي جلً هي والايُغاب الىفس ي ،

ت بلى والاهخماء الجماٖت م٘ ؤن الخُاة آزغ بمٗجى الاحخماُٖت ،  الأنضكاء مً مجمىٖ

ت الاحخماُٖت والٗلاكاث  والىفاح للصخت الغئِؿت الٗىامل االإىٓمت مً والأؾغٍ

  .بىجاح الًغىٍ ومىاحهت والغيا
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 :ومىاكشتها الزابع الطإال هخائج

 ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق جىحض هل " :ؤهه ٖلى الغاب٘ الؿااٌ ًىو

 -متزوج) الاحخماُٖت الخالت الإخغير حٗؼي  الًغىٍ مىاحهت ؤؾالُب ؤبٗاص  في الُٗىت

 ؟(ٖاػب

 بين الفغوق الإٗغفت" ث"  ازخباع اؾخسضام جم الؿااٌ هظا ٖلى وللإحابت "

ٌ  في مبين هى هما وطلً   االإتزوج والكباب الٗاػب الكباب  .) 17)عكم الجضو

 

 "ث" وكيمت المعياريت والاهحزافاث المخوضطاث ًوضح) 17)ركم حدول 

 مواحهت أضاليب ملياض أبعاد في المتزوج والشباب العاسب الشباب لدرحاث

 أحدار الحياة الضاغطت

 الأبعاد
الحالت 

 الاحخماعيت
 العيىت

 المخوضط

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

)ث( 

 المحطوبت
 مطخوى الدلالت

الخفاعل 

 الاًجابي

 2.575 29.71 226 الٗاػب
-15.50 

 

صاٌ ٖىض مؿخىي 

 3.35ؤكل مً 
 1.273 34.54 74 االإتزوج

الخفاعل 

 الطلبي

 3.594 1.76 14.67 226 الٗاػب

 

صاٌ ٖىض مؿخىي 

 3.35ؤكل مً 
 1.86 13.81 74 االإتزوج

الخصزفاث 

 الطلوكيت

 3.004 2.04 21.83 226 الٗاػب

 

صاٌ ٖىض مؿخىي 

 2.05 21.01 74 االإتزوج 3.35ؤكل مً 

مجموع  

 الأبعاد

 6.067- 3.961 66.22 226 الٗاػب

 

صاٌ ٖىض مؿخىي 

 3.568 69.36 74 االإتزوج 3.35ؤكل مً 
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ٌ  مً ًخطح  ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق وحىص ( 37 ) عكم الجضو

  :الخالُت الأؾالُب في 0.05 مؿخىي  ٖىض الاحخماُٖت الخالت الإخغير حٗؼي  الُٗىت

 لهالح واهذ الخفاٖل الاًجابي وفي ؤؾالُب  االإىاحهت بهفت ٖامت والفغوق

 والفغوق الخفاٖل الؿلبي ، والخهغفاث الؿلىهُت  :ؤؾلىبي وفي الكباب االإتزوج ،

 ٖلى اللضعة هملضي االإتزوج الكباب ؤن ٖلى ًضٌ الٗاػب  وهظا الكباب لهالح واهذ

 وبالخالي الًاغُت ، الخُاة ؤخضار مىاحهت الخفاٖل الاًجابي في إؾالُب اؾخسضام

  .واالإجخم٘ طواتهم ججاه االإؿئىلُت وجدمل الخسُُِ ٖلى وكضعتهم مهاعاتهم ٌٗىـ

مىً  لهم االإتزوج الكباب ؤن منها  ٖضة اٖخباعاث يىء في الىدُجت هظه جفؿغ ؤن وٍ

مإهِىت عاخت ا تهُئتهم في ٌؿاهم مما هبير خض بلى هفؿُت وَ ًُ  الكضائض لفهم طهى

لت االإىكف بىاء وبٖاصة الًاغُت ، والأخضار لُه بًجابُت ، بُغٍ ىن  وٖ  في ٌكغٖ

 لخلها وجدمل الأػمت ؤو االإكاول لخل الخسُُِ جخًمً التي الؿلىهُت مداولاتهم

 .آزاعها وجلافي لخلها  اججاهها االإؿئىلُت

 صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق جىحض هل " :ؤهه ٖلى الخامظ الطإال ًىو

ت – مضًىت) الؿىً ميان الإخغير حٗؼي  مىاحهت ؤؾالُب ؤبٗاص  في الُٗىت ؤفغاص  "؟ (كغٍ

ا الفغوق الإٗغفت"  ث"  ازخباع اؾخسضام جم الؿااٌ هظا ٖلى وللإحابت ًٗ  الإيان جب

ٌ  في مبين هى هما وطلً الؿىً ،  (.38) عكم الجضو

 "ث" وكيمت المعياريت والاهحزافاث المخوضطاث ًوضح (18) ركم حدول 

أحدار الحياة  مواحهت أضاليب ملياص  أبعاد في (كزيت – مدًىت) ضكان لدرحاث

 الضاغطت

 الأبعاد
مكان 

 الطكً
 العيىت

 المخوضط

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

)ث( 

 المحطوبت

مطخوى 

 الدلالت

 الخفاعل الاًجابي

 3.040 31.41 141 مضًىت
2.683 

 

صاٌ ٖىض 

مؿخىي ؤكل 

 3.35مً 
ت  3.129 30.45 159 كغٍ

صاٌ ٖىض  4.451 2.190 14.94 141 مضًىت الخفاعل الطلبي



 مجلت الحكمت للدراضاث التربويت و الىفطيت
 ISSN :2353-0456                                                         4 :العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 21/70/2020  :تاريخ النشر  ،14/06/2020 :تاريخ القبول  ،11/04/2020  : تاريخ الارسال 

 

127 

ت  1.290 14.03 159 كغٍ
مؿخىي ؤكل  

 3.35مً 

الخصزفاث 

 الطلوكيت

 2.003 21.39 141 مضًىت
-1.924 

 

صاٌ ٖىض 

مؿخىي ؤكل 

 3.35مً 
ت  2.114 21.84 159 كغٍ

 مجموع  الأبعاد

 4.23 67.74 141 مضًىت
3.020 

 

صاٌ ٖىض 

مؿخىي ؤكل 

 3.35مً 
ت  3.863 66.33 159 كغٍ

 

ٌ  مً ًخطح  ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق وحىص ( 38 ) عكم الجضو

 الإخغير االإضًىت حٗؼي  ؾيان لهالح 0.05 مؿخىي  ٖىض الخفاٖل الاًجابي بٗض في الُٗىت

 التي البِئت مً حؼءًا باٖخباعها الثلافت ازخلاف يىء في ًفؿغ وهظا الؿىً ، ميان

 والبُئُت والبُىلىحُت الىعازُت الٗىامل م٘ جلٗب والجماٖاث الأفغاص فيها ٌِٗل

 جغي  الهضص هظا وفي الجمُٗت ، والشخهُت الفغصًت الشخهُت حكىُل ٖلى الأزغي 

 ٖلى بىاء مخياملت وخضة ًالفىن  الىاخض االإجخم٘ ؤفغاص ؤن اصُٖىا مهما ؤهىا  "المصزي "

سُت ْغوف في اقتراههم ا وبجباٖهم واخضة حغغافُت ببِئت وجإزغهم واخضة جاعٍ
ً
 ؤهماَ

 صعحت بلى ؤفياعهم بين وخضث صًيُت زلافُت بٗىامل جإزغهم زم مدكابهت ؾلىهُت

 الاحخماُٖت الخيكئت ؤؾالُب ؤن  اصُٖىا مهما وؤهىا والخلضًغ ، باالإلاخٓت حضًغة

 فةهىا كىمُت ، شخهُت الىاخض االإجخم٘ ؤفغاص بين جسلم بإن هفُلت اللىمي والخُبُ٘

 ؤن بض لا الٓاهغة الىخضة جلً زلاٌ مً ؤهه وهي هبري ، بدلُلت ههُضم ؤن بض لا

 له حؿمذ طاجُت بهفاث ًخهف الأحؼاء هظه مً حؼء ول وؤن وؤحؼاء ، ؤحؼاء جىحض

 الازخلافاث ؤن "بوهاماكي" وجًُف (132ص،  1985المصزي،)والخماًؼ.  بالفغصًت

 له مجخم٘ فيل الًاغُت ، الأخضار وجلُُم بصعان في ؤزغ لها والاحخماُٖت الثلافُت

 وفي للًغىٍ ، بصعاهه في الفغص ٖلى جازغ التي االإخميزة ، وزلافخه ومٗخلضاجه ْغوفه

ت بالبِئت جفاٖله زلاٌ مً لها ؤؾلىب مىاحهخه باالإٗاًير  وجإزغه والاحخماُٖت الأؾغٍ
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،  1988 بوهاماكي ،)به.  االإدُِ والؿُاس ي الاحخماعي والىاك٘ الاحخماُٖت واللُم

 (32ص 

 واللزيت المدًىت ضكان بين الطلبي الخفاعل بعد في الفزوقبٓهىع  ًخٗلم وفُما

 ملاعهت االإضًىت قباب لضي ؤٖلى الخفاٖل الؿلبي ؤن ؤي ، المدًىت ضكان ولصالح

ت ، بكباب اصة بلى ٌٗىص ملاعهت طلً فان اللغٍ الىفؿُت خُث  الؤخباٍ والًغىٍ ػٍ

 الخُاة َبُٗت جخميز واالإضًىت ، خُث الغٍف مـً هـل في الخُـاة َبُٗـت بين الفغق 

ت ٖلى ٌؿاٖض مما ؛ بالبؿاَت بالغٍف  الخُاجُت والأخـضار االإىاكـف مـ٘ الخٗاٌل ؾغٖ

 ًــبرػهــا والــتي الخٗلُــض ، بالخًــغ الخُـاة َبُٗـت ٖلـى ٌغلـب خين في الًاغُت ،

  ؤهثر وججٗلهم الىفؿــي الًــُم
ً
 في ًخٗلم وفُما .الًاغُت الخُاجُت للمىاكف بصعاوا

 في صالت وحىص لفغوقواللزيت لا  المدًىت ضكان الخصزفاث الطلوكيت بين بعد

 .0.05 مؿخىي الضلالت  ٖىض الُٗىت ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث

 داجمت البحث :

 إؾالُب ٌؿخسضمىه الجؼائغي ، الكباب ؤنههل في الأزير خؿب الضعاؾت 

 هما الاؾخسضام خؿب بالترجِب وهي الًاغُت ، الخُاة ؤخضار مىاحهت في مخٗضصة

الًاغُت  الُىمُت الخُاة ؤخضار مىاحهت في الؤًجابي الخفاٖل ؤؾالُب:ًلي

 الًاغُت  الُىمُت الخُاة ؤخضار الإىاحهت الؿلىهُت الخهغفاث ؤؾالُبًليها

هما  .الًاغُت الُىمُت الخُاة ؤخضار مىاحهت في الؿلبي الخفاٖل ؤؾالُب وؤزيرا

جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت ٖىض مؿخىي الضلالت جىنلذ الضعاؾت بلى ؤهه  

في ؤؾالُب  االإىاحهت لأخضار الخُاة الًاغُت بين الظوىع والؤهار ولهالح  3.35

 ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت فغوق جىحضت بلى ؤهه  هما جىنلذ الضعاؾ الظوىع.

 الأؾالُب في  0.05 مؿخىي الضلالت ٖىض الاحخماُٖت الخالت الإخغير حٗؼي  الُٗىت

 واهذ الخفاٖل الاًجابي وفي ؤؾالُب  االإىاحهت بهفت ٖامت والفغوق  :الخالُت

 الؿلىهُتؤؾلىبي : الخفاٖل الؿلبي  والخهغفاث  وفي الكباب االإتزوج ، لهالح

 فغوق جىحضهما جىنلذ الضعاؾت بلى ؤهه  الٗاػب. الكباب لهالح واهذ والفغوق
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 0.05 مؿخىي  ٖىض الخفاٖل الاًجابي بٗض في الُٗىت ؤفغاص صعحاث مخىؾُاث في صالت

 الؿىً. ميان الإخغير االإضًىت حٗؼي  ؾيان لهالح

 :ًلي بما الباخث ًىص ي هخائج مً الضعاؾت به حاءث ما ٖلى وبىاء

 ْل في الخىافم ٖلى ومؿاٖضجه الجؼائغي  للكباب الىفؿُت بالصخت الاهخمام *  

 وؤمىُت ، وؾُاؾُت ، ، واحخماُٖت ، اكخهاصًت قتى بًغىٍ ًمىج الظي الىاك٘

  وؤواصًمُت

غ *   الكباب ًخمىً بدُث الجؼائغ ، في الاحخماُٖت الخيكئت ماؾؿاث صوع  جُىٍ

 .الًاغُت الخُاة ؤخضار مىاحهت في الفٗالت الأؾالُب حٗلم مً

ت ٖلى حٗمل بعقاصًت بغامج جلضًم *   وجىمُت ، الكباب ٖىض االإىاٖت حهاػ جلىٍ

 في كضعاتهم اؾخغلاٌ ٖلى ومؿاٖضتهم الٗلمي ، والخفىير الاهدكاف ٖلى اللضعة

 .لضيهم االإكىلاث وخل االإىاحهت مهاعاث وجىمُت الًاغُت ، الخُاة ؤخضار مىاحهت

غ الاهخمام* غق  االإىاهج بخُىٍ  بدُث واالإضعاؽ ، الجامٗاث في الخضعَـ وَ

ت شخهُاث زلم في حؿاٖض  الإىاحهت اللاػمت واالإغوهت بالىفـ ، بالثلت جدؿم كىٍ

 .الٗىالإت ٖهغ في وحٗلُضاتها الخُاة
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