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 علاقة الدعم الاجتماعي بووعية الحياة لدى المعاقين حركيا
 

يت علجت مقدودة                                : الباحثة
 
.د زهاد دليلة                       ا

 
 ا

 2جامعة الجزائر                                                                   2جامعة الجزائر 

 ملخص7

ف البدث الحالي بلى مػسفت ؾبُػت الػلاكت بين الدغم الاحخماعي وهىغُت حهد

 06الحُاة لدي االإػاكين خسهُا ولخدلُم هرا الهدف جم اخخُاز غُىت جخيىن مً 

مػاكا خسهُا مً الجيظين، وجم اطخخدام ملُاطين: ملُاض الدغم الاحخماعي 

غها جم ب حساء االإػالجت الؤخطائُت وملُاض هىغُت الحُاة، وبػد حمؼ االإػؿُاث وجفسَ

 وجىضلىا بلى الىخائج الخالُت.

وؤبػاده  جىحد غلاكت ازجباؾُه دالت بخطائُا بين مظخىي الدغم الاحخماعي -1

 )الدغم، السغا( ومظخىي هىغُت الحُاة لدي االإػاق خسهُا؟

 الؤغاكت الحسهُت.-هىغُت الحُاة-الدغم الاحخماعي الكلمات المفحاخية7

Résumé : 

La recherche actuelle vise à déterminer la relation entre soutien 

social et la qualité de vie chez les patients handicapes. 

Pour réaliser le but de cette recherche, on a choisi un échantillon 

psychologique suivants : questionnaire de soutien social et échelle 

de la qualité de vie. 

Après la collète des donné, on a effectué une analyse statistique 

qui nous a donné les résultats suivants : 

1-Il existe une corrélation statistiquement significative entre le 

niveau de soutien social (soutien-satisfaction) et la qualité de vie 

des personnes handicapées physiques ? 

Mots clés : le soutien social, qualité de vie, handicapés 

physique. 
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 مقذمة-1

م، ولىً بزادجه غص وحل وكد ًطاب الؤوظان  خلم الله الؤوظان في ؤخظً جلىٍ

التي كد جمىػه مً اللُام بإدوازه الاحخماغُت )في الأطسة واالإدزطت والػمل  بةغاكت ما،

واالإجخمؼ هيل(. ومً بين هره الؤغاكاث التي كد جطِبه، هجد الؤغاكت الحسهُت، والتي 

شادث مػدلاتها في الىكذ الحاغس، هظسا لػدة ؤطباب وزازُت مثل اهخلاٌ ضفاث 

سي بُئُت مىدظبت مثل: هلظ الىعي طالبت ؤو مشىهت مً الىالدًً للأبىاء وؤخ

الطحي في االإجخمؼ، وشٍادة مػدلاث جلىر البِئت بيافت ؤهىاغها وشٍادة خىادر 

سي  ، ؤن الدزاطاث ؤهدث بإن الؤغاكت بطفت (69، ص 0222)بذر الذيً، الؿسق، وٍ

غامت والؤغاكت الحسهُت بطفت خاضت آزازها جظهس بشيل ؤبػد مً مجسد الحدود 

لُت، وجى ؿلم بلى مجالاث ؤوطؼ مً خُاة الفسد، فالفسد ًجمؼ ول خبراجه الفيزً

الداخلُت والخازحُت في غىء جطىزه لراجه الجظمُت وهلطدها بها "فىسة االإػاق" ؤو 

خؿـ مػظم الىاض لحُاتهم  الطىزة الرهىُت لدًه غً حظمه وهُئخه ووظُفخه، وٍ

سي االإسجبؿت بها وؤي بىاء غلى مفهىمهم لرواتهم الجظمُت وكدزاتها واللدزاث الأخ

بغاكت في هره اللدزاث تهدد الؤوظان في خاغسه ومظخلبله وجادي بلى اغؿساب 

 كدزاجه الؤوظاهُت وجادي بالخالي بلى بزازة مخاوفه وكلله.

الؤغاكت بإجها غدم اللدزة  (115، ص 1661)للد غسف ول مً الخؿُب 

 لُت ؤو حظمُت.للاطخجابت ؤو الخىُف مػها، هدُجت مشىلاث طلىهُت، ؤو غل

غلى ؤجها خالت الأفساد الرًً ٌػاهىن مً خلاٌ  (20، ص0224)غسفها الطفدي 

ما في كدزتهم الحسهُت ؤو وشاؾاتهم الحسوي خُث ًازس ذلً الخلل غلى مظاهس همىهم 

ظخدعي الحاحت بلى التربُت الخاضت.  الػللي والاحخماعي والاهفػالي وَ

ن بإجهم الأشخاص الرًً ٌػاهىن مً االإػاكي (09، ص 1664)ٌػسف ؤبى مطؿفى 

هلظ حصئي ؤو عجص غام في بػؼ كدزاجه البدهُت، ؤو الحسهُت ؤو الػطبُت ؤو 

الحظُت، ؤو الػللُت، ؤو الىفظُت، جدىٌ بُنهم وبين مصاولت وشاؽ خُاتهم الخاضت 
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ا،  والػامت، مما ٌظخىحب جلدًم الػىن الخازجي لهم، وزغاًتهم صحُا وهفظُا، وجسبىٍ

ا، لِظخػُدوا كدزاتهم بلى مظخىي الػادًت، ؤو غلى الأكل ؤكسب مما ًيىن بلى وزلافُ

 هرا االإظخىي.

بلى ؤن االإػاكين مً الفئاث  (5، ص 0222)و في هرا الظُاق ٌشير غبد اللادز 

 ً التي جدخاج بلى زغاًت خاضت، خُث ًىظسون بلى الحُاة بىظسة مخخلفت غً الآخسٍ

ً وجخإزس هظستهم للحُاة بظسوف الؤ  غاكت وما ًدطلىن غلُه مً دغم مً كبل الآخسٍ

في الأطسة ؤو االإجخمؼ، وجدخاج هره الفئت االإهمت بلى خدماث حظاغدهم غلى الخىافم 

مؼ ظسوف الحُاة في ظل الؤغاكت،  لرلً حػخبر هىغُت الحُاة مً االإاشساث الهامت 

ظػادة لجىدة الخدماث االإلدمت لهره الفئاث وزغا الفسد غنها، وبخظاطه بال

والسغبت في الحُاة، ولا شً ؤن وحىد الؤغاكت في االإجخمؼ جفسع الاهخمام بالبدث غً 

هُفُت ججىبها بالىكاًت مً خدوثها، وججىب ؤطبابها والحد مً آزازها البدهُت 

والىفظُت والاحخماغُت خاٌ خدوثها، وذلً بخدظين هىغُت الحُاة مً خلاٌ حىدة 

ػالم الػسبي الُىم في خاحت ماطت بلى جػافس ول البرامج الىكائُت والػلاحُت، وال

الجهىد االإبرولت لخخؿُـ وجىفُر هره البرامج غلى ؤطع غلمُت طلُمت. غبد اللادز 

 .(5، ص 0222)

اهخم الباخثىن بدزاطت الخطائظ الشخطُت للمػىكين، وؤطفسث الدزاطاث 

ػاهىن مً  االإبىسة منها والحدًثت، بلى ؤجهم ًخطفىن بالاهؿىائُت والػدواهُت، وَ

الشػىز بالدوهُت، والللم والؤخباؽ والحسمان، والخمسهص خىٌ الراث والاهدفاغُت 

والتهىز، وغدم اللدزة غلى غبـ الىفع، واهخفاع مظخىي الىطج الاحخماعي، 

وطىء الخىافم الشخص ي وهرا ما حػلهم ًطىفىن هما طبم وؤن ذهسها غمً 

 الفئاث الخاضت في االإجخمؼ

سي ضالح  ؤن السغاًت الاحخماغُت ؤضبدذ مً ؤهم البرامج التي  (2، ص 0220)وٍ

جإخر ميان الطدازة للمػاكين في الػاالإين االإخلدم والىامي االإخخلف، بهدف الخخؿُـ 
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الىاعي لإخدار الخغُير االإلطىد، لإًجاد الخىافم بين ؤداء الؤوظان ووظائفه 

االإػاق ؤهه ًملً كدزاث  الاحخماغُت، وبين بُئخه التي ٌػِش فيها، ولُدزن الؤوظان

به فةهه طىف ًطبذ مىخجا لا ًخخلف  وؾاكاث هائلت بذا ما جم جإهُله وجىحيهه وجدزٍ

اء.  غً غيره مً الأطىٍ

وكد جادي الؤغاكت بلى جسن االإػاق خسهُا لػمله ؤو بلى حغُير دوزه بلى ما ًدىاطب 

لب جادي بلى مؼ وغػه الجدًد خاضت بذا وان هى الػائل الىخُد للأطسة، وفي الغا

البؿالت ؤو فلدان الػمل ؤو كلت الػمل، فػلا غً االإشىلاث التي جترجب غلى الؤغاكت 

الحسهُت في غلاكاجه مؼ مجخمػت والبِئت االإدُؿت به، وجإزيرها في طلىن الفسد 

، وجخخلف االإػىكاث بين الأفساد مً فسد لآخس (04، ص1660عبذ العسيس) وجطسفاجه، 

ً شخطِخه وبى اءه الىفس ي ولأن الحُاة جفسع غلُىا غغىؾا وجدىمىا بدظب جيىٍ

بالظسوف هجد ؤهه لا ًىحد فسد مً الأفساد خالُا مً االإشاول ؤو االإىغطاث الحُاجُت، 

فبػؼ الأفساد ٌػاوي مً االإشاول الجظدًت ومنهم ما ٌػاوي مً مشاول احخماغُت ؤو 

، وحػمل غلى اكخطادًت ؤو هفظُت مخخلفت جازس بشيل غمُم غلى صحخه الىفظُت

ظهىز بػؼ الاغؿساباث الىفظُت مثل الللم والاهخئاب والشػىز بالىلظ وفلدان 

الثلت بالىفع، والخىف مً جدمل االإظاولُت والىطاوض، واالإخاوف االإخػددة التي 

ػاهىن مً طىء جىُف طىاء  جىلظ مً ؾاكخه الجظدًت والػللُت والاهفػالُت وَ

ُا، وذلً هدُجت للطىز ؤو خلل في همى ؤوان حظمُا، غللُا، هفظُا ؤم احخماغ

وظائف ؤخد ؤغػاء ؤو خىاض الجظم، ؤو غدد منها، خظب الخدلُل البىائي الىظُفي 

للشخطُت ًخلم لدحهم مشىلاث هفظُت وؤخسي احخماغُت، جدىٌ بُنهم وبين 

الاطخفادة الياملت مً الخبراث، التي ٌظخؿُؼ الفسد الػادي الاطخفادة منها، هما 

 وبين االإىافظت االإخيافئت مؼ غيرهم مً الأفساد الػادًين في االإجخمؼ. جدىٌ بُنهم

طىف االإػاق خسهُا غمً فئاث ذوي الاخخُاحاث الخاضت، هما حػخبر الؤغاكت  وٍ

بمخخلف ؤهىاغها مشيلت مظذ حمُؼ االإجخمػاث مىر ؤن وحد الؤوظان، لرا فهي 

ماث الدازطين ظاهسة بوظاهُت احخماغُت وللد ؤخرث مياهت بازشة في اهخما
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والباخثين، هظسا لخفاكمها في مخخلف ؤهداء الػالم، طىاء في البلدان االإخؿىزة ؤم 

( 066مً طيان الػالم، ؤي ما ًلازب ) %)11االإخخلفت، خُث بلغذ وظبت االإػىكين )

( في الدوٌ الىامُت، وللد ؤكسث وزائم الأمم االإخددة بإن %06ملُىن مػاكا، منهم )

(، مً مجمىع غدد %11-11غامت في ول مجخمؼ ًتراوح ما بين )غدد االإػىكين بطفت 

ادة  خىكؼ الخبراء ؤن جصداد مشىلاث االإػىكين ول طىت، ذلً زاحؼ بلى شٍ الظيان، وٍ

ؤغدادهم، والتي بدوزها جسحؼ بلى حػدد الأطباب االإادًت للإغاكت والتي جخمثل في 

ان بػؼ بػؼ مطادز الأمً الأطباب الىزازُت، والأطباب البُئُت، وحػدد غىاملها هى

التي ًدخاحها الؤوظان في وغػُخه الػاغؿت ؤلا وهى الدغم الاحخماعي التي جىاولها 

غلم الىفع الصحت هظسا لاوػياطه الاًجابي غلى صحت الفسد طىاء الػادي ؤو 

االإػىق، وهى مً ؤهم مطادز الأمً التي ًدخاحها الؤوظان في خُاجه الُىمُت، ومً 

حخماغُت والىفظُت االإدددة للصحت واالإسع، هما ؤهه مطدز هام ؤخد الػىامل الا 

للملاومت والدغم الىفس ي والاحخماعي للإوظان وذلً للخغلب غلى الللم والخىجس 

وخفؼ الآزاز الظلبُت للػغىؾاث باخخلاف خدتها خاضت الأفساد االإسض ى االإػاكين 

اعي مً ؤحل زفؼ الرًً ٌػاهىن مً بغاكاث خسهُت مخخلفت ًدخاحىن بلى دغم احخم

اتهم، وهما ٌػسفه  غلى ؤهه همـ مػين مً  Anne Hartmann ( 2007, p31)مػىىٍ

الاجطاٌ الري حهدف الإظاغدة الؤوظان ؤو الفسد غلى االإىاحهت الفػالت للػغىؽ 

 الاهفػالُت.

غلى ؤجها ؤطالُب االإظاغدة االإخخلفت التي ( 915، ص 0224خىفي )وؤًػا حػسفها 

طسجه وؤضدكائه، والتي جخمثل في جلدًم السغاًت والاهخمام ًخللاها الفسد مً ؤ

والخىحُه والىصح والدشجُؼ في وافت مىاكف الحُاة، والتي حشبؼ خاحاجه االإادًت 

دزهها الفسد، مما  والسوخُت لللبىٌ والحب والشػىز بالأمان فخجػله ًثم بىفظه وٍ

د مً هفاءجه الاحخماغُت.  ًصٍ
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رهس هلا مً"  "ؤن الدغم الاحخماعي هى زغا الفسد غً الدغم  ليفي وجاهيلينوٍ

االإادي واالإػىىي الري ًلدم مً الأطسة والأضدكاء الرًً ًلفىن بجاهبه غىد الحاحت 

 (112،116، ص 1669لوفي )بليهم. 

شير  ؤن للدغم الاحخماعي جإزيرا فىزٍا غلى هظام  (14،15، ص 1669أرجايل )وَ

ادة  Self systemالراث  جلدًس الراث والثلت بها والشػىز بالظُؿسة خُث ًادي بلى شٍ

غلى االإىاكف الطػبت التي جؿسؤ غلى خُاجه، هرلً ًىلد دزحت مً االإشاغس الاًجابُت 

ظخؿُؼ مجاوشتها  والتي ججػل الفسد ًدزن الأخدار الخازحُت غلى ؤجها ؤكل خدة وَ

 والخدىم فيها.

شير هلا مً  الاحخماعي ًلىم بلى ؤن الدغم ( 36،63، ص1651بريرا واهلي )وَ

ظهس في جلدًم الىطُدت والحماًت  Guidanceبػدة وظائف منها: الخىحُه والازشاد  وٍ

مً الىكىع في الأخؿاء ومً وظائفه ؤًػا االإظاغدة الظلىهُت وجظهس في جلدًم الػىن 

في االإىاكف االإخخلفت التي ًخػسع لها االإخللي للدغم، وجىمُت االإشاغس الاًجابُت 

 الظازة.

سي  ؤن الدغم  Sarason et al (1983, p127,139)راصون وآخرون صاوٍ

الاحخماعي ًادي دوزا وكائُا، خُث ؤشاز الباخثىن ؤهه ًمىً ؤن ًلػب دوزا هاما في 

الشفاء مً الاغؿساباث الىفظُت والػللُت هما حظهم في الخىافم الاًجابي والىمى 

 ؤو ؤشماث. الشخص ي للفسد بل ججػل الشخظ ؤكل جإزس غىد جللُه ؤي غغىؽ

ؤهمُت الدغم الاحخماعي ًخفف  Cutrona & Russel (1990, p36)وؤوحص ول مً 

د مً  صٍ ازس غلى الصحت الىفظُت والجظمُت وٍ مً ؤغساع الاهخئاب والللم، وٍ

د مً الجىاهب الاًجابُت مما ٌظاهم في  صٍ الشػىز بالسغا غً ذاجه وغً خُاجه، وٍ

ظاغد  ظهم في الخىافم الاًجابي والىمى الشخص ي، وَ جدظً صحتهم الىفظُت، وَ

د مً الازجباؽ بمطادز شبىت الدغم غلى خل االإشىلاث االإ سجبؿت، وؤخيرا جصٍ
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الاحخماعي الخاضت بهم، والتي جخمثل في الصوج والصوحت الأبىاء الأكازب والجيران 

 والأضدكاء.

شير ول مً  ؤن الدغم الاحخماعي دوزًٍ ؤطاطُين  (1، ص 1661الشىاوي ) وَ

يىن الأفساد الرًً لدحهم في خُاة الفسد وهما )بهمائي ووكائي( في الدوز الؤهمائي ً

غلاكاث احخماغُت ًدبادلىجها مؼ غيرهم ممً ٌػخلدون هره الػلاكاث ؤما الدوز 

الىكائي فةن الدغم الاحخماعي ؤزس مخففا لىخائج الأخدار الػاغؿت، فالأشخاص 

ًمسون بإخدار ماالإت مثل الللم، الاهخئاب لرلً الأخدار جبػا لافخلادهم لبػؼ 

هرلً الدغم، خُث ًصداد اخخماٌ الخػسع لاغؿساباث هفظُت الػلاكاث الىدودة و 

ولما هلظ ملداز الدغم الاحخماعي هما وهىغا، لهرا وحدوا الػلماء ؤن الدغم 

الاحخماعي مهم وفػاٌ في جخفُف مً مػاهاة الشخظ االإطاب، وكد اجطحا ذلً 

 الخإزير مػسفا بىمىذج الأزس االإلؿف للدغم الاحخماعي.

ػسف "وابلان" لدغم الاحخماعي بإهه الىظام الري ًخػمً مجمىغت مً ا وَ

مىً  لت االإدي، وٍ ً جىلظم بإجها ؾىٍ السوابـ والخفاغلاث الاحخماغُت مؼ الآخسٍ

الاغخماد غليها والثلت بها وكذ بخظاض الفسد بالحاحت بليها لخمده بالدغم الػاؾفي. 

 .(6، ص 0222عبذ الضلام )

ؤهه اهخماء وبدزان لشبىت اجطالاث  (Cobb, 1976)"لوب" هما ٌػسفه ؤًػا 

م االإجمىغت االإىحىدة داخل الشبىت  احخماغُت وواحباث مخبادلت غً ؾسٍ

الاحخماغُت، فخخم غملُت الاغخماد االإخبادٌ وحشابه اللُم االإخػازف غليها التي ًدملها 

مفحاح ؤغػاء الشبىت، وجيشإ مً خلالها في النهاًت غلاكت ود وخب واغخىاء مخبادلت. 

 (.50، ص0212)

ويليامضون" و " ) (Bar-on et al ,1990"بارون وآخرون"في خين ذهبذ دزاطاث 

بلى ؤن فلس ؤو غُاب الدغم الاحخماعي  (Williamson et Cohen, 1991"لوهين" 

 .(229،222، ص0222آيت خمودة )االإىاطب ًمثل لدحهم دغم احخماعي مىاطب. 
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رهب  بلى ؤن الدغم الاحخماعي هى الؤمياهُت الفػلُت  ) (Lepor, 1994"ليبور" وٍ

ؤو االإدزهت للمطادز االإخاخت في البِئت الاحخماغُت للفسد التي ًمىً اطخخدامها 

للمظاغدة، وخاضت الاحخماغُت في ؤوكاث الػُم وجصود الفسد بالدغم الاحخماعي مً 

طاٌ خلاٌ شبىت غلاكاجه الاحخماغُت التي جػم ول الأشخاص الرًً لدحهم اج

احخماعي بشيل ؤو بأخس مؼ الفسد وجػم شبىت الػلاكاث الاحخماغُت في الغالب 

 .(995، ص 0221(فايذ الأطسة والأضدكاء وشملاء الػمل. 

هىغُت الحُاة بالصحت بدزان  (OMS, 1994)غسفذ مىظمت الصحت الػاالإُت 

هي ذاث الفسد الإياهخه في الىحىد، في طُاق زلافي وهظام اللُم التي ٌػِش فُه، و 

الطلت بإهداف، جىكػاجه، مػاًيره واوشغالاجه، بخػلم الأمس بمجاٌ مفاهُمي واطؼ، 

لت االإػلدة للصحت الجظدًت للفسد، خالخه الىفظُت، مظخىي  ٌشمل الؿسٍ

اطخللالُخه، غلاكاجه الاحخماغُت، مػخلداجه الشخطُت وغلاكخه مؼ خطىضُت 

 .Ferron (2011, p 6)هقلا عًمدُؿه، 

هىغُت الحُاة في ؤزبػت ميىهاث ؤطاطُت  Lounois (1994, p61,68) لوهواًددد 

هي: الحالت الجظدًت الجُدة، الشػىز بالظػادة، الخىاشن، مظخىي السغا مً 

 الاهدماج الاحخماعي.

ػسفها ول مً  بإجها: "السفاهُت التي ( (Glatzer & More, 1987جلاثسر ومور وَ

ىاهب الأخسي مثل الاطيان والصحت لِظذ في الجىاهب الاكخطادًت، بل في الج

والػلاكاث الاحخماغُت، ؤي ؤن هىغُت الحُاة حػني السفاهت والساخت لِع في الدخل بل 

في مظخىي الصحت الجُدة وغلاكاث صحُت وهفظُت احخماغُت خظىت وملبىلت بل 

 (.142، ص 0212الصبوة )ومسغىبت مً الفسد" 

ة بمفاهُمها االإخخلفت جسجبـ ( ؤن هىغُت الحُا(Felece, 1997"فيلط"وؤهد 

باللُم الشخطُت للفسد التي جددد مػخلداجه خىٌ ول ما ًدُـ به مً مخغيراث 
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، 0212ميس ي )خُاجُت وما جىاحهه مً مشىلاث للظعي بلى جدلُم السغا الراحي. 

 (.11ص

هىغُت الحُاة ) (Patrick et Erickson, 1992"باثريك وإريكضون" وللد غسف 

االإسجبؿت بالصحت غلى ؤجها: جلُم الجىاهب الىظُفُت، الػلائلُت والىفظُت للحُاة غىد 

ازجباؾها باالإسع )ضدمت، بغاكت( بالػلاحاث وباالإظاغداث االإالُت )الخإمين غلى 

 Bruchon- Schweitzer (2002, p 52)االإسع( 

ذ في الطين غلى الظُداث  اللىاحي خػػً وللد ؤظهسث دزاطت ملازهت ؤحسٍ

لجساخت الثدي الخطيُػُت مباشسة بػد اطدئطاٌ الثدي خدور جدظً هبير في 

هىغُت الحُاة ملازهت باليظاء اللىاحي لم ًخػػً لهره الجساخت، وزبما ٌشيل هرا 

الخُاز ؤخد الحلىٌ االإؿسوخت الإػالجت مشيلت جدهىز هىغُت الحُاة غىد الحاحت بلى 

وخين لا جيىن اطدئطاٌ الثدي السبعي مدللت مً  اطدئطاٌ الثدي الجرزي االإػدٌ،

الىاخُت الىزمُت ولرلً فةن الجساخت الخطيُػُت بػد اطدئطاٌ الثدي الجرزي 

االإػدٌ ؤو اطدئطاٌ الثدي االإدافظ غلى الجلد ًجب ؤن جبلى مً الخُازاث االإخاخت 

ل.   .(192،112، ص 0219القساز )للمسٍػاث لخدظين هىغُت الحُاة غلى االإدي الؿىٍ

 ؤما فُما ًخظ الخفاغل بين الدغم الاحخماعي وهىغُت الحُاة فللد غسف

(Brownell 1984)  الدغم الاحخماعي بإهه: "جبادٌ بين شخطين حهدف بلى جدظين

 هىغُت الحُاة لأخدهما".

صىة  زعطوط رمظانوفي هرا الظُاق ؤطفسث الدزاطت التي كام بها الباخث 

هىغُت الحُاة لدي االإسض ى االإصمىين ممثلين ، والتي هدفذ بلى اطخىشاف 0211

ت الىفظُت الاحخماغُت ملازهت  بمسض ى الظسؾان وغلاكتها ببػؼ االإخغيراث الحُىٍ

( مً مسض ى الظسؾان مً هىغُت خُاة مىخفػت %11بالأصحاء غلى ؤهه ٌػاوي )

( فلـ مً الأصحاء، هما زلث االإسض ى االإصمىين والأصحاء ٌػاهىن مً %1ملابل )
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لدغم الاحخماعي االإدزن ووان ازجباؾه بىىغُت الحُاة غػُفا لدي االإسض ى، اهخفاع ا

 (.6210خُث وضلذ كُمت مػامل الازجباؽ بلى )

بلى الىشف غً دوز الىسب االإدزن همخغير ) (Zhon ,2010هما ذهبذ دزاطت 

وطُـ بين الدغم الاحخماعي وبين هىغُت الحُاة االإسجبؿت بالصحت لدي االإطابين 

( مسٍؼ وجىضلذ بلى ؤن الدغم 171وطخاث غلى غُىت جخيىن مً )بظسؾان البر

الاحخماعي االإسجفؼ في بداًت البدث ًىبئ بىىغُت خُاة مسجفػت وذلً غبر الخػدًل مً 

فائدة الدغم  0223صىة  جيرهيج، وؤوضح (25، ص 0211زعطوط، بدزان الىسب. 

ػلىماحي والأدائي مً الاحخماعي وؤهه ًخمثل غسوزة للحطىٌ غلى الدغم الىحداوي واالإ

ً، هما ؤهه ًسجبـ بخدظين الصحت وطسغت الشفاء مً االإسع وجخفُؼ  الآخسٍ

 Levy"ليفي" و "هايذن"الىسب الىفس ي وجدظين هىغُت الحُاة الىحداهُت، هما ؤظهس 

et Heiden ,1990) ؤن الدغم الاحخماعي الإسض ى  1652( و "ثيموشوك" صىة

، 0210شويخ هىاء )وجدظين هخائج االإسع.  الظسؾان ًسجبـ بخدظين هىغُت الحُاة

 .(123ص 

وظخيخج مما طبم ؤن الدغم الاحخماعي ؤهمُت هبيرة في جدظين هىغُت الحُاة لدي 

االإػاكين خسهُا، لهرا خاوٌ الباخثخان دزاطت الػلاكت بين الدغم الاحخماعي بىىغُت 

هىان غلاكت بين الحُاة لدي االإػاق خسهُا. والدظائٌ الأطاس ي للبدث ًخمثل في: هل 

خفسع مً الدظائٌ الأطاس ي  الدغم الاحخماعي وهىغُت الحُاة لدي االإػاكين خسهُا؟ وٍ

 للبدث الحالي الدظائلاث الفسغُت الخالُت:

 هل جىحد غلاكت ازجباؾُه دالت بخطائُا بين مظخىي الدغم الاحخماعي -1

 وؤبػاده )الدغم، السغا( ومظخىي هىغُت الحُاة لدي االإػاق خسهُا؟
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 فروض الذراصة7 -0

 هلترح الفسغُت الخالُت للإحابت غلى حظائلاث البدث:

وؤبػاده  جىحد غلاكت ازجباؾُه دالت بخطائُا بين مظخىي الدغم الاحخماعي -1

 )الدغم، السغا( ومظخىي هىغُت الحُاة لدي االإػاق خسهُا.

 أهذاف الذراصة 7 -3

تهدف الدزاطت بلى مػسفت ؾبُػت الػلاكت بين الدغم الاحخماعي وهىغُت الحُاة 

 لدي االإػاكين خسهُا.

 المفاهيم الأصاصية للذراصة7 -1

غلى ؤهه همـ  Anne Hartmann (2007, p 31)حػسفه الذعم الاجحماعي7  1-1

لت مػين مً الاجطاٌ الري حهدف الإظاغدة الؤوظان ؤو الفسد غلى االإىاحهت الفػا

 للػغىؽ الاهفػالُت.

في ؤزبػت ميىهاث  Lounois (1994, p 61,68)ٌػسفها لىهىا  هوعية الحياة7 1-0

مظخىي السغا مً  -الخىاشن -الشػىز بالظػادة -ؤطاطُت هي: الحالت الجظدًت الجُدة

 الاهدماج الاحخماعي.

جه حػسفه مىظمت الػمل الدولي بإهه ول فسد هلطذ بمياهُاالمعاقين خرليا7  1-9

للحطىٌ غلى غمل مىاطب والاطخلساز فُه هلطا فػلُا، هدُجت لػاهت حظمُت، ؤو 

 (.03، ص 0229العواملة )غللُت. 
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 الذراصة الميذاهية7 -2

 مىهج الذراصة7 2-1

ػسف االإىهج الىضفي بإهه  جم الاغخماد في الدزاطت الحالُت غلى االإىهج الىضفي، وَ

لىضف الظاهسة ؤو االإىغىع اغخمادا غلى "مجمىغت الؤحساءاث البدثُت التي جخيامل 

حمؼ الحلائم والبُاهاث وجطيُفها ومػالجتها، وجدلُلها جدلُلا وافُا ودكُلا 

صالح لاطخخلاص دلالتها والىضىٌ بلى هخائج غً الظاهسة ؤو االإىغىع مدل البدث 

 (.26، ص 0222)

 العيىة وخصائصها7 2-0

لت الػُىت اللطدًت، وغلى اغخمدها في ؤفساد الػُىت غلى ؤطلىب غشىائي  وؾسٍ

 مػاق خسهُا مً هلا الجيظين. 06ؤطاطها جم اخخُاز 

 ( يبين خصائص أفراد العيىة17جذول رقم )

 %اليضبة  العذد خصائص العيىة

 الجيط

 %16 06 الروىز 

 %16 06 الؤهار

 %166 06 االإجمىع

 الضً

 75% 51 10بلى  16مً 

 25 % 11 56بلى  06مً 

 %166 06 االإجمىع

 

 الحالة العائلية

 

 

 66,67 % 56 ؤغصب

 31,67% 10 متزوج

 1,66 % 61 مؿلم

 %166 06 االإجمىع

 المضحوى الحعليمي
 38,33% 10 ابخدائي

 41,67 % 11 مخىطـ
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 20 % 11 زاهىي 

 8,33 % 1 حامعي

 %166 06 االإجمىع

 

 المضحوى الاقحصادي

 38,33% 10 غػُف

 41,67 % 11 مخىطـ

 
 20 % 11 حُد

 %166 06 االإجمىع

 

 ( ما ًلي:1ًىضح الجدوٌ زكم )

بهار بيظبت  06و %16ذوىز بيظبت  06ًخىشع ؤفساد الػُىت مً خُث الجيع بلى -

16%. 

ت بين - طىت بيظبت  10بلى  16غالبُت ؤفساد الػُىت ًخمسهصون في الفئت الػمسٍ

 .56بلى  06بين % 11ووظبت  71%

ليها فئت االإتزوحين بيظبت  %00207الػُىت غصاب بيظبت غالبُت ؤفساد - وٍ

 .%1200، زم جإحي فئت االإؿللين بيظبت 01207%

ليها االإظخىي الابخدائي  %51207غالبُت ؤفساد لدحهم مظخىي مخىطـ بيظبت - وٍ

، زم االإظخىي الجامعي بيظبت %11، زم االإظخىي الثاهىي بيظبت %00200بيظبت 

0200%. 

، زم ًليها %51207حهم مظخىي اكخطادي مخىطـ بيظبت غالبُت ؤفساد لد-

، زم ًلُه االإظخىي الاكخطادي الجُد %00200االإظخىي الاكخطادي الػػُف بيظبت 

 .%16بيظبت 

 أدوات الذراصة7 2-0

ؾبُػت الػلاكت بين الدغم الاحخماعي وهىغُت الحُاة لدي االإػاكين  كطد مػسفت

 خسهُا، اطخخدمذ الباخثت الأدواث الخالُت:
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 مقياش الذعم الاجحماعي7 2-0-1

لضاراصون اغخمدث الباخثخان في الدزاطت الحالُت غلى ملُاض الدغم الاحخماعي 

خلاٌ بػدًه  بهدف كُاض الظىد الاحخماعي االإدزن مً (1654-1659وآخرون )

 واالإخمثلين في امياهُت جىفس الظىد والسغا غً هرا االإخدطل غلُه.

( هجد ؤن هىان الطىزة SSQباليظبت لاطخبُان الدغم الاحخماعي االإدزن )

بىد وؤغُدث ضُاغخه في ضىزة مخخطسة في  17الأضلُت لهرا الاطخبُان وجخيىن مً 

حالي وحػسف هره الأخيرة ب ( بىد فلـ وهي التي جم اطخخدامها في بدثىا ال11)

(SSQ6( وهىان غدة جسحماث لهرا الاطخبُان وجخمدىز البىىد الفسدًت )0-7-1-0-1-

-0-5-1( خىٌ كُاض البػد الأوٌ الري ًخمثل في جىفس الدغم والبىىد الصوحُت في )11

 ( غلى كُاض البػد الثاوي االإخػلم بالسغا غً الدغم االإلدم.0-11

( بىىد ؤخسي 60( و )60( بلى )66ث مىضىفت مسجبت )( وغػُا60للمظاغدة في )

( زاع حدا 60( غير زاع حدا بلى )1جلِع دزحت الاخظاض بالسغا مسجبت مً )

Bruchon-Scheitzer, M (2002, p 37) 

به  هما كام ول مً مدمد مدسوض الشىاوي وطامي مدمد ؤبى بُه بخلىِىه وحػسٍ

 .(020، ص 0221فايذ )غلى البِئت الػسبُت 

 طريقة الحصحيح7

مىً بدزاج طلم جصحُذ هرا الاطخبُان في طلمُين فسغُين:  وٍ

 الضلم الأول7

ًلِع دزحت جىفس الدغم الاحخماعي وهرا مً الأطئلت االإؿسوخت في البىىد   

( هلاؽ التي هي ؤكص ى 60( بلى )6( بحاباث جىلُؿها مً )16الفسدًت، بذ ؤن ليل بىد )

 لظلم.دزحت ًمىً الحطىٌ غليها فهرا ا
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 الضلم الثاوي7

فُلِع دزحت زغا االإفدىص غً الظىد االإخدطل غلُه، وهرا مً خلاٌ البىىد  

( 61( اخخمالاث للإحابت دزحاث جىلُؿها مً )60الصوحُت، بذ ًدخىي ول بىد غلى )

 ( هلاؽ والتي حػخبر ؤكص ى دزحت ًمىً الحطىٌ غليها في هرا الظلم.60بلى غاًت )

 (le Mos SF-36)ة بالصحة7 مقياش هوعية الحيا 2-0-0

 جعريف المقياش7

 Health Quality of)للد وغؼ ملُاض ؤو طلم هىغُت الحُاة االإسجبؿت بالصحت 

Life SF-36)  مً ؾسف(Ware et Sherboune ,1992)  مً خلاٌ دزاطت جدبػُت

(Médical Out com Study) ( دامذ ؤزبؼ طىىاث مخخالُت غلى 1000بدؤث غام )

اوي. وهى ملُاض مً بين ملاًِع الخلُُم 1510) ( فسدا ٌػاهىن مً غغـ الدم الشسٍ

الراحي، ؤطظه بػؼ الباخثين في مجاٌ الصحت الػامت واغخمدجه مىظمت الصحت 

وهى الػاالإُت هملُاض غالمي لحظاب دزحاث هىغُت الحُاة االإخػللت بصحت الأفساد، 

مداوز جلِع حىاهب مخخلفت مً خُاة الفسد: مدىز الىظائف  0طلم ًخيىن مً 

ت، مدىز الصحت  البدهُت، مدىز الدوز البدوي، مدىز الدوز الاهفػالي، مدىز الحُىٍ

 الىفظُت، مدىز الىظائف الاحخماغُت، مدىز الألم، مدىز الصحت الػامت.

 عرض ومىاقشة الىحائج7 2-9

 هحائج الفرطية7 عرض ومىاقشة 2-9-1

التي جىظ غلى ما ًلي: " جىحد غلاكت ازجباؾُه دالت بخطائُا بين مظخىي الدغم 

 وؤبػاده )الدغم، السغا( ومظخىي هىغُت الحُاة لدي االإػاق خسهُا " الاحخماعي
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لذراصة دلالة العلاقة  (، يبين هحائج ثطبيق معامل ارثباط برصون 1جذول رقم )

 بين الذعم الاجحماعي وأبعاده وهوعية الحياة.

 العلاقة
 هوعية الحياة

 فرد( 32العيىة الكلية )
 الذلالة الإخصائية

 6.61غير داٌ غىد  6.166 الذعم الاجحماعي

 6.61داٌ غىد  *6.100 بعذ المرثبط بالذعم

 6.61غير داٌ غىد  6.610 بعذ المرثبط بالرطا

 6.61)*( داٌ غىد                       

ًدبين مً هخائج جؿبُم مػامل الازجباؽ بسطىن لدزاطت دلالت الػلاكت بين الدغم 

 الاحخماعي وؤبػاده وهىغُت الحُاة لدي ؤفساد االإػاكين خسهُا ما ًلي:

الدغم  ( بين6.61جىحد غلاكت ؾسدًت مىحبت ودالت بخطائُا غىد مظخىي ؤلفا )

الاحخماعي في بػده االإسجبـ بالدغم وهىغُت الحُاة لدي االإػاكين خسهُا، خُث ؤن 

ت )rكُمت ) ت )r( ؤهبر مً كُمت )6.100( االإدظىبت واالإظاوٍ (، 6.11( االإجدولت واالإظاوٍ

وهرا ٌػني ؤهه ولما شاد الدغم ولما شاد )جدظً( مظخىي هىغُت الحُاة لدي االإػاق 

 خسهُا.

( بين الدغم 6.61غلاكت دالت بخطائُا غىد مظخىي ؤلفا ) بِىما لا جىحد

الاحخماعي هيل وبػده االإسجبـ بالسغا وهىغُت الحُاة لدي االإػاكين خسهُا، خُث ؤن 

ت غلى الخىالي: rكُمت ) ( االإجدولت rؤضغس مً كُمت ) 6.610، 6.16( االإدظىبت واالإظاوٍ

ت ) بخطائُا بين الدغم الاحخماعي  ( وهرا ٌػني ؤهه لا جىحد غلاكت دالت6.11واالإظاوٍ

 هيل وبػده االإسجبـ بالسغا وهىغُت الحُاة لدي االإػاكين خسهُا.

وغلُه ًمىً اللىٌ هجىاب للفسغُت: " جىحد غلاكت مىحبت ودالت بخطائُا بين 

الدغم الاحخماعي في بػده االإسجبـ بالدغم وهىغُت الحُاة، بِىما لا جىحد غلاكت دالت 
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حخماعي هيل وبػده االإسجبـ بالسغا وهىغُت الحُاة لدي بخطائُا بين الدغم الا 

 االإػاكين خسهُا".

غلى غُىت ميىهت مً فئت االإساهلين بإن هىان  0226مجذي صىة حشير دزاطت 

غلاكت ازجباؾُت مىحبت داٌ بخطائُا بين حمُؼ ؤهىاع االإظاهدة الاحخماغُت االإلدمت 

والدزحت اليلُت لىىغُت الحُاة ووحىد غلاكت ازجباؾُت مىحبت دالت بخطائُا بين 

 حمُؼ ؤهىاع االإظاهدة الاحخماغُت وبين حمُؼ ؤبػاد هىغُت الحُاة.

لخاهد وحىد غلاكت ازجباؽ  ) (Sammarco, 2001حاءث هخائج دزاطت  وهما

مىحبت ما بين االإظاهدة الاحخماغُت االإدزهت وهىغُت الحُاة االإسجبؿت بالصحت ولىً 

غلى غُىت مخخلفت بدُث ؤحسٍذ غلى اليظاء االإطاباث بظسؾان الثدي، وغلى غُىت 

ير االإظاهدة الاحخماغُت بدزاطت لخلُُم جإز (Michael et al, 2002مشابهت كام 

ً لخلدًم  )هحجم شبىت الػلاكاث الاحخماغُت وغدد ؤفساد ؤغػاء الػائلت االإخىفسٍ

( امسؤة جم 760االإظاهدة الاحخماغُت( غلى هىغُت الحُاة لدي غُىت مخيىهت مً )

طىىاث غلى ؤجهً مطاباث بظسؾان الثدي، وؤظهسث الىخائج ؤن  5حشخُطهً مىر 

ماغُا جدطلىا غلى دزحاث مىخفػت فُما ًخظ ؤبػاد هىغُت اليظاء االإىػصلاث احخ

ت والخىظُف الجظمي باالإلازهت مؼ اليظاء  الحُاة الخالُت: الدوز الىظُفي، الحُىٍ

بلى  (Filazogly et al, 2008)الرًً ؤظهسن اهدماحا احخماغُا، وفي هفع الظُاق جىضل

بًجابُت غلى هىغُت الحُاة ؤن اطتراجُجُاث الخػامل واالإظاهدة الاحخماغُت لها آزاز 

 االإسجبؿت بالصحت لدي غُىت مً اليظاء الترهُاث االإطاباث بظسؾان الثدي.

 

 خاثمة

جىدس ي الدزاطت الحالُت ؤهمُتها مً خلاٌ جىاولها مطدز مهم في خُاة الفسد وهى 

الدغم الاحخماعي زغم الاخخلاف والخباًً بين الػلماء والباخثين خىٌ مفهىم الدغم 

ت، بلا ؤهه اليل ؤحمؼ غلى  الاحخماعي الري ًسحؼ بلى اخخلاف في الخىحهاث الىظسٍ

هم االإطادز التي ًدخاج بلُه الفسد ولا ًمىىه ؤهمُخه باليظبت للفسد فهى ٌػد مً ؤ
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الاطخغىاء غىه في ؤي خاٌ مً الأخىاٌ خاضت في خالت الؤضابت بمسع ؤو بغاكت 

خسهُت فهرا االإػاق في خاحت ماطت بلى مً ٌظاغده غلى جىُفه بدالخه، فةخظاطه 

صوده بالؿاكت  ؤن هىان مً ًمدوه بالدغم بيافت ؤهىاغه هرا ٌػصش زلخه بىفظه وٍ

اجه مما ًادي بلى جدظين هىغُت خُاجه وهرا ما جم دزاطخه في بدثىا وهى  سفؼ مػىىٍ وٍ

 دزاطت غلاكت الدغم الاحخماعي بىىغُت الحُاة لدي االإػاكين خسهُا.
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