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دور العلاج النفسي الجماعي بالمساعدة الذاتٌة في تعدًل القٌم السالبة لدى 
 المدمنٌن على الكحول

 

 د. مبروك وداد
  2جامعة الجزائر

 ملخص:

ت دوز الللاج الىٌس ي الجماعي بالمظاكدة الراجيت في  تهدي هره الدزاطت الى ملسً

، ًمً خلا٘  الدزاطاث الظابِت التي حلدًل الِيم الظالبت لدي المدمً كلى الٕدى٘

ا الى  جىاولذ ًلاليت هرا الىىق مً الللاحاث لمخخلٍ الٌئاث الأليييٕيت جىصلىا هـسٍ

را مظاهمخه في  جؤٓيد أهميت هرا الللاج في حلدًل الِيم الاكخمادًت الظالبت، وٓ

 الإُلاق كً الٕدى٘ وبالخالي جىـيٍ الجظد مىه نهاتيا.

 الكلماث المفخاخيت:

الإدمان كلى الٕدى٘ _الللاج الىٌس ي الجماعي بالمظاكدة الإدمان _ 

 الراجيت_الِيم الظالبت
Abstract : 

 

The purpose of this study is to know the role of self-help 

psychotherapy in modifying the negative values of alcoholics. 

Through previous studies on the effectiveness of this type of 

treatment for various clinical groups, we have reached the 

theoretical point of view of the importance of this treatment in 

modifying negative reliability values, Quit alcohol and therefore 

clean the body of it completely. 

 

 مقدمت:

م الخمس، لان ذلٗ أزسها المباشس، أما ولاض الظمير، حوييب  اللِل كلت جدسٍ

أن الإُلاق كً الٕدى٘ ًىـٍ الجظد  وطلبيت الِيم ًهي أزسها هير المباشس، وان 

 مىه، ًان حلدًل الِيم الاكخمادًت الظالبت ًىـٍ الىحدان والسوح.
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الاكخماد لرلٗ لابد مً جدكيم السوخاهياث وحلدًل الِيم الظالبت في كلاج 

، وهرا لا ًؤحي الا مً خلا٘ حماكاث المظاكدة الراجيت ذاث (Brown,1992)الٕدىلي

هـسا لأهميتها البالوت في المظاكدة كلى  Self-help (steps 12)الازني كشسة خؼىة

الدشافي، لأنها لا جِدم ًِؽ الخدكيم الاحخماعي بل جئدي ٓرلٗ الى اصلاح الحياة 

د مً ُدزتهم كلى جٌهم الأمىز الحياجيت  الداخليت لدي المدمىين ، وجصٍ

(Margolis,1993) ، ًهي مً آثر الللاحاث ُيمت وزباجا مً خيث كاتد الدشافي ،

د كً طىىاث زلار دون ازجٖاض  والري ًصل بمخابلت الملخمد بلد الاهِؼاق لمدة جصٍ

او هٌىة ، لرلٗ أجذ ًاكليتها وطسوزة جىحيه ملخمدي اللِاُير وخصىصا 

 .(Miller,1995)ىلياث لحظىزهاالٕد

 مصطلحاث الدزاست:

 _مفهىم الإدمان:1

، (Dépendance)، والاكخماد (Habituation)هىا هجد كدة مصؼلحاث= الخلىد

 والادمان.

ٌلني الخللّ الىٌس ي او اللظىي كلى كِاز ملين، بديث لا ًخمًٕ الاعخماد: -أ

المصاب مً الخخلي كىه، ًاذا جخلى كىه ؿهسث لدًه مظاكٌاث هٌظيت وحظميت 

 جدعى بالأكساض الاوسحابيت.

وهٕرا أصبذ الاكخماد بملنى الإدمان طابِا. أما الاكخماد الىٌس ي لىخده دون 

الري لا ًصل خدود الإدمان ولًٕ الخخلي كىه الاكخماد اللظىي ًهى هىق مً الخلىد 

هٌس ي لان المصاب به ًميل الى  هى اكخمادالخعىد: -بًئدي الى اطؼساباث هٌظيت. 

ادة ٓميخه، ولا جئزس جلٗ الٕميت في  الاطخمساز في جىاو٘ اللِاز لٕىه لا ًظؼس الى شٍ

 ٌٓاءجه او كلاُاجه الاحخماكيت.

ى حلاػي مادة مليىت مً المىاد المخدزة خالت حلىد ُهسي مصمً كل ج_الإدمان:

 بصىزة دوزٍت مخٕسزة ًهى طلىْ ُهسي اطخدىاذي اهدًاعي حلىدي.
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 _خصائص الإدمان:.

لا ٌلخبر المصاب مدمىا الا بلد ان ًمس بمسخلت الاكخماد الىٌس ي واللظىي، وهي 

ت الخاليت= سٍ  المسخلت التي جخميز بالأكساض الظسٍ

ي كً جىاو٘ المادة المخدزة لمدة طاكاث أو أًام، كدم اطخؼاكت المصاب الخخل-1

 لخىاوله. (Compulsion)أي وحىد داًم داخلي ُهسي 

 لدًه. (Tolérance)وهرا ٌلني ازجٌاق ُابليت الخدمل-2

ادة الجسكت مً جلٗ المادة.-3  الميل المظخمس الى شٍ

ألِلّ المتزاًد  خدور-4 ٍ كً جىاو٘ المخدز  مظاكٌاث هٌظيت في خالت الخىُ

يز. لت الترٓ  وكدم الازجياح والٕآبت، والخىجس واللصبيت وُ

5- ، ألصداق، والخلسَ ٍ كً جىاوله=  خدور مظاكٌاث حظميت في خالت الخىُ

 والازججاي في الاػساي والىحه واللظان، وزبما الاهماء.

طماث الصخصيت واوشؼتها. ًالاهدداز واضح في جدهىز مظخمس وبؼيء في -6

 الخلّ واللمل والرهً والظلىْ والصحت الجظميت.

 _أسباب الإدمان:

 هىاْ كىامل ٓثيرة حشترْ لإخدار الإدمان هي= 

اطؼساب الصخصيت، اللىامل الاحخماكيت والبيئيت، اللىامل الىٌظيت، اللىامل 

شاخىاث الصوحيت وكدم الاوسجام، المادًت والاُخصادًت، المشأل اللاتليت والم

 الامساض اللِليت، الدواًم الاحخماكيت والىٌظيت الخاصت.

 _مفهىم الادمان على الكدىل:2

 أولى كلاماث الاُتراب مً الإدمان بما ًلي= (E.M.Jellineck)لِد خدد

، وهى وظيان ما خدر في اليىم (Blackout)_خدور ما ًدعى بىىبت اليظيان

 سبه للخمس.الظابّ مً حساء ش

 _اخدظاء الخمس باهٌساد دون ميل الى الصحبت الاحخماكيت الظابِت.
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 _اللجىء الى الخمس ٔىطيلت للتهدتت والاػمئىان ُبل مىاحهت الاحخماكاث اللامت.

_اللجىء الى الخمس مىر بداًت النهاز جٌادًا للأكساض الجظميت التي ٌشلس بها، وهي 

 خىجس الىٌس ي الصباحي والخىكٗ.الازججاي اللام والشلىز بالِلّ وال

 _ًشل المِاومت والإزادة في ٓبذ حماح الداًم الِهسي هدى الخمس.

 _خالت الإدمان الٌللي.

 _مفهىم العلاج النفس ي الجماعي بالمساعدة الراجيت ذاث الاثني عشسة خطىة:3

 للاعخماد الكدىلي: A.A (Alcoholics Anonymous)_جماعاث 

لجماكت  (steps 12) الللاجي الاطدشٌاثي ذو الخؼىاث الازني كشسةٌلد البرهامج 

المدمىين مجهىلي الاطم مً الللاحاث الىٌظيت الجماكيت التي جيخمي الى ًئت 

 .المظاكدة الراجيت

(Self-help-Groups)  ت واهخماما د طميذ بهرا الاطم خٌاؿا كلى الظسٍ وُ

ت، واهمالا للاطم ًلا ًسَ بي ن كمس وشٍد ،واكؼاء الأهميت للجاهب بالمشٖلت الجىهسٍ

السوخاوي، ًالمبادة ُبل الأطماء والاًلا٘ ُبل الألِاب. وؿهسث هره الجماكاث في 

ٕيت في أواطؽ زلازيىاث الِسن المىصسم في ولاًت  (1935)الىلاًاث المخددة الامسٍ

سحم الٌظل في ذلٗ الى ٔل مً  (Ohio)أوهاًى ، والؼبيب (Bob)والؼبيب  (Bill)وٍ

(Silkwarth)  ،(.673->66، ص 7>>4)كيظىي 

ذ، وهدًها الأطاس ي هى مظاكدة  وجؤزسث هره الجماكت بالخياز الدًني في ذلٗ الىُ

ٍ كً شسب الخمس، زم جؼىزث بلد ذلٗ لدشٖل حماكاث  المدمىين كلى الخىُ

 مظخِلت لخلاػي المخدزاث.

 :(The Twelve Steps)_خطىاث بسهامج الاثني عشسة 

ىا -1 ، واهه لم حلد لدًىا الِدزة كلى اكترً باهىا مظلىبى الإزادة اشاء الٕدى٘

 الإمظاْ بصمام خياجىا.

 امىا بان في اطخؼاكت ُىة أكـم مىا ان حليدها الى حادة الصىاب.-2
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ل ازادجىا، وخياجىا الى اللىاًت الإلهيت ٓما هٌهمها.-3  ُسزها ان هىٔ

 خىي. ُمىا بلمليت حسد أخلاقي لأهٌظىا ببجِان وبلا -4

ىا لله ولاهٌظىا ولصخص اخس هثّ به بؼبيلت اخؼاتىا كلى خِيِتها.-5  اكترً

ٓىا كلى اطخلداد جام لان هخِبل ازادة الله في اشالت حميم هره الليىب -6

 الأخلاُيت كىا.

 جظسكىا الى الله ان ًخلصىا مً كيىبىا.-7

دًً اكددها ُاتمت بؤطماء حميم الىاض الرًً اذًىاهم، وأصبدىا مظخل-8

ظهم حميلا كً هرا الأذي.  لخلىٍ

أن ذلٗ ممٕىا الا في -9 ظاث مباشسة الى هئلاء الىاض خيثما  ُدمىا حلىٍ

ع طيظس بهم او بويرهم. أن هرا الخلىٍ  الحالاث التي 

ىا به كلى -11 واصلىا كمليت الجسد الأخلاقي لأهٌظىا، وخيىما وحدها خؼا اكترً

 الٌىز.

مل الى جدظين صلخىا الىاكيت بالله ٓما هٌهمها، طليىا مً خلا٘ الصلاة والخؤ-11

ت ازادجه ًيىا، وان يهبىا الِىة كلى اهجاش هره المهمت.  داكين اليه ان يهدًىا الى ملسً

كىدما جدِِذ لىا ًِـت زوخيت هديجت لهره الخؼىاث خاولىا ان هبلى هره -12

، وان همازض هره المبادة في حميم أمىز   خياجىا.السطالت الى مدمني الٕدى٘

 :(AA Affiliation) _شسوط الاهضمام الى جماعت المدمن المجهىل 

 (.Hohman.M)جخلدد هره الشسوغ بشٖل ٓبير، ولِد خاو٘ ٔل مً

( مساهّ 3:خصس بلظها كلى الىدى الخالي مً دزاطتهما كلى) (1996) (Lecroy.C.W)و

= ٖي مً ملخمدي الٕدى٘  امسٍ

أًيت في الللاج الداخلي-4 في اخدي  Impatient Treatment) (.ُظاء ًترة 

 المظدشٌياث المخخصصت لللاج الاكخماد اللِاُيري.



التربىيت و النفسيت مجلت الحكمت للدزاساث   
 ISSN :2353-0456                                                         2 :العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 60/66/6666  :تاريخ النشر  ،60/06/6602 :تاريخ القبول  ،62/62/6602  : تاريخ الارسال 

 

33 

الا بلد الخسوج مً المئطظت الللاحيت )الا في  A.Aلا ًخم الالخداَ بجماكت-5

 خالاث مليىت(.

 ان ًٖىن الملخدّ لدًه أصدُاء لا ٌظخخدمىن اللِاُير ابدا.-6

 بداًت ًِؽ.ان ًٖىن الخدخل الاطسي مددود في ال -7

ئمً ان الجماكت طدظاكده  (Hopelessness)ان جٖىن لديهم مشاكس ًاض -8 وٍ

 كلى الخخلص مىه.

 ان جٖىن لديهم السهبت الحِيِيت في اطخٕما٘ الللاج-9

(Hohman-Lecory,1996). 

 :(Négative Values) _ مفهىم القيم الاعخمادًت السالبت4.

لٕدى٘ مً خلا٘ شسبه للخمس، وهي مجمىكت الِيم التي آدظبها ملخمد ا

وملاشسجه للٕدىليين، وهي ُيم جدظم بانها طالبت، اكخمادًت خاصت بخلٗ الٌئت، 

ت للأخٖام الخلِيت، والظلىْ  حشٖل وظِا مليىا، وهي هير مٌيدة، بل طازة، وملىُ

 كمىما.

ذ، واللامبالاة، والهسوب،  وجخمثل في اللىاد، والاًراء، وكدم جِدًس ُيمت الىُ

يمت الاخخٌاؾ والظل بيت، والاطخعجا٘، والاجٖاليت والٕرب والجبن، والخداق، وُ

بصدًّ ملخمد، والظعي وزاء اللرة، والاهاهيت، والخياهت والمخاػسة، وكدم مداطبت 

الراث، والخِصير في اللباداث والىاحباث، والخٌسٍؽ والاطخولا٘ وكدم الحياء، 

يمت الظلؼت، والىصيدت الٌاطدة، والاكخماد  كلى الٕدى٘ او اًت كِاز اخس، وُ

 .والإصساز كلى الخؼؤ
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 _الدزاساث السابقت:

_بعض الدزاساث التي جناولذ فعاليت جماعاث المساعدة الراجيت في الدشافي 4

 عمىما:

 .= .(1972) (Kaufman)دزاست -

ىزْ لٌدص مدي ًاكليت بسهامج المظاكدة الراجيت، كلى  ذ في هيىٍ والتي أحسٍ

( ملخمد ممً أٓملىا البرهامج الري دام 53كيىت مً ملخمدي اللِاُير بلى ُىامها)

شهسا، كً انهم اطخمسوا مىِؼلين كً الخلاػي ػىا٘ ًترة البرهامج، وػىا٘  ;4لمدة 

جيت ٌلد ًلالا للدشافي مً الاكخماد ًترة المخابلت، وان بسهامج المظاكدة الرا

 .(kaufman,1972)اللِاُيري 

 :(1994) .(Christo. Sutton) دزاست_

والتي ازبدذ ًلاليتها في جخٌيٍ خدة الِلّ، وشٍادة جِدًس الراث، وشٍادة اًجابيت 

يمت الراث، وذلٗ كلى كيىت ُىامها)  ( ملخمد كِاُير.533مٌهىم الراث، وُ

(Christo. Sutton, 1994). 

 :(1995) ،(Naifeh)_دزاست

ذ في ٓىدا بهدي دزاطت خالت لظيدة جبلى مً اللمس الثاهيت والثلازين   والتي أحسٍ

حلاوي مً الاكخماد اللِاُيري، وخلصذ الدزاطت الى ان دًىامياث شخصيتها ُد 

ّ حماكاث المظاكدة الراجيت وبسامج الازني  اخخلٌذ بلد خظىكها للللاج كً ػسٍ

التي اطخؼاكذ مً خلالها ادزاْ ٓيٍ ان الاكخماد اللِاُيري ًٌظد كشسة خؼىة، و 

خياة الٌسد، وان الملخمد اللِاُيري في خاحت داتما الى الخللّ بِىة كليا،وكـمى 

 ّ س لها خلا٘ حماكاث المظاكدة الراجيت التي طهلذ لها ػسٍ وهرا ما جىً

 .(Naifeh,1995)الشٌاء
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  :(1995),(Troyer,et al) . _دزاست

لتي أحسٍذ في طان ًساوظيظٖى بهدي ًدص الللاُت بين بسامج الازني كشسة وا

، (Therapeutic communities) خؼىة لجماكاث المظاكدة الراجيت، والمجخملاث الللاحيت

 ( مً ملخمدي اللِاُير واطٌسث الىخاتج كً=:9وذلٗ لدي كيىت ُىامها)

مً الليىت اُسوا باهظمامهم لبرامج الازني كشسة خؼىة لجماكاث  -(% .89.5)

المظاكدة الراجيت، ًظلا كً المجخملاث الللاحيت ، وانهم خسٍصىن كلى خظىز جلٗ 

 .(Opened)الاحخماكاث التي لها ػابم الجماكاث المٌخىخت

مً الليىت أُسوا ان احخماكاتهم الخاصت ببرامج الازني كشسة خؼىة (56.7%) _

أهذ ذاث ػابم الجماكاث المولِتلل  .(Closed)مظاكدة الراجيت ًِؽ 

دة لبرامج الازني كشسة خؼىة  _ٔل الليىت أؿهسث اججاهاث اًجابيت ومئٍ

لجماكاث المظاكدة الراجيت، ومدي ًاكليتها، وان لا هنى كنها ختى في بسامج 

اتدتها للدشافي مً الاكخماد  المجخملاث الللاحيت، ٓما اُسث الليىت بموصاها وً

 .(Troyer,et.al.1995)اللِاُيري 

 : (1995.)(Hopson.Beard)_دزاست

ٕيت بهدي دزاطت مدي  ذ في حاملت جيس ي بالىلاًاث المخددة الامسٍ والتي أحسٍ

، وذلٗ  ًاكليت حماكاث المدمً المجهى٘ في الدشافي مً الاكخماد اللِاُيري للٕدى٘

( كاما ٌلاهىن 94-58وح أكمازهم مابين)( ملخمدا ٓدىليا جترا54لدي كيىت ُىامها )

 مً الاحي=

 ًِدان الإخظاض بالصمً، وما ًخللّ به مً طلٍ الِدزة كلى الخوير.-

 .(Self-efficacy)_هِص الشلىز بالٌلاليت الراجيت

 هِص الِدزة كلى ملاخـت الراث، او جىـيم الراث.-

-.ً  ًِدان الازجباغ بالراث او بالاخسٍ
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جهى٘ ذاث ًاكليت في الخلامل مم هره الخصاتص وان حماكاث المدمً الم

، لأنها حلخمد كلى اطتراجيجياث  الاكخمادًت، ًظلا كً الدشافي مً حلاػي الٕدى٘

يت، وجٌاكليت مخلددة الجىاهب. يت، واحخماكيت، وطلىٓ  ملسً

_بعض الدزاساث الخاصت بفاعليت جماعاث المساعدة الراجيت في حعدًل 5

 القيم والدشافي:

  :(1992)(Majer)دزاست-

م ًلاليت الللاج ببرهامج الازني كشسة خؼىة لدي كيىت  والتي ذ بهدي جِىٍ أحسٍ

ملخمدا، واطٌسث الىخاتج كً وحىد ًسَ  (29)مً ملخمدي اللِاُير، بلى ُىامها

، واؿهاز  حىهسي بين الِياطين= ُبل الللاج وبلده في الىـسة للحياة، والخٌاإ٘

لت الملاهاة مً الاكساض المسطيت التي  الدشافي، وحدوي الحياة، والِيم الحياجيت وُ

 .(Majer,1992)أهذ طاتدة في مسخلت ما ُبل الللاج

 .:)(Christo,Franey) (1995دزاست-

ذ في لىدن بهدي ًدص الملخِداث السوخيت، ووحهت الظبؽ،  والتي أحسٍ

ث ومٌهىم مسض الاكخماد اللِاُيري، ومدي ًاكليت خظىز حماكاث ملخمد المخدزا

م اللاتد بلد كلاج طخت اشهس، وذلٗ لدي كيىت بلى  مجهى٘ الاطم، وجِىٍ

( مً ملخمدي المخدزاث، واطٌسث الىخاتج كً ان حماكاث ملخمد 434ُىامها)

اللِاُير مجهى٘ الاطم حظاكد في حويير الاججاهاث هدى اللِاُير، وحويير الملخِداث 

ت لا جدظبب في الاهدظاباث والِيم السوخاهيت، ًظلا كً ان الملخِداث السوخاهي

دة  الخازحيت للخلاػي الظابّ او اللاخّ لللِاُير، وان الاججاهاث الإًجابيت المئٍ

للخلاػي ًمًٕ ان جئزس كلى خظىز مثل هره الجماكاث  وجِلل مً وظبت كاتد 

 .(Christo,Franey,1995)الللاج الىاجح اذا لم ًخم حوييرها ازىاء الللاج
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 لبرهامج )بسوجىكىل البرهامج العلاج(:. _ الخصىز الهيكلي ل

 (Orientation and pre-evaluation)المسخلت الأولى: الخىجه والخقىيم القبلي -1

ِا للخؼىة الأولى مً الخؼىاث الازني  في هره المسخلت ًخم الخلامل مم الجماكت وً

 كشسة وهي=

، Foundation of Recovery ان جِبل المشٖلت ًٖىن بمثابت أطاض الللاج والشٌاء

وجىص الخؼىة الأولى كلى الاكتراي باهىا مظلىبى الإزادة اشاء الٕدى٘ واهه لم حلد 

لدًىا الِىة كلى الإمظاْ بصمام الأمىز، وحظخوسَ هره المسخلت أزبم حلظاث للخلامل 

 مم ما ًلي=

ِدان الِىة-  حلظت واخدة. (Powerlessness) .الظلٍ وً

 حلظت واخدة. (Unmanageability) .كدم الخدبس-

 حلظخين. (Denial) .الاهٖاز-

 المسخلت الثاهيت: جقبل المشكلت _.2

 = أطاض الشٌاءالخطىة الأولى-

جدىي هره المسخلت  :(Surrender)_المسخلت الثالثت: الإذعان وجقبل الحل3

الخؼىجين الثاهيت والثالثت مً الخؼىاث الازني كشسة وحظخوسَ حلظخان بىاُم 

 .حلظت واخدة لٖل خؼىة

 :(Coming To Believe) الخطىة الثاهيت: الخىصل الى اعخقاد-

يز كلى الاحي=  حظخوسَ هره الخؼىة. حلظت واخدة خيث ًٖىن الترٓ

 .(Spiritual Awareness) الىعي السوحي-

 .(Negative Attitudes Modification) حلدًل الاججاهاث الظالبت-

 .(Higher powerThan The Self) الاكخِاد بىحىد ُىة أٓبر مً الراث-

 .(Recovery Chance) الاكخِاد بان هىاْ ًسصت للشٌاء-
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 .(Making A Decision) الخطىة الثالثت: اجخاذ القساز-

ل ا  زادجىا وخياجىا الى اللىاًت الإلهيت ٓما هٌهمها.وجىص كلى اهه ُسزها ان هىٔ

وجدىي هره المسخلت الخؼىاث الأزبم، مً : (Inventory)_المسخلت السابعت:الجسد4

الخؼىة السابلت الى الخؼىة الظابلت مً خؼىاث البرهامج الازني كشسة، خيث ًخم 

ي، وحظخوسَ ازبم حلظاث بىاُم حلظت واخدة لٖل  خؼىة. ًيها حسد أخلاقي وطلىٔ

 (Getting Honest)الخطىة السابعت: الاماهت: -

ً، وذلٗ بِياض المخويراث  حللم الأماهت والصدَ والصساخت مم الراث ومم الاخسٍ

 الاجيت=

 .(Remorse) والىدم، (Guilt)الرهب ،(Resentments and Anger) الويف والوظب

، (Warmness)والديء، (Pride)، الاعجاب. والٌخس(Fear)، الخىي(Shame)والخصي 

 .(Kindness)، واللؼٍ(Love)والحب

م الراحي  .(Self-Evaluation Model) ًخم ذلٗ مً خلا٘ همىذج الخِىٍ

وجىص كلى ما ًلي  :(Telling My Story) الخطىة الخامست: قص قصتي-

يز في  خم الترٓ ىا لله ولأهٌظىا، ولصخص اخس بؼبيلت اخؼاتىا كلى خِيِتها، وٍ )اكترً

 .(Self-disclosure)هره الخؼىة كلى كمليت البىح الراحي

وجىص كلى ما ًلي= ٔلىا كلى .( (Readinessلخطىة السادست: الاسخعدادا-

خم اطخلداد جام لان هخِبل ازادة الله في اشالت حمي م هره الليىب الخلِيت كىا، وٍ

ادة الثِت بالراث  يز في هره الخؼىة كلى الاحي= زإٍت الراث كلى خِيِتها الان، شٍ الترٓ

ً، جىميت الاطخلداد لصحىة الظمير وجِبل الإزادة الإلهيت.  وبالآخسٍ

وجىص كلى جظسكىا : (Ability Evaluation) الخطىة السابعت: جقىيم القدزة-

ادة الثِت بالراث الاطخلداد الى الله ان ً يز كلى الاحي= شٍ خم الترٓ خلصىا مً كيىبىا، وٍ

ت.  للخخلص مً الليىب ُبى٘ الخددي والاخظاض بالحسٍ
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وجدىي هره المسخلت  (Responsibility)_المسخلت الخامست: المسؤوليت5

الخؼىجين الثامىت والخاطلت، وهي اخخباز لمدي شلىز الجماكت بالمظئوليت اججاه ما 

م خدوزه في المظخِبل، خيث اهه لا  خدر بالماض ي، وما ًددر الان، وما طىي ًخىُ

 شٌاء دون اخظاض بالمظئوليت وحظخوسَ حلظخين.

وجىص كلى الاحي=  ((Preparing For Changeالخطىة الثامنت: الاعداد للخغير-

ظهم  كددها ُاتمت بؤطماء حميم الىاض الرًً اذًىاهم، واصبدىا مظخلدًً لخلىٍ

يز كلى= جٌهم مٌهىم الخوير ومدي طسوزجه، كمل حم خم الترٓ يلا كً هرا الأذي، وٍ

ُاتمت لحصس الأخؼاء الظابِت، كمل ُاتمت لحصس الأشخاص الرًً لحّ بهم الأذي، 

ظهم كً الأخؼاء التي لحِذ بهم.  الاطخلداد لخلىٍ

وجىص كلى : (Repairing The Past) الخطىة الخاسعت: اصلاح أخطاء الماض ي-

أن ذلٗ ممٕىا الا في الح الا ظاث مباشسة الى هئلاء الىاض خيىما  حي ُدمىا حلىٍ

يز في هره الخؼىة  خم الترٓ ع طيظس بهم او بويرهم، وٍ أن ًيها هرا الخلىٍ الاث التي 

ظاث،  ً بلد جِدًم الخلىٍ كلى= حورًت مسجدة كً زدود الأًلا٘ واطخجابت الاخسٍ

 الان بلد الِيام بخلٗ المهمت. حورًت مسجدة مً الاًساد خى٘ مشاكسهم

وجدىي هره  :(Maintenance)_المسخلت السادست: المدافظت والصياهت6

 المسخلت الخؼىجين اللاشسة والحادًت كشس، وحظخوسَ حلظخان.

 :(Maintaining My New Life) الخطىة العاشسة: صياهت خياحي الجدًدة-

 وجىص كلى ما ًلي=

ىا به كلى الٌىز، واصلىا كمليت الجسد الأخلاقي لأ  هٌظىا، وخيىما وحدها خؼؤ اكترً

ها وطميرها امس مهم، وان  يز ًيها كلى ان مساُبت الراث واًٖازها وطلىٓ خم الترٓ وٍ

 مىاحهت المىاٍُ والاخؼاء الٌىزٍت مهمت حدا.

 

 



التربىيت و النفسيت مجلت الحكمت للدزاساث   
 ISSN :2353-0456                                                         2 :العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 60/66/6666  :تاريخ النشر  ،60/06/6602 :تاريخ القبول  ،62/62/6602  : تاريخ الارسال 

 

40 

 (:(Partnership With A High powerالخطىة الحادًت عشس: الخعلق بقىة عظمى-

طليىا مً خلا٘ الصلاة والخؤمل الى جدظين صلخىا الىاكيت وجىص كلى الخالي= 

ت ازادجه ًيىاوأن يهبىا الِىة كلى اهِاذ هره  بالله داكين اليه ان يهدًىا الى ملسً

 الإزادة.

: (Spiritual Awakening) _المسخلت السابعت: جدقق الصحىة السوخاهيت7

اخس خؼىاث البرهامج وجخدِّ جلٗ المسخلت مً خلا٘ الخؼىة الثاهيت كشسة، وهي 

 وحظخوسَ حلظت واخدة. (AA)الللاجي لجماكت

وجىص : (.Carrying The Message) الخطىة الثاهيت عشسة: خمل السسالت-

كلى اهه كىدما جدِِذ لىا ًِـت زوخيت هديجت لهره الخؼىاث خاولىا ان هبلى هره 

، وأن همازض هره المبادة في حميم شئوه  ىا.السطالت الى ملخمدي الٕدى٘

يز هىا كلى الاحي= الشلىز الحِيِي بددور حوير في وظّ الِيم،  خيث ًخم الترٓ

وهمى الظمير، وجلاش ي الِيم الظالبت وجبدلها، المداًـت كلى الِيم الجدًدة 

 .(Springborn, 1992, step, 1-12) الإًجابيت التي جم آدظابها واللمل كلى صياهتها.

 :(Post-evaluation and Termination) والانهاءالمسخلت الثامنت: الخقىيم البعدي 

حظخوسَ هره المسخلت حلظخان، جخللّ الأولى ببكادة جؼبيّ مِياض الِيم 

الظالبت، الري جم جؼبيِه في الِياض الِبلي )المسخلت الأولى(، في خين جخللّ الثاهيت 

ًام لمدة طخت ببنهاء حلظاث البرهامج الللاجي مم الاجٌاَ كلى المخابلت مسة ٔل كشسة أ

 .(OPD) شهىز في اللياداث الخازحيت.
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ت، الِاهسة.العلاجيت والمديط،  ت الجامليت، الإطٕىدزٍ  الجصء الثالث، داز الملسً
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ت الجامليت،العلاج النفس ي(، 7>>4الليظىي كبد السخمً، )-3 ت. ، داز الملسً  الإطٕىدزٍ

 ، كالم الٕخب، الِاهسة.5، غالصحت النفسيت والعلاج النفس يشهسان خامد، -4

ت، الِاهالعلاج النفس ي الجمعي(، 7>>4ًؼيم لؼٌي، )-5  سة.، مٕخبت الاهجلى المصسٍ

، مؼبىكاث مدمنى الخمس مجهىلى الاسم (،3>>4ٔىبسطً ماًٖل، جسحمت= أطامت خليل، )-6

ت.  خاصت، الإطٕىدزٍ

 سؤالا عن جماعت 44(، :;>4مئطظت الخدماث اللالميت لجمليت المدمىين المجهىلين، )-7

 ، وشساث مئجمس الخدماث اللامت لجمليت المدمىين المجهىلين.المدمنين المجهىلين

 

 اجع الأجنبيت:المس 

1-A.A, General Service, (1971), The twelve traditions, New York, AA world Service, Ins. 

2-A.A, General Service, (1979), The twelve traditions, A Distillation of AA, experience, 

New York,AA,World Service,Ins. 

3-Abbott.p.j, (1998), Traditional and western healing practices for alcoholism in 

American Indians and Alaska natives,Substance Use and Misuse,33(13),2605-2646. 

4-Becagli, A.et.al, (1997),Integrated treatment of alcoholism, Evaluation of its efficacy, 

Recenti.Progmed,88(12),562-565. 

5-Bell.D.C.et.al, (1998), The motivation for drug abuse, Testing cognitive and 12-step 

theories, American Journal of Drug and Alcohol  Abuce ,24(4) ,551-571. 

6-Christo.G, Sutton.S, (1994), Anxiety and self-esteem as a function of abstinence time 

among recovering addicts attending Narcotics Anonymous,British Journal of Clinical 

Psychology,33(2),198-200. 

7-Christo.G,Franey.C,(1995),Drug user s spiritual beliefs,Locus of control and the disease 

concept in relation to Narcotics Anonymous attendance and six month outcome,Drug 

and Alcohol Dependence,38(1),51-56. 

8-Troyer.T.N, et.al, (1995), The Changing relationship between therapeutic Communities 

and 12-step programs,A Survey,Journal of Psychoactive Drugs,27(2),177-180. 

 


