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 الجامعة.طلبة  لذى فصية وعلاقتها بالذكاء الإهفعاليالزفاهية الى

Psychological well-being and its relationship to emotional 

intelligence among university students 

 2شعيذ الزحماوي روميصة، 1بزاهيمي شبلي

 )الجزائز(. 2جامعة الجزائز 2 )الجزائز(. 2جامعة الجزائز 1

 2012/  /01ثاريخ اليشز:  2012/  /  ثاريخ القبول:   2012/  /10ثاريخ الاشتلام: 

 ملخص: 

الىفظُت في غلاكتها بالرواء الاهفػالي همخغيراث مهمت بهدف دزاطت السفاهُت 

في مجاٌ غلم الىفع الاًجابي لدي ؾلبت الجامػت جم جؿبُم الدزاطت الحالُت غلى 

ٍاث اللِظاوع والدزاطاث ( ؾالب حامعي مً الروىز والاهار، مً االإظخى 69)

 ،(Carol Ryff, 1989) ـل باطخسدام ملُاض السفاهُت الىفظُت ٌالػلُا، و 

أهه لا ىخائج الأظهسث ، و  (Bar-on & Parker, 2000) وملُاض الرواء الاهفػالي لـ

فسوق بين ؾلبت  وأهه جىحدفسوق بين الجيظين في السفاهُت الىفظُت،  جىحد

مظخىي اللِظاوع ومظخىي االإاطتر في السفاهُت الىفظُت لطالح ؾلبت االإاطتر، 

 غلاكت بين الرواء الاهفػالي والسفاهُت الىفظُت لدي الؿلبت . وأهه لا جىحد

 : السفاهُت الىفظُت؛ الرواء الاهفػالي؛ ؾلبت الجامػت.كلمات مفتاحية

Abstract: 
In order to study psychological well-being and its 

relationship to emotional intelligence as important variables in 

the field of positive psychology among university students, the 

current study was applied to (69) male and female university 

students, from the lisance and postgraduate levels, using the 

psychological well-being scale of (Carol Ryff, 1989). ), and the 

emotional intelligence scale of (Bar-on & Parker, 2000), and the 

results showed that there are no differences between the sexes in 
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psychological well-being, and that there are differences between 

lisence level and master’s level students in psychological well-

being in favor of master’s students, and that there is no 

relationship between intelligence Emotional and psychological 

well-being of students 

Keywords: psychological well-being; emotional intelligence; 

university students 

 

 بساهُمي شبليل: االإسطاالإإلف 

 مقذمة:

ظُت غلم الىفع هى الترهيز غلى دزاطت الؤغؿساباث الىفمىر غلىد وان دوز 

ول ما ًمىىه أن ٌظاهم في جدلُم الصحت  ومداولت غلاحها، وبرلً أهمل الػلماء

 الىفظُت، ختى ظهس الخىحه الجدًد وهى غلم الىفع الؤًجابي.

وفي غىء هرا الؤججاه أضبذ الؤوظان الري ًخمخؼ بالصحت الىفظُت هى 

خىافم مؼ مجخمػه ئذا ما زهص غلى الجىاهب الؤوظان الري ٌظخؿُ ؼ أن ًخىُف وٍ

ظخمخؼ  الؤًجابُت في خُاجه، ووان ًخمخؼ بالأمل والخفاؤٌ والظػادة والسغا وَ

.ً  بالػلاكاث مؼ الراث والآزسٍ

وبما أن هدف غلم الىفع الؤًجابي ًسجىص غلى البدث في الجىاهب الؤًجابُت 

االإظاهس الىظُفُت الىفظُت الؤًجابُت مثل في طلىواث الفسد ، وهرا البدث في 

، والسفاهُت الىفظُت. فان هره الأزيرة حػخبر مإشسا  الؤزجُاح، الظػادة، الخفاؤٌ

هاما غً الصحت الىفظُت لأنها حشمل أهم الأبػاد االإدددة للظىاء والإطخللالُت، 

ً، الهدف مً الحُاة.....ئلخ  جلبل الراث، الػلاكاث الؤًجابُت مؼ الآزسٍ

 التي حػجيالسفاهُت الىفظُت مً بين مىاغُؼ غلم الىفع الاًجابي و 

 ،ً ً غلاكاث احخماغُت و الػلاكاث الؤًجابُت مؼ الآزسٍ كدزة الفسد غلى بىاء وجيىٍ

ً مبيُت غلى الثلت االإخبادلت والىد والؤخترام والخػاون والخػاؾف  دافئت مؼ الآزسٍ
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ً وحب جىفس  كاث اًجابُتوليي جيىن الػلا، والؤهخلاد البىاء مهازة أو كدزة  مؼ الآزسٍ

ً، واللدزة غلى الخمُيز بُنها. في هرا  هامت لدي الفسد جخمثل في فهم اهفػالاث الآزسٍ

أشاز "حازدهس" أن أطاض الرواء في الػلاكاث بين البشس ٌشمل اللدزة غلى  الطدد 

الخاضت الخمُيز والؤطخجابت ئطخجابت ملائمت للحالاث الىفظُت واالإُىٌ والسغباث 

ً، أي  الخػسف غلى االإشاغس الخاضت واللدزة غلى الخمُيز بُنها، والؤغخماد  بالآزسٍ

 (.0222غليها لخىحُه الظلىن )داهُِل حىالإان، 

وغلُه فان اللدزة غلى االإشازهت في مػالجت االإػلىماث االإخؿىزة خىٌ 

ً، واللدزة غلى اطخسدام ه ره اهفػالاث الفسد الخاضت وجلً التي لدي الآزسٍ

ومً هىا أجذ واء الؤهفػالي االإػلىماث همىحه للخفىير والظلىن هي مإشساث للر

هره الدزاطت لدظلُـ الػىء غلى غلاكت السفاهُت الىفظُت بالرواء الؤهفػالي لدي 

    .ؾلبت الجامػت

 الإشكالية:. 2

ت دوزا هاما في خُاجىا الُىمُت، وحػخبر مً الجىاهب ئن للإهفػالاث  الحُىٍ

هفػالاث هي فالإ  التي جسجبـ بشيل وزُم بشخطُت الأفساد وجفىيرهم وطلىههم.

خالت غللُت شػىزٍت مصحىبت  مً خدر هام للفسد وجخػمً غادة خالت هاججت

ىلىحُت مدددة، وحػبيراث ًمىً  بشػىز مميز ًمىً ئدزاهه، وحغيراث حظدًت وفيزً

طخػداد لللُام ئدزاهها جظهس مً زلاٌ الىحه وهبرة الطىث والؤًماءاث، ومً زم الؤ 

ت الخلُُم االإػسفي ل في هرا الطدد، بظلىهُاث مػُىت ( Lazarus) ـوخظب هظسٍ

هدُجت الخلُُماث االإػسفُت للحدر التي ًلىم بها الفسد. أي مً  فان الؤهفػاٌ هى 

هما حػخبر  للحدر مً أحل فهم الؤهفػاٌ الىاجج. تاالإػسفُ لػملُاثالػسوزي فهم ا

حمُؼ الػملُاث التي جىؿىي غلى أي شيل مً أشياٌ  أنها(Cognition)االإػسفت 

 مػالجت االإػلىماث، طىاء أواهذ شػىزٍت أم لا.
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فان كدزة الفسد غلى الخىُف ومىاحهت الحُاة بىجاح ٌػخمد غلى وغلُه، 

ًخم جىظُف بػبازة أزسي و الخىظُف االإخيامل للدزاجه الػللُت والؤهفػالُت، 

  .والؤهفػالاث في خُاجىا الُىمُت غامت وفي خل االإشىلاث زاضت االإػازف

ير في الخؿىز الأزٌػد الرواء الؤهفػالي ( ئلى أن 0222حشير )زسهىب فخىن، و 

ل بين االإفاهُم  فهم الػلاكت بين الػلل والؤهفػاٌ، وهلؿت جدىٌ في الطساع الؿىٍ

)طهاد االإللي،  .الػللُت للرواء، وجلً االإدازل الخللُدًت في مجاٌ الؤهفػالاث

اث الحدًثت التي ، و (028، ص 0202 ت الرواء الؤهفػالي ئخدي الىظسٍ حػد هظسٍ

ئلى مياهت الىظام الؤهفػالي في الىظام االإػسفي لللدزاث الؤوظاهُت، وفي  لخىبهىاظهسث 

 خللُدًت التي واهذ جسي في الؤهفػالاثالىكذ هفظه ظهسث لخلف في وحه االإدازل ال

هظاما ٌػُم اليشاؽ االإػسفي ولا غلاكت له بالرواء، وبرلً فان هلؿت الخدىٌ 

ت جيامل مىظىمتي االإػسفت والؤهفػاٌ جمثلذ في وىن أن الرواء االؤهفػالي ًمثل هدُج

(Mayer, 2001) ، و( أشاز حىالإانGoleman, 1995 ئلى أن الرواء الؤهفػالي )

أهثر أهمُت لىجاح الفسد في الحُاة كُاطا بالرواء االإػسفي، ئذ أهه ًلػب دوزا هاما 

 في الىجاح في الػمل والدزاطت والحُاة الؤحخماغُت.

ت جدىٌ في مظيرة الفسد واهؿلاكه هدى هلؿ هي مسخلت الجامػت بما أنو 

الؿلبت الجامػُين ئخدي  ُم أهدافه وؾمىخاجه االإسحىة، وأنمظخلبله لخدل

الشسائذ الهامت الىاغُت واالإثلفت واللادزة غلى مىاحهت مشىلاث الحُاة والخمىً 

مً خلها، هدُجت جمخػهم بمسوهت غللُت ججػل غلاكاتهم وجطسفاتهم ملبىلت 

فان  لى السغا غً أهفظهم وغً خُاتهم للخمخؼ بالسفاهُت.ومىظمت للىضىٌ ئ

دت  ت هره الفئت واطخللالُتهادزاطت هره الشسٍ وجمخؼ هره الفئت  ،أحى هظسا لحُىٍ

ٍإدي هجاح الؿلاب ، و مً مىاحهت االإشىلاث التي حػترغهمبلدزاث غللُت جمىنهم 

ادة اهفػالاتهم الؤًجابُت االإخمثلت في الظػادة، السغا،  في الدزاطت ئلى شٍ

غلم الىفع اهخماماث الظسوز...ئلخ. هره الؤهفػالاث الؤًجابُت جىدزج غمً 
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ادة السفاهُت  الؤًجابي الري يهخم بالجىاهب الاًجابُت للصحت الىفظُت، مً أحل شٍ

الىماذج لخددًد االإلامذ الأطاطُت للسفاهُت الىفظُت ئذ ظهس الػدًد مً  الىفظُت.

ان ودٌس ي ) ( الري ميز بين 0220ومإشساتها، مً بين هره الىماذج ما خدده زٍ

ً للسفاهُت الىفظُت هما:   مدزلين مخماًصٍ

سهص هرا و :   االإدزل الراحي - َػسف السفاهُت بالظسوز وججىب الالم ، وٍ

ت. وحشير االإدزل غلى أن الظػادة والظسوز ٌشىلا  ن الهدف الأطاس ي للحُاة البشسٍ

السفاهُت الراجُت في غىء هرا االإدزل ئلى جلُُماث الأفساد االإػسفُت، والىحداهُت 

لحُاتهم. ئذ ٌشير االإيىن االإػسفي ئلى زغا الأفساد غً خُاتهم غمىما، أما االإيىن 

 الأفساد. الىحداوي فِشير ئلى جىساز الخبراث الاهفػالُت الاًجابُت والظلبُت لدي

االإدزل الىفس ي أو حػبئت الؿاكاث: جسجبـ السفاهُت في غىء هرا االإدزل،  -

مؼ جؿىز وئدزان ذاث الفسد، وحشير ئلى اشدهاز الفسد وجدلُله لإمياهاجه واطخغلاٌ 

 .(0206)فخىن زسهىب،  كدزاجه ئلى أكص ى خد ممىً

( فان الرواء الؤهفػالي ٌػد أخد 009، ص0206خظب )فخىن زسهىب، و 

لػىامل الهامت التي جددد هجاح الفسد في الحُاة وزفاهُخه الىفظُت، مً هرا ا

االإىؿلم جىحهذ الػدًد مً البدىر هدى الخدلم مً غلاكخه بالسفاهُت الىفظُت، 

وكد هشفذ جلً البدىر غً وحىد غلاكاث دالت ئخطائُا بين الرواء الؤهفػالي 

ء الؤهفػالي ٌػد مىبئا هاما ، وأن الرواوالسفاهُت الىفظُت لدي ؾلبت الجامػت 

 ; Augusto –Landa et al., 2010 زاطت ول مًهدبمظخىي السفاهُت الىفظُت  

Augusto –Landa et al, 2011) (Bracket & Mayer., 2003;  

( التي هدفذ ئلى  Augusto –Landa et al, 2010)بالإغافت ئلى دزاطت 

الشخطُت، والسفاهُت الىفظُت  الخدلم مً الػلاكت بين الرواء الؤهفػالي وطماث

( مً الروىز والؤهار، وكد زلطذ 059لدي غُىت مً ؾلبت الجامػت غددها )

هخائجها ئلى وحىد غلاكت اًجابُت دالت بين الرواء الاهفػالي والسفاهُت الىفظُت، هما 
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ت للرواء الؤهفػالي بالسفاهُت  )فخىن زسهىب،  أهدث الدزاطت الاهمُت الخيبإٍ

 .(005، 004ص  ، ص0206

( خىٌ الرواء الؤهفػالي وغلاكخه بالسفاهُت 0202)ضباح مسشىد، ودزاطت 

ذ بالػساق، وجم الخىضل في  ( ؾالبا052غلى ) الىفظُت لدي ؾلبت حامػت جىسٍ

الىخائج ئلى أن الؿلبت لديهم مظخىي مً الرواء الؤهفػالي وهرلً لديهم مظخىي 

بين الرواء الاهفػالي والسفاهُت  ، وهىان غلاكت ؾسدًتحُد مً السفاهُت الىفظُت

 الىفظُت. 

ومؼ ول هرا الؤهخمام غلى االإظخىي الػالمي بمىغىع البدث الحالي، فان 

، خُث غلى خظب غلمىا همُت اليافُتالؤهخمام غلى االإظخىي الػسبي لم ًدظ بالأ 

هلاخظ هدزة في الدزاطاث والبدىر االإدلُت، ومً هىا جدددث مشيلت البدث 

 الأطئلت الخالُت:الحالي في 

 ؟لدي الؿلبت حػصي الإخغير الجيع هل جىحد فسوق في السفاهُت الىفظُت -0

لدي الؿلبت حػصي الإخغير االإظخىي  هل جىحد فسوق في السفاهُت الىفظُت -0

 ؟ الدزاس ي

هل جىحد غلاكت بين الرواء الؤهفػالي والسفاهُت الىفظُت لدي ؾلبت حامػت  -2

 ؟ 0الجصائس 

 فزطيات البحث:. 3

 .لدي الؿلبت حػصي الإخغير الجيع فسوق في السفاهُت الىفظُتجىحد  -0

 جىحد فسوق في السفاهُت الىفظُت لدي الؿلبت حػصي الإخغير االإظخىي الدزاس ي. -0

جىحد غلاكت بين الرواء الؤهفػالي والسفاهُت الىفظُت لدي ؾلبت حامػت  -2

 .0الجصائس 
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 أهذاف البحث:. 4

 يهدف البدث الحالي ئلى الخػسف غلى:

 الفسوق بين الروىز والؤهار في السفاهُت الىفظُت. -

 الفسوق بين ؾلبت اللِظاوع و االإاطتر في السفاهُت الىفظُت. -

 الػلاكت بين السفاهُت الىفظُت والرواء الؤهفػالي لدي ؾلبت الجامػت. -

 أهمية البحث: . 5

جبرش أهمُت البدث في الؤطخفادة مً الىخائج التي حظفس غنها هخائج هرا 

ت  البدث في االإجاٌ الىفس ي والتربىي مً زلاٌ جىحُه اللائمين غلى الػملُت التربىٍ

هدى الػمل غلى جىمُت السفاهُت الىفظُت لدي الؿلبت في بسامجىا الخػلُمُت ، 

اث الخدماث الىفظُت والخىفل الىفس ي الأفػل بفئت الؿلبت،  س مظخىٍ وجؿىٍ

بُت أو ئزشادًت الإظاغدة الؿلبت غ لى جدلُم أغلى كدز ممىً مً وجىظُم بسامج جدزٍ

 السفاهُت الىفظُت. 

 . ثحذيذ المفاهيم:6

 . مفهوم الزفاهية الىفصية:1.6

هي مجمىع االإشاغس والأخاطِع التي ججػل الشخظ ٌشػس بالإزجُاح 

مُت اًجابُت لحُاجه، فهي الدزحت التي  والخلبل لىفظه، مما ٌظاهم في هظسة جلىٍ

غلى ملُاض السفاهُت الىفظُت ٌ  0ًدطل غليها ؾلبت حامػت الجصائس 

(Ryff,1989)ٌ شمل: الؤطخللالُت، جلبل الراث، الػلاكاث الؤًجابُت مؼ ، والري

ً، الؤحادة البُئُت، الهدف في الحُاة، والىمى الشخص ي.    الآزسٍ

 . مفهوم الذكاء الإهفعالي:2.6

هى مىظىمت مً اللدزاث الؤهفػالُت والشخطُت والؤحخماغُت، جمىذ الفسد 

اللدزة غلى الخىُف مؼ الطػىباث االإدُؿُت والػاغؿت، فهي الدزحت التي ًدطل 
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 ,Par-on & Parkerغليها ؾلبت الجامػت غلى ملُاض الرواء الؤهفػالي ٌ     )

والري ٌشمل: الىفاءة الشخطُت، الىفاءة الؤحخماغُت، هفاءة ئدزاة  (    

ًجابي الػام، هفاءة الػغىؽ الىفظُت، الىفاءة الخىُفُت، هفاءة االإصاج الؤ 

 الؤهؿباع الؤًجابي.

 . الإجزاءات المىهجية :7

 . مىهج البحث :1.7

وفم الػلاكاث االإخبادلت جم الؤغخماد في هرا البدث غلى االإىهج الىضفي 

( غلى وضف الظاهسة، وجدلُلها، 0228والري ًسجىص  خظب )مىطىز وآزسون، 

وجفظيرها للىضىٌ ئلى الاطخيخاحاث الػلمُت الصحُدت، واالإىهج الىضفي ًدلم 

م جدلُل بيُت الظاهسة االإدزوطت،  للباخث فهما أفػل للظاهسة االإدزوطت غً ؾسٍ

 (. 006، ص0206وبُان الػلاكت بين مخغيراتها )فخىن زسهىب، 

 البحث :  . عيىة2.7

لتغُىت البدث  ازخُاز جم  نهاًت الظىت الدزاطُت غسغُت  بؿسٍ

( وفي الاوغاع الحالُت التي جمس بها الجامػت مً احساءاث الحجس 0202/0200)

، بدُث جيىهذ 0( ؾالبا بجامػت الجصائس69) الطحي لرا بلغذ غُىت الدزاطت

( 22)، وؾالبا في مظخىي اللِظاوع( 29( أهثى، ومً )55( ذهس و)04الػُىت مً  )

 ، والجدوٌ الخالي ًىضح زطائظ غُىت الدزاطت:ؾالبا في مظخىي االإاطتر

 خصائص عيىة الذراشة( : 11جذول رقم )

 اليظب االإإوٍت الخىسازاث االإجمىغاث 

 هىع الجيع
        04 ذوىز 

        55 ئهار

 االإظخىي الدزاس ي
           لِظاوع

           ماطتر
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 . أدوات البحث :3.7

 :(Carol Ryff, 1989) ـل  مقياس الزفاهية الىفصية .1.3.7

بهدف  (Carol Ryff, 1989أغد ملُاض السفاهُت الىفظُت وازوٌ زاًف )

( بىد، بمػدٌ 40ٍخيىن هرا االإلُاض مً )و جلُُم السفاهُت الىفظُت لدي الأفساد. 

ؿلب مً االإظخجُبين جلدًس مدي ، مً أبػاد السفاهُت الظخت( بىىد ليل بػد 7) وٍ

مىافلتهم غلى فلساث االإلاًِع الظخت غلى طلم لُىسث االإيىن مً زمظت دزحاث 

(، ئلى مىافم 4(، مىافم )2(، مداًد )0(، مػازع )0جتراوح مً مػازع بشدة )

( وحػىع في خالت 00(، وذلً بالترجِب في خالت الػبازاث االإىحبت  )5بشدة )

تراوح مخىطـ الدزحت اليلُت للشػىز بالسفاهُت (02الػبازاث الظالبت ) . وٍ

ل  0)هبُل الجىُدي وحبازة جلاخمت،  [002-40الىفظُت مابين ] ، 0207أفسٍ

 .(244ص

وكد كامذ زاًف وشملائها بظلظلت مً الدزاطاث باطخسدام غُىاث هبيرة 

مً مشازهين مً زلفُاث زلافُت ودًمىغسافُت مخىىغت، وكد زلطذ هخائجها ئلى 

خؼ ملاًِع زاًف للسفاهُت الىفظُت بدزحت مسجفػت مً الطدق والثباث في جم

البِئت الأحىبُت، ئذ جم الخدلم مً الطدق البيُىي للملُاض، وكد هخج غً 

 الخدلُل الػاملي الخىهُدي بيُت غاملُت طداطُت ملترخت للسفاهُت الىفظُت.

ت وكد كامذ الػدًد مً الدزاطاث بالخدلم مً الخطائظ الظُيىمت رً

( Abbott et al, 2006الإلُاض السفاهُت الىفظُت الحالي ئذ أهدث هخائج دزاطت )

ص الطدق الػاملي الإلُاض  بيُت طداطُت الػىامل للسفاهُت الىفظُت، هما جم حػصٍ

ئذ بسش همىذج   (Springer & Hauser, 2006)السفاهُت الىفظُت في دزاطت 

الػىامل الظخت للسفاهُت الىفظُت غلى أهه أفػل الىماذج في جدلُم شسوؽ خظً 

لت ألفا  االإؿابلت. هما جمخؼ ملُاض السفاهُت بدزحاث مسجفػت مً الثباث بؿسٍ
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 -2669هسوهبار، وكد جساوخذ مػاملاث الثباث باليظبت للملاًِع الفسغُت بين )

 (.008-007، ص0206( )فخىن زسهىب،2685

 :(Bar-on & Parker, 2000  ـ )ل مقياس الذكاء الإهفعالي .3.7.2

( وفلا لىمىذج الظماث أو Bar-on & Parkerأغد هرا االإلُاض ) 

س الراحي، أغد اطدىادا غلى  الىمىذج االإسخلـ، وهى مً غمً ملاًِع الخلسٍ

غلى االإفهىم. وكد ؾبم غلى غُىت حػد بالآلاف   (Bar-onالأبدار التي أحساها ) 

ت ًخػدي طنها ال ت طىت 06) ـوغً فئاث غمسٍ (، وغلى مسخلف الأحىاض البشسٍ

 (.0205و هامل مىطىز،  غمس حػُجؼ)

بػاد ( أ26) مىشغت غلى  فلسة ذاث جدزج زباعي (62ٍخألف االإلُاض مً )و 

 (.059 -058، ص0205غمس حػُجؼ و هامل مىطىز، )

االإلُاض ٌػخمد غلى  ( فان0205) غمس حػُجؼ و هامل مىطىز،  خظبو

 –جىؿبم بدزحت مخىطؿت  –جىؿبم بدزحت بظُؿت  –جىؿبم أبدا  أزبػت بدائل: لا

( غلى الخىالي في خالت الفلساث ذاث 4-2-0-0وجىؿبم بدزحت هبيرة، حػؿى اللُم )

 الؤججاه االإىحب، أما في خالت الفلساث ذاث الؤججاه الظالب ًخم غىع الأوشان. 

 و 
 
( زم زشق 0222سحم االإلُاض ئلى الػسبُت للمسة الأولى مً ؾسف عجىة )ج

ت في البِئت 0226الله ) (، وفي الجصائس كىىه واطخسسج زطائطه الظُيىمترً

ت حػُجؼ ) ( ؾالبا وؾالبت جم ازخُازهم 669( غلى غُىت مً )0205الجصائسٍ

ٍلت غشىائُت بظُؿت بىلاًت االإظُلت. )بشير خبِش ومطؿفى لىدل، دٌظمبر بؿس 

 (055، ص0208
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 . المعالجة الإحصائية: 4.7

 Ttest(: SPSSدام الحصمت الؤخطائُت للػلىم الؤحخماغُت )جم اطخس

لحظاب الػلاكاث بين  Pearsonلحظاب الفسوق، مػامل الازجباؽ بيرطىن 

 .االإخغيراث

 . عزض هتائج البحث ومىاقشتها:8

 :ومىاقشتها عزض هتائج الفزطية الأولى. 1.8

في  والؿالباث الؿلبتأهه: " جىحد فسوق بين جىظ الفسغُت الأولى غلى 

والىخائج   Ttest السفاهُت الىفظُت" ولازخباز صحت الفسغُت جم اطخسدام ازخباز 

 مدوهت في الجدوٌ الخالي:

 ( الفزوق بين الجيصين في الزفاهية الىفصية12الجذول رقم )

 الحجم االإجمىغاث االإخغير
االإخىطـ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 
Ttest 

الدلالت 

 الاخطائُت

السفاهُت 

 الىفظُت

 7556 009 04 ذوىز 
 غير داٌ 2558 -

 6582 022500 55 اهار

 

( وهي كُمت 2558-بلغ )   Ttestًخطح مً زلاٌ هخائج الدزاطت أن مػامل 

وبالخالي  دالت مما ٌػجي أهه لا جىحد فسوق بين الجيظُين في السفاهُت الىفظُت غير

 .غدم جدلم الفسغُت الأولى

( التي جىضلذ ئلى غدم 0202الىدُجت مؼ دزاطت )أبىهاشم، جخفم هره و 

وحىد فسوق بين الروىز والؤهار في السفاهُت الىفظُت لدي الؿلبت، وجسخلف مؼ 

( التي جىضلذ ئلى وحىد فسوق بين الروىز والؤهار Hasnein et al, 2014دزاطت )

اجفاق  مً زلاٌ ما جم اطخػساغه مً، و السفاهُت الىفظُت  لطالح الؤهار في

فان هره الىخائج ًمىً أن حػىد ئلى الؤجفاق في وازخلاف في هدُجت هره الفسغُت، 

ت الأهداف االإشترهت بين الؿلاب والؿالباث في جدلُم الخىافم والىجاح في الدزاط
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بػبازة أزسي، ًمىً اللىٌ أن ليل مً ، و والػِش خُاة زالُت مً أي حػلُد

ػدم فالؿالباث والؿلاب خلىق وواحباث جفسغها الجامػت غلى هلا الجيظين،  

م بين الجيظين في الحلىق والىاحباث ًإدي ئلى جىخد أهداف  الؿلبت  الخفسٍ

وجدلُم غلاكت ضداكت واخترام بين الؿلاب مما ٌػصش غدم وحىد فسوق بين 

   لىفظُت .الجيظين في السفاهُت ا

 :ومىاقشتها عزض هتائج الفزطية الثاهية .3.2

جىظ الفسغُت الثاهُت غلى أهه : "جىحد فسوق في السفاهُت الىفظُت حػصي             

  Ttest الإخغير االإظخىي الدزاس ي" ولازخباز صحت الفسغُت جم اطخسدام ازخباز 

 والىخائج مدوهت في الجدوٌ الخالي:

 بين المصتويات الذراشية في الزفاهية الىفصية.( الفزوق 13رقم ) الجذول 

 الحجم االإجمىغاث االإخغير
االإخىطـ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 
Ttest 

الدلالت 

 الاخطائُت

السفاهُت 

 الىفظُت

 7529 008505 29 لِظاوع
-0558 

داٌ غىد 

 6520 020522 22 ماطتر 2525

 

( وهي 0558-بلغذ )  Ttestٍخطح مً زلاٌ الىخائج الظابلت أن كُمت و 

مما ٌػجي أهه جىحد فسوق بين ؾلبت مظخىي  2525كُمت دالت غىد مظخىي 

لِظاوع ومظخىي االإاطتر في السفاهُت الىفظُت لطالح ؾلبت االإاطتر أي أن ؾلبت لا

وبالخالي جدلم الفسغُت  االإاطتر ًخمخػىن بسفاهُت هفظُت أهثر مً ؾلبت اللِظاوع

 .الثاهُت 

بدُث  (Galais F, 2012دزاطت )الىخائج مػازغت ل رهأجذ هخُث 

ئلى وحىد مظخىي مسجفؼ للسفاهُت الراجُت لدي ؾلبت الظىت أولى لِظاوع  جىضلذ 

 .بفسوظا  Angersبجامػت 
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مازض  –( في فُفسي SSUمطلحت الؿب الجامعي ) وفي جدلُم كامذ به 

( 05-02)جبين أن ؾلاب الطُدلت ذو طً  بفسوظا Tours( بجامػت 0205)

داتهم ، وئذا أزدها الؤطخفادة مً هره الىخائج لديهم هشاشت هفظُت خظب جطسٍ

ت جلابل فئت االإاطتر، أي ًمىً اللىٌ أهه كد ٌػاوي ؾلبت  دت الػمسٍ فان هره الشسٍ

االإاطتر مً هشاشت هفظُت. هرا بالإغافت ئلى دزاطت كام بها الؤجداد الىؾجي الدولي 

مً ؾلاب الؿب واالإتربطين ٌػاهىن مً    ,   ( فانISNIللمتربطين بفسوظا )

 (.Jourdane C, 15/03/2018الللم )

ن هرا الخىاكؼ بين هخائج البدث والدزاطاث الظابلت ًمىً ٍمىً اللىٌ أو 

ئزحاغه ئلى ازخلاف االإجخمؼ والثلافت، بالإغافت ئلى ازخلاف الخسططاث 

هفس ي زاص بالدزاطت الدزاطُت، فؿلبت الػلىم الؤحخماغُت واللغاث لديهم غغـ 

 أكل مً ؾلبت الؿب والطُدلت.

بسفاهُت هفظُت أهثر  0أما فُما ًسظ جمخؼ ؾلبت االإاطتر بجامػت الجصائس 

مً ؾلبت اللِظاوع، فُمىً جفظير هره الىدُجت بخػىد ؾلبت االإاطتر غلى الىظام 

وكلت أًام الدزاطت ملازهت مؼ  الري ًىدزج غمً ججازبهم الشخطُت الجامعي

الأًام الدزاطُت الإظخىي اللِظاوع، بالإغافت ئلى ئمياهُت غمل بػؼ ؾلبت 

االإاطتر، الأمس الري ًإدي بهم ئلى الؤطخللالُت وهي بػد مً أبػاد السفاهُت الىفظُت 

الظخت. هما أن غامل الىمى والىطج ًإزس أًػا في مظخىي السفاهُت الىفظُت، 

 شخظ ولما شاد جللُله وجطغيره مً الػىامل االإػىسة الإصاحه.فيلما هطج ال

مظخىي السفاهُت الىفظُت االإىسفؼ لؿلبت اللِظاوع ئلى زبما كد ٌػىد 

ل(، فأهمُت شهادة اللِظاوع ملازهت بشهادة االإاطتر التي هي  الدشىه االإػسفي )التهىٍ

ىن ول ما هى شهادة جىمُلُت ججػل الؿلبت ٌػؿىنها أهمُت هبيرة، وبالخالي ًطخم

مخػلم بها، أي ًخيىن لديهم مسؿـ مػسفي مشىه زاص بالشهادة،  ما ًإزس طلبا 

 غلى مظخىي السفاهُت لديهم.
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االإاطتر اهخلاء أضدكائهم غلى غىع ؾلبت بالإغافت ئلى مػسفت ؾلبت 

لدي ؾلبت االإاطتر  ،هىا ضداكاث بػد، أي بػبازة أزسي اللِظاوع الرًً لم ًيى  

غلاكاث اًجابُت أهثر مً ؾلبت اللِظاوع، وهما وػلم أن الػلاكاث الؤًجابُت مؼ 

ً بػد مً أبػاد السفاهُت فاهه مً الؿبُعي جمخؼ ؾلبت االإاطتر بمظخىي  الآزسٍ

  زفاهُت أهثر مً ؾلبت اللِظاوع.

 :ومىاقشتها عزض هتائج الفزطية الثالثة. 3.8

جىحد غلاكت بين الرواء الاهفػالي  غلى أهه: "جىظ الفسغُت الثالثت 

والسفاهُت الىفظُت لدي ؾلبت الجامػت" ولازخباز صحت الفسغُت جم اطخسدام 

 مػامل الازجباؽ بيرطىن والىخائج مدوهت في الجدوٌ الخالي:

 ( العلاقة بين الزفاهية الىفصية والذكاء الاهفعالي.14الجذول رقم )

 دلالت الاخطائُتال مػامل بيرطىن  االإخغيراث

 الرواء الاهفػالي
 غير دالت 2529

 السفاهُت الىفظُت

 

( وهي كُمت 2529ًخطح مً زلاٌ الىخائج أن مػامل الازجباؽ بيرطىن بلغ )

غير دالت مما ٌػجي أهه لا جىحد غلاكت بين الرواء الاهفػالي والسفاهُت الىفظُت لدي 

 .الثالثتلي غدم جدلم الفسغُت اوبالخ ؾلبت الجامػت

 Augusto –Landaأجذ هخائج هره الدزاطت مىاكػت لىخائج دزاطت )خُث 

et al, 2010  التي هدفذ ئلى الخدلم مً الػلاكت بين الرواء الؤهفػالي وطماث )

( مً 059الشخطُت، والسفاهُت الىفظُت لدي غُىت مً ؾلبت الجامػت غددها )

كت اًجابُت دالت بين الرواء الروىز والؤهار، وكد زلطذ هخائجها ئلى وحىد غلا

( خىٌ الرواء 0202ودزاطت )ضباح مسشىد، الاهفػالي والسفاهُت الىفظُت.  

ذ غلى )  ( ؾالبا052الؤهفػالي وغلاكخه بالسفاهُت الىفظُت لدي ؾلبت حامػت جىسٍ
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غلاكت ؾسدًت بين الرواء الاهفػالي والسفاهُت أن هىان ئلى بالػساق، التي جىضلذ 

 الىفظُت. 

اث أزسي لا ٌػجي غلى ؼ في هخائج هرا البدث وهخائج دزاطاكىا الخهرو  

لا آزسا، بل غلى الػىع فان  م ًىاكؼ فسٍ ىخائج  جخيامل الالؤؾلاق أن زمت فسٍ

  .فُما بُنها

وغلُه، ًمىً جفظير غدم وحىد غلاكت بين السفاهُت الىفظُت والرواء 

مً أحل جدلُلهم للسفاهُت الؤهفػالي في غدم اطخسدام الؿلبت لروائهم الؤهفػالي 

مً أحل الخمخؼ  الىفظُت، أي لم ٌظخغل الؿلبت مهازاتهم الخاضت بالرواء الاهفػالي

ئلا أن هره الىخائج االإخدطل غليها ًمىً أن جيىن اهؿلاكت ، بالسفاهُت الىفظُت

 لبدىر أزسي.
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 خاثمة:

الرواء السفاهُت الىفظُت وغلاكتها ببػد أن جىاولىا في هرا البدث مىغىع 

، خُث بدأها البدث بالإشيالُت التي ؾسخىا فيها جامػتالالاهفػالي لدي ؾلبت 

 لجاهب الخؿبُلي الري وان الدظاؤلاث والفسغُاث، أهداف وأهمُت البدث، وا

غدم وحىد فسوق  هدفه الخدلم مً فسغُاث البدث. أظهسث هخائج البدث الحالي

السفاهُت الىفظُت، بالإغافت ئلى  وحىد فسوق بين ؾلبت مظخىي بين الجيظين في 

اللِظاوع ومظخىي االإاطتر في السفاهُت الىفظُت لطالح ؾلبت االإاطتر، هما جبين 

 غدم وحىد غلاكت بين الرواء الاهفػالي والسفاهُت الىفظُت لدي الؿلبت .

أطباب ًمىً دزاطت  مً هره الىخائج في الخخام ًمىً اللىٌ أهه ئهؿلاكا

س مساهص  هره الىخائج لدي الؿلبت مً أحل جىمُت السفاهُت الىفظُت لديهم، وجؿىٍ

 الخىفل الىفظُت والخىحُه الخاضت بالؿلبت الجامػُين.
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