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هدفذ الدزاطت الخالُت بلى الخعسف على مدي فعالُت العلاج العللاوي 

للخسفُف مً خدة الأفياز اللاعللاهُت لدي المساهلاث اللاحي ٌعاهحن مً  الإهفعالي

هبم علحها ، ؤعساق الللم الإحخماعي جيىهذ عُىت الدزاطت مً خالت واخدة

بعخمدث الدزاطت ، حلظت 31(ؤطابُع بىاكع 40البرهامج العلاجي فع غلىن)

بي ذو الخـمُم الفسد الىاخد في ذلً الأدواث مظخسدمت ، على المىهج الؼبه ججسٍ

داوي): الخالُت وملُاض الللم ، (3541ملُاض الأفياز اللاعللاهُت لظلُمان السٍ

والبرهامج ، ( لؼافعي ببساهُم في ؿىزجُه)ؤ(و)ب(8444الإحخماعي )

وجىؿلذ الدزاطت الى الدوز الفعاٌ للبرهامج العلاج العللاوي الإهفعالي في  العلاجي

  هُت المظببت لٌهىز ؤعساق الللم الإحخماعي.الخسفُف مً خدة الأفياز اللاعللا 

 .الللم الاحخماعي، العلاج العللاوي الاهفعالي : كلماث مفخاحيت

Abstract:  

 The current study aimed to identify the effectiveness of 

rational emotive treatment to alleviate irrational thoughts among 

adolescent girls who suffer from symptoms of social anxiety. 

Experimental with a one-person design, using the following 
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tools:  the scale of irrational thoughts by Suleiman Al-Rihani 

(1 85), the scale of social anxiety (   8) by Shafi’i Ibrahim in 

its forms (A) and (B),. The study concluded the role The 

effective program of rational emotive therapy in alleviating the 

irrational thoughts that cause the emergence of symptoms of 

social anxiety.  
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  ، حسحسة وظسًٍ : المؤلف المزشل

  : ملذمت . 

ذلً لأنها ، حعخبر المساهلت مً المساخل المهمت والخظاطت في خُاة الإوظان

وكد ؤحمعذ ؤهثر الدزاطاث الخدًثت ، جمثل فترة همى حظمي وعللي وهفس ي هامت

 ، المساهلحن الفئت الخظاطت التي ًجب العىاًت بها صخُا وعللُا وهفظُا على بعخباز 

 الإحخماعي الللم بُجها ومً الىفظُت الإكوساباث مً بالىثحر جصزس المساهلت فمسخلت

عد عخبر الفئت هره جىاحه كد التي المؼاول ؤهثر مً الأزحر هرا وَ  ؤهىاع ؤهثر مً وَ

 والؼعىز  الىاض مىاحهت على الصخف كدزة عدم به وعجي والري ػُىعا الللم

 ومسالوت الصخص ي الخفاعل جخولب التي المىاكف في الؼدًد والخىجس بالإزجبان

 ؤؿبذ كد ؤهه والبدىر لدزاطاثا ؤزبدذ وكد  ،الفؼل مً الخىف هدُجت الأزسًٍ

 المخولباث كغىن بشداد وبظبب العسبُت البِئت في الملاخٌت الإكوساباث ؤهثر مً

 في بحخماعُت لىفاءاث الفسد بمخلان وكسوزة الأدواز وجىكعاث الفسد عً الإحخماعُت

 شخـُت هدم ؤو بىاء في حظاهم التي اللىي  ؤخد فهى ،المسخلفت الخُاجُت مجالاث

ه الللم فالصخف ،الفسد ً بىفظه الثلت فُفلد طلبُت مؼاعس داثما حعترً  وبالأزسٍ

 (831  ،8445 ،كاطم هماٌ بالظعادة.)بهخـاز والإخظاض

 الإحخماعي الللم جىاولذ بلى الىفظُت الدزاطاث مً العدًد بججهذ وللد 

 مً الىىع هرا دزاطت ؤهمُت مدي بلى وؤػازث وؤطبابه وؤهىاعه حىاهب بمسخلف
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 ،مدمد اللُل ؤبى الفخاح عبد زباب دزاطت بُجها ومً ،-الإحخماعي الللم-الللم

 لدي الإهفعالي والثباث الراث بخلدًس وعلاكخه الإحخماعي الللم بعىىان ،8435

 وحىد بلحها المخىؿل الىخاثج ؤهم مً ،فسد 24 مً ميىهت الللم مسض ى مً عُىت

اء الإحخماعي لمالل مسض ى دزحاث مخىطى بحن  بخـاثُت دلالت ذاث فسوق  والأطىٍ

 بحن علاكت جىحد لا ؤهه بلى هرلً جىؿلذ ،الإهفعالي والثباث الراث جلدًس مً ول في

 هدفذ والتي ،8442البىاء دزاطت هرلً وهجد الراث. جلدًس وبحن الإحخماعي الللم

 مً عُىت لدي الخللاجي الظلبي بالخفىحر وعلاكخه الإحخماعي الللم على الخعسف الى

دُت جامعتال هلبت  بخـاثُت دلالت ذاث فسوق بىحىد دزاطتها هخاثج وؤًهسث ،اليىٍ

 هما الروىز  مً كللا ؤهثر الإهار واهذ خُث ،الإهار الجيظحن)ذهس/ؤهثى(لـالح بحن

 الإًجابُت الأفياز مً ؤهثر عللاهُت لا طلبُت ؤفيازا الإحخماعي الللم ذوي  ؤًهس

 الفعلي خدور ؤو الللم عً جيخج ىجسالخ خالتمً هى الإحخماعي والللم العللاهُت

 الخفاعل الصخف ًخجىب وفحها ،الصخص ي الخفاعل مىاكف في الظلبي للخلُُم

ؼعس الإحخماعي لجإ والإغتراب بالىخدة وَ  ،عثمان والخجل.)فازوق للإهوىاء وٍ

8440،  314) 

 مما الأزسًٍ مً الملاخٌت مدل الىكىع  مً الخىف هى الإحخماعي فالللم 

 المىاكف ججىب الى ًادي مما الأزسًٍ مً الملاخٌت مدل الىكىع مً بلى ًادي

 ،الىلد مً والخىف المىسفم الظلبي الراحي الخلُُم ًـاخب ما وعادة الإحخماعي

يىن  وغثُان الُدًً وزعؼت الىحه بخخلان مثل ػيىي  ػيل على ًٌهس وكد  وٍ

ت المٌاهس هره مً واخدة ؤن ملخىعا المسٍم  جخوىز  وكد طاطُتالأ  مؼيلت هي الثاهىٍ

 (31  ،3558 ،عياػت الهلع.)ؤخمد هىباث بلى الأعساق

 الظلبي الخلُُم مً الخىف في جخمثل الإحخماعي للللم الأطاطُت فالظمت 

 الللم الفسد لدي الإحخماعي للمىكف الإدزاوي والدؼىه الأزسًٍ كبل مً للظلىن
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خ مدُوهم ؤهٌازفي مدى ؤنهم ٌؼعسون ما وغالبا ،بحخماعُا  ؤن ؤًلا ـىزون وٍ

 فةنهم الخاٌ وبوبُعت المظخمس جلُُمهم غحر ؤزس بهخمام مً له لِع مدُوهم

 (11 ،8443 ،طلبُا.)زكىان ًيىن  ؤن لابد الخلُُم ؤن داثما ًخـىزون 

 العلىد في والبدىر الدزاطاث مً العدًد بسشث فلد ،ذلً عً بعُد وغحر  

 بهفعالاتهم جلدًس وفي الفسد شخـُت في المعسفي الجاهب على زهصث الأزحرة الماكُت

 الباخثحن لدي الإهخمام مً بالىثحر ًدط ى ؤؿبذ خُث والإحخماعي الىفس ي وجىُفهم

اث ش ؤبس  مً ولعل ،زاؿت بـفت والعلاج عامت بـفت الظُيىلىجي المجاٌ في  الىٌسٍ

ت ،اللاعللاهُت والأفياز الإكوساباث جفظحر وخاولذ بهخمذ التي  العللاهُت الىٌسٍ

 ،ELLIS ALBERTبلِع لألبرث ، RATIONAL-EMOTIVE-THERAPY الإهفعالُت

 علاج في فعاٌ العللاوي العلاج ؤن جبحن الظابلت الدزاطاث على الإهلاع وبعم

 العلاج ؤن بلىله ،8444ELLISبلِع هؤهد وهرا ،الللم الإكوساباث مً العدًد

 مً الللم علاج في فعالُت وؤهثرها الأطالُب ؤفلل ؤخد ٌعد الإهفعالي العللاوي

 (ELLIS,     , 5الأزسي.) العلاحُت المدازل

 العلاج فعالُت بعىىان ،ADOMAH ،8442 ،ؤدوما بها كام دزاطت وهجد

 ذلً وؤزس ،والإهخئاب للغىوا بالللم الؼعىز  مظخىي  زفم في الإهفعالي العللاوي

ص على ت بالمدزطت المساهم مً هالب14 لدي الىفس ي الخىافم حعصٍ  بدُث الثاهىٍ

 جسفُم في الاهفعالي العللاوي العلاجي البرهامج فعالُت مدي على الخعسف الى هدفذ

 ؤطابُع طخت مدة العلاجي البرهامج جللذ والإهخئاب الىفظُت واللغىن الللم مً

 واللغىن بالللم الؼعىز  مظخىي  جللُل في البرهامج فعالُت الى جالىخاث وؤػازث

  ًىً لم الإهخئاب بهسفاق مظخىي  ؤن بلا والإهخئاب الىفظُت
ا
 لدي وذلً ،دالا

بُت.)دزدًس المجمىعت  (00  ،8434 ،الخجسٍ

 3550ELIIS AND وبلِع ؤبسامع مً ول بها كاما التي والدزاطت

ABLAMS،  جمدىث التي  ٌ  زفم في الإهفعالي العللاوي العلاج الُتفع معسفُت خى
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 باللغىن المسجبوت عللاهُت الغحر المعخلداث حعدًل زلاٌ مً كغىن مظخىي 

 العلاج. هرا فعالُت الىخاثج ؤًهسث وكد ،ABCDE همىذج وبةطخسدام ، باللغىن

ٌ  ،JACOBSIN&AL 3543وشملائوه حاهبظىن  دزاطت هرلً وهجد     خى

 ،الللم مً ٌعاهىن  الرًً الىفظُحن المسض ى معالجت في العللاوي العلاج فعالُت

 مسض ى علاج في العلاج مً الىىع هرا فعالُت على للخعسف الدزاطت هره وهدفذ

 ذلً الى ٌؼحر هما ؤهبر ًيخجإزازمعالجت طىف العلاج هرا بإن بفتراكهم ووان الللم

لا 23 بلغذ عُىت على الدزاطت هبلذ ،اللاعللاهُت المعخلداث في الخغُحر  مسٍ

 اللاعللاهُت الأفياز بُجها مً مخعددة ملاًِع على بعخمد ،مجمىعخحن الى كظمذ

 عللاهُت الغحر الأفياز مً ًيخج الللم ذلً ؤن في الدزاطت هخاثج ولخـذ ،لإلِع

 وزفم اللاعللاهُت الأفياز جلً جصخُذ في العللاوي العلاج فعالُت هرلً وؤًهسث

بُ المجمىعت لدي الللم دزحت  اللابوت. بالمجمىعت ملازهت تالخجسٍ

 الأزسي  هي وؤهخمذ دزاطتها في جىطعذ كد العسبُت الدزاطاث ؤن هجد هرلً

 بالعلاج بهخم الري ،3541اللوُف عبد دزاطت مجها ،العلاحاث مً الىىع بهرا

 هالب 34 مً دزاطخه عُىت جيىهذ ،الخسافُت الأفياز وحعدًل الإهفعالي العللاوي

 وبعم الؼعبُت للمعخلداث ملُاض على بعخمد مجمىعخحن الى كظمىا حامعي

 الى جىؿل وكد الإهفعالي العللاوي البرهامج الى بكافت ،لللُاض الأزسي  الأدواث

بُت المجمىعت جدظً في مخمثلت الىخاثج  بهسفلذ خُث العلاج جللي بعد الخجسٍ

 (384  ،8444 ، الله لديهم.)عبد العلمي الخفىحر مظخىي  ظًوجد الخسافُت الأفياز

 العللاوي العلاج فعالُت على الخعسف الى هدفذ التي ،3555الغامدي ودزاطت

 مً ميىهت عُىت على ،الجامعت هلباث لدي الإزخباز كلم زفم في الإهفعالي

 مً مىعتمج على الباخثت بعخمدث الإزخباز ؤزىاء الللم مً ٌعاهحن اللاحي هالبت14

 العللاوي البرهامج ووكع اللاعللاهُت الأفياز وملُاض الإزخباز كلم هملُاض الأدواث
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 اللاعللاهُت.)هاؿس الأفياز زفم هسٍم عً الإمخدان كلم بسفم الخاؾ الإهفعالي

 (21  ،8441 ،الـلهان

رهس  عللاوي وغحر عللاوي واثً الإوظان ؤن ،ALBERTELLIS بلِع ؤلبرث وٍ

 فىس بذا بِىما وطعُد فعالا طُيىن  عللاوي هدى على ًفىس عىدما ،واخد آن ؤن في

  ،8444 ،البراق الىفس ي.)فوىم والإكوساب بالللم طِؼعس عللاوي غحر هدى على

1) 

 في الأطاطُت العىامل مً الأزحرة هره حعد اللاعللاهُت الأفياز عً وبالخدًث

سي  ،الىفظُت الإكوساباث خدور  الأفياز هره ًىدظب الإوظان ؤن البعم وٍ

 هره واهذ ولما ،الىالدًً وزـىؿا معهم ًخعامل الرًً الىاض مً والمعخلداث

ت الأفياز ت الغحر الأفياز واهذ وولما ،هرلً الفسد شخـُت واهذ طىٍ  وان طىٍ

 طلىن حغُحر ؤزدها وبذا  بالظلىن لللُام الفسد جدفع التي هي الأفياز فهره العىع

 مً ول ؤهد وكد ،وؤفيازه مؼاعسه و لداجهمعخ ذلً ًخلمً ؤن لابد ما شخف

 وجـىزاث عبازةعىإفياز هي عللاهُت الغحر الأفياز ؤن ،ELLISوبلِعBECKبًُ

ت ث الخـىزا جلً ؤو الأفياز هره واهذ وبذا الخعلم زلاٌ مً الصخف مع جىمى  طىٍ

 صخُذ. والعىع هرلً الفسد شخـُت واهذ

سي   ًخإزسون الأفساد ؤن ،8431الوفُلي وهاؿس زلُل علُل الباخثان وٍ

 ،هبحرة الخلد..(بدزحت ،بالرهب الؼعىز  ،الظلبُت)الللم وبالعىاهف الأزسًٍ بإفياز

 ًمُل ذلً عً فللا ،به ًلىم طلىن ؤي على ؤزس فسد ؤي هلىم ؤن لاًمىً ؤهه هما

لدزون حُدة ؤم طِئت ؤنها على وطلىواتهم ؤعمالهم جلدًس الى الأشخاؾ  ؤهفظهم وٍ

 جلً الأزسًٍ ًلدزون وهُف بهجاشاتهم ؤطاض على طِئحن ؤو حُدًً هإشخاؾ

 الظلىهُاث عً مباػس بؼيل مظاولت لِظذ الخازحُت الأخدار ؤن هما ،الإهجاشاث

ىا وبهما  ذلً. عً هى بججاهها جفىسٍ
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 هي اللاعللاهُت الأفياز ؤن فىسجه في  ،8448 غىُم جوسق  الظُاق هفع وفي  

 عالُت دزحت على وجيىن  مىكىعُتها بعدم خمحزج التي مىولُت الغحر المعخلداث جلً

 الصاثد والللم وللأزسًٍ للراث الظلبُت والىٌسة لىفاثخه الفسد جلدًس في المبالغت مً

 هدُجت الأمىز  وجطخُم بالخعٌُم الإهخمام مع الأزسًٍ مؼاول وعلى الراث على

 لفسدا بمياهُاث مع لاًخفم بما للأخدار الخاهئ وجفظحره اللامىولي الخفىحر

 (348  ،8448 ، الفعالت.)غىُم

 بزباث على جمدىزث وؤبدار دزاطاث مً الباخثت بلُه جىؿلذ لما وهٌسا

 عُىاث لدي اللاعللاهُت الأفياز خدة مً الخسفُف في العلاج مً الىىع هرا فعالُت

 الخالُت الدزاطت بزخُاز جم لدزاطتها لمسخازة المخغحراث بةزخلاف ومسخلفت مخعددة

 الأفياز مً الخللُل في الإهفعالي العللاوي العلاج فعالُت مدي بزباث في والمخمثلت

 مدي على برلً مسهصة الإحخماعي الللم مً ٌعاهحن اللاحي للمساهلاث الاعللاهُت

 العللاوي الخفىحر ؤطالُب على الدزاطت عُىت جدزٍب في علُه الإعخماد بمياهُت

خم ،الصخُذ الإهفعالي  ومً   ،المسخازة العُىت على لاجيع بسهامج بخوبُم ذلً وٍ

 فعالُت مامدي-   :الخالي الىدى على الدزاطت مؼيلت جددًد ًمىً ذهسه جم ما زلاٌ

 اللاحي المساهلاث لدي اللاعللاهُت الأفياز مً الخللُل في الإهفعالي العللاوي العلاج

 الإحخماعي؟ الللم مً ٌعاهحن

 : فزطياث الذراشت.2

الإهفعالي فعالُت للخسفُف مً خدة الأفياز اللاعللاهُت لدي للعلاج العللاوي  -

 .المساهلاث اللاحي حعاهحن مً ؤعساق الللم الاحخماعي

للعلاج العللاوي الإهفعالي فعالُت للخسفُف مً خدة الللم الاحخماعي  لدي  -

 المساهلاث.
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 : أهذاف الذراشت .3

 : يهدف البدث الخالي بلى

ت ؤلبرث بلِ مدي  زوبزخبا  ع*جـمُم بسهامج علاجي عللاوي بهفعالي كاثم على هٌسٍ

فعالُخه في زفم الأفياز اللاعللاهُت عىد المساهلاث اللاحي ٌعاهحن مً الللم 

 الإحخماعي.

 *معسفت الدوز الري جلعبه الأفياز اللاعللاهُت عىد المساهلاث ختى حعصش ًهىز 

 الإكوساب.

 خسفُف مً خدة الللم الإحخماعي لديهً.*مظاعدة المساهلاث لل

ب المساهلاث على ؤطالُب علاحُت جمىىه مً مىاحهت مىاكف بحخماعُت وان  *جدزٍ

 ًخجىبها طابلا كبل جوبُم البرهامج العلاجي.

 : أهميت الذراشت.4

جىمً ؤهمُت البدث في معسفت مدي جإزحر العلاج العللاوي الإهفعالي للخللُل 

والـعىباث التي جىاحههً في الخىُف ، ُت لدي المساهلاثمً الأفياز اللاعللاه

الإحخماعي والعمل على وكف جلً الأفياز كبل جفاكمها وجـبذ مأٌ مؼاول هفظُت 

 ؤزسي .

 : جحذيذ مفاهيم الذراشت .5

: بإنها، الأفياز اللاعللاهُتA.Ellis(3533عسف ؤلبرث بلِع) : الأفكار اللاعللاهيت-

والتي جدظم بعدم ، اهئت وغحر مىولُت وغحر واكعُت"جلً الأفيازالظالبت الخ

والمبيُت على جىكعاث وحعمُماث الخاهئت ، المىكىعُت وجخإزس بالأهىاء الصخـُت 

ل والتي لا جخفم مه امياهُت الفسد  ج مً الًٌ والخيبا المبالغ والتهىٍ وعلى مصٍ

 ((Ellis,1977,18الىاكعُت".

هي الدزحت المخدـل علحها بعد بحابت المساهلت على ملُاض  : الخعسٍف الإحساجي

داوي )  (.3541الأفياز اللاعللاهُت التي جبىتها الباخثت وهى ملُاض طلُمان السٍ
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"ؤطلىب مً ؤطالُب العلاج : عسفه طسي مدمد بإهه : العلاج العللاوي الاهفعالي -

ث معسفُت واهفعالُت الىفس ي وهى مً العلاحاث المباػسة والخىححهُت ٌظخسدم فىُا

لمظاعدة المسٍم على جصخُذ معخلداجه اللاعللاهُت وماًـاخبها مً زلل اهفعالي 

لها الى معخلداث عللاهُت ًـاخبها كبى بهفعالي وطلىوي".)مدمد  وطلىوي وجدىٍ

 (343 ، 8444، طسي 

هى بسهامج علاجي مسوى ومىٌم وفم اطع علمُت كاثمت  : الخعسٍف الاحساجي 

ت ا لبرث الِع وهى ؤطلىب ًخمسهص خىٌ المفدىؾ ؤزىاء عملُت الازػاد على هٌسٍ

، كـد اخدار حغحرز في مظخىي البيُت المعسفُت )الافياز العللاهُت ولاعللاهُت( 

حلظت مً زلاٌ جوبُم 38ًلىم على مجمىعت مً الجلظاث التي لا جلل على 

 جلىُاث مسخلفت ٌظىدها حى مً الخفاعل بحن الفاخف والمفدىؾ.

د ) : لم الاجخماعيالل ف ؤبى شٍ بإهه"عبازة عً ؤعساق بهفعالُت مً ، (8444حعسٍ

ٌؼيل حعسق الفسد  مثحرغحر مسُف واكعُا وهى ًىدزج كمً اكوساباث الللم ولا

ولىً زدة فعله اججاهها جيىن ، الى المىكف تهدًدا فعلُا ؤو زوسا واكعُا على خُاجه

 دىم بظلىهه ؤزىاء المىكف المثحر".غحر عللاهُت وجىُفُت ولا ًخمىً الفسد مً الخ

هى الدزحت التي جخدـل علحها المساهلت بعد احابتها على ملُاض  : الخعسٍف الإحساجي

تز ، الللم الاحخماعُمً بم وجسحمه وكىىه على البِئت العسبُت ، M.Liebowitzلُبىٍ

 (.8444ببساهُم الؼافعي ببساهُم )

 : الاجزاءاث المىهجيت للذراشت

 : الذراشت.مىهج 6

بي ليىهه الأوظب لهره الدزاطت  ، بعخمدث الباخثت على المىهج الؼبه الخجسٍ

بالإكافت ، خُث بعخمدث على الخـمُم ذو الفسد الىاخد و ذلً لظهىلت جوبُله

الى طهىلخه في بزخباز الفسكُاث بدون جيلفت ؤي ؤهه لاًدخاج بلى عُىت ؤزسي 
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لت واطعت ومعملتوهى مىهج ٌعخمد علُه لدزاطت الخ ، كابوت ، الاث الفسدًت بوسٍ

هما ٌظمذ بالىؼف عً الخدظً والفعالُت الخاؿت بالعلاج الىفس ي الملدم 

جىمً زـىؿُت هرا المىهج في بطخغىاثه عً المجمىعت الملازهت.)ببدظام و  ، للخالت

في، بىمـباح  (0 ، 8431، هىاء ػسٍ

 : عيىت الذراشت.7

وجم بزخُاز هخه المساهلت  ، ت واخدةجم جوبُم الدزاطت الخالُت على مساهل 

لت كـدًت بعد جوىعها للعمل والمؼازهت في الدزاطت الخالُت هٌسا لما حعاهُت  بوسٍ

 مً)ؤعساق الللم الإحخماعي(.

 : أدواث الذراشت.4

ًخيىن الملُاض في ؿىزجه الأحىبُت مً بخدي  : ملياس الأفكار اللاعللاهيت 

داوي ، Albert Ellisعؼس فىسة غحر عللاهُت ووكعها ؤلبرث بلِع  وكام السٍ

خيىن الملُاض  ، بترحمخه وجلىِىه على البِئت الأزدهُت3541طلُمان  وٍ

(فىسة حؼمل ول واخدة مجها ؤزبع مً العبازاث.هـفها بًجابي ًخفم مع 31مً)

ىاكلهاالفىسة والىـف الأ  ووشعذ فلساث الملُاض ، زس طلبي ًسخلف معها وٍ

(على الأفياز التي حعبر عجها بترجِب معحن ًلمً جباعد الفلساث التي جلِع 18اٌ)

 البعد الىاخد.

بي خُث جمخع الملُاض و لت الـدق الخجسٍ جم خظاب ؿدق الملُاض بوسٍ

اء  بُت ًهسث في كدزجه على الخمُحز بحن الأطىٍ ، والعـابُحنبدلالاث ؿدق ججسٍ

(بحن 4043خُث دلذ الىخاثج على وحىد فسوق ذاث دلالت بخـاثُت عىد مظخىي)

اءفي الدزحت اليلُت للملُاض وؤن حمُع ؤبعاد ، مخىطى العـابحن ومخىطى الأطىٍ

اء والعـابُحن بدُث جساوخذ  الملُاض جخمخع باللدزة على الخمُحز بحن الأطىٍ

اث 33014(و)1050): كُم''ف''بحن  (.4043(و)4041دلالت جتراوح بحن)(بمظخىٍ
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لت بعادة الخوبُم خُث جساوخذ كُم معامل  وجم خظاب الثباث بوسٍ

، (4034(بمخىطى )4041(و)4001الثباث للدزحاث الفسعُت الثلازت عؼس بحن)

وبدظاب معامل الثباث على ؤطاض الدزحت اليلُت للإزخباز فلد وؿل معامل 

 (.4041الثباث)

هى ملُاض وكعه''لُبفتز''للُاض الللم الري  : ملياس الللم الإجخماعي

ًيخاب الفسد في المىاكف ذاث الوابع الإحخماعي وجسحمه وكىىه في البِئت العسبُت 

(وهى همى مً  الللم الخاؾ ًخيىن مً 8444ببساهُم الؼافعي ببساهُم)

جدوز خىٌ بهجاش الفسد لأعماٌ في المدُى الإحخماعي ؤػحر بلحها 31عبازة مجها 80

عبازة جدوز خىٌ مىاكف الخفاعل الإحخماعي وؤػحر بلحها بزخـازا 33و ، Pمصبس 

ىحد مً الملُاض ، p.sوالعبازاث المىشعت ولِظذ مخخابعت ليل مً ، Sبالخسف وٍ

الأولى للُاض الخىف والللم في المىاكف الإحخماعي ومىاكف الخفاعل : ؿىزجان

ت ، الإحخماعي للملُاض جم اطخسدام  وكـد الخدلم مً الخـاثف الظُيىمترً

بي مً زلاٌ خظاب معامل الإزجبان بحن الدزحاث  مً هلاب 324الـدق الخجسٍ

وهالباث حامعت الملً زالد على ول مً ملُاض لُبفتز وملُاض الللم العام 

فياهذ كُمت معامل ، (8444هظمت مً بعداد ببساهُم الؼافعي ببساهُم)

م الخدلم مً الخماطً هما ج40444وهى معامل داٌ عىد 4031الإزجبان=

الدازلي لعبازاث الملُاض مً زلاٌ خظاب معامل الإزجبان بحن الدزحت اليلُت 

وجساوخذ ، هالب وهالبت مً هلاب الجامعت324للملُاض لعُىت ميىهت مً 

 .40444وولها كُم دالت عىد مظخىي ؤهبر مً 4045و4030معاملاث الإزجبان بحن 

ٌ بعادة الخوبُم بفاؿل شمجي ملدازه وجم الخدلم مً زباث الملُاض مً زلا

وهى معامل داٌ عىد مظخىي 4045ووان معامل الإزجبان =324ؤطابُع خُث ن=1

الخىف ؤو الللم : هما جم خظاب معامل الإزجبان بحن الـىزجحن 40444ؤهبر مً 
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وهى معامل داٌ عىد مظخىي ؤهبر 4024مع الخجىب فياهذ كُمت معامل الإزجبان=

ب معامل الإزجبان بحن العبازاث الصوحُت والعبازاث وؤحسي خظا40444مً 

بسوان وان المعامل بحن الجصثحن ٌظاوي -الفسدًت وبعد الخصخُذ بمعادلت طبحرمان

 .40444وهى معامل داٌ عىد مظخىي ؤهبر مً  4053

 : البرهامج العلاجي للللم الإجخماعي

ت المعسفُت لألبرث بلِع ، Albert Ellisجم الإعخماد في بىاثه على الىٌسٍ

والفهم اليامل ، وذلً بالإطخعاهت بمسخلف الفىُاث الإهفعالُت المعسفُت الظلىهُت

، والتي جمثل الأطاض الري ًىولم مىه ؤي معالج عللاوي بهفعالي، a.b.c لىمىذج

بكافت بلى ذلً الإهلاع على البدىر والدزاطاث في مجاٌ العلاج العللاوي الإهفعالي 

لت  زاؿت فُما ًخعلم ببرامج العلاج ، والإحساءاث المظخسدمتوالإطخفادة مً الوسٍ

، بكترخذ الباخثت ؤن ٌظخمس العلاج لمدة ػهس   ، المعسفي والعلاج العللاوي الإهفعالي

، بمعدٌ زلار حلظاث ؤطبىعُا، (حلظت فسدًت31خُث ؤن البرهامج ميىن مً )

 (د.384(دبلى)01وجتراوح ول حلظت خظب المدخىي الري جلمىه البرهامج)

 : عزض هخائج الذراشت.9

ًمىً عسق هخاثج الدزاطت ازخـازا لمجمىعت هبحرة مً المساخل والخوىاث 

المخبعت في اهجاش البرهامج وذلً بعد الجلظاث الخمهُدًت وجوبُم اللُاض اللبلي 

مىً اًجاش  مدخىي الجلظاث العلاحُت مً ما ًمىً ازخـازه مً على المفدىؿت وٍ

 : ًليالجلظت الثاهُت هما 

حلظتها بيلماث ، بدؤث الفاخـت)الباخثت( : شيرورة الجلصت الثاهيت

 ومىاكؼت الىاحب المجزلي الري هلب مجها.، جسخُبُت للمفدىؿت)لخلم حى مومئن(

هسح بعم الأطئلت المخعللت بالمىاكف التي جخعسق لها الخالت والتي حؼعسها 

لفاخـت بؼسح معجى الللم وبعدها جبدؤ ا، الإطخماع والإحابت المفدىؿت بالللم.

وؤعساكه التي حعمل على جدوُم وبفظاد ول ؤهدافها وهمىخاتها ، الإحخماعي



فاعلُت العلاج العللاوي الاهفعالي للخسفُف مً خدة الأفياز اللاعللاهُت  لدي المساهلاث 

 اللاحي ٌعاهحن مً ؤعساق الللم الإحخماعي

   

الدزاطُت والإحخماعُت هما ًسلم ػعىزا بالعجص وفلدان الثلت بالىفع.في هه 

ص زغبتها لبداًت العلاج مً ؤحل الخسلف مً هره الخالت  المسخلت جبدؤ الباخثت بخعصٍ

على ؤطلىب الدعابت واليلماث المسخت لخلم حى مً وهىا بعخمدث الباخثت 

الومئىِىت والساخت ومً ؤحل الخلمُذ لها بإن خالتها لِظذ بخلً الخوىزة التي 

واهذ جلً وذلً مً زلاٌ كىلها)ؤها ؤؿبدذ معلدة ولدي فىبُا(وبالخالي ما دعى 

للم الخدًث ؤهثر عً ال الباخثت لؼسح الفسق بُجها وبحن ما حعاهُه مً ؤعساق .

ت العللاهُت الإهفعالُت له جم الإعخماد في ذلً على ، الإحخماعي وهُفُت جفظحر الىٌسٍ

هسح مجمىعت مً ؤمثلت واكعُت مً زلاٌ مىاكف الخُاة الُىمُت جوسخها 

ومظاعدتها للىؿىٌ الى جددًد المؼيلت الإهفعالُت بهولاكا مً همىذج ، المفدىؿت 

A.B.C بعد جىكُذ للمفدىؿت هُف ًمىً لل(ىخاثجC ؤن جخوىز وجـبذ مؼيلت)

بججاه ما ًخعسق له ، (Bبظبب ما ٌعخلده الفسد وماًدظه)، بهفعالُت ؤو طلىهُت

موالبت المفدىؿت بةعواء مثاٌ خىٌ مىكف معحن  (.Aمً ؤخدار ومىاكف)

غحر مسغىب فحها مً ؤحل جددًد الأفياز التي زاودتها (c)حعسكذ له ؤدي الى هخاثج

} ذاث ًىم زهبذ الخافلت ووان بها الللُل مً : مثال (.Aالخدر)بظبب ، (B)خُجها

فخىجسث خُجها وػعسث بإنهم ًىٌسون لي وهىذ مىكع جفدف ، الأشخاؾ فلى

وبهولاكا مً هرا المثاٌ جم ، مً كبلهم فللذ ؤهُد هم ٌسخسون مً لباس ي...{

ون مً (المخمثلت في)هم ًىٌسون بلي... ؤهُد ٌسخس Bالعمل على جددًد المعخلداث)

والري ؤدي لٌهىز ، (المخمثل في زوىب الخافلتAحساء الخدر الميؼى ) ، لباس ي(

 (التي جمثلذ في مؼاعس الخىجس والخىف وزعؼت الُدًً(.Cهخاثج وطلىواث بهفعالُت)

والدوز الري جلعبه المعخلداث ، A.B.Cبعد الخإهد مً فهم المفدىؿت لىمىذج

ىهُاث المعصشة لخوىز ؤعسق الللم والأفياز اللاعللاهُت في ًهىز جلً الظل

لت ، الإحخماعي ؤزادث الباخثت بكافت همىذج ؤزس للخالت مً ؤحل بدزان وفهم هسٍ
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خدور الللم الإحخماعي بهولاكا مً مىكف بحخماعُا معحن ولهرا بعخمدث 

(وػسخه لها وموالبتها بةعواء ؤمثلت 3551الباخثت على مسوى)هلازن ووٍلص

 واكعُت ؤزسي خدزذ معها.

مساحعت ماجم الموالبت به وىاحب مجزلُفي  : شيرورة الجلصت الثالثت 

وحصجُع المفدىؿت على الجهد والخفاعل الري جبدًه في ، الجلظت الظابلت

جولب  الجلظاث وزازحها وزـىؿا بلخاخها على الخغُحر هدى الأفلل.

الباخثت)الفاخـت(مً المفدىؿت ؤن جخسُل مىكف كد ًددر لها في المظخلبل  

زم جلىم بظاالها عً الأفياز التي ، حؼعس مً زلاله بالللم والخىف والخىجسو 

والعبازاث التي ًمىً ؤن  ومالص يء الري ًسوس ببالها؟، جساودها في جلً اللخٌت

 جلىم بتردًدها دازلُا؟

}فالإحابت عً هره الأطئلت حظاعد الباخثت في الىؼف عً همى جفىحرها 

ً في جلً اللخٌت...{خىٌ هفظها ؤو خىٌ المىكف وججاه  جلىم الباخثت  الأزسٍ

بدسجُل الأفياز التي ذهستها المفدىؿت زلاٌ الخدر الميؼى الري جم جسُله و ما 

جم الخدـل علُه مً هخاثج في ملُاض الأفياز اللاعللاهُت وملُاض الللم 

مع جىكُذ العلاكت بحن هىع ، الإحخماعي ومىاكؼتها فىسة بفىسة وعبازة بعبازة 

 ز التي جساودهاو هبُعت الأعساق التي ًهسث علحها في ذلً المىكف.)المخسُل(الأفيا

ب المفدىؿت  جلىم الباخثت بخسـُف شمً مددد كبل بنهاء الجلظت لخدزٍ

 د( 14على الإطترزاء الخىفس ي مدة)

جثحر الباخثت بهدباه المفدىؿت بوسح  : شيرورة الجلصت الزابعت والخامصت

م الخطزق إليه حتى الأن ماالذي يجب فعله حتى إهطلاكا مما ج: طااٌ علحها

هحذث الخغيير في مشاعزها وشلىكاجىا إججاه المىاكف أو الأحاث التي حعترطىا في 

جبدؤ الباخثت في مىاكؼت الإحابت التي جدـلذ علحها مً كبل - حياجىا اليىميت؟

متها هدى الخغُحر والخدظً والخسلف مً جلً الأف ياز المفدىؿت والخإهد مً عصٍ
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الظلبُت والمعخلداث لخخمىً مً مىاؿلت خُاتها بؼيل عادي والخسلف مً جلً 

الأعساق الغحر مسغىبت التي واهذ حؼعس بها. حعخمد الباخثت على الأطلىب الإهدؼاف 

م الأطئلت الثلار  والتي حظمذ بالخعمم ؤهثر في المعخلداث الظلبُت ، المىحه عً هسٍ

د مً الخفىحر المىولي وفي هفع الىلوت وفي ذاث الىكذ ًمىً لها بطخدلاز  المصٍ

جخمىً مً بطدبداٌ فىسة طلبُت بإزسي بًجابُت ؤهثر وجمثل ذلً في الخوىاث 

 مجمىعت مً الخوىاث.

مذ مىاكؼت ومساحعت ماجم ج : شيرورة الجلصخين الصادشت والصابعت

غدًت )الخ موالبخه مً واحباث مجزلُت لمفدىؿت والخوسق لما جم في الجلظت الظابلت

حصجُع المفدىؿت على مىاكبتها في جوبُم ما جوالب به مً واحباث  الساحعت(.

مت. ب على دخم الأفياز اللاعللاهُت وبطدبدالها  بيل بزادة وعصٍ مىاؿلت الخدزٍ

م)الأطئلت الثلازُت(و)المساكبت الراجُت  بإزسي ؤهثر عللاهُت ومىكىعُت عً هسٍ

ح الباخثت مفهىم الخخمُاث والىحىبُاث حؼس  للأفياز( وما جم الخوسق بلُه طابلا.

وكسوزة الخعامل معها وججاوشها مدعمت خدًثها بمجمىعت مً البراهحن 

 والإطخدللاث مً الىاكع  وكسوزة حعلم هُفُت الخللُم مجها.

مىاكؼت الباخثت والمفدىؿت ما جم اللُام به في  : شيرورة الجلصت الثامىت

والمغصي المىدظب مما ػاهدجه  ف الظابلت.الىاحب المجزلي المولىب مجها في الخـ

ت(خُث ذهسث ؤنها ػاهدث فُلم كـحر ًخددر عً ػاب  مً )فُدًىهاث جدفحزً

حخماعي وكد جم وان ٌعاوي مً بعم المؼاول في الىلام ووان ٌعاوي مً الللم الا 

 الإحابت عً بعم الأطئلت التي هسخذ مً كبل المفدىؿت. الخغلب علُه بالفعل.

ص وحصجُ-   ع المفدىؿت على مىاًبتها في بهجاش المهماث المجزلُت)بعخمادا على حعصٍ

 ؤطلىب مسح(.
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جي وزوىاث اللُام به.)الؼسح  -   حعسٍف المفدىؿت بخلىُت الخعسق الخدزٍ

لت مبظوت لظهىلت فهم المفدىؿت(.  بوسٍ

بعد الخإهد مً الفهم الجُد لهره الخلىُت جولب الباخثت مً المفدىؿت ؤن -  

جلىم بمىاحهت مىكف معحن ٌؼيل باليظبت لها ؿعىبت ولما ؤزادث اللُام به 

، وموالبتها ؤزىاء الخعسق له ؤن جخـسف بما جم حعلمه مً زلاٌ الجلظاث الظابلت

ببعم الأعساق  وبؼيل هادت دون جىجس ؤن بزجبان وبن خدر وؤن ػعسث

الجظمُت هظسعت كسباث الللب ؤو بزحعاغ الُدًً ًمىجها الإعخماد على الخىفع 

العمُم والخفىحر بؼيل عللاوي لخدلُل المىكف التي جخعسق له وبالخالي جفظس 

الأفياز التي جساودها خُجها وبعدها جخمعملُت جفىُد وبطدبداٌ  جلً الفىسة بفىسة 

 ؤزسي.

مىاكؼت ماحسي ؤزىاء حعسكها للمىكف والأفياز التي  : تشيرورة الجلصت الخاشع

 بكافت لظلىهُاث الأمان التي زلعذ لها، زاودتها خُجها

بللاء هٌسة على سجل الأفياز وهخِب  : شيرورة الجلصت العاشزة والحادي عشز

 الُىمُاث ومىاكؼت مدخىاه.

ص المفدىؿت على جمىجها مً مىاحهت المىكف)الرهاب للظىق بمفسدها -  حعصٍ

وجمىجها مً ػساء زُاب لها()ؤوٌ مسة حظخوُع بزخُاز ش يء بمفسدها في العادة جيىن 

 مع الأم(

بعد طماع ما كامذ به المفدىؿت في ذلً المىكف وجمىجها مً الخفاعل بؼيل  -

ا جمىجها ؤزحرا مً ججاو هاحص لخىف والخىجس بًجابي معه وخفاًها على زباتها وجىاشنه

مع  : )المفدىؿت، الري وان ٌعسكلها ولما ؤزادث فعل ش يء ؤو مىاحهت ش يء معحن

د لىً بدؤث  اللىٌ وي هىذ دازلا هىذ بدًذ هدع بلي دكاث كلبي بداث جصٍ

لت الخىفع هما دزبخجي و زم كدزث نهدز عادي مع الباجع والىاض  ؤخاوٌ حعدًل هسٍ
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ذ اللباض خظب ذوقي وبطخوعذ ؤن ؤعبر عً زفط ي ؤولا كبل واهىا  كدامي وػسٍ

 لأهى ؤزاد ؤن ٌعوُجي خظب دوكه هى(.

في جلً اللخٌت؟  344بلى4موالبت المفدىؿت بخلدًس كللً هلى ملُاض مً -

 .%4وواهذ اللُمت المعواة حد مسكُت فلد ؤعوذ كُمذ 

هاحص و حغلبها على جلً موالبت المفدىؿت بخلدًس وظبت جمىجها مً بحخُاش ال-

الأعساق التي واهذ حؼعس بها ؤزىاء جىاحدها في مىكف بحخماعي ما وكد كدزتها 

 %34بيظبت 

ً الإطترزاء للخإهد مً ؤنها - موالبت المفدىؿت في نهاًت الجلظت بةعادة جمازٍ

 ؿازث مخمىىت مً فعلها لىخدها.

حخماعي مسجبى جىكُذ للمفدىؿت ؤن الللم الإ  : شيرورة الجلصت الثاوي عشز

ً وولما  بشداد الخفىحر بإفياز لاعللاهُت  بترهحز الإهدباه على الراث ومساكبت الأزسٍ

وعىدما ٌظخسدم الفسد معلىماجه الدازلُت ، ولما بشداد الللم الإحخماعي لدي الفسد

ً ً بطخيخاحاث طلبُت عً هُفُت ًهىزه ؤمام الأزسٍ لاث زاهئت في جيىٍ ؤو ، وجإوٍ

ً طُجعله ٌعاٌؽ ؤعساق حظدًت وهفظُت ػدًدةهُفُت طِؼعس ب ، ججاهه الأزسٍ

وبهولاكا مً هرا   مساكبت كسباث الللب ؤو بخمساز الىحه...(، )مساكبت العسق 

لت طلبُت وبالخالي طحزداد جسهحزه على  الؼعىز طُعخلد ؤن الىاض ًلُمىهه بوسٍ

ىه هدُجت والهدف مً هرا المىولم طخفهم المفدىؿت ؤن ما واهذ حعاوي م، ذاجه

 للأفياز اللاعللاهُت في بزازة الللم الإحخماعي.

جوبُم ملُاض الأفياز اللاعللاهُت وملُاض الللم  : شيرورة الجلصت الثالثت عشز

وملاخٌت مدي بهسفاق ملخىي في دزحاث المخدـل ، الإحخماعي على المفدىؿت

 علحها ملازهت بدزخت المخدـل علحها في اللُاض اللبلي.
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لساحعت خىٌ ما جم جللُه مً زلاٌ الجلظاث العلاحُت وماجم حعلمه الخغرًت ا- 

 مً ؤطالُب وفىُاث معسفُت وطلىهُت.

والخإهد مً ؤنها ؤؿبدذ كادزة على جوبُلها ، دكُلت31ممازطت الإطترزاء مدة -

 بمفسدها.

 بعواء بطخمازة الخلُُمُت للمفدىؿت جلُم مً زلالها البرهامج وببداء زؤيها فُه.-

 : مىاكشت وجفصير الىخائج .11

بعد عسق الىخاثج المخدـل علحها في اللُاض اللبلي الخاؾ بالأفياز 

اللاعللاهُت وملازهتها مع هخاثج المخدـل علحها في الملُاض البعدي بدُث ًخطح ؤن 

دزحاث اللُاض اللبلي لملُاض الأفياز اللاعللاهُت مسجفعت وبخالي فهرا ًدٌ على ؤن 

اللاعللاهُت لدي المفدىؿت مسجفعت وكد ًفظس ذلً بالخىف الأفياز الظلبُت 

والخىجس والللم الداثم الري حؼعس به ؤزىاء حعسكها للمىكف الإحخماعي في خحن ؤن 

( التي خددث مً كبل في اللُاض 48دزحاث اللُاض البعدي بهسفلذ عً)

(دزحت وهرا دلُل واف على ؤن البرهامج 28اللبلي بدُث كدزث الدزحت ب)

وعلُه ، جي ؤخدر بهسفاكا في دززحاث الأفياز اللاعللاهُت لدي المفدىؿتالعلا

وجلىُت الخىاز والمىاكؼت العللاهُت ، a.b.cًمىً اللىٌ ؤن ول مً همىذج 

والىاحباث المجزلُت والخسُل العللاوي وجلىُت جفىُد ودخم الأفياز اللاعللاهُت ذاث 

ُت وبطدبدالها بإفياز عللىُت فعالُت واضخت في الخللُل مً الأفياز اللاعللاه

 ومىولُت.

خطح ؤن دزحاث اللُاض اللبلي لملُاض الللم الإحخماعي في   وٍ

(في خحن ؤن دزحاث اللُاض 02(و)28ؿىزجُه)ؤ(و)ب( مسجفعت والتي كدزث ب)

 (.00(و)08البعدي بهسفلذ عً جلً التي خددث طابلا خُث كدزث ب)

جلظاث العلاحُت التي  جم هرلً ًمىً جفظحر الىخاثج بالسحىع الى ال  

عسكها في البرهامج العلاجي بذ هجد هىان عدة فىُاث جم جىاولها للخعامل مع الأفياز 
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مجها الخىاز ، اللاعللاهُت والخسفُف مً خدة الللم الإحخماعي لدي المفدىؿت)ب(

والمىاكؼت جم الإعخماد علحها في ول الجلظاث هبداًت لإفخخاح الجلظاث ولمظاعدتها 

م مفهىم الللم الإحخماعي ومظاز الأفياز الخللاثُت ومدي جإزحرها على مظاز في فه

خُاتها و علُه لابد مً بجباع بعم الوسق للخسلف مىه والتي جخسلف في العلاج 

العللاوي فهى ٌعخبر الأكسب لمثل هره المؼىلاث الإهفعالُت بذ ٌعمل بظبل معسفُت 

بإفياز ؤهثر مىولُت بكافت الى الخعسف  للخسلف مً الأفياز اللاعللاهُت وبطدبدالها

جي لمىكف بحخماعي  على مدخىي هره الأفياز بعخمادا على جلىُت الخعسق الخدزٍ

معحن ًثحر هره الأفياز والىاحباث المجزلُت التي وان لها الأزس الإًجابي في وكف 

عىد الفلل هرلً لخلىُت الإطترزاء الخىفس ي الري  ودخم الأفياز اللاعللاهُت وَ

ان ًدمل في هُاجه الخىفع الهادت والمىٌم والخسُل العللاوي المظاعد على حغُحر و

جللً الأفياز ومىاحهخما وهرا الأزحر كد خفص المفدىؿت على حعلمه وممازطخه ختى 

زازج الجلظاث العلاحُت والإطخفادة مىه في الخُاة الُىمُت وهرا ق عمل على 

وجم الإطخعاهت به هرلً ؤزىاء كُامها الخللُل مً الخىجس والللم والخىف لديها 

مىً اللىٌ ؤهه كد وان له ؤزس واضح في هجاح هره العملُت.  بعملُت الخعسق وٍ

وهمىذج هلازن ووٍلص اللران جم الإعخماد ، A.B.Cوهجد هرلً همىذج  

علحهما في المسوى العلاجي لدظهُل على المفدىؿت فهم طحروزة جوىز الللم 

جيؼإ مً زلالها الفىسة اللاعللاهُت بطدىادا على مسوواث الإحخماعي ومساخل التي 

وؤمثلت جىكُدُت بظُوت وهرا بكافت الى هسق جفىُد ول فىسة بةطخسدام سجل 

الأفياز والمىاكف وجلىُت الىمرحت للخسلف مً ؤطالُب الخجىب والخىاز الدازلي 

ومع ، الظلبي التي واهذ جلجإ له المفدىؿت ولما حعسكذ لمىكف بحخماعي معحن 

بدزاٌ زوح المسح والفياهت على ؤفيازها الظلبُت وؤمثلت مً الىاكع لدظهُل عملُت 
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الفهم والخمىً مً بطخسساج الأفياز اللامىولُت مً جفىحرها والخُلً للسوزة 

 الخغُحر.

وبالسغم مً الىكعُت التي حسث فحها الخـف العلاحُت بلا ؤن الباخثت  

وي الإهفعالي في الخسفُف مً الأفياز اللاعللاهُت جسحع فعالُت بسهامج العلاجي العللا

الىاججت عً الخعسق لمىاكف بحخماعُت والمظببت لأعساق الللم الإحخماعي 

الى بلتزامها بمىعد الجلظاث وبجباعها لما جم جىاوله فحها وبزادتها ، للمفدىؿت )ب(

متها هدى الخغُحر بالسغم مً ؤهه في البداًت واهذ العىع وجددًده ا لخلً وعصٍ

لت بدزاههااا لراتها  الخخمُاث والىحىبُاث )ًجب..خخما( التي واهذ حظُوس على هسٍ

ً هرا مع جلىُاث طالفت الرهس والخإهُد على هىعُت العلاكت العلاحُت التي  وللأزسٍ

بىِذ مىر البداًت على الإخترام المخبادٌ بحن المفدىؿت والباخثت وماجترحمه هخاثج 

العلاجي ؤن المفدىؿت جسي بإن ؤداء المعالجت)الباخثت(وان  بطخمازة جلُُم البرهامج

ت واليؼان  حُدا وجم الإطخفادة مً الجلظاث ومدخىاها التي واهذ جدظم بالخُىٍ

وزوح المسح والفياهت والىجاح في الخللُل مً بعم الأعساق التي واهذ حؼيل 

جم علدة ؤو خاحصا باليظبت للمفدىؿت وبالخالي فةن مدخىي الخـف التي 

بعخمادها كد ؤخدزذ لمظتها باليظبت لا بإض بها في حغُحر بعم الأؤفياز لديها ووان 

 ً البرهامج حد فعاٌ بدُث عمل على حغُحر وحهت هٌس المفدىؿت هدى الأزسٍ

س ذاتها وبهدؼافها والخفاي على  وعصشث لديها زوح المىاحهت والإهولاق هدى جوىٍ

جباع هفع لخوىاث والخسلف مً علدة ماجم حعلمه مً جلىُاث ومظاعدة غحرها بة

 الرهاب للأزـاجي الىفس ي وهخمان مؼاعسهم والإهوىاء على الراث.

لىً ما جم ملاخٌخه عً المفدىؿت ؤنها لا جصاٌ مخمظىت ببعم الأفياز  

 الظلبُت مسجبوت ببعم المعخلدث الساسخت في ذهجها لها علاكت بؼيلها الخازجي.

ت بًجابُت في هخاثجها بسـىؾ فعالُت وبالخالي فلد خللذ هره الدزاط 

العلاج العللاوي الإهفعالي في الخسفُف مً خدة الأفياز اللاعللاهُت لدي المفدىؿت 
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 : وهلخمع ذلً في دزاطت ول مً، وهرا ماجم الخىؿل بلُه مً دزاطاث طابلت

(التي ؤػازث هخاثج دزاطتها بلى فعالُت 8431دزاطت زاهُا الـاوي عبد اللىي)

لعللاوي الإهفعالي في الخللُل مً مظخىي اللغىن الىفظُت والأفياز العلاج ا

هما خللذ ، اللاعللاهُت وجدظحن مظخىي السكا عً الخُاة لوالباث الجامعت

( حدوي العلاج العللاوي 8440الىخاثج الدزاطُت لهُفاء بيذ عبد المدظً الأػلس)

اث لدي عُىت   مً هلبت.الإهفعالي في زفم مً كلم الخددر ؤمام الأزسٍ

(بلى ؤن البرهامج الإزػادي 8434وجىؿلذ وؼىة هسم وؤبىبىس دزدًس) 

العللاوي الإهفعالي فعاٌ في جىمُت ؤطالُب المىاحهت لللغى الىاجج عً الأخدار 

وهجد هرلً الدزاطت التي كام بها لمعان ؤبى ، الخُاجُت لدي الولبت

وي الإهفعالي لخىمُت (خىٌ الخعسف على فعالُت بسهامج الإزػادي عللا8431حجحر)

ت بدُث ؤًهسث هخاثج هره الأزحرة  المهازاث الإحخماعُت لدي هالباث المسخلت الثاهىٍ

الى ؤن البرهامج العلاجي الملترح فعاٌ في جىمُت هره المهازاث بطدىادا على مجمىعت 

 مً الخلىُاث والأطالُب العلاحُت هخعدًل الأفياز الغحر العللاهُت ودخلها.

جىوبم مع الدزاطت الخالُت مً  مً ؤن حل هره الدزاطاث لاوبالسغم   

خُث المخغحراث بلا ؤن حمُعها ؤزبدذ فعالُت العلاج العللاوي الإهفعالي في جدلُم 

اث واللغىن الىفظُت والمهازاث  بعم المخغحراث هللم الخددر ؤمام الأزسٍ

لاعللاهُت الإحخماعُت والتي حعخبر مً بحن العىامل المعصشة لٌهىز الأفياز ال

وللإػازة فلى ؤهه بالسغم مً الىخاثج الإًجابُت التي جدللذ في هره ، وجوىزها

الدزاطت بلا ؤهه لا حظدبعد بعم الـعىباث التي واهذ خاحصا في طبُل جدلُم 

الدزاطت على مفدىؿت واخدة فلى وهرلً  هخاثج ؤفلل بىثثحر مثل بكخـاز 

المىار الري حسث فُه الجلظاث العلاحُت طىاء مً الإهاز المياوي ؤو الإهاز الصماوي 

هٌسا للىكعُت الصخُت الخالُت التي ًمس بها العالم هيل وجفص ي حاثدت وىزوها 
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 حعرز على الباخثت اللُام بهره الدزاطت هما وان مسوى لها ولىً زغم ذلً واهذ

حهىد الباخثت ومداولت زلم حى ًدُذ فسؿت الخلدم في العلاج والخفاي على 

 طحرزوزجه وهجاخه وهرا ما ؤػازث بلُه الىخاثج المخدـل علحها في اللُاض البعدي. 

 : خاجمت.11

ًمىً بطخسلاؿه مً هره الدزاطت الخالُت هى ؤنها بمخدادا  ؤزحرا ما 

بهدف بزخباز فعالُت بسهامج العلاج ، لدزاطاث ؤزسي جىاولذ هفع المخغحراث

العللاوي الإهفعالي في الخسفُف مً خدة الأفياز اللاعللاهُت لدي المساهلاث اللاحي 

 ٌعاوي مً ؤعساق الللم الإحخماعي.

بعد بزخُاز عُيُت ، حلظت31وجم ذلً بخوبُم بسهامج علاجي ميىن مً   

ت زلاٌ البرهامج خُث جم حعسٍم المفدىؿ، جوىعُت ميىهت مً خالت واخدة

باث هدفذ الى الخسفُف مً الأفياز اللاعللاهُت التي واهذ  العللاجي الى جدزٍ

حظُوس علحها ؤزىاء المىاكف الإحخماعُت وبةطخسدام بحساءاث وفىُاث معسفُت 

ً وذلً  ، وطلىهُت وبهفعالُت في الخعامل مع الأفياز اللاعللاهُت بشاء ذاتها والأزسٍ

خمثلت في ملُاض لُبفتز للللم الإحخماعي وملُاض الأفياز بعد جوبُم الملاًِع الم

داوي خُث هؼفذ مجمىع الدزحاث المخدـل ، 3541اللاعللاهُت لظلُمان السٍ

علحها في ملُاض الللم الإحخماعي ؤن المفدىؿت حعاوي مً كلم بحخماعي زـىؿا 

 في ؿىزجه)ب(الخاؿت بمىاكف الخجىب والهسوب مً المىاكف الإحخماعُت بكافت

بلى ذلً طمذ لىا ملُاض الأفياز اللاعللاهُت الخعسف على هىعُت وهبُعت الأفياز 

لت جفىحر الفسد  وهُفُت جفظحره للخىادر ؤوعلحها جبحن ، التي جدملها في ذهجها ن هسٍ

ص جلً  والمىاكف الإحخماعُت التي حعتركه مً ؤهم العىامل التي حعمل على حعصٍ

س المؼيلت الظلىهُاث الخجىبُت والأفياز الظل بُت وهما حعمل على وؼإة وجوىٍ

 لخـبذ بكوساب هفس ي.
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لرا حاء هرا الىىع مً العلاج لدخم ومىاهلت جلً الخفظحراث  

لاث الخاهئت التي لا ؤطاض لها مً الصخت المبيُت على خخمُاث ووحىبُاث ، والخإوٍ

جلً وبالفعل وان جوبُم العلاج العللاوي الإهفعالي ؤزس بًجابي في الخسفُف مً 

الأفياز اللاعللاهُت لدي الفدىؿت بالسغم مً الٌسوق التي حسث فحها الجلظاث 

العلاحُت بلا ؤن بزادة المفدىؿت وحهدها هدى الخغُحر ومداولاث الفاخـت في 

بها على جلىُاث معسفُت وطلىهُت حظاعدها في مىاحهت جلً المىاكف والخغلب  جدزٍ

د جوبُم اللُاض البعدي وملازهت على جلً الأفياز واهذ هىان هخاثج خظىت بع

 الىخاثج المخدـل علحها.
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 : كائمت المزاجع.12

الخفىحر اللاعللاوي وعلاكخه بخلدًس ، 8444، مدمد طُف مدمد، البراق فوىم
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