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 هدًذ الدزاطت الحالُت بلى جدُِّ بلع الأهداي الخالُت: 

الخإٓد مً وحىد كلاُت بحن الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي والخدصُل -

 جاملت.الالدزاس ي لدي ػلبت 

الخىاصل الؤدمان كلى مىاُم الخدِّ مً وحىد ًسوَ ذاث دلالت بخصائُت في -

 الاحخماعي لدي ػلبت حاملت حلصي الإخوحر الجيع.

الخدصُل الدزاس ي لدي ػلبت  الخدِّ مً وحىد ًسوَ ذاث دلالت بخصائُت في-

وللخدِّ مً هره الٌسطُاث جمذ الاطخلاهت باالإىهج  حلصي الإخوحر الجيع حاملت

أن الخؼبُّ كلى كُىت  الىصٌي لخىاطبه مم ػبُلت الدزاطت الحالُت، و

ّ اطخبُان بني مً ػسي الباخثان بلد 04ها)ُىام (. جمّ حمم البُاهاث كً ػسٍ

الخإٓد مً صدَ وزباجه، وبلدها جمّ جؼبُّ هـام الحصمت الؤخصائُت الاحخماكُت 

spss. :جىصلىا بلى الىخائج الخالُت 

وحىد كلاُت بحن الادمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي والخدصُل الدزاس ي لدي -

 .ػلبت الجاملت
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جىحد ًسوَ ذاث دلالت اخصائُت في الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي حلصي -

 الإخوحر الجيع لصالح الرٔىز.

جىحد ًسوَ ذاث دلالت اخصائُت في الخدصُل الدزاس ي حلصي الإخوحر الجيع -

 لصالح الؤهار.

الكلماث االإفتاخيت: الؤدمان على مىاكع التىاصل الاجتماعي، التدصيل 

 الذراس ي.

Abstract: 

The current study aimed to achieve some of the following 

objectives: 

- Ensuring the existence of a relationship between addiction to 

social networking sites and academic achievement among 

university students. 

- Verifying the existence of statistically significant differences in 

addiction to social networking sites among university students 

due to the gender variable. 

- Verifying the existence of statistically significant differences in 

the academic achievement of university students due to the 

gender variable 

To verify these hypotheses, the descriptive approach was used to 

suit the nature of the current study, and the application was on a 

sample of (40). The data was collected by means of a 

questionnaire built by the researchers after verifying its validity 

and reliability, and then the spss social statistical package system 

was applied. We reached the following results: 

- There is a relationship between addiction to social networking 

sites and academic achievement among university students. 

- There are statistically significant differences in addiction to 

social networking sites due to the gender variable in favor of 

males. 
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There are statistically significant differences in academic 

achievement due to the gender variable in favor of females. 

JEL Classification Codes: Addiction to social networking sites, 

academic achievement. 

_______________________ 

ُّ: االإؤلف االإرشل  ػهسي جىً

 ملذمت:  .1

بن الاهدؼاز الٕبحر للخٕىىلىحُا الحدًثت في الخىاصل زلٌذ جإزحراث ٓبحرة 

ؤزسي زاصت ًئت الؼباب، جلٗ الٌئت  ًئت بلىكلى مظخِبليها والتي جسخلٍ مً 

د مً الدكم والخىكُت بلىدخاج ج التي  . مصٍ

د مً الخؼىز والخددًث خؼاكذ جٕىىلىحُا الخىاصل اللِد اط ومنها ى االإصٍ

ذ بمىـىمت مً الؼبٖاث ، وهره الأزحرةمىاُم الخىاصل الاحخماعي   كسً

الؤلٕتروهُت التي حظمذ للمؼترْ ًيها بةوؼاء مىاُم زاصت به، مً زلا٘ الىـام 

تىاًهاهخماماث و  ًجملهم فيالاحخماعي الؤلٕترووي  مم ؤصدُاء الجاملت  اث مؼترٓ

ت  .ؤو الثاهىٍ

 ،ًهي جٌخذ مجالاث واطلت الإظخسدميها زاصت ًئت الؼلاب الؼباب منها

ت ا  ًتراطُت لإزباث ذاتهم  والخلسٍٍخُث طاكدث هره االإىاُم كلى زلّ هىٍ

 ِدزاتهم زاصت في مىاُم الخىاصل الاحخماكُت.ب

ًِد ؤصبدذ مىاُم الخىاصل الاحخماكُت والخِىُاث الحدًثت لأحهصة 

لسي  الخىاصل الاحخماعي جازس بؼٖل مباػس كلى الؼلبت مما ؤدي للإدمان كليها، وَ

الإىطىق الؤدماوي طىاءملىىي هرا الأزحر بإهه زهبت مسطُت ملخمدة بحن الؤوظان وا

ؤو ش يء مادي مثل الِماز الٕمبُىجس والجيع والخبى والخمىز وهحرها.) ًؼاًس، 

 )174: ص 1442



 الذكتىر: شهري جىفيم

   

ٓما ؤزس الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي كلى الخدصُل الدزاس ي 

تهم وحؼولهم كً مساحلت دزوطهم وؤداء  لؼلبت الجاملت ًهي حظدىٌر الٕثحر مً وُ

لت واحباتهم و  ت ، والىىم ؤزىاء الدزوض وُ ما ًترجب كً ذلٗ مً مؼٕلاث جسبىٍ

حز مم كلى ؤهه  لخبر، الرب ٌا ؤدي بلى جربرب الخدصُل الدزاس يالاهدباه والترٓ

 هب ًالازخبازاث الخمثُلُت التي ججسي في الأُظام في آزس الظىت، وهى ما ٌلبر ك

 .تاالإجمىكت اللام لدزحاث الخلمُر في حمُم االإىاد الدزاطُ

يظٖي ، ) أزٍ  ً (بلىىان ؤزس karbnskyaren( )1424وفي دزاطت ازٍ

بن ( كلى الخدصُل الدزاس ي، اطخسدام مىاُم الخىاصل الاحخماعي ) الٌاٌظبىْ

م الٌاٌظبىْ ؤزس طلبُا كلى الخدصُل  الدز  ي للؼلبت مً زلا٘ الاوؼوا٘ اس مىُ

 االإىاُم.الحاصل لهم في هاجه االإىاُم وذلٗ لؼى٘ مدة الخصٌذ لخلٗ 

 ثالإخوحراث الدزاطت ًمٕىىا ػسح الدظائلا  الظابّ يومً زلا٘ ػسح االإٌاهُم

 : تالخالُ

الخدصُل الدزاس ي لدي له كلاُت بدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي هل الؤ  -

 ػلبت الجاملت ؟

هل هىاْ ًسوَ ذاث دلالت بخصائُت في الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي - 

 الجيع؟ حلصي الإخوحر 

هل هىاْ ًسوَ ذاث دلالت بخصائُت في الؤدمان كلى الخدصُل الدزاس ي حلصي -

 .الإخوحر الجيع؟

 فرطياث الذراشت:

لخدصُل الدزاس ي لدي و جىحد كلاُت بحن الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي -

 ػلبت الجاملت.

لدي جىحد ًسوَ ذاث دلالت بخصائُت في الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي  -

 .الجيعحلصي ػلبت الجاملت 
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لدي ػلبت الجاملت جىحد ًسوَ ذاث دلالت بخصائُت في الخدصُل الدزاس ي  -

 . حلصي الإخوحر الجيع

 : أهميت الذراشت

دها اللصس جٕمً ؤهمُت الدزاطت الحالُت في جىاولها لـاهسة هامت التي ٌؼه

الخىاصل الاحخماعي والتي لاُذ اهخمام ٓبحر  الحالي، وهي ؿاهسة الؤدمان كلى مىاُم

مً ػسي الباخثحن زاصت الباخثحن في مجا٘ الخىحُه والؤزػاد وزاصت ػلبت 

حظلؽ  ٓما ؤنها الجاملت، ما ُد ًترجب كىدها جدوي في دزحاث الخدصُل الدزاس ي،

لى مىاُم الخىاصل الاحخماعي وؤزسه كلى الظىء كلى الللاُت بحن الؤدمان ك

بحساء بدىر مدؼابهت جظٍُ ش يء في الترار  الخدصُل الدزاس ي، ُد حظاكد كلى

الللمي وجِدًم االإظاكدة االإمٕىت للخسٌٍُ مً الآزاز الظلبُت هره الاطخسدام 

 الؤًجابي الٌلا٘ لهره االإىاُم بصٌت زاصت والاهترهذ بصٌت كامت.

 : أهذاف الذراشت

 : هره الدزاطت بلى الىِاغ الآجُت تهدي

والخدصُل الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي الخدِّ مً وحىد كلاُت بحن  -

 ػلاب الجاملت.الدزاس ي 

ازخباز الٌسوَ بحن الؼلبت في ما ًسص بدمان مىاُم الخىاصل الاحخماعي جبلا  -

 الإخوحر الجيع.

جبلا الإخوحر  الخدصُل الدزاس يالٌسوَ بحن الؼلبت في ما ًسص  الخإٓد مً وحىد  -

 .الجيع

 :الؤدمان.2

ِىم الٌسد  مفهىمه: 1.2 هى جٕساز كمل ًلل ملحن هدُجت اطؼساب في الظلىْ وٍ

 (174: ص1442ًؼاًس، بلمل وجٕساز هرا الٌلل ختى ٌؼلس بدالت ملُىت. )
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خه مىـمت الصحت خالت هٌ ًمًٕ اكخبازه كلى (2971ت)الإُاللاظُت ٓما كسً

ت جيخج كً جٌاكل الٖائً الحي مم اللِاز،  ؤهه خالت هٌظُت وؤخُاها كظىٍ

ُت مسخلٌت حؼمل دائما السهبت االإلحت في  وزصائصها اطخجاباث وؤهماغ طلىٓ

حلاػي اللِاز بصىزة مخصلت ؤو دوزٍت للؼلىز بأزاز الىٌظُت ؤو لخجىب الآزاز 

د سه وُ مً كلى ؤٓثر مً  ًداالإصعجت التي جيخج كً كدم جىً

 )12: ص2981)الدمسداغ،مادة.

ٓما ٌلسي كلى ؤهه زهبت مسطُت ملخمدة بحن الؤوظان واالإىطىق الؤدماوي 

ت.  أن خدًثا ؤو ُدًما ؤو ػِئا مادًا مثل الِماز والجيع واللادة الظسٍ طىاء 

 (174: ص1442)ًؼاًس، 

 عىامله 2.2

 : عىامل خاصت بطبيعت الؤدمان -أ

 . هي صٌدت زاصت للٌسد وحؼمل كلى مللىماث زاصت بهالخصىصُت: ً -

ت االإلل - ت: الحٌاؾ كلى طسٍ ُل الخاص به بدزى٘ الٌسد الى الاًم ىماث وذلٗالظسٍ

 وبٖلمت مسوز زاصت

-  َ ت الخامت في الخلبحر كً السؤي مم خٌف الحِى ت الخلبحر كً السؤي: الحسٍ  . خسٍ

للالم الاًتراض ي ؤو الخُالي. ) ًسج، وطُلت طهلت للهسوب مً الىاُم االإلاغ بلى ا -

 )287: ص1440

را طلٍ الِدزة كلى الظبؽ الراحي لدي االإدمً: عىامل شخصيت راجيت -ب ، وٓ

الؤصاباث ببلع  ، بالاطاًتجمحز شخصُت االإدمً بالخجل والاهؼىاء وكدم الىضج

ألىطىاض والظلىْ الِهس ت  ًازجٌاق  الاطؼساباث الىٌظُت واالإؼٕلاث الخٌٕحرً

: 2991كبع، ).بت الؤدمان لدي اللصاب واالإٖلٌحن والأزامل ؤٓثر مً االإتزوححنوظ

 )264ص
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حلسض الٌسد بلى ، هِص الدكم الاحخماعي دازل الأطسة: العىامل البيئت -ج

ت جادي بلى طىء الخٍُٕ الأطسي ؤو الصواجي ًِدان الؼلىز بالأمً ، مؼأل ؤطسٍ

 )287ص: 1440، جالىٌس ي لدي مظخسدمي الؤهترهذ.) ًس 

 : مىاكع التىاصل الاجتماعي.1

 مفهىمها:1.3

ت ًلجإ بليها الٌسد  هي مجمىكت مً الؼبٖاث الاًتراطُت اجرائيا:  طملُت بصسٍ

 بوُت جدُِّ الخىاصل مم هحره مً ٔل ؤُؼاز اللالم.

هي مىـىمت مً الؼبٖاث الاحخماكُت الالٕتروهُت الخٌاكلُت التي حظمذ   اصطلاخا:

ً صداُاث وحلدًل وهِد وػسح ومىاُؼت ما  الإظخسدميها بةوؼاء صٌداث وجٖىٍ

تر وهحرها. ) زلُل،  ًخم كسطه مً مللىماث مثل الٌاٌظبىْ : 1420والخىٍ

 ( 114ص

 . مفهىم الشبكاث الاجتماعيت:2.3

) ًاًص الؼهسي (الؼبٕت كلى ؤنها هـام االإللىماث ٌلسي network)) الشبكت: أ.

ً مىٌسدة ملخمدة كلى  اللالم الري ًخصل في بلظه البلع بىاطؼت كىاوٍ

ى٘ الاهترهذ  بسوجىٔ

( (ipؤو لىاخِه وجىابله الٌسكُت 

كلى ؤنها كبازة كً مئاث االإلاًحن مً الحاطباث الألُت خى٘ حلسي  ٓما

هرا اللدد الهائل مً الحاطباث، ؤمًٕ  جسابؽ اللالم مسجبؼت ببلظها البلع ومم

بزطا٘ السطائل الالٕترووي بُنها، بلمذ البصس، بطاًت بلى جباد٘ االإلٌاث والصىز 

ت والأصىاث.)الِدهي،  الثابخت  )6: ص1421الصىز االإخدسٓ

لا جملٕها الدولت ؤو حهت خٖىمُت بل حؼسي كليها مجمىكت مً  والؼبٕت

أث واالإاطظاث حظمى      ) وؿٌُتها  isco INTERNETSOCIETY) الؼس
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وطم االإِاًِع االإلاًحر للؼبٖاث التي حؼسي كليها، ًِظخؼُم ؤي خاطب ؤلي 

 .والؤزطا٘ والاطخِبا٘ الازجباغ بالؼبٕت

 : مميزاث مىاكع جىاصل الاجتماعي3.3

حلد مىاُم الخىاصل الاحخماعي مً ؤٓثر اطخسداما وجداولا بحن الأًساد خُث 

أن لهره االإمحزاث طبب مباػس في  اهدؼسث بظسكت ٓبحرة بحن الأًساد، ولِد 

 اطخسدامها ومً هره االإمحزاث:

س هماذج حائصة  س هل الدكم الخِني لإوؼاء االإدوهت وجىً طهىله بوؼائها: خُث جخىً

لٗ و  ت في ازخُازلخصمُم مىُ جصمُم الري ًىاطبٗ مِابل حسجُل  لدًٗ الحسٍ

م. دي زاص بٗ مم ٔلمت االإسوز الخاصت باالإىُ  دزىلٗ كبر كىىان بسٍ

 :إدمان مىاكع التىاصل الاجتماعي.4

ٌلسي بإهه الاطخسدام االإظخمس الإىاُم الخىاصل الاحخماعي مساث مفهىمه:     1.4

ٌظخؼُم ملها االإظخسدم  ُصحرة لاكدًدة في الُىم الىاخد الإدة شمىُت لِظذ 

ٍ ؤو الخسلي كً هرا الاطخسدام الحظاض بإكساض مدؼابهت لخلٗ التي  الخىُ

. ) الظلىدي، ٌلِؼها مدمً االإسدزاث  )00: ص1420ؤو الٕدى٘

 : أشباب الؤدمان على مىاكع التىاصل الاجتماعي  2.4

 االإلاصسة.اللصلت الاحخماكُت: هخجذ اللصلت الاحخماكُت مً همؽ الحُاة  -

ٍ: مً االإلسوي ؤن هره االإىاٍُ حظمذ للأشخاص  - ت االإىُ مظاخت السؤي وخسٍ

ظُاهم وذلٗ ت الخلبحر كً ؤزائهم وُ  ؿهىز مجمىكاث في االإىاُم. بدسٍ

البؼالت ؤو السهبت بخدظحن الـسوي االإهىُت: حلمل بلع الؼبٖاث الخاصت  -

 جاش كمل ؤو مهمت ما.لإجاخت ًسص الحصى٘ كلى وؿٌُت مىاطبت ؤومجسد حظهُل به

حمم االإللىماث وآدظاب الخبرة: جمًٕ الؼبٖاث االإثٌِحن زاصت مً الحصى٘  -

د جٖىن ؤٓثر خدازت مً الٕخب  ت وُ كلى ؤخدر الاججاهاث الثِاًُت والخجازٍ

 والدوزٍاث.
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الدكاًت والؤكلان: حلد الؼبٖاث الاحخماكُت مسآص داكُت وبكلان مازس لأنها جىلد  -

ت مالدي الصخص ا ًددر كىد الىاض والىدُجت ًِىم بخجسبخه  لسهبت االإلحت الإلسً

.  كلى طبُل الٌظى٘

اَ وبؿهاز السحىلت والىضج لدي الؼلبت. - أة: جِلُد ومجازاث السً  الخِلُد واالإدا

ىدي، ) .الدازلُت: الِلّ والخىجس والصساقالسهبت في بشالت الخىجساث الىٌظُت  - الصٍ

1421:212( 

 : جبت على اشتخذام مىاكع التىاصل الاجتماعيالآثار االإتر 3.4

 :الآثار الؤًجابيت

م ؤشخاص جدٌص كلى الخٌٕحر الؤبداعي ؤهماغ وػسَ مسخلٌت هدُجت الخىاصل م -

 .مثٌِحن ومً بِئاث مسخلٌت

ً وحللم ؤطالُب الخىاصل الٌلا٘. - ت والخىاصل مم الآزسٍ  حلمّ مٌهىم االإؼازٓ

ً.حظاكد في اللملُت الخللُمُت وذ -  لٗ بدباد٘ االإللىماث مم الآزسٍ

اث واالإدظىطاث وذلٗ باطخسدام زمىش ومصؼلحاث  - س ًسصت الخللم والسمصٍ جىً

 .لها دلالت

ت الٕخابُت  - حظاكد في جيؼُؽ االإهازاث لدي االإظخسدم خُث جىمي االإهازاث اللوىٍ

ُت  .والظلىٓ

ُه والدظلُت لىحىد بسامج مسخلٌت ومخىىكت جىاطب  - حمُم الؼباب جدِّ الترً

 والٌئاث.

ه ػمىخه واهخمامه. - ً صداُاث و اهظمام الى ومجمىكاث حؼازٓ  جٖىٍ

ت. - ألاهخماء وخب الاطخؼلاق والحاحت للملسً  بػباق الحاحاث الىٌظُت 

الحصى٘ كلى مللىماث ومخابلت الأخدار الظُاطُت والاحخماكُت والثِاًُت كلى  -

 االإظخىي االإدلي واللالمي.
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 : الصلبيتالآثار  -

ذ لاخّ الا  - دمان كليها ًدًم الٌسد بلى حلؼُل الٕثحر مً الأكما٘ ؤو جإحُلها بلى وُ

 ؤو كدم بهجاشها.

ت ،الظالت مثل اللىٍ  وؼس الأزباز  - الخلسض للجسائم الؤلٕتروهُت بجسائم الظسُ

 والابتزاش والِماز.

ً الخلسض للخداق وذلٗ باطخولا٘ الٌسد للُِام بإكما٘ جلحّ به و  - بالآزسٍ

 )حماكاث ازهابُت(.الظسز 

ًخىز الحع الأزلاقي وذلٗ هدُجت للٕمُت الهائلت مً االإللىماث االإلُئت بالدًىاز  -

د الىاض كلى مؼاهدة الألم واللراب كىد البؼس مما  واللىٍ والتي مً ػإنها حلىٍ

ت.  ًجلله ؤمس مإلىً

ام واطخسدام ؿهىز لوت حدًدة بحن الؼباب - لوت كامُت  كلى ػٖل زمىش وؤزُ

 ًادي بلى طُاق الأصلُت.

 التدصيل:. 5

 مفهىمه: 1.5

هى الىخائج التي ًخدصل كليها الؼالب في الٌصل بلد احخُاش الامخداهاث احسائُا: 

 .لهم مً ػسي الأطخاذ االإِدمت

ازخلٌذ مٌاهُم الخدصُل الدزاس ي جبلا لازخلاي وحهاث الىـس  ُد

ه كٖاػت كلى ؤهه ٌؼمل  والازخلاي في الؤػاز الري وطم مً ؤحله االإٌهىم وكسً

حمُم ما ًمًٕ ؤن ًصل بلُه الؼالب في حللمه و ُدزجه كلى الخوُحر. )كٖاػت، 

 )280: ص2999

ه حؼالحن كلى ؤهه مظخىي مددد مً الؤهجاشاث ؤو الٌٕاءاث ؤو الأداء  وكسً

ّ ازخبازاث مِىىت ججسي مً ػسي االإللمحن. ) بً لادن،  في اللمل االإدزس ي كً ػسٍ

 )124: ص1442
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أث زلٌُت كلى ؤهه مجمىكت مً الازخبازاث الخدصُلُت التي جسمي  ه بس وكسً

م والاطدُلاب والاهخٌاق باالإللىماث ؤطاطا بلى ُُاض هخائج الخللُم ٔلها كلى الٌه

أثفي االإؼٕلاث  )201: ص2992، .) بس

 : طرق كياس التدصيل الذراس ي2.5

هـسا لاطخسدام هرا االإُِاض لجإث االإدازض بلى اطخسدام ػسَ مسخلٌت 

 :لُِاض الخدصُل الدزاس ي وهرٓس

ابت ًِىم االإدزض بؼسح ؤطئلت كلى ٔل ػالب وجٖىن الؤح الاختباراث الشفهيت : -

 كليها ػٌهُا.

جىشق الأطئلت كلى حمُم الخلامُر وجٖىن الؤحابت ٓخابُت الاختباراث التلليذًت :  -

ظخؼُم الؼالب الاػلاق كلى هخائج الامخدان كٕع  زلا٘ مدة شمىُت ملُىت وَ

 الؼٌىي.

هرٓس منها الازخبازاث االإخلددة وازخباز الاختباراث االإلننت أو االإىطىعيت :  -

الٌسان ٓما وطم للخسلُص الدزاس ي  وازخباز االإؼابِت وازخباز ملأ الصىاب والخؼإ

كدة حوحراث بصلاخُت وهي ممخاش، حُد، خظً، مخىطؽ، طلٍُ، طلٍُ 

 )120: ص1444اطلد، .)حدا

 : العىامل االإؤثرة على التدصيل الذراس ي 3.5

 اهمها االإللم و االإخللم و االإنهاجعىامل مباشرة اشاشيت : *

اهمها الأُسان والازػاد الؼلابي واالإٕخبت والخِىُاث هىيت : عىامل مباشرة ثا*

ت  التربىٍ

 )22: ص2996خمدان، . )وهي زازج البِئت االإدزطُت   :كىامل هحر مباػسة*
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 الاجراءاث االإنهجيت للذراشت:. 6

جم الاطخلاهت في دزاطدىا الحالُت باالإىهج الىصٌي لخىاطبه  االإنهج االإصتخذم : 2.6

مجمىكت الؤحساءاث البدثُت التي جخٖامل  بدُث ٌلسي كلى ؤههمم ػبُلت الدزاطت 

 لىصٍ الـاهسة ؤو االإىطىق اكخمادا كلى الحِائّ والبُاهاث وملالجتها وجدلُلها

أًُا ودُُِا لاطخسلاص دلالتها والىصى٘ بلى هخائج ؤو حلمُماث كً  جدلُلا 

 (29: ص1444الـاهسة ؤو مىطىق مدل البدث. )السػُدي،

 : الاشتطلاعيت الذراشت 2.6

حلخبر الدزاطت الاطخؼلاكُت مً االإساخل الأولى لٖل دزاطت كلمُت مدددة 

بةػٖالُت ملُىت خُث حظاكد في الٕؼٍ كً الخوحراث التي ًمًٕ ؤن جٖىن لها 

ملُىت بالإطاًت بلى  كلاُت بةخدي مخوحراث البدث ؤو بإٓثر مً مخوحر بيظبت ازجباغ

ً صحت جىاًّ االإىهج الخخاز للدزاطت مم ؤنها حظهل للباخث كملُاث الخإٓد م

ت مدي را ملسً  )60: ص1444ملائمت ؤدواث الُِاض. )االإلُجي،  مخوحراتها وٓ

مً بحن الأهداي الري طعى لها الباخثان مً زلا٘ جؼبُّ دزاطتهم 

 :الاطخؼلاكُت هرٓس

ت باليظبت للمخللمحن - الخإٓد مً مىاطبت ، الخإٓد مً وطىح الصُاهت اللوىٍ

 الإظخىي الؼلاب. الٌِساث

ت الجهد والخٖالٍُ اللاشمت لخؼبُّ االإُِاض في صىزجه النهائُت الخإٓد مً ، ملسً

 صدَ وزباث االإُِاض مً ؤحل اطخسدامه في الدزاطت الأطاطُت.

 الذراشت الأشاشيت:عينت  3.6

ت في بحساء البدىر  وهي التي جمثل مجخمم البدث وبالخالي حلد اللُىت طسوزٍ

لخمثل االإجخمم الأصلي  ولِد جمثلذ كُىت الدزاطت الحالُت في كدد مً  االإُداهُت

( مىِظمت بالدظاوي كلى 04ػلبت حاملت ًحي ًازض باالإدًت والتي بلى كددها )

 ( بهار. 14( ذٔىز و )14الجيظحن )
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  أدواث جمع البياهاث:..4

 ملياس الؤدمان على مىاكع التىاصل الاجتماعي:

الاػلاق كلى الترار الىـسي والدزاطاث الظابِت ُام بلد وصف االإلياس:  - ؤ

( ًِسة ؤو 11الباخثان ببىاء مُِاض لدزاطتهما الحالُت خُث جٖىّن االإُِاض مً)

بىدا وبه زلار بدائل )ولم، ؤخُاها، لا(، وجم كسض االإُِاض كلى مجمىكت مً 

 الأطاجرة االإدٕمحن والرًً واًِىا كلى ملـم ًِساجه.

 ٓما ًلي:بُتراح مٌخاح جصحُذ جم : مفتاح التصخيذ - ب

أهذ الٌِساث مىحبت حلؼى الدزحاث) ( كلى الخىالي 2، 1، 1بذا 

 للبدائل)دائما، ؤخُاها، ؤبدا( 

أهذ الٌِساث طالبت حلؼى الدزحاث)أما  ( كلى الخىالي 1، 1، 2بذا 

 للبدائل)دائما، ؤخُاها، ؤبدا( 

ت وبلد ذلٗ ُام الباخث للمُِاض في  بدظاب الخصائص الظُٖىمترً

 الدزاطت الحالُت.

ت: -ج    الخصائص الصيكىمترً

ِت ازجباغ البىىد بالدزحت الٖلُت،  الصذق: حمُم  وكذ كاهتجم اطخسدام ػسٍ

( و 4.42ملاملاث ازجباغ البىىد مم الدزحت الٖلُت ٔلها دالت كىد مظخىي دلالت )

صدَ االإُِاض  . ما ًد٘ كلى(4.789و  4.089، بدُث جساوخذ ما بحن )(4.42)

 الإا وطم لُِاطه.

هىاْ كدة ػسَ حظخسدم للخإٓد مً زباث ؤداة الُِاض االإظخسدمت في الثباث : 

ِت ملامل ؤلٌا لٕسوهب ًِد لجإ الباخثالدزاطت الحالُت، ومىه   بلى اطخسدام ػسٍ

لت، مما ًد٘ كلى ؤن االإُِاض ( وهي مسج4.904ٌبلوذ ) والري لحظاب الثباث، ار

 ؤن االإُِاض صادَ وزابذ ًةهه صالح لٖي ًؼبّ في الدزاطت الحالُت. وبما. زابذ
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 عرض وجدليل هتائج فرطياث الذراشت: 5.6

 :الأولىالفرطيت  اختبار عرض وجدليل هتيجت  1.5.6

والتي جىص كلى ؤهه " جىحد كلاُت بزجباػُت بحن الؤدمان كلى مىاُم 

لد جؼبُّ بو االإدًت"، الخىاصل الاحخماعي والخدصُل الدزاس ي لدي ػلبت حاملت

 جدصلىا كلى الىخائج الخالُت: ملامل الؤزجباغ بحرطىن،

 الجذول ركم )(: ًبين هتائج اختبار معامل الؤرجباط " بيرشىن "

مصتىي 

 الذلالت

الذلالت 

 الؤخصائيت

معامل 

الارجباط 

 بيرشىن "ر"

عذد 

أفراد 

 العينت

 الأشاليب الؤخصائيت   

 االإتغيراث

كىد  

4.42 

الؤدمان على مىاكع التىاصل  04 **-4.820      

 الاجتماعي

 التدصيل الذراس ي

م )( بلى ؤن هىاْ ُُمت ملامل بحرطىن "ز"  ًخضح مً زلا٘ الجدو٘ زُ

( كىد مظخىي دلالت 4.444( وبدلالت بخصائُت بلوذ ُُمتها )-4.820ُدزث بـ)

طالب ُىي ودا٘ بخصائُا بحن  مما ًد٘ كلى ؤن هىاْ بزجباغ (. وهي دالت4.42)

مىاُم الخىاصل الاحخماعي كلى الؤدمان دزحاث ػلبت حاملت االإدًت كلى مُِاض 

.ؤي ؤهه جىحد كلاُت طلبُت وكٕظُت بحن الؤدمان كلى  ودزحاث الخدصُل الدزاس ي

 مىاُم الخىاصل الاحخماعي و الخدصُل الدزاس ي لدي ػلبت حاملت االإدًت.

(       Kuby& Alهخائج ٔل مً دزاطت )جىاًِذ هخائج دزاطدىا مم 

( ومم دزاطت ) ؤمل بيذ 1420دزاطت)الصاًدي:  و (       Kraut& Alودزاطت )

 .(1420كلي هاصس: 

لصو الباخث هره الىدُجت بلى ػى٘ مدة حلىض الؼلبت  ؤمام ػبٖاث  وَ

الاهترهذ بازخلاي حيظهم  وجسصصاتهم، مما ُد ًىجس كىه جٕساز الخصٌذ  في 
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الؤهترهذ بصٌت متزاًدة ومظخمسة ًُجدون لرة ومخلت، مما ُد ًدًلهم بلى مىاُم 

لت ومخإزسة مً اللُل الأمس الري  را الظهس لظاكاث ػىٍ اث الىلىج، وٓ ادة ؤوُ شٍ

مما ًازس كلى جدصُلهم الدزاس ي، دمان كلى هره االإىاُم ًادي بهم بلى خالت الؤ 

أن كدد طاكاث الخصٌذ لخلٗ االإى  اُم صوحر ًان الداكُت واللٕع صحُذ بذا 

د داًلُتهم للخللم وللاهجاش لدي  حز كلى دزاطتهم ًصداد مما جصٍ را الترٓ للخدصُل وٓ

 هالاء الؼلبت.

 :الثاهيتعرض وجدليل هتائج الفرطيت  ..2.5

جىص كلى ؤهه " جىحد ًسوَ ذاث دلالت بخصائُت في الؤدمان كلى  والتي

 مىاُم الخىاصل الاحخماعي لدي ػلبت حاملت االإدًت حلصي الإخوحر الجيع.

( الإجمىكخحن مسخلٌخحن وهحر t-testوللخإٓد مً ذلٗ جم جؼبُّ ازخباز "ث" )

خحن في الحجم، لىدصل كلى الىخائج االإدوهت في الجدو   ٘ الخالي:مخجاوظخحن ومدظاوٍ

 (t-testالجذول ركم )(: ًبين هتائج اختبار الفروق ث )

 البياهاث   

 

 الجنض

 

حجم 

 العينت

 االإتىشط 

 الخصابي

الؤهدراف 

 االإعياري 

كيمت 

اختبار 

 ث

درجت 

 الخريت

الذلالت 

الؤخصائيت 

(sig) 

مصتىي 

 الذلالت

النتيجت 

)الذلالت 

 الؤخصائيت(

8.29 2.16128 20.7 14 ركر

9 
 دالت       4.444 18

 2.16611 02.42 14 أهثى

 

م )( ؤن ُُمت االإخىطؽ الحظابي لٌئت ػلبت  ًخضح مً زلا٘ الجدو٘ زُ

( 20.7الجاملت الرٔىز ًُما ًسص الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي ُدز بـ)

ؤٓبر مً ُُمت االإخىطؽ الحظابي لٌئت  (، وهي2.16128وبةهدساي ملُازي ُدز بـ )

الؼالباث الؤهار ًُما ًسص الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي والتي ُدزث 

(، ٓما بلوذ ُُمت 2.16611( وبةهدساي ملُازي بلوذ ُُمخه بـ )02.42بـ )
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خحن وهحر مخجاوظخحن بـ)t-testالؤزخباز ث ) ( كىد دزحت 8.299( الإجمىكخحن مدظاوٍ

ت  (، مما ًد٘ كلى ؤنها 4.444( بلوذ ُُمتها بـ )sig(، وبدلالت بخصائُت )18)خسٍ

(. وبالخالي وظخيخج ؤهه جدِِذ الٌسطُت الِائلت 4.42دالت كىد مظخىي دلالت )

بإهه جىحد ًسوَ ذاث دلالت بخصائُت بحن الجيظحن ًُما ًسص الؤدمان كلى 

 مىاُم الخىاصل الاحخماعي ولصالح ػلبت الجاملت ذٔىز.

(       Boujyouوجىاًِذ هخائج دزاطدىا مم هخائج دزاطت ٔل مً )

را دزاطت )حيهان ؤبى زاػد اللمسان:       Sweckودزاطت ) ( ودزاطت 2990( وٓ

 (2988)مدمد كلي مصؼٌى مدمد: 

أهذ  ( ودزاطت) كلي        Tbibert&Thrryكٕع هخائج دزاطت )و

 :  .(1421وخمىْ

ػبُلت االإجخمم الجصائسي الري  بلىطبب ذلٗ ُد ٌلىد ٌلصو الباخث 

ت  االإؼلِت في اطخسدام  ٌظُؼس كلُه االإجخمم الرٔىزي بالإطاًت بلى ؤن لهم الحسٍ

هرا مً حهت ومً حهت ؤزسي ُد  ؤهىاكهاوطائل الخىاصل الاحخماعي بمسخلٍ 

لت الؤلتزاماث كلى زلاي الؤهار اللىاحي ًٖىن لهم ًسحم طبب ذلٗ  بلى الخٌسن وُ

را وحىد الٕثحر مً الأ  للمدادزت ملهم،  كدد مددود مً الأصدُاءكما٘ االإجزلُت وٓ

ابت االإظخمسة االإمازطت مً ػسي ؤًساد الأطسة كلى هالاء  طٍ بلى ذلٗ كامل  السُ

ت  ، بفي ذلٗ جِالُد االإجخمم الجصائسي ٓما ُد جازس  ،الؤهار الإطاًت بلى هِع الحسٍ

 لديهً. ىسٌعالىلىج والاطخسدام االإو  يفي الخصس 

 :الثالثتعرض وجدليل هتائج الفرطيت  ..3.5

والتي جىص كلى ؤهه " جىحد ًسوَ ذاث دلالت اخصائُت  في الخدصُل 

 الدزاس ي حلصي الإخوحر الجيع".

( الإجمىكخحن مسخلٌخحن وهحر t-testوللخإٓد مً ذلٗ جم جؼبُّ بزخباز "ث" )

خحن في الحجم،  لىدصل كلى الىخائج االإدوهت   في الجدو٘ الخالي:مخجاوظخحن ومدظاوٍ
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 (t-testالجذول ركم )(: ًبين هتائج اختبار الفروق ث )

  التدصيل

 الذراس ي

 

 الجنض

حجم 

 العينت

 االإتىشط 

 الخصابي

الؤهدراف 

 االإعياري 

كيمت 

 اختبار ث

درجت 

 الخريت

الذلالت 

الؤخصائ

 (sig)ًت 

مصتى 

ي 

 الذلالت

النتيجت 

)الذلالت 

 (الؤخصائي

 دالت       4.444 18 -6.118 2.41428 22.0111 14 ركر

 2.26676 20.479 14 أهثى

م )( ؤن ُُمت االإخىطؽ الحظابي لٌئت ػلبت  ًخضح مً زلا٘ الجدو٘ زُ

( وبةهدساي 22.0111الجاملت الرٔىز ًُما ًسص الخدصُل الدزاس ي جِدز بـ)

ؤُل مً ُُمت االإخىطؽ الحظابي لٌئت ػالباث  (، وهي2.41428ملُازي ُدز بـ )

( 20.479الجاملت الؤهار ًُما ًسص الخدصُل الدزاس ي والتي ُدزث بـ )

-t(، ٓما بلوذ ُُمت الؤزخباز ث )2.26676وبةهدساي ملُازي بلوذ ُُمخه بـ )

test(خحن وهحر مخجاوظخحن بـ ت )-6.118( الإجمىكخحن مدظاوٍ (، 18( كىد دزحت خسٍ

(، مما ًد٘ كلى ؤنها دالت كىد 4.444( بلوذ ُُمتها بـ )sigائُت )وبدلالت بخص

(. وبالخالي وظخيخج ؤهه جدِِذ الٌسطُت الِائلت بإهه جىحد 4.42مظخىي دلالت )

 .ًُما ًسص الخدصُل الدزاس يًسوَ ذاث دلالت بخصائُت بحن الجيظحن 

 : ( 1421جىاًِذ هدُجت دزاطدىا الحالُت مم هخائج دزاطت )كلي وخمىْ

 (2988وكٕع هخائج دزاطت )مدمد كلي مصؼٌى مدمد: 

لصو الباخث هره الىدُجت بلى ؤن الؼالباث الؤهار هً ؤٓثر  مُلا ًُما  وَ

را الأًلا٘ االإسجبؼت بالداًلُت الدازلُت وزهبت في  ًخللّ بالداًلُت الخازحُت وٓ

ىد بلى الخللم وؤٓثر جإزسا بالخورًت الساحلت كلى كٕع الؼلبت الرٔىز، وهرا ُد ٌل

را زهبت الؤهار في الىلىج بلى كالم  الثِاًت الاحخماكُت للمجخمم الجصائسي، وٓ

الؼول هدُجت الاهٌخاح الري ػهده االإجخمم الجصائسي بالإطاًت بلى  جدوي الِدزة 



 الذكتىر: شهري جىفيم

   

لخبىء   الؤهارالؼسائُت للأطس الأمس الري خخم كلى زره الأزحرة  ًخذ االإجا٘ لٌئاث 

مىاصب كلُا في كالم الؼول، ًهً ؤٓثر بزادة مً الرٔىز وهى الىاُم الري ولِؼه 

ًىجد في ٔلُدىا وفي ملـم الٖلُاث الجيع الأهثىي مظُؼس وبإكداد ٓبحرة   ،الُىم

د ٌلىد بلى زهبت الؤهار في بزباث  وهائلت في مِاكد الدزاطت مِازهت مم الرٔىز. وُ

 .اهٌظهً وذواتهً
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 خاجمت:. 7

االإخمثل في حظلُؽ الظىء كلى مىطىق الظاكت و  خاولىا في هره الدزاطت

، الخدصُل الدزاس ي للؼلبت  مىاُم الخىاصل الاحخماعي وجإزحره كلىكلى دمان الؤ 

ًالجد٘ والاه بدُث ٓثر  السواج مً زلا٘  خمام مً ُبل الباخثحن واالإٌٕسٍ

لدي مسخلٍ ػسائذ مىاُم الخىاصل الاحخماعي  الري لاُخه الاطخلما٘ الىاطمو

أن  ،ٓؼلبت الجاملت االإجخمم الوسبي واالإجخمم اللسبي بما ًيها االإجخمم الجصائسي  و

حز  جمثل الؼاُت وحلد مىجم مً الؤمٖاهُاث الللمُت  باكخبازهاكلى هره الٌئت  الترٓ

ت والثِاًُت مً حهت ومً حهت  الدوز الٌلا٘ في االإجخمم،  بللبهاوهحرها،  والٌٕسٍ

ؤزسي هىاْ بلع الظلبُاث حساء الاطخسدام الظيئ، وحاءث دزاطدىا للٕؼٍ 

كً الللاُت بحن الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي والخدصُل الدزاس ي لدي 

هىاْ الري جىصلىا مً زلاله بلى ؤن  ُداوياللمل االإ بحساءوبلد ، ػلبت الجاملت

والخدصُل الدزاس ي  اُم الخىاصل الاحخماعيمى  كلاُت كٕظُت بحن الؤدمان كلى

لٕثرة وحىد مدٌصاث جدًم بلى الدظلُت وبىاء الللاُاث وجازس طلبا كلى  وهرا

جىحد ًسوَ ذاث دلالت بخصائُت  في ٓما جىصلىا بلى ؤهه جدصُلهم الدزاس ي، 

حلصي الإخوحر  الؤدمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي لدي ػلبت حاملت االإدًت

رلٗ  الح الرٔىز.الجيع ولص جىحد ًسوَ ذاث دلالت بخصائُت بحن الجيظحن وٓ

 ًُما ًسص الخدصُل الدزاس ي  ولصالح ػالباث الجاملت الؤهار.

 ما ًلي: اكتراح مً زلا٘ ما جم الخؼسَ بلُه ًمٕىىا

اث بلى  بالإطاًت ى مىصاث الخىاصل الاحخماعيالخِلُل مً الدزى٘ بل - جددًد ؤوُ

صحرة للدزى٘ بل را ى االإىاُمزاصت وُ حر االإ، وٓ ، ٕخباث للمؼاللت والخدٌحز كليهاجىً

اث الٌسان بما ًٌُد.  و   ملا ؤوُ

 الاهسساغ في الىىادي الللمُت. ووالخىحُه.  الؤزػاد-
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 كائمت االإراجع :

 كلى ػبٕت الاهترهذ  الؤباخُتاالإىاُم  (، 1421 ،)الِدهي مؼلل كبد الله

ذ. ،داز الللم ،كلى الٌسد واالإجخمم وؤزسها  الٖىٍ

 مؼبلت الجمهىزٍت ،الصحت الىٌظُت (،2999، )كٖاػت مدمد ًخحي، 

ت  ، مصس. الؤطٕىدزٍ

 ب ،زكاًت االإساهِحن (،1444، )ًىطٍ مُسائُل اطلد  .الِاهسة ،مٕخبت هسٍ

 اد ٘ الخدصُل الدزاس ي مٌاهُم مؼأل خل(، 2996،)خمدان مدمد شٍ  ،ى

 . طىزٍا، داز التربُت الحدًثت

  الأولى،الؼبلت  ،ومساخله وكلاحه ؤهىاكه (، الؤدمان 1442، )حىادًؼاًس 

 َ  . ، لبىانداز الؼس

 ٘ت،  ،مـاهسه وكلاحه (،الؤدمان2981، )الدمسداغ كاد داز كالم االإلسً

ذ                                         .                                                                                                                            الٖىٍ

   م واالإسض (،الؤدمان2991، )كبع ٌظسي ، داز اليؼس البؼاغ، بحن الخجسٍ

ت،  .  مصس الؤطٕىدزٍ

  داز النهظت  ،معجم كلم الىٌع و الخدلُل، )ب. ث(، الِادز ػهًسج كبد

 .، لبىانبحروث ،اللسبُت

 االإىهج االإدزس ي (، 2992، )كبد الله مدمد ببساهُم طلادة حىدث اخمد

                   كمان.                                                                                             ،داز كماز ،الٌلا٘

 أث زلٌُت داز  ،الجصء الثاوي ،الازخبازاث واالإِاًِع اللِلُت (،2992،)بس

 ، مصس.1،غمصس للؼباكت

 ،ت، داز النهظت اللسبُت، (2994)طُد زحر الله ، بدىر هٌظُت وجسبىٍ

 بحروث، لبىان.
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 ىد ازس الخللم الخدظحري كلى الخدصُل الدزاس ي في (، 1449، )اخمد مصٍ

اطُاثمادة   .، الجصائسحاملت باب الصواز ،زطالت ماحظخحر هحر ميؼىزة ،السٍ

 االإىار االإدزس ي وكلاُخه بالخدصُل الدزاس ي (، 1442، )بً لادن طامُت

اض مجلت ٔلُت التربُت  والؼمإهِىت الىٌظُت لدي ػالباث ٔلُت التربُت للبىاث في السٍ

 . 12اللدد  2وكلم الىٌع الجصء 

  ىدي ماحد ت التزام ػلبت حاملت ػُبت بالأوظاَ الُِمُت دزح 1421الصٍ

ت مصس  ( 0) 14وكلاُتها ببلع االإخوحراث دزاطت مُداهُت مجلت الللىم التربىٍ

192  ،118. 

 

 

 

 


