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Résumé:

L’article vise a étudier le lien qui existe entre les idées
irrationnelles chez l'individu et I'émergence de troubles
psychologiques ,et de rechercher la relation entre ces idées et ces
croyances irrationnelles et le sentiment de la pression
psychologique, de lI'anxiété et de la depression chez les individus .
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