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Résumé :

Cette étude a pour objectifs de déterminer les niveaux de la
qualité¢ de vie et de I’auto efficacité chez les malades atteints de
psoriasis, ainsi que la corrélation entre deux variables. L’étude a été
menée sur un échantillon de 6 Imalades atteints de psoriasis dont
I’age varie entre 17 et 58 ans. Pour vérifier les hypotheses deux
questionnaires ont été appliqués a savoir, questionnaire de qualité de
vie specifique aux maladies dermatologiques DLQI, et questionnaire
de l’auto-efficacité général. Les résultats montrent des niveaux
faibles de la qualité de vie et de I’auto efficacité. Aussi, il y a une

corrélation entre deux variables. Le psoriasis est une maladie
chronique et nécessite I’amélioration de la qualité de vie des malades
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afin de maintenir une auto efficacité adéquate et permettre aux
malades de s’adapter a leurs maladies.
Mots clés: psoriasis, auto-efficacité, qualité de vie.
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