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  :ملخص

�التلميذ�� �يتعرّض�له �الذي �ا�در��� �الضّغط �ب�ن �ا�وجودة �الع"قة �عن �الكشف �إ(ى � �الحالية �الدراسة 01دف

تكونت�عيّنة�الدراسة�من�.سنة،�وسلوكات�العنفوالتحصيل�ا) 17-15(ا�تمدرس�;ي�السنة�7و(ى�من�التعليم�الثانوي�

�من�ت"ميذ�) 364( �بمدينة�بجايةمراهقا �اختيارهم�بطريقة�عشوائية�بسيطة،�. السنّة�7و(ى�من�التعليم�الثانوي، تمّ

�مقياس� �واستخدمنا �التحلي]ي، �الوصفي �ا�نهج �ع]ى �الدراسة �هذه �;ي �عبد�"لـ" الضّغط�ا�در���" ولقداعتمدنا لطفي

،�وسجل�النتائج�)Pierre coslin) (1997" (بياركوزل�ن"لـ�" سلوكات�العنف�ا�در���"ومقياس�،�)2009" (الباسط�إبراهيم

�أ0t. الدراسية �ع]ى �الدراسة �سلوكات�أظهرت�نتائج �وظهور �الضّغط�ا�در���، �ب�ن �إحصائية �ذات�دyلة �ع"قة توجد

 .العنف�لدى�ا�راهق�;ي�مستوى�السنة�7و(ى�من�التعليم�الثانوي 

  :ائية�ا�"ئمة،�توصلنا�إ(ى�النتائج�التاليةأما�فيما�يخص�النتائج�ا�تحصل�عل�0ا،�فبعد�استخدامنا�للطرق�{حص

توجد�ع"قة�ذات�دyلة�إحصائية�ب�ن�الضّغط�ا�در���،�وظهور�سلوكات�العنف�لدى�ا�راهق�;ي�مستوى�السنة� � 

 .7و(ى�من�التعليم�الثانوي 

لدى�ا�راهق�ا�تمدرس�;ي�مستوى��كاديم�توجد�ع"قة�ذات�دyلة�إحصائية�ب�ن�الضّغط�ا�در���،�والتحصيل�7 � 

 .السنة�7و(ى�من�التعليم�الثانوي 

  .الضغط�ا�در���،�سلوكات�العنف،�التحصيل�7كاديم��:الكلمات�ا�فتاحية

Abstract            :  
The study sought to reveal the relationship between the academic stress and school 

violence and the academic performance among high school pupils, where we used a sample of 

364 school teenagers randomized in a class of first years high study in the wilaya of Bejaia, 

the study tools we appled after checking the validity and statistical treatment of results using 

spss statistical program conducted to verify the veracity of the premises from which the 

research was the study found to the following results, The existence of statistically significant 

correlation between the academic stress and school violence, The existence of statistically 

significant correlation between the academic stress and the academic performance. 

Keywords: the academic stress, school violence, the academic performance. 

 

  :مقدمة

�الت"ميذ�داخل�ا�ؤسسات ���يعيشها
ّ
ال��بوية�بال�ا�ختص�ن�;ي�علم�النّفس��شغل�موضوع�الضغوط�ا�درسية�ال

�7عباء� �نتيجة �التوتر�الضّيق �;ي �وا�تمثلة �الت"ميذ، �هؤyء �م�0ا �يعاني �ال�� �للمعاناة ��دراكهم �ذلك �ال��بية، وعلوم
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الدراسية�ا�ت"حقة،�ال���تتجاوز�قدرا01م�وطاقا01م�;ي�بعض�7حيان،�كك��ة�الواجبات�ا�درسية�وكثافة�الحجم�السا�ي�

ل�مكانة�متمّ��ة�عند�. وكذا�نظام��متحانات
ّ
وبالرغم�من�أنّ�ا�درسة�تعدّ�ا�ؤسسة�ال��بوية�الثانية�بعد�7سرة��وتشك

�للضغوط�ا�درسية
ً
ل�مصدرا

ّ
�أ0tّا�;ي�الوقت�ذاته�يمكن�أن�تمث

ّ
yالت"ميذ،�إ.  

��"يعرّف �إبراهيم �الباسط �عبد ه" لطفي
ّ
�بأن �ا�در��� �سيكولوجية:" الضّغط �عن��ظاهرة �تنتج �7بعاد متعدّدة

�للتوتر�
ً
�مصدرا �أ0tّا �ع]ى �ويدركها �التلميذ �معها �يتفاعل �ال�� �البيئية �والظروف �النفس�اجتماعية مختلف�الع"قات

     ).03،�ص�2009لطفي�عبد�الباسط�إبراهيم�(  "والقلق�

�;ي
ً
ردود�أفعال�نفسية�وسلوكية،��وممّا��yشكّ�فيه�أنّ�ك��ة�الضغوطات�ال���يعيشها�الت"ميذ�يمكن�أن�تكون�سببا

�لجميع�ا�نتسب�ن�للعملية�ال��بوية�والتعليمية،�خاصة�;ي�ا�رحلة�الثانوية�
ً
ل�تحدّيا

ّ
���تشك

ّ
كظاهرة�العنف�ا�در���؛�ال

باعتبارها�مرحلة�انتقالية�يعيش�خ"لها�الفرد�تغّ��ات�عدّة��سواء�ع]ى�الصعيد�النّف���ªأم�الجسدي،�ذلك�yرتباطها�

�ا�ر  �من�بمرحلة �7خ��ة �هذه �تتمّ���به �ما �م�0ا �yعتبارات�عديدة، �حرجة �بعض�ا�ختص�ن�مرحلة �يعت¬�ها ��
ّ
�ال اهقة؛

�
ً
�صراعا

ً
�فا�راهق�ا�تمدرس�يعيش�أص" �النوا­ي، �النمّو�من�كل �تصاحب�عملية �التغّ��ات�ال�� �;ي ل

ّ
�تتمث خصائص؛

�بحكم�مرحلة�نموه،�ال���تجعله�;ي�حاyت�نفسية�مضطربة
ً
  .نفسيا

ر�ا�راهق�ك�
ّ
�مطالب�ا�درسة��بتدائية�وا�توسطة،�إذ�تذك

ً
ما�أنّ�مطالب�وفعاليات�ا�درسة�الثانوية�تتخطى�كث��ا

  . بالوقائع�ا�ؤ�ة�;ي�حياته،�ا�تمثلة�;ي�اختياراته�ا�هنية�والدراسية�و�جتماعية

�من�الدراسات�ال��بوية�والنّفسية،�ال���أجريت�حول�سلوك�
ً
العنف�ا�در����وجود�ع"قة�قوية�لقد�توصّلت�كث��ا

�ا�راهقون� �يرتك0²ا
ً
�و�عتداءات�7ك���شيوعا �التخريب� �وأنّ �السلوك�ومرحلة�ا�راهقة، حسن�بن�إدريس�( ب�ن�هذا

�أن�نرى�أو�نسمع�عن�سلوك�عنيف�يق��فه�التلميذ�ا�راهق�). 03ص��2009عبده�الصمي4ي،�
ً
لذلك�ف"�يكون�مستغربا

  .ا�تمدرس

;ي�مشك"ت�ا�راهقة،�وتنامي�´ثار�السلبية�الناتجة�عن�تلك�ا�مارسات�ع]ى�كافة�الجوانب�التحصيلية��ومع�التنوّع

وال��بوية�للت"ميذ،�توجّب�إلقاء�ا�زيد�من��هتمام�العلم��ع¬��دراسات�وأبحاث،�هذا�للوقوف�ع]ى�7سباب�والدوافع�

  .الحقيقية�لهذه�ا�شك"ت

واء�ع]ى�مختلف�العوامل�ال���تقف�وراء�ظاهرة�العنف�ا�در���،�ومن�ب�ن�هذه�جاءت�هذه�الدراسة�لتسليط�7ض

  .العوامل�نذكر�الضّغط�ا�در����ومدى�تأث��ه�ع]ى�التحصيل�الدرا����لدى�ا�راهق�ا�تمدرس

  : إشكالية�الدراسة/ 1

خ̧��ة،تغ��اتجذريةع]ى� شهدتا�نظومةال��بويةالجزائريةفيالسنواتا

سعتوزارةال��بيةالوطنيةفيالجزائرإلىتحس�ن�مستوىنظامهاال��بوي،أين

�أعادتالنظرفيا¸هدافال��بويةوا�ناهج،و� نوعيةالتعليمليواكبالعصرالحا(ي،الذييتم��بالتقدمالعلميوالتكنولو½ي،حيث

�ا�علمينا�ديرينوتدري0²م؛أيمايسم¾ �يعدٌمفهوما�ص"ح�"با�ص"حال��بوي "الكتبا�درسيةو{دارة،وإعداد ،و

و̧ساطال��بوية،حيث��تبطهذا�ال��بويمنا� فاهيما�ستعملةبشكلواسعفيا

  ).2004�،160عاشور،(،ا�فهومبمفاهيمعديدةم�0االتجديد،�بتكارو�خ��اع�

�نقصدبا�ص"حال��بويتلكالجهودا�خططةالتييبذلهاأفرادا�جتمع� و

د̧اءإ(ى� ا�درسيبتطويرا�مارساتفيمجاyلعم"�در���،و�رتقاءبمستوىا

  ).2006�،16سليمان،�(عاي��القومية،0Áدفتحسينفرصتعليمالت"ميذمستوىا�

�علىأنالضغوطالنفسيةا�دركةلدى� وهذاوقدبرهنتبعضالدراسات

الت"ميذتنشأمنالتغ��اتالسريعةالتيعرف0Âاا�نظومةال��بوية،والتيتشمل�
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ا�قرراتالدراسيةالكث��ة،ونظاماyمتحاناتوالتقويمال��بويالجديد،طبيعة�

لت"ميذبعضهمالبعضمنجهة،وبينمعلم�0مو{داريينمنجهة�الع"قاتبينا

  ).2009�،02عبدالباسطإبراهيم،�.( أخرى،وزيادةا�سؤولياتا�لقاةعلىعاتقالت"ميذسواءًداخ"�درسةأم�خارجها

لقدأصبحموضوعالضغوطا�درسيةلدىالت"ميذمجاyهتماما�ختصينفي�

دراسية،ا�ختلفة�علمالنفسوعلومال��بية،حيثيعيشالت"ميذع¬�ا�راح"ل

تغ��اتعديدةعلىالصعيدالنفسيوالجسدي،خاصةم�0اا�رحلةالثانويةنتيجة�

yرتباطهابف��ةا�راهقة،التييعت¬�هاا�ختصونمرحلةالتغ��اتالجسمية،�

خ̧رى    .ا�عرفية،�جتماعية�نفعاليةو7كاديمية،التي��افقمرحلةدراسية

ضغط�ا�در����عبارة�عن�ظاهرة�سيكولوجية�متعددة��بعاد�تنتج�أن�ال: " كما�يش���لطفي�عبد�الباسط�ابراهيم�ا(ى

��ª0ا�مصدر�التوتر�والقلق�النفtعن�مختلف�الع"قات�النفس��جتماعية�والبيئية�ال���يتفاعل�معها�التلميذ�ويدرك�أ ."

  ).2009�،03عبد�الباسط��ابراهيم،�(

�علىالعمومأجمعتالدراساتعلىأناyمتحاناتوا�وادالدراسيةوالخوف

�ومع� � منالفشلوكذاالواجباتا��Çليةتعت¬�مصادرالضغطالدراسيللت"ميذ؛

أنبعضالضغوطيكونلهاتأث�ً�اإيجابيًاعلىالتلميذ،تساعدهع]ى�

ا�ذاكرةقب"yمتحانو�هتمامبدروسهوواجبا01فيالوقتا�حدد،إyأ0tناك�

تيمنشأ0tاأنتعيقهعنا�نجازو7داء،�
ّ
ح̧داثوا�واقفالضاغطةال العديدمنا

ي0²إلىا�حساسبا�حباط؛التيتظهرآثارهمنممارس0Âسلوكالعنففي�وتؤد

ايصدر�(AlainBauer)أ7نبوويا�دارسالذييعرفه
ً
اأوتصرف

ً
بكو0tسلوك

�7ذىوالضرربممتلكاتا�درسة �0Íدفبإلحاق  ,Alain Bauer).منالتلميذداخ"�درسةسواءًأكا0tذاالسلوكجسميأمرمزي،

2010, p09)  

�واسعة �نتشارفيا�ؤسساتال��بويةا�تقدمةم�0اوالنامية،فعلىالصعيدالعالم��وهيظاهرةسلوكية

تتصدرالوyياتا�تحدة7مريكيةقائمةالدوyلتيينتشرف�0االعنفا�در���،�

فحوادثالقتلتحدثيوميًافيا�دارس،وأصبحمنالخطورةالذهابإلىا�درسة،�

م̧ريكيÐحصائياتالتعليممابينعامي ) 1997-1996(وفيدراسةأجراهاا�ركزالوطنيا

حوyلعنفو�نضباطالسلوكيفيا�دارسالحكومية،تبينأنأبرز�

�الت"ميذ،وحم"لس"حوإهانةا�علمينلفظيًاوبدنيًا �.مشك"تاyنضباطالتييعانىم�0امديروا�دارسهيالعراكالبدنيوالشجارب�ن

�عام �لها �احصائية �خ"ل �من ��مريكية �النفسية �توصلت�الجمعية �ا�علم�ن�)2001( كما �ان �بالعنف��ا(ى محاطون

حالة�) الف�16( والقسوة�،�وأن�ما�يقابل�ث"ثة�م"ي�ن�حالة�عنف�تحدث�;ي�ا�دارس�;ي�السنة�الواحدة�أي�ما�يعادل

  )4-2009�،3الشهري،�(عنف�;ي�اليوم�

�;ي�ع]ى�الصعيد�العربي�فقد�بينت�احصائية�;ي��ردن�ان�العنف�;ي�ا�ؤسسات�ال��بوية�ظاهرة�مستفحلة�،� أما

  ).2007�،5خالد�خ��ة�،(من�الت"ميذ�أقروا�وجود�أنواع�عديدة�من�العنف�;ي�مدارسهم��)%98(ار�ما�يقارب�حيث�أث

أما�;ي�الجزائر�فمشكلة�العنف�قد�انتشرت�;ي�مؤسساتنا�ال��بوية�بشكل�مدهش�ف"�يكاد�يمر�يوم�دون�أن�يقرأ�أو�

و;ي�هذا�الصدد�نذكر�ما�نشرته�جريدة�ال�0ار�نسمع�عن�ظاهرة�أو�سلوك�عنيف�،�وقع�;ي�احدى�ا�ؤسسات�التعليمية�

;ي�سوق�أهراس�،�أين�تعرضت�أستاذة�مادة�" بومعراف" بعنوان�تلميذ�يصفع�استاذته�بمتوسطة��2010جانفي��9ليوم�

الرياضيات�ا(ى�اعتداء�هجومي�من�طرف�تلميذها�خ"ل�الحصة�وذلك�اثر�توبيخها�له�بسبب�نقص�الدروس�;ي�كراسه�
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�ي ��مر�الذي�لم �مستوى�الفم�، �جروح�ع]ى �سبب�لها �ما �مستوى�الوجه �ع]ى �بلكمة�وصفعة �مباشرة �وأجا0Áا عجبه

  ). 2010�،4حياة�طوفاسية،�(و�نف�

�الت"ميذيعانونالكث��من� بناءًعلىماسبقذكره،بالرجوعإلىا�يدانا�درسيالجزائري،نجدأن

��-الضغوطاتا�درسيةوتزايدالسلوكاتالعنيفة،يؤدي � -حس0²م

  :نطرحالتساؤ7تالتاليةفيالتحصي"لدرا���،مايجعلناالىال��اجع

 :التساؤل�العام

�سلوكات� � هلتوجدع"قةارتباطيةذاتدyلةإحصائيةبينالضغطا�در���،و

 .العنفوالتحصي"لدراسيلدىا�راهقا�تمدرسفيمستوىالسنة��و(ى�منالتعليم�الثانوي�؟

 :وتنبثق�عن�هذا�التساؤل�مجموعة�من�تساؤ7ت�فرعية�و�xي

توجد�ع"قة�ارتباطية�ب�ن��الضغط�ا�در���،�و�ظهور�سلوكات�العنف�لدى�ا�راهق�ا�تمدرس�;ي�مستوى�هل� )1

  السنة�7و(ى�من�التعليم�الثانوي�؟

�مستوى� )2 �لدى�ا�راهق�ا�تمدرس�;ي �و�التحصيل�الدرا��� �ب�ن�الضغط�ا�در���، �ارتباطية هل�توجد�ع"قة

  .السنة�7و(ى�من�التعليم�الثانوي�؟

  : ات�الدراسةفرضي/ 2

  : الفرضية�العامة�-

  yو توجد�ع"قة�ارتباطية�ذات�د� سلوكات�العنف�والتحصيل�الدرا����لة�إحصائية�ب�ن�الضغط�ا�در���،

 .لدى�ا�راهق�ا�تمدرس�;ي�مستوى�السنة��و(ى��من�التعليم�الثانوي�

  : الفرضيات�الفرعية�-

1( � �ظهور ،� �الضغط�ا�در��� �ب�ن� �ارتباطية سلوكاتالعنفلدىا�راهقا�تمدرسفيمستوىالسنة7ولىمن�توجدع"قة

  .التعليمالثانوي 

�الدراسيلدىا�راهقا�تمدرسفيمستوىالسنة7و(ى� )2 �التحصيل �و �الضغطا�در���، �ب�ن �ارتباطية توجدع"قة

 .منالتعليمالثانوي 

  : أهمية�وأهداف�الدراسة/ 3

ب̧حاثالتيتتناو�وضوعًامنا� واضيع�تأتيأهميةهذاالبحثفيكو0tُمنا

الهامةفيحياةالتلميذا�درسيةوع"ق0Âبمؤثراتالبيئةا�درسية؛إذيسّلطالضوء�

علىتأث��الضغطا�درسيفيسلوكالتلميذوتحصيلهالدرا���،كماتكمنأهمية�

�أماهدفدراستنافهو� البحثفيكو0tيتعاملمععينةمنمراهقيا�جتمعالجزائري؛

،� ثرفيظهورسلوكاتالعنف
ّ
والتحصيل�محاولةمعرفةماإذاكانالضغطا�درسييؤ

  .الدراسيعندت"ميذمستوىالسنة7ولىمنالتعليمالثانوي 

  :تحديد�مفاهيم�الدراسة/ 4

  :تتضمن�دراستنا�ث"ثة�مفاهيم�أساسية�yبد�من�تحديدها�اجرائيا

"  الضغط�ا�در���"فهو�كل�النتائج�ا�تحصل�عل�0ا�عند�تطبيق�مقياس�: التعريف��جرائي�للضغط�ا�در%$#/4-1

  الباسط�ابراهيملــ�لطفي�عبد�

" فيقصد�به�مجمل�السلوكات�العنيفة�ال���تظهر�ع¬��استعمال�مقياس�: التعريف��جرائي�للعنف�ا�در%$#/ 4-2

  .للمرحلة�الثانوية��)Pierre Coslin(بيار�كوزلCن�للباحث�" السلوكات�العنيفة



 

5 

�للتحصيل��كاديمي/ 4-3 �ال��: التعريف��جرائي �ا�عارف�العلمية ��فهو�مجموع �الت"ميذ أفراد�(تقدر�بع"مات

 .وال���توجد�;ي�السج"ت�والوثائق�ا�درسية�2012/2013للعام�الدرا����) العينة

وÛي�ا�رحلة�ال���يكون�ف�0ا�ا�راهق�متمدرسًا�;ي�مستوى�السنة�7و(ى�: التعريف��جرائي�للمراهق�ا�تمدرس�/ 4-4

  .من�التعليم�الثانوي 

  :الجانب�النظري�

  :الضغط�ا�در%$#/ أو7

�ا�در%$#/ 1 �الضغط �طهعبدالعظيمحس�ن: مفهوم �هو)2006(يرى الضغطا�در���
َ
حالةمنعدم��"أن

�يملكمنإمكاناتومصادر� التوازن،وتنشألدىالتلميذعندمايقارنبينا�واقفالبيئيةالتييتعرضلها،وبينما

  ).2006�،182العظيمحس�ن،�عبد() "فسيولوجيةنفسيةوسلوكية�سلبية(شخصيةواجتماعية،يصاحبتلكالحالةأعراض�

  :وتتمثل��ي�:أعراضالضغطا�در%$#/ 2

�الف�Cيولوجية/ 2-1 7عراضالف��يولوجيةالناجمةعنالضغوطتتمثلفيتوترعلىمستوىالعض"ت،�:�عراض

ع̧راضالتيتظهرلدىالت"ميذ   .والصداع،أyمفيا�عدة،وغ��هامنا

�السلوكية/ 2-2 ع̧راضالسلوكيةفيالعدوانية: �عراض ،�نسحابمعالهروبمنا�درسة�تتمث"

  .وا�شاغبةمعا¸قران،كمايمكنكذلكأنتظهراضطراباتفيالنومو7كل

2-3 /� �النفسية �7عراضالنفسيةللضغوطاتا�درسيةفتتمثلفيالوساوس،انخفاضتقدير�: �عراض أما

  ).2006�،821عبدالعظيمحس�ن،�. (الذات،نقصالثقةبالنفسوالغضب

��نفعالية/ 2-4 أعراضالضغوطاتا�درسيةمنالناحية�نفعاليةبصفةعامةعلىا�ستوى�تظهر :�عراض

ع̧راضخاصة;ي فقدانال��ك��،نقصفيالتذكر،�صعوبةفياتخاذالقرارات،�صعوبة�;ي�متابعة�الدروس��:ا�عر;ي،وتتمثلهذها

  ).2003�،19سم���شيخاني،�(

  :العنف�ا�در%$#/ ثانيا�

�ا�در%$#/ 1 �العنف �:تعريف ��)Alain Bauer(  "أ7نبووي�"أما ايصدرمنالتلميذ�: فعرفه
ً
اأوتصرف

ً
بكو0tسلوك

  ).Alain Bauer, 2010, 09(داخ"�درسة،سواءًأكا0tذاالسلوكجسميًاأمرمزيًا،0Íدفبإلحاق�7ذىوالضرر�بممتلكاتا�درسة�

  أثار�العنف�ا�در%$#�/ 3

�النفسية/ 3-1 كماتظهرلديه�ي�ّ�تبعلىسلوكالعنفآثارٌنفسيةعديدة،كالشعوربالخوفوالفزع،:�ثار

م̧ان�   ).2008�،141دريدي،�(نقصالثقةبالنفسو�كتئابوالتوتر،وكذلكعدما�حساسبا

��جتماعية/  3-2 وتتمّثلفيالخموyyجتما�ي،حيثيفقدالتلميذا�عّنفمنطرفأساتذته�:�ثار

0tمهددمعرضلله
ّ
  .جومحيوي0Âفيالقسم،وقديتصرفالتلميذا�عّنفبعدوانيةاتجاهاáخرينÐحساسه�بالخطروبأ

�التعليمية/ 3-2 تحصيليللتلميذوالرسوبالدرا���،أوالتأخرعن��: �ثار
ّ
وتتمثâساسًافيتدنيا�ستوىال

م̧ورلتصÐلىالتسربأو��نقطاععنا�درسة   ).70-2007/2008،69بوزيدة،( .الحضورإلىا�درسةأوالغيابا�تكرر،ثمتتواص"

  :التحصيل��كاديمي/ ثالثا�

�يتعر / 1 �:�كاديميف�التحصيل �محمد"وعرفه �بهجات �الذي�" 2003/ رفعت�محمود ��كتساب �درجة �أنه ع]ى

رفعت،�. (يحققه�الفرد�;ي�مادة�دراسية�معينة،�أو�;ي�مجال�تعليم�،�أو�هو�مستوى�النجاح�الذي�يحرزه�;ي�تلك�ا�ادة

2003،21.(  

  : ا�راهق�ا�تمدرس: رابعا

  :تعريف�ا�راهقة/ 4-1
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� �Bernardبرنارديعرف � �بكو0tا �:" ا�راهقة �ب�ن �ا�توسط �;ي �تمتد �الرشد، �ا(ى �الطفولة �من �انتقالية - 7(مرحلة

  )Bernard,1979,p59)" (سنة�16-سنة�14(،�تحدث�تقريبا�ما�ب�ن�)سنوات10

�والضغط/ 4-2 �ا�تمدرس �ما�:ا�راهق �وم�0ا أثارموضوعالضغطلدىا�راهقينا�تمدرسينالعديدمنالدراساتوالبحوث

  :ان�اهتمامات�التلميذ�تقع�;ي�ث"ث�فئات،�وÛي�"1997Frydenberg,/فريد�ن¬�ق "احث�توصل�إليه�الب

 .النجاح�الدرا����;ي��متحانات �

 ).تشمل��سرة�وجماعة�الرفاق(القيام�بالع"قات��جتماعية� �

 .القضايا�ا�تعلقة�با�ساواة�ب�ن�الجنس�ن� �

� اللمراهقينتشم"" "Dialyويش��
ً
�تغ��ات�إلىأنالعوام"لتيتشكلضغط

خ̧رى،تغي��الع"قاتبالرفاقوالوالدين،� البدنيةالف��يولوجية،و�نتقا�نمدرسة

س̧ري،وفيال�0ايةا�شاحناتاليومية   الط"قبينالوالدينوالتفككا

وتزيدمعاناةا�راهقا�تمدرس؛حينمايق��بميعاد�متحاناتا�درسية،حيث�

اهرالضغط�يريدونالنجاحو�نتقا�لىأعلىمستوىتعليم�،وهناتظهرمظ

  )2005�،204فايد،�(وا�تمثلةالتوتروالضيق،و�ضطراباتالنفسيةو�جتماعية،كذاالسلوكا�ضاد�اجتماعيا�

يعت¬�الدخولفيمرحلةا�راهقةمرحلةهامةللغاية،فا�راهقيجدنفسهفيعالم�:ا�راهق�ا�تمدرس�وسلوكات�العنف/ 4-3

-Jean (دةماتكون�سلوكاتعنيفة،خاصةفيا�جا�yدر����آخر،وهوعا�الكبار،فنجدهيلجألسلوكاتجديدةقصدالتكيف،وعا

François.M, 2003, P42(. 

أوضحتالدراساتأنمرحلةا�راهقةتعت¬�منأك��ا�راحلعرضةل"ضطرابات�

� .السلوكيةعندالت"ميذا�تمدرس�ن،وللمدرسةدورًاهامًافيحدوثذلك �الصدديش�� "  Cazdin/ كازدين"فف�0ذا

اyضطراباتالسلوكيةللمراهق�ن،م�0االعوام"�درسية،والتيتعدمنأبرزالعوام"لتي��يدمن�إلىوجودعواملتساعدعلىحدوث

 .تعرضهذهالفئةلهذهاyنحرافات

�ا�رحلةالثانويةتعدمنأخطرمراحلحياته،حيثيتوقف�" الحقيل" كماأوضح أن

أنف�0ذها�رحلةيزداد�" زهران" عل�0امسارحيا01ا�ستقب]ي،سلبًاأوإيجابًا،ويذكر

��جتما�ي،ورغب0Âفيمقاومةالسلطة�لدىالفردالو  عياyجتماعيوا�يÐلىالعنف،ومحاولةتحقيقا�زيدمناyستق"ل

 ).2007/2008�،86الحارثي،(

�الثانوية/ 4-5 �وا�رحلة �ا�تمدرس �ذلك�:  ا�راهق ز̧ماتوالصراعات يعانيا�راهقفيا�درسةالثانويةمجموعةمنا

�،فاyمتحانالذييطلب �الثانويةيواجهبضغط�بسببدراس0Âوتفك��هبمستقبله اجتيازهمنأج"لدخو�(ى

�لذلكنجدبينت"ميذا�درسةالثانويةالكث��من� �الثانوية، ومايزيدمنشدته؛مايعّلقهوالداهمنآمالعلىا�درسة

�كماتطلبا�درسةالثانويةمنا�راهقجهدًاغ��قليلمنأجلمتابعةالدراسة� �والسلوكالعنيف القلقوالصراعات،

  ).1978�،413رفا�ي،�ال(و�نتقا�نمستوىتعليميîخر

اأنيقصرالتلميذفيالوصو�لىا�ستوىالتعليميالذييسïى��
ً
�لكنيحدثأحيان و

إليه،فيضطرإلىإعادةالسنةفيالصفنفسه،أومواجهةمشك"تا�حباط،وقد�

�-جهة -يضطرإلىتغي��ا�درسة0tائيًا،وتحملصعوباتا�حباطمن �البيئةالجديدةمن ��-،التكيفمع �ثانية الرفا�ي،�( -جهة

1978�،418.(  

نفسية��
ّ
افمرحلةا�راهقةتعت¬�أرضًاخصبةتنتشرف�0ا�ضطراباتال

ً
إذ

كالضغطوالسلوكالعنيف،وذلككونا�راهقف�0ذها�رحلةعرضًةلتغ��ات�
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ع̧ضاء،مايخلقلهضغوطاتوتوتراتنفسية،مايتوجبعليه� عديدة،وفيمختلفا

0tامرحلة�
ّ
لعلماءيتفقونبأ

ّ
خ̧��ة،فك"

ّ
البحثعنوسائلجديدةللتكيفمعك"

لتيتظهرمنخ"ل�صراعات
ّ
وأزماتنفسية،أضفإلىذلكا�شك"تالسلوكيةا

التصرفاتالتيتصدرمنا�راهقا�تمدرسداخ"�ؤسساتال��بوية،وهكذايجد�

  . التلميذا�راهقنفسهبحاجةإلىبذ¸قصىجهودهلتحقيقأفضلت"ؤممعمتطلبات�الواقعالجديد

  :الجانب�التطبيقي�

  :التناول�ا����ي�للدراسة: أو7

  : الدراسة��ستط!عية/ 1

�بأ0tّا �الدراسة��ستط"عية �إبراهيم �ا�جيد �استط"ع�الظروف�: " يعرّف�مروان�عبد �01دف�إ(ى �ال�� تلك�الدراسة

�للبحث� �وإخضاعها �وضعها �يمكن �الفروض�ال�� �أهمّ �والتعرّف�ع]ى �دراس0Âا �يرغب�الباحث �ال�� �بالظاهرة ا�حيطة

  ).2000�،38إبراهيم،�(العلم��

  :هدف�الدراسة��ستط!عية -1

01دف�الدراسة��ستط"عية�إ(ى�تعرّف�الباحث�ع]ى�الظاهرة�ال���يرغب�;ي�دراس0Âا،�وجمع�معلومات�وبيانات�ع�0ا،�

مع�استط"ع�الظروف�ال���يجرى�ف�0ا�البحث�مع�صياغة�مشكلة�البحث�صياغة�دقيقة،�تمهّد�الدراسة�الرئيسية،�كما�

�01دف�كذلك�إ(ى�التعرّف�ع]ى�أ
ّ
  ).2000�،39إبراهيم،�(��يمكن�إخضاعها�للتحقيق�العلم��همّ�الفروض�ال

كما�تسمح�لنا�الدراسة��ستط"عية�بـ�معرفة�مدى�ص"حية�أدوات�البحث�من�حيث�خصائصها�السيكوم��ية،�أي�

  ).72000�،250زرق،�(ثبا01ا�وصدقها،�والوقوف�ع]ى�مدى�القصور�ف�0ا�0Áدف�تعديلها�إذا�وجب�7مر�ذلك�

�العينة�ا�س0Âدفة،� ق�من�إمكانية�الوصول�إ(ى
ّ
�من�القيام�بالدراسة��ستط"عية�هو�التحق �سبق�كان�هدفنا ممّا

�أدوات� �;ي �الواردة �البنود �من ق
ّ
�التحق �حاولنا �كما �العنف�والتحصيل، �الضّغط�ا�در���، �ا�قصودة توفر�ا�تغّ��ات

  .البحث

تلميذا���15توى��السنة��و(ى�من�التعليم�الثانوي��وقدرت�بـحيث�شملت�عينة�الدراسة��ستط"عية��ت"ميذ�مس

د́اب�والعلوم�،�وذلك�تم�تطبيق� �ومن�شعب��� �واناثا �يدرسون�;ي�السنة��و(ى�من�التعليم�الثانوي�ذكورا وتلميذة�

اس�سلوكات�ومقي"  2009لطفي�عبد�الباسط�ابراهيم�" عل�0م��أدوات�الدراسة�وا�تمثلة�;ي�مقياس�الضغط�ا�در����لـ�

وذلك�للتأكد�من�ص"حية�7دات�ن�ومدى�وضوح�عبارا01ا�وس"مة�تعليما01ا�مع��1997"  بيار�كوزلCن" العنف�ا�در����لــ�

  .قبل�اجراء�الدراسة�الرئيسية�) الصدق�والثبات(حساب�الخصائص�السيكوم��ية�

التحلي]ي�الذي�يصف�الظاهرة�محل�الدراسة�ونظرا�لطبيعة�الدراسة�فقد�اخت���ا�نهج�الوصفي�:منهج�الدراسة�/ 2

�للوصول�ا(ى�نتائج�وتعميمات�فيما� �وتحليلها �Ûي�;ي�الواقع�وذلك�بجمع�الحقائق�والبيانات�،�ومن�ثم�تصنيفها ،�كما

يخص�موضوع�البحث�،�و�كان�الهدف�من�دراستنا�هو�وصف�ظاهرة�واقعية�تمثل�;ي�الع"قة�ب�ن�الضغط�ا�در����و�

حصيل�الدرا����،فا�نهج��ك���م"ئمة�هو�ا�نهج�الوصفي�التحلي]ي�0Íدف�هذا�ا�نهج�ا(ى�اكتشاف�سلوكات�العنف�والت

الوقائع�وصف�الظواهر�وصفا�دقيقا�وتحديدا�كيفيا�وكميا�،�وهو�يقوم�بالكشف�عن�الحالة�السابقة�للظواهر�،�وكيف�

  ).2000�،126اهيم�،ابر (وصلت�ا(ى�صور01ا�الحالية�وتحاول�التنبؤ�ستكون�عليه�;ي�ا�ستقبل�

  : حدود�الدراسة�ا�يدانية/ 3

�للدراسة/ 3-1 �:  ا�جال�ا�كاني ��وضوع �ا�يدانية �بسلوكات�العنف�" أجريت�الدراسة �وع"قته الضغط�ا�در���

  .أجريت�الدراسة�ا�يدانية�بثانويت�ن�موجودت�ن�;ي�مدينة�بجاية" والتحصيل�الدرا����لدى�ا�راهق�ا�تمدرس�
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�البحث�ا�يداني�أواخر�شهر�أفريل�إ(ى�أواخر�شهر�جوان،�من�السنة�الدراسية�:الزماني�للدراسةا�جال�/ 3-2 بدأ

  .م2010 -2009

  :عينة�الدراسة��ساسية/ 4

نا�قمنا�باستبعاد�بعض�{جابات،�كون�أصحا0Áا�) 450(كان�حجم�عينة�الدراسة�;ي�البداية�
ّ
�أن
ّ
yوتلميذة،�إ�

ً
تلميذا

�تعليمات� �أنّ�لم�يح��موا �أو�إجابة�بعضهم�إجابات�خارجة�عن�ا�وضوع،�كما ا�قياس�ن،�كا�جابة�;ي�أك���من�خانة،

،�فوصلت�العينة�ال�0ائية�
ً
�وتلميذة،�يتوزّعون�حسب�الجنس�ن�) 364(بعضهم�لم�نستطع�اس��جاعها�م�0م�أص"

ً
تلميذا

  :كالتّا(ي

  .يمثل�توزيع�أفراد�عينة�الدراسة�حسب�الجنس) 02(جدول�رقم�

 % النسبة�ا�ئوية العدد نسالج

 %46.7  194 الذكور 

 %53.3  170 �ناث

  100%  364 ا�جموع

  %46.7)( ،�أما�الذكور�فبلغت�%)  53.3(ن"حظ�من�خ"ل�الجدول�أع"ه�أن�أك¬��نسبة�ت"ميذ�إناث�قدرت�بــ�

  : أدوات�الدراسة/ 5

،�وهو�2009" لطفي�عبد�الباسط�ابراهيم�"ا�قياس�من�اعداد�الباحث�ا�صري�: مقياس�الضغط�ا�در%$#/ 5-1

  .عبارة�55من�العبارات�ال���يرى�بأ0tا�تمثل�مصدرا�للضغوط�الدراسة�للت"ميذ�،�يتكون�ا�قياس�من�

للتحقق�من�متغ���العنف�ا�در���،�استخدمت�الباحثة�مقياس�سلوكات�: مقياس�سلوكات�العنف�الدرا%$#/ 5-2

  .عبارة�43من��الذي�يتكون . 1997" بيار�كوزل�ن�" لــ�

�Lحصائية/ 6 �ا�عالجة �:أساليب �� �بنظام �للبيانات �{حصائية �ا�عالجة �;ي ��ستعانة �تم�)SPSS(تم �حيث ،

  .معامل��رتباط�ب��سون�;ي�التأكد�من�فرضيات�الدراسة: استخدام�7دوات�{حصائية�التالية

  عرض�النتائج�ومناقش§�ا��ي�ضوء�الفرضيات: ثانيا�

  :الفرضية�الجزئية��ولىمناقش§�اعرض�نتائج�

� �ظهور�: ":الفرضيةنص ،� �ا�در��� �الضغط � �ب�ن �ارتباطية توجدع"قة

 " سلوكاتالعنفلدىا�راهقا�تمدرسفيمستوىالسنة7ولىمن�التعليمالثانوي�

��براز�الع"قة�ب�ن�الضّغط�ا�در���،�وسلوكات" بBCسون "للتحقق�من�هذه�الفرضية�تمّ�حساب�معامل��رتباط�

�;ي�السنة�7و(ى�من�التعليم�الثانوي �364العنف��لدى�عيّنة�الدراسة�وا�قدّرة�بـ�
ً
والجدول�التّا(ي�يوضّح�النتائج�. تلميذا

  :ا�تحصّل�عل�0ا

  الع!قة�بCن�الضغط�ا�در%$#�و�سلوكات�العنف): 03(الجدول�رقم�

 ا�تغBCات

  �رتباط

�العنف�  الضّغط�ا�در%$# سلوكات

  ا�در%$#

 *0.12  "ر"Lرتباط�قيمة�

  0،05٭القيمة�دالة�عند�مستوى�دyلة�

� �وسلوكات�العنف�قدر�بــ �أن�قيمة��رتباط�ب�ن�الضغط�ا�در��� وÛي�) ٭*0.12(ن"حظ�من�خ"ل�الجدول�أع"ه

�عند�مستوى�الدyلة� �ب�ن�درجات�الضغط�)  0.05( قيمة�دالة�احصائيا أ0tا�ع"قة�ارتباطية�موجبة�ودالة�احصائيا



 

9 

�العنف�ا�در����عند�. ا�در����وسلوكات�العنف �زاد�;ي �لدى�ا�راهق�كلما �زادت�درجة�الضغط�ا�در��� أي�انه�كلما

  .أفراد�عينة�الدراسة

�ا �داخل �التلميذ �يعيشه �أي��حباط�الذي �ا�درسة، �طبيعة �ا(ى �النتيجة �هذه �تعود �صعوبة�وقد �نتيجة �درسة،

�يؤثر�ع]ى� �ما �ا�درسية �البيئة �داخل �التلميذ �يعيشها �مشاكل �كلها �ال¬�امج �وكثافة ��متحانات �نظام �وكذا ا�ناهج،

  . تصرفات�التلميذ

ال���بيّنت�أن�أسباب�لجوء�التلميذ�إ(ى�سلوك�العنف�ا�در���؛�Ûي�"  2004/زايد�" وهذا�ما�توصلت�اليه�دراسة�

  .مثلت�;ي�ضرب�ا�علم�للتلميذ�أمام�الزم"ء�وضعف�شخصية�ا�علم،�وعدم�إ�امه�با�ادة�الدراسيةأسباب�مدرسية،�ت

� �أكدته�دراسة �ما �يتمكن�" 2007/بكار" هذا �فبواسطته �لسلوك�العنف�ا�در��� ��ªأن��حباط�هو�الدافع�الرئي

  ).2009�،142الصرايرة�،�(التلميذ�الذي�يشعر�بالعجز�من�اثبات�قدراته�الخاصة�

وقد�ترجع�هذه�النتيجة�إ(ى�الع"قة�ب�ن�الضغط�ا�در���،�و�سلوكات�العنف�لدى�ا�راهق�ا�تمدرس،�إ(ى�طبيعة��

ا�رحلة�العمرية�ال���يمر�0Áا�التلميذ�بحد�ذا01ا،�وال���يعت¬�ها�ا�ختصون�سن�7زمات،�وكون�التلميذ�;ي�ا�رحلة�الثانوية�

ل���يتم���
ّ
ا�بمعاناته�الوجدانية�ا

ً
0Áا�;ي�مرحلة�ا�راهقة،�فيجد�نفسه�;ي�حالة�تذبذب�انفعا(ي�يدفعه��إ(ى�إظهار�معروف

��خرى  �ا�راحل �بقية �عن �ا�راهقة � �مرحلة �;ي �ملحوظ �بشكل �تزداد �العنيفة �فا�مارسات �العنيفة، . السلوكات

كماقدتعودبعضالدراساتالع"قةبينالضغطا�در���،وسلوكاتالعنف،إ(ى�

خ́رةا�ناخا�درسيالذييسودمعظممد   .ارسنافياáونة

نه�يوجد�ارتباط�ب�ن�الذي��)Gustave,2006(حيث�تتفق�نتائج�الدراسة�الحالية�مع�نتائج�دراسة�قوستاف�
ّ
كشفت�أ

�ا�قعد� �البحث�عن �أجل �من ¾�üانتشار�فو� �إ(ى �يؤدي �ال�� �و��حتياجات، �كنقص�ا�قاعد �ا�درسة، العنف�ووضع

  .الناقص

� �فونك �دراسة �)Funk,2001(و �أ �اكتظاظ�الذي �هو �ا�دارس �;ي �العنف �أسباب �ن �أ كدت

  ).2007�،229خالدي�خ��ة�،�(7قسام،وذلكلصعوبةمراقبةالت"ميذ�

  :عرض�نتائج�الفرضية�الجزئية�الثانيةمناقش§�ا

� �7كاديم��" :الفرضيةنص �التحصيل �و �الضغطا�در���، �ب�ن �ارتباطية توجدع"قة

 " التعليمالثانوي�لدىا�راهقا�تمدرسفيمستوىالسنة7و(ى�من

ها،�تمّ�
ّ
�أو�عدم�تحقق ها

ّ
�الفرضية�الجزئية�الثانية،�واختبار�تحقق للكشف�عن�الع"قة�ب�ن�ا�تغّ��ات�ال���تتضم0�ّا

� �معام"yرتباط �ع]ى �والتّحصيل�" ب��سون "�عتماد �ا�در���، �متغّ���الضّغط �من �كلّ �ب�ن � ��رتباط �معامل لحساب

�و  �الدراسة �لدى�عيّنة �7كاديم� �بـ �الثانوي ) 364(ا�قدّرة �من�التعليم �7و(ى �السنّة �;ي
ً
�يوضّح�. تلميذا �التّا(ي والجدول

 :النتائج�ا�تحصّل�عل�0ا

 .الع!قة�بCن�الضغط�ا�در%$#�و�التحصيل�الدرا%$#): 04(الجدول�رقم�

  ا�تغBCات

  Lرتباط

  التحصيل�الدرا%$#  الضغط�ا�در%$#

 *- 0.15  "ر"قيمة�Lرتباط�

 0.05٭٭القيمة�دالة�عند�مستوى�دyلة�

وÛي�قيمة�دالة�) -0,15(�رتباط�ب�ن�الضغط�ا�در����و�التحصيل�قدر�بــ��قيمةن"حظ�من�خ"ل�الجدول�أع"ه�أن�

� �الدyلة �مستوى �عند �ا�در����) 0.05 (احصائيا �الضغط �درجات �ب�ن �احصائيا �ودالة �سالبة �عكسية �ع"قة وÛي
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كلما�زادت�درجة�الضغط�ا�در����لدى�ا�راهق��كلما�قل�التحصيل�الدرا����عند�أفراد��والتحصيل�الدرا���،�أي�انه

  .عينة�الدراسة

ا�كب�ً�ا�
ً
قد�ترجع�هذه�النتائج�ا(ى�البيئة�ا�درسية�ال���يعيش�ف�0ا�التلميذ�حيث�أن�النجاح�الدرا����يرتبط�ارتباط

ا�مدرسيًا�إيجابيا،�يكون�خاليًا�من�ا�ضايقات�وا
ً
نه�يعامل�بشكل�عادل�بتوف���مناخ

ّ
لصراعات،�فعند�شعور�التلميذ�بأ

نه�لديه�ع"قات�جيدة�با�درسة�يزيد�من�أداء�التلميذ�يزيد،�أما�إذا�كان�التلميذ�يعامل�
ّ
من�طرف�ا�درس�ن،�ويشعر�بأ

بقسوة�فتكون�ع"قاته�سيئة،�أضف�إ(ى�ذلك�عامل�الوقت�أو�الحجم�السا�ي�الذي�يقضيه�التلميذ�داخل�ا�درسة�

�;ي�التحصيل،�فأسلوب�تع �كب�ً�ا س̧لوب�القيادة�القائم�داخل�ا�ؤسسة�دورًا �تؤثر�ع]ى�تحصيله،�كما�أن� ت¬��عناصرًا

�إ(ى� �عدم�حضورهم دي�إ(ى
ّ
�يؤ �مما �با�لل�والضجر�م�0ا، �الشعور �إ(ى �يؤديان�بالتلميذ ��ستبدادي�والتسّلطي القيادة

دي�
ّ
  .إ(ى�انخفاض�مستوى�تحصيله�الدرا���الحصص�التعليمية�بانتظام،�والنفور�م�0ا؛�ما�يؤ

� ا�–فالضغوط�ا�درسية
ً
�فقدان��هتمام��-إذ �مع �التذكر�والذاكرة، �كال��ك��، �العمليات�ا�عرفية، �ع]ى تؤثر�سلبًا

  .و�نتباه�داخل�القسم،�مما�يؤدي�إ(ى�مشك"ت�دراسية�كث��ة�وانخفاض�درجا01م�;ي�ا�واد�الدراسية

�تتّفقنتائجالدراسةالحاليةمعنت �أن�سبب�تدني�معدyت�" 1996/ وغنيم�"  1992/ الشهابي"ائجدراسة اللذين�بينا

الت"ميذهيا�شاك"لتييعيشو0tاداخ"�ؤسساتال��بويةم�0اأساليبالتدريس�

  .التييستخدمها7ستاذوا�ناهجالدراسيةونظاماyمتحانات

� �" كماتتفقالنتائجمعدراسة �ومعوض�2006/ابو�حمادة �" 2007/والقطب �التحصيل�اللذان �تدني �أسباب ارجعا

  ). 2009�،111سلطانة�،�(الدرا����للت"ميذ�إ(ى�صعوبة�ا�ناهج�وعدم�توافقها�مع�قدراتوميوyلتلميذ�

تحصي"لدراسيلدىت"ميذا�رحلةالثانويةكذلكإلىجماعة�
ّ
�يمكنإرجاعتدنيال و

لتيتلعبدورًامهمًافيا�نجازالدراسيخ"لف��ةا�راهقة،حيثيّتخذها�
ّ
الرفاقا

لميذكنموذج،قصد�نتماء�جموعاتصغ��ةداخ"لصفا�در���،و01تم�الت

بالدرجاتا�درسيةا�رتفعة،حيثيتنافسهؤyءالزم"ءبشكلغ��مباشرع]ى�

  .التفوقمايشعرهمبالقلق؛وينعكسذلكعلىتحصيلهمالدرا���

�فإن�الفرضية�العامة�قد�تحققت�Ûي��خرىوالتيتن �أن�الفرضيت�ن�السابقت�ن�الذكر�قد�تحققتا ص�ع]ى�أنه�وبما

توجد�ع"قة�ارتباطية�ذات�دyلة�إحصائية�ب�ن�الضغط�ا�در���،�وسلوكات�العنف�والتحصيل�الدرا����لدى�ا�راهق�

  .ا�تمدرس�;ي�مستوى�السنة��و(ى��من�التعليم�الثانوي،�وهذا�ما�يمكن��ستدyل�عليه�;ي�الجانب�النظري�

  

  :�قBJاحات�

 .رحلةالثانويةبشكلمستمرتقديمخدماتإرشاديةللت"ميذخاصةفيا� -

وy̧دهم� - ل���تشكل�ضغوطات�
ّ
 .توعية�7ولياء�و�ا�ربي�ن�با�واقف�ا

 .التواصل�ب�ن�ا�درسة�و7سرة�من�خ"ل�مجالس�أولياء�7مور  -

 .التخفيفمنالواجباتا�درسية،ممايتيحللت"ميذالوقتالكافيللمراجعة -

 .�ستعدادلهاتوعيةالت"ميذبأغراضاyختباراتا�درسيةوكيفية -

 .القيامبدراساتميدانيةلهذهالظاهرةقصدمعرفةحجمها،درجةانتشارهامع�اق��احأساليبلمعالج0Âا -

 .الحرصعلىتقديمتنشئةوتربيةمتكافئةلâبناء،وذلكبغضالنظرعن�الجنسالذيينتميإليه -

  

  :قائمة�ا�راجع
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 .،��ردن،�دار�الشروق�للنشر�والتوزيع1،�طالنفسية. الضغوطالتعامل�مع�):  2009(أحمد،�نايل�الغرير�وأحمد،�عبد�اللطيف�أبو�أسعد� - 

�;ي�مادة�اللغة�الفرنسية�وع"قته�بالتحصيل�الدرا����: )2005/2006(أماني�محمد�ناصر - 
ً
التكيف�ا�در����عند�ا�تأخرين�وا�تفوق�ن�تحصي"

  .;ي�هذه�ا�ادة،�مذكرة�ماجست���;ي�ال��بية،�جامعة�دمشق

 - � �محمد �شهادة�أ: )1992/1993(برو �لنيل �مذكرة �ثانوي، ��و(ى �بالسنة �ميدانية �دراسة �الدرا���، �التحصيل �ع]ى �ا�در��� ثر�التوجيه

  . -2 - ا�اجيست��،�جامعة�الجزائر

 .،�مصر�مكتبة��نجلو�ا�صرية1،�ط-نظريات�وتحلي"ت�وتطبيقات�-علم�النفس�الف��يولو½ي��): 2002( حسن�باÛي�مصطفى - 

 .،�دار�ا�عرفة�للنشر�والتوزيع،��سكندرية1سيكولوجية�النمو�والطفولة�وا�راهقة،�ط): 1996(خليل�ميخائيل�معوض - 

 ).القاهرة(،�عالم�الكتب،�مصر1،�ط)مدخل�مق��ح�لتحف���التفك���العلم�(التعليم��س��اتي�ي�) : 2003(رفعت�محمود�بهجات�محمد،� - 

�ال�): 2007/2008(زيد�عبد�الزايد�أحمد�الحارثي، -  �بمدينة�مكة�إسهام�{ع"م �الثانوية، �تحقيق�7من�الفكري�لدى�ط"ب�ا�رحلة �بوي�;ي

�رسالةمقدمةلنيلشهادةا�اجست��� �ال��بوي�ن، �وا�شرف�ن �ا�دارس �وك"ء �مديري �نظر �وجهة �من ا�كرمة،

  .فيا�دارةال��بويةوالتخطيط،ا�ملكةالعربيةالسعودية

  .ا�عاي���القومية�للمتعلم�برنامج�مع�جوائز��متياز�ا�در����جودة�ا�دارس�ا�صرية�;ي�ضوء):2006(سعيدأحمدسليمان،� - 

 .الضغط�النف��ª،�طبيعته،�أسبابه،�ا�ساعدة�الذاتية�،�دار�الفكر�العربي�،�لبنان�):  2003(سم���شيخاني - 

 - ¾�ªعي� �مراد�ع]ي �ا�ف) 2008( وليد�السيد�خليفة، �النفس�ا�عر;ي، �علم �النظريات،�الضغوط�النفسية�والتخلف�العق]ي�ع]ى�ضوء اهيم،

 .،�دار�الوفاء1ال¬�امج،�ط

نمو��حكام�الخلقية�وع"قته�بالسلوك�العدواني�لدى�عينة�من�نزyء�مؤسسة�ال��بية�النموذجية�): 2004(صديق�بن�أحمد�محمد�عريش، - 

 . س�النمو�،�السعوديةوالتعليم�العام�;ي�مرحلة�ا�راهقة�بمنطقة�مكة�ا�كرمة�،�رسالة�منشورة�لنيل�شهادة�ماجست���;ي�علم�النف

 .،�دار�الفكر�،�عمان1اس��اتيجيات�إدارة�الضغوط�ال��بوية�النفسية،�ط): 2006(طه�عبد�العظيم�حس�ن - 

 .،�دار�الجامعة�الجديدة،��سكندرية1سيكولوجية�العنف�العائ]ي�وا�در���،�ط�):  2007(طه�عبد�العظيم�حس�ن - 

�بوزيدة -  �الرحمان �): 2007/2008(عبد �;ي �النفس�العنف �علم �ماجست���;ي �شهادة �لنيل �مقدمة �رسالة �مقارنة �دراسة �العاصمة ثانويات

 .-2- �جتما�ي،�قسم�علم�النفس��جتماع�،�جامعة�الجزائر�

العنف�لدى�ط"ب�ا�رحلة�ا�توسطة�;ي�ضوء�ا�تغ��ات�النفسية�و�جتماعية�;ي�مدينة�): 2009(ع]ي�بن�نوح�بن�عبد�الرحمن�الشهري،� - 

 .ة�ماجست���منشورة�;ي��رشاد�النف��ª،�السعودية�جدة�،رسال

 .ا�نهج�وطرق�التعليم�;ي�رياض��طفال،�ا�كتبة��نجلو�مصرية،�القاهرة): 1991(عواطف�ابراهيم�محمد - 

 .{رشاد�النف���ªوالتوجيه�ال��بوي،�السعودية،�دار�ا�ريخ): 1981( القا���üيوسف�مصطفى�وآخرون - 

  .،�مكتبة��نجلو�ا�صرية)القاهرة(مقياس�ضغوط�الدراسة�،�مصر�): 2009(لطفي�عبد�الباسط��ابراهيم� - 

 ،�الكويت،دار�التعلم�الكويتية�للنشر�والتوزيع2علم�النفس�التعليم�،ط):1995(محمد�خليفة�بركات - 

�عاشور، -  �ع]ي �بالبحوث�ا):2004( محمد �الجامعات�الحكومية �;ي �ال��بوية �كليات�العلوم �التدريس�;ي �هيئة �اهتمام �بالتطوير�مدى �رتبطة

  .،�جامعة�ال��موك�،��ردن�01،�العدد05ال��بوي�مجلة�العلوم�ال��بوية�والنفسية�ا�جلد�

ع̧داد�الرسائل�الجامعية�،��ردن�): 2000(مروان�عبد�ا�جيد�ابراهيم� -   .،�مؤسسة�الوراق)عمان(أسس�البحث�العلم��

 .علمية�للنشر�والتوزيع،�دمشق،�دار�ال�5الصحة�النفسية،�ط) 1978(نعيم�الرفا�ي - 

 .09/01/2010جريدة�ال�0ار�ا�ؤرخة�بتاريخ� - 
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