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  الضغوط�النفسية�لدى�أسر�طفال�ذوي�
عــاقة�العقلية

  ع8ى�التحصيل�الدرا01/�.بنا,+م�العادي#ن�او�تأث#"ه

  زهية� خطار: �ستاذة                                                          شتيوي�أمينة: �ستاذة

  2قسم�علم�النفس�وعلوم�الG"بية�،�جامعة�الجزائر�

  

  : ملخص�

�و� �العقلية ��عــاقة �لدى�أسر�طفال�ذوي �النفسية �مدى�أثر�الضغوط �ع#ى �التعرف �'&دف �الحالية �الدراسة جاءت

ولتحقيق�هذا�الهدف�،�ع#ى�التحصيل�الدراA@?�<بنا>&م�العادي0ن��لدى�عينة�من�أسر�ذوي�6حتياجات�الخاصة��اتأث0/ه

���مقياس�الضغوط��سرية�لدى��سر�الU?�لدT&ا�إبن�معاق�عقلياتم�إتباع�اMنهج�الوصفي�اMقارن�وذلك�بتطبيق�مقياس�

. أسرة�لدT&ا�طفل�معاق��طفل�اخر�متمدرس���106بـ���تقدر �و�استمارة�اMعلومات��كأدوات�لجمع�البيانات�ع#ى�عينة

وجود�طفل�معاق�hي�6سرة�و��الضغوط�النفسية�ع#ى�الوالدين��وعليه�توصلت�الدراسة�إdى�وجود�عcقة�ارتباطية�ب0ن

من�شأنه�و��خوة�العادي0ن�و�أن���عاقة�من�شأj&ا��أن�تأثر�ع#ى�التحصيل�الدراA@?��لهم�كما�أن�نوع�و�شدة��عاقة�

�?@Aي�ع#ى�التحصيل�الدراdبناء�و�بالتاkل�?@lكما�أننا�خلصنا�أن�الوالدين�, أيضا�ان�يؤثر�ع#ى�حدة�و�شدة�الضغط�النف

  .�vتتأثر�شدة�ضغطهم�بنوع��عاقة�فبمجرد�وجود��عاقة�يعد�سببا�كافيا�لوجود�هذا�الضغط���

  التحصيل�الدراA@?الضغوط�النفسية،��عــاقة�العقلية،�:الكلمات�اOفتاحية�

  
ABSTRACT : 

The current study was to identify the extent of the effect of psychological stress among 

children with mental disabilities and the families of their impact on the academic achievement 

of ordinary for their children a sample of families of people with the special needs, and to 

achieve this goal has been to follow the descriptive and comparative by applying the scale of 

family stress among families with the son of scale mentally disabled and information form as 

instruments to collect data on the sample an estimated 106 families with a disabled child 

another childAccordingly, the study found the existence of a correlation between the presence 

of a disabled child in the family and psychological pressure on the parents and ordinary 

brothers and that disability that will be affected on academic achievement for them and the 

type and severity of disability would also affect the sharpness and intensity of stress for 

children and hence on academic achievement, and we concluded that the parents are not 

affected by the intensity of their pressure and the type of disability Once the existence of a 

disability is a sufficient reason for the existence of this pressure. 

Key words: emotional stress, mental disability, academic achievement 
  

  :ةمقدمـــ

�قضية��عاقة��� �hي �العنصر��هم �السابق�حول�الطفل�اMعاق�كونه �الباحث0ن�و��خصائي0ن�hي �اهتمام �تمحور لقد

�بعد�أهمية�دراسة�أسر�ذوي�6حتياجات� �فيما �إ�vأن�الباحث0ن�أدركوا �با}ي�أفراد�أسرته�، العقلية�دون�6لتفات�إdى

hي�كياj&ا�و�البحث�عن�التأث0/ات�النفسية�و�6جتماعية�الناجمة�الخاصة�كوحدة�متكاملة�تتأثر�جراء�وجود�طفل�معاق�

عن�وجود�هذا�الطفل�hي��سرة�و�الضغوطات�النفسية�الU?�تنجر�عن�وجوده��ويمكننا�القول�أن�الضغوط�النفسية�

�اMفروضة�عل�&م�hي�معظم��حيان،��مر�الذي�يجعلهم� عرضة�تتولد�نتيجة�فشل��سرة�hي�التكيف�مع�اMسؤولية�
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للتوتر�و�الضغط�،�وهذا�ما�دفع�بالباحث0ن�إdى�زيادة�6هتمام�بدراسة�الضغوط�النفسية�و��عاقة�العقلية�،�ومحاولة�

  .  التعرف�ع#ى�اMصادر�اMتسببة�hي��عاقة�و�الظروف�الU?�تؤدي�إdى�الضغط��النفl@?�و�مدى�تأث0/ه�ع#ى�با}ي��سرة


شكالية�.  1: 
اMؤسسات�6جتماعية�و�أك�/ها�ثباتا�hي�تاريخ��نسان�الطويل،��فا�نسانية�كلها�أسرة�كب0/ة،��تعت�/��سرة�من�أقدم

بحيث�تتبادل�الخ�/ات�ب0ن�أفرادها�فيتأثرون�بعضهم�ببعض�وتتقارب�مواقفهم�و�تتcحم�تعب0/ا�عن�اMشاركة�الوجدانية�

  .فاvستقرار�والسعادة�هو�الوضع�الذي�ارتضاه�الله�لحياة�البشر

وhي�إطار��سرة�ينظر�الكث0/�من��فراد�إdى�الطفل�باعتباره�6متداد�الطبي�ي�لهم،�ويرى�البعض�أن�وجود��طفال�يوفر�

�vي�ح0ن�يعتقد�البعض��خر�أنه�لكي�تكون�إنسانا�طبيعيا�فإنك�يجب�أن�تنجب�أطفاhلهم�نوعا�من�البقاء�.  

م�نور�البيت�و�شعلته�يبعثون�من�الجماد�حركة�و�من�الحركة�متعة�إن�قدوم�الطفل�يع�?�تغ0/ا�hي�العائلة،�فا<طفال�ه

،�... و�بابا....'&دو>&م�T&دئ�البيت�،�و�ما�أجمل�أن�نرى��وvد�حولنا�يك�/ون�و�يبدءون�بأح#ى�و�أجمل�الكلمات�و��ي�ماما�

تحملت�ثقل�الحمل�و��vآvم�اMخاض��فا<مومة�و��بوة��ي�العاطفة�الU?�فطر�الله�عل�&ا�النساء�،�و�لو�vهذه�الغريزة�مـــا

و�تربية��وvد�و�السهر�ع#ى�رعاي�&م�،�كما�يضطر�الزوجان�إdى�التضحية�بالعديد�من�6نشطة�6جتماعية�وغ0/ها�hي�

محاولة�للتكيف�مع�الوضع�الجديد،�فإذا�كان�الطفل�السوي�يوجب�كل�هذه�التغ0/ات�فإن�الطفل�اMعاق��vشك�أنه�

  ./ا�وأشد�وطأة�سيكون�أك�/�تأث0

فعندما�يكتشف�الوالدان�إعاقة�اب�&ما��يشعران�بالحزن�و�القلق�،�<ن��عاقة�العقلية�تجعل�الطفل�غ0/�قادر�ع#ى�أن�

يمارس�حياته�و�دوره�hي��سرة�و�اMجتمع�،�و�ممــــا�يزيد�إحساس��سرة�بالشفقة�و�الحزن�عليه�و�يؤدي�هذا�إdى�تعلق�

�دلت �و�قد �بالطفل �بدافع��الوالدين �اMعاق0ن �بأطفالهم �أعم  �تعلقا �يتعلقون �و��مهات �¢باء �بعض �أن الدراسات

الشفقة�أو�اMحبة�الزائدة�،���و�vتستطيع��سرة�التوصل�إdى�الطريقة�الصحيحة�Mعاملة�هذا�الطفل�،�ف£?�قد�تميل�

بإطار�من�الحماية�الزائدة�والU?�قد�تضر�إdى�إعطائه��الرعاية�والعناية�الفائقة،�و�تقوم�بتلبية�كل�احتياجاته�و�تحيطه�

الطفل�كث0/ا،�أو�تواجه��مر�بحساسية�شديدة�وقلق�وحرج�اجتما¥ي،�حيث�تمتنع��سرة�عن�بناء�عcقات�اجتماعية�

  . مع�¢خرين�و�تحيط��مر�بنوع�من�السرية�و�الكتمان�

�ومهماتٍ��(Vincent,1992)ولقد�ذكر�
ً
�كب0/ة

ً
�وشاقة�عند�قيامها�بتنشئة��بناء�أن��سرة�تتحمل�مسؤولية

ً
صعبة�جدا

 
ً
�صالحة

ً
�. تنشئة

ً
عد�أك�/�صعوبة

ُ
وإذا�كان��مر�كذلك�بالنسبة�لتنشئة��طفال�العادي0ن،�فإن�تربية��طفال�اMعاق0ن�ت

�وتتصدى�لتحدياتٍ�إضافية�عند�مواجه�&ا�ل
ً
�<ن��سر�الU?�لدT&ا�أبناء�معاق0ن�تواجه�مشكcتٍ�جمة

ً
با}ي�وأك�/�مشقة

�ما�تنطوي�ع#ى�صعوبات�نفسية�ومادية�وطبية�واجتماعية�وتربوية�،�سر
ً
 . فا�عاقة�غالبا

فغالبا�ما�تواجه��سر�الU?�لدT&ا�طفل�ذو�إعاقة�عقلية�جملة�من�الصعوبات�بسبب�عدم�إستجابة�إب�&م�مما�يؤثر�ع#ى�

  .الحياة��سرية�بشكل�عام�

�للضغوطات�من�أسر��طفال�اMعوق0نقد�أثبتت�الدراسات�أن�أسر��طفال�العاد
ً
�وأقل�تعرضا

ً
  . ي0ن�أك�/�استقرارا

�ع#ى�نمط�حياة��سرة�وبا<خص�حياة��م،�ففي�
ً
إن�تواجد�طفل�باحتياجات�خاصة�hي�اM·¶ل�يؤثر�بشكل�كب0/�جدا

،�لذا�ف£?�معرضة�أك�/�من�غ0/ها�للضغو 
ً
.  ط�والصدماتأغلب��سر�تكون��م��ي�محور�التفاعل�مع��طفال�عموما

��،
ً
�الزوج�أيضا

ً
�و�أحيانا �اMباشر�أو�غ0/�اMباشر�من�قبل��قارب�و�اMجتمع �من�اللوم

ً
�أيضا �تعاني��م �مجتمعاتنا وhي

�بعدم�الس�ي�بشكل�
ً
�غاية�hي�القسوة�ع#ى�أهل�الشخص�اMعاق�و�ي�&موj&م�أحيانا

ً
فاMجتمع�و�قارب�يكونون�أحيانا

�عامل�ضغط�ع#ى��م�عندما�. هم�الذين�تسببوا��hي��عاقة�جدي�Mساعدة�أبنا>&م�أو�أj&م
ً
أما��ب�فإنه�يكون�أحيانا

  .يلقي�باللوم�عل�&ا�و�يقلل�من�قيمة�مجهودها�أو�يحبطها�بعدم�الجدوى�من�بذل�الجهود�Mساعدة�الطفل
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عندها��فإن�. تؤدT&ا�من�قبل�ونتيجة�لkعباء��ضافية�لkم�فإj&ا�قد�تصبح�غ0/�قادرة�ع#ى�أداء�أغلب�اMهام�الU?�كانت

با�ضافة�إdى�أن��سرة�إذا�كانت�تعاني�من�وضع�مادي�صعب�فإن�.  با}ي�أفراد��سرة�يصبحون�ملزم0ن�بأداء�مهام�أك�/

  . احتياجات�هذا�الطفل�ستكون�عبء�إضاhي�يسبب�ضغوط�إضافية

مما�يجعلها�مشغولة�عن�با}ي�. تنفيذ�رغباتهإن�توفر��م�للطفل�ذي�6حتياجات�الخاصة�وسيلة�لتوصيل�احتياجاته�و�

أفراد��سرة�و�يؤدي�'&م�ذلك�إdى�البحث�عن�مصادر�أخرى�للتفاعل�مع�احتياجاº&م�كا<صدقاء�أو��خوة�و��خوات�

،�مما�يؤدي�إdى�إعطاء�سلطة�أك�/�لkبناء
ً
  .�ك�/�سنا

 �� �أن �من �الرغم �فع#ى �مشاعر��ب �استبعاد �غ0/�اMنصف �من ��بناء�إ�vأنه �تربية �أك�/�hي
ً
�دورا �تلعب �بفطرº&ا م

�اMسؤوليات� �بعض �تحمل �hي �اMشاركة �قرر �إذا
ً
vوفعا�

ً
�إيجابيا

ً
�دورا �يلعب ��ب �فإن ��سرة، �أفراد �بكافة و6هتمام

��شعار�الطفل�بالتقبل�وإشراكه�hي�
ً
وتقديم�الدعم�اMعنوي�لkم،�با�ضافة�إdى�ذلك�فإن�اهتمامه�وحبه�ضروريان�جدا

�cسجد�مثMى�اdناسبات�6جتماعية�والذهاب�إMتعجز��م�عن�دمج�اب�&ا�ف�&ا�مثل�ا�?Uالعديد�من��نشطة�6جتماعية�ال

  )101: 2001إيمان�فؤاد�كاشف�،�( .

�عن�ردود�فعل�
ً
إن�ردود�فعل��خوة�و��خوات�إذا�علموا�بإضافة�طفل�باحتياجات�خاصة�لkسرة�،��vتختلف�كث0/ا

�و  �الخوف�و�الغضب�و�الرفض�و�غ0/ه�الوالدين، �قد��vتجد�من�.  تتمثل�hي ?Uت�الvم�تشغلهم�بعض�التساؤ&jأ�vإ

�مثل �معها، �: يتجاوب ��vيستطيع �Mاذا ��عاقة؟ �هو�سبب �ع#ى�التصرفبشكلطبي�ي؟Mاذ6يتممع) �خت̸�خ�(ما اقبته

) أخت̸أخ�(عامل�مع�أصدقائي�عندما�يعلمون�بأن�dي�أخU?�أك�/�م�?؟�كيف�أت/ التصرفات�اMمنوعة؟�Mاذا�º&تم��أمي�بأÂي

  معاق؟منس�&تمبأخيفيحالةوفاةالوالدين؟

،�إ�vأj&ا�تمثل�مصدر�ح0/ة�وقلق�لÅخوة�منذ�سن�مبكرة�و�
ً
ع#ى�الرغم�من�أن�بعض�هذه�التساؤvت��vتأتي�إv�vحقا

�اMطاف �j&اية �hي �قد. الذين�يتقبلون�الحقيقة ?Uعن��و�لكن�هناك�بعض�العوامل�ال� �سلبية �تكوين�صورة تؤدي�إdى

  )(Hallahan,p508 .�خوة�ذوي�6حتياجات�الخاصة�وبالتاdي�صعوبة�hي�تقبلهم�هذه�الظروف�

�وتقديم��من�والعون�Mن�أصيب�'&ا،�ح�v� UتÎ/ك� � �واستقرارها، �وتقتحم�أم�&ا �ع#ى��سرة �تفرض�نفسها فا�عاقة�

بصمات�ع#ى�واقع��سرة�6جتما¥ي�و�النفl@?�ع#ى�اMدى�الطويل،�و�مهما�كانت�¢ليات��الU?�اتبع�&ا��سرة�hي�التعايش�

د�شخص�معاق�ب0ن�افرادها�آثارا�و�إن�كانت�بسيطة�،�و��ي�تختلف�من�مع��عاقة�أو�مواجه�&ا�ف�cبد�أن�يÎ/ك�وجو 

  .أسرة�إdى�أسرة�اعتمادا�ع#ى�عدّة�عوامل�من�أهمها�شدة�و�نوع��عاقة�و�جنس�اMعاق

  :ت�¢تية�يمكن�صياغة�مشكلة�بحثنا�و��توضيحها�hي�التساؤv استنادا�اdى�ما�سبق�ذكره��و

هل�يوجد�اختcف�hي�النتائج�اMدرسية�لkبناء�العادي0ن�حسب�درجة�شعور�الوالدين�بالضغوط�النفسية�من�جراء�-

  وجود�ابن�معوق�عقليا�hي��سرة�؟�

هل�يوجد�اختcف�hي�النتائج�اMدرسية�لkبناء�العادي0ن�حسب�درجة�شعورهم�بالضغوط�النفسية�من�جراء�وجود�أخ�-

  معوق�عقليا�hي��سرة��؟

  :ــ�فرضيات�الدراسة��2
يوجد�اختcف�hي�النتائج�اMدرسية�لkبناء�العادي0ن�بدvلة�درجة�شعور�الوالدين�بالضغوط�النفسية�من�جراء�وجود�

 .ابن�معوق�عقليا�hي��سرة

يوجد�اختcف�hي�النتائج�اMدرسية�لkبناء�العادي0ن�حسب�درجة�شعورهم�بالضغوط�النفسية�من�جراء�وجود�أخ���

  .معوق�عقليا�hي��سرة

  : منهج�الدراسة. 4
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�ونظرا� �دراسته، �الباحث�لتحقيقه�ومن�ثم�طبيعة�البحث�الذي�T&دف�إdى يرتبط�منهج�البحث�بالهدف�الذي�يس�ى

الضغوط�النفسية��لدى�أسر�طفال�ذوي�
عاقة�العقلية�و�تأث#"ه�ع8ى�" لذي�تناول�لخصوصية�موضوع�بحثنا�ا

إتباع�اMنهج�الوصفي�اMقارن�للوصول�إdى�إثبات�أو�نفي��منا�،�وهذا�ما�يستلزم" التحصيل�الدرا01/�.بنا,+م�العادي#ن

  .  الفرضيات�اMطروحة

  :عينة�الدراسة�و�خصائصها�. 5

لجأنا�إdى�العينة�اMقصودة�الU?�تعت�/�منهجيا�الطريقة�الU?�يقوم�'&ا�6ختيار�ع#ى�أساس�حر�من�نظرا�لخصوصية�بحثنا�

  )120:1993عامر�إبراهيم�قنديلÕي�،. (قبل�الباحث�بحيث�يحقق�هذا�6ختيار�هدف�الدراسة

يداغوجية�أو�جمعية�بذلك�حددت��العينة��hي��سر�الU?�لدT&ا�طفل�من�ذوي���عاقة�العقلية�اMسجل�hي�مراكز�ب��

��ول� �الطور �hي �متمدرس0ن �أصحاء �أبناء �أيضا �لدT&ا �يكون �أن �بشرط �الخاصة �6حتياجات �ذوي ��طفال Mساعدة

  ) .�بتدائي(

وdي�أمر�لكن�نظرا�لعدم�إرجاع�كل�الوثائق�من�جهة�وإجابة�بعض��سر�ع#ى��270و�تمثلت�العينة��ولية�للتطبيق�من�

� �إلغاء �تم �¢خرى �و�ترك �اMقياس � �بنود ��164بعض �ب �البحث��106و��حتفاظ �لعينة ��جماdي � �العدد �بلغ �'&ذا ،

  .أسرة�لدT&ا��طفل�من�ذوي��عاقة�العقلية�و�طفل�آخر�متمدرس�hي�اMستوى��بتدائي�106من

جراء�مقابcت�مع�أمهات�و�آباء��طفال�ذوي��عاقة�العقلية��hي�اMؤسسات�الU?�ينخرط�ف�&ا�أبنا>&م�وطلب�م�&م�تم�ا

�الخ0/ية�� �من�الجمعية �كل �hي �ذلك �وتم ،� �العادي0ن �بإحضار��بناء �و�ذلك �اMقاييس �بنود �ع#ى �با�جابة �معنا التعاون

اقة��لkطفال�اMعاق0ن�عقليا�،اMركز�البيداغوÛي�للتخلف�العق#ي�للتخلف�العق#ي�ب�العناصر،�و�اMستشفى�اليومي�بشر 

،��L´ANITداون �التابع�لدريد�حس0ن�،الجمعية�الخاصة�با<طفال�ذوي�عرض�2بالحراش،�مستشفى�اليومي�بقاريدي�

تنا�كل�إضافة�إdى�اMؤسسة�الÎ/بوية�هرمل�جميلة�ب�بوزريعة��واMؤسسة�الÎ/بوية�عيسات�ايدير�ب�أول�ماي�وقد��ساعد

�العينة �أفراد �تطبيق�اMقياس�ع#ى �hي �والÎ/بوية �من�حيث�الزمان�. من�اMختصة��رطفونية �من�حيث�اMكان�أما هذا

و�قد�كانت�هذه�اMدة�طويلة�نوعا�ما�و�ذلك��2012و�ماي��2012إجراء�التطبيق�فقد�تم��hي�الفÎ/ة�اMمتدة�ب0ن�جانفي�

  .كل�العينة�الU?�أعطيناها�6ستبيان�لعدم��قدرتنا�ع#ى�اسÎ/جاع�اMقياس�من�طرف�

  :أدوات�الدراسة��-6

  :   إعتمدنا�hي�بحثنا�لجمع�اMعطيات�من�اMيدان�ع#ى�

  :مقياس�الضغوط��سرية�لدى��سر�الk/�لدj+ا�إبن�معاق�عقليا���6-1 

  :التعريف�باOقياس�ووصفه�

�72،�و�يشتمل��هذا�اMقياس�ع#ىباللهجة�اMصرية�1998سنة�"  سمية�طه�جميل"أعد�هذا�اMقياس��من�طرف�الباحثة�

  :عبارة��و�هو�يقيس�أربعة�أبعاد��و��ي�

  . الضغوط�الوالدية�اMتعلقة�بخصائص�الوالدين�

  .الضغوط�الوالدية�اMتعلقة�بخصائص��بن�اMعاق�عقليا�

 .ضغط�العcقة�ع#ى��بناء�العادي0ن�

 .الضغوط�الواقعة�ع#ى��خوة�

�خصوصا� ،� �فردية �مقابلة �شكل �ع#ى �تطبيقه �من�اMستحسن �لكن �أو�جماعيا �فرديا �إما �اMقياس �هذا �تطبيق و�يتم

دقيقة��و�تختلف�اMدة�الزمنية��30إdى����20بالنسبة�<سئلة�البعد�الرابع�الخاصة�با�خوة�،�و�يستغرق�تطبيقه�حواdي�

  .من�فرد�إdى�آخر�

  :إضاقة�اdى�
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  : استمارة�اOعلومات�الشخصية�6-2

�حول� �اMعلومات �بجمع �وذلك �اMعاق، �الطفل �أسرة �عن �الشخصية �اMعلومات �بجمع �خاصة �استمارة �بإعداد قمنا

ترتيب��خوة�،��جنس�الطفل�اMعاق،�نوع��عاقة،�عدد�أفراد��سرة،�جنس��خ�:خصائص�العينة�و�ذلك�من�حيث�

  . 2012  -2011ج�الفصل��ول�و�الفصل�الثاني�من�العام�الدراA@?�العادي،�والصف�الدراA@?�،�و�النتائ

  :عرض��و�تحليل�نتائج�الدراسة�

  : ــ�عرض�النتائج�الخاصة�بالفرضية��وuى�1

يوجد�إختcف�hي�النتائج�اMدرسية�لkبناء�العادي0ن�بدvلة�درجة�شعور�الوالدين�بالضغوط�: " نصت�الفرضية�ع#ى�انه�

  ) ".6بن�اMعوق�أسرة�( 6سرية�

�بإختبار�� �إحصائيا �باختبارها �قمنا � Fو�للتأكد�من�صح�&ا �لعدم�تساوي�.لتحليل�التباين�� �ونظرا لكن�قبل�تطبيقه�،

إخت�/نا�مدى�وجود�تجانس�ب0ن�تباينات�اMجموعات�الثcث�با�ختبار�: n2 :   n3 :   )    ( n1   أحجام�اMجموعات�الثcث

Hartlye  � ��)Fmax :1,24(مته�حيث�قدرت�قي� �اMجدولة �بالقيمة �تجانس�)Fo : 2,12( وعند�مقارنته �وجود �لنا إتضح

  : لتحليل�التباين�،�و�تمثلت�نتائجه�ع#ى�النحو�¢تي��F لذلك�يمكن�تطبيق�إختبار

� �رقم ��ولياء��):1(جدول �شعور �درجة �تفاوت �حسب �اMعاق �أسر��بن �لتcميذ �اMدرسية �النتائج �hي �الفروق دvلة

  .بالضغط�
مصدر�

  التباين

  مجموع�

  SSاMربعات�

درجاتالحرية

DL  

متوسط�

  MSاMربعات�

قيمة�اختبار�

F  

  الدvلة�6حصائية

   7,146  5,36  2 10,72ب0ن�

  0,75  107  81,08داخل�  *

التباين�

  الك#ي�

  دالة��إحصائية��*  109  91,8

Fo 3,07  α :0,05      dl :2.107  
أن�الفرق�hي�متوسط�درجات�تحصيل�تcميذ��سر�الU?�لها�إبن�معوق�و�الU?�تشعر�)  01(يتضح�لنا�من�الجدولرقم�

� �منخفض �)1:  6,58(بضغط �لها /kو�ال� � �عادي �و)×2:  6,11(ضغط � �مرتفع �تشعر�بضغط ?Uدال�) ×5,72:3(ال

أj&ا�دالة�إحصائيا�عند�مستوى�نجد�)Fo :3,07(و�عند�مقارن�&ا�بالقيمة�اMجدولة��)F :7,146( إحصائياإذ�قدرت�قيمة��

  .و�منه�فالفروق�حقيقية�)α  :0،05(  الدvلة�

للمقارنات�البعدية�ب0ن�اMتوسطات�و�� Scheffeو�للتأكد�من�طبيعة�هذه�الفروق�و�إdى�أي�مجموعة�تعزى�طبقنا�إختبار�

  : تمثلت�النتائج�ع#ى�النحو�¢تي�

 للمقارنات�البعدية�ب0ن�اMتوسطات�النتائج�اMدرسية�لتcميذ�اسر�6بن�اMعاق�Scheffeنتائج�إختبار�: ) 02(جدول�رقم�

.  

اMقارنة�ب0ن�

  اMتوسطات

الفروق�ب0ن�

  اMتوسطات

القيمة�ب0ن�

  اMتوسطات

  Scheffeمة�قي

  

  الدvلة��حصائية

X1-X3 6,58-  0,86  0,52  *  
X1-X2  6,58- 0,47  0,47  *  
X2-X3  6.11-  

5.72  

0,39  0,47  -  

  : أن��Scheffeنcحظ�من�خcل�نتائج�إختبار�

�الفرق�بن�متوسط�نتائج�تحصيل�تcميذ��سر�الU?�لها�إبن�معوق�و�لدT&ا�ضغط�منخفض� و�متوسط�) ×1:  6,58(ـ

دال�إحصائيا��لصالح�اMجموعة��وdى�) ×5,72:3(نتائج�تحصيل�تcميذ��سر�الU?�لها�إبن�معوق�و�لدT&ا�ضغط�مرتفع�
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،�أي�أن�الوالدين�الذين�لدT&م�ضغط�منخفض�تكون�نتائج�أبنا>&م�اMدرسية�أحسن�مقارنة�بالوالدين�الذين�لدT&م�

  .العادي0ن�منخفضة��ضغط�مرتفع�فإن�النتائج�اMدرسية�<وvدهم

�الفرق�بن�متوسط�نتائج�تحصيل�تcميذ�6سر�الU?�لها�إبن�معوق�و�لدT&ا�ضغط�منخفض� و�متوسط�) ×1:  6,58(ـ

دال�إحصائيا��لصالح�اMجموعة��وdى�،�) ×6,11:2(نتائج�تحصيل�تcميذ��سر�الU?�لها�إبن�معوق�و�لدT&ا�ضغط�عادي�

�م �لدT&م�ضغط �الذين �الوالدين �لدT&م�أي�أن �الذين �بالوالدين �مقارنة �أحسن �اMدرسية �أبنا>&م �نتائج �تكون نخفض

  .فإن�النتائج�اMدرسية�<وvدهم�العادي0ن�منخفضة��عاديضغط�

نتائج�و�متوسط�) ×2:  6,11(ـ�الفرق�بن�متوسط�نتائج�تحصيل�تcميذ�6سر�الU?�لها�إبن�معوق�و�لدT&ا�ضغط�عادي�

  .دال�إحصائيا��غ0/�)×5,72:3(تحصيل�تcميذ��سر�الU?�لها�إبن�معوق�و�لدT&ا�ضغط�مرتفع�

و�من�تم�فإن�فرضية�دراستنا��وdى�قد�تحققت�أي�أن�التcميذ�الذين�لدT&م�أخ�معوق�عقليا���والذين�يعيشون�hي�أسر�

الذين�لدT&م�أخ�معوق�ومن�ذوي��سر�الU?�لها�ضغط�منخفض�فإن�تحصيلهم�الدراA@?�يكون�أحسن�مقارنة�بأقراj&م��

  . لدT&ا�ضغط�مرتفع�فيكون�تحصيلهم�الدراA@?�منخفض�

  : ــ�عرض�النتائج�الخاصة�بالفرضية�الثانية2

� �أنه �ع#ى �الفرضية ��بناء�:" نصت �هؤvء �شعور �درجة �بدvلة �العادي0ن �لkبناء �اMدرسية �النتائج �hي �إختcف يوجد

  .لتحليل�التباين��Fو�للتأكد�من�صح�&ا�قمنا�بإختبارها�إحصائيا�بإختبار�)" أسرة�6بن�اMعوق�(بالضغوط��سرية�

� Hartlye/نا�مدى�وجود�تجانس�ب0ن�تباينات�اMجموعات�بإختبار�و�نظرا�لعدم�تساوي�أحجام�اMجموعات�الثcث�،�إخت�

إتضح�لنا�وجود�تجانس�لدى�يمكن�)o:2,12F(و�عند�مقارن�&ا�بالقيمة�اMجدولة�)2,05Fmax: (بحيث�قدرت�قيمته�ب�

  :  لتحليcلتباين�و�تمثلت�نتائجه�فيما�ي#ي�Fتطبيق�إختبار�

دvلة�الفروق�hي�النتائج�اMدرسية�لتcميذ�أسر��بن�اMعاق�حسب�تفاوت�درجات�شعور��خوة��) :03( جدول�رقم�

 .بالضغط�

مصدرالت

  باين

مجموعاOربع

  SSات

درجاتالحرية

DL  

متوسط�

  MSاOربعات

قيمة�

  Fاختبار

الد�لة�ح

  صائية

ب#ن�

اOجموعا

17,29 2  8,64  3,176  *  

داخل�

اOجموعا

291,49  107  2,72  

التباين�

  الك8ي�

  دالة��إحصائية��*  109  308,78

Fo: 3, 07 0,05     dl :2.107 :α تشعر�بضغط��?Uلها�أخ�معوق�و�ال�?Uميذ�6بناء�الcي�متوسط�درجات�تحصيل�التhيتضح�لنا�من�الجدول�أن�الفرق�

دال��)×3:  5.65(و�الذين�يشعرون�بضغط�مرتفع����)×2:  6.22(و�الذين�لدT&م�ضغط�عادي��)×1:  6.66(منخفض��

� �قيمة �قدرت �إذ �) Fc :3 :176(  إحصائيا �الدvلة �مستوى �عند �إحصائيا �دالة �أj&ا ) α  :0،05(   نجد

�ب0ن��  Scheffeوم�&فالفروقحقيقيةوللتأكدمنطبيعةهذهالفروقوإلىأيمجموعةتعزىطبقناإختبار �البعدية للمقارنات

 : ائج�كاõتي�اMتوسطات�و�تمثلت�النت

  للمقارنات�البعدية�ب0ن�اMتوسطات�النتائج�اMدرسية�لتcميذ�اسر�6بن�اMعاق�Scheffeنتائج�إختبار��) :04(جدول�رقم�

اMقارنة�ب0ن�

  اMتوسطات

الفروق�ب0ن�

  اMتوسطات

القيمة�ب0ن�

  اMتوسطات

  قيمة

Scheffe  

الدvلة�

  �حصائية
X1-X3 6,66-5,65  1,01  0,52  *  

X1-X2  6,66-6,22  0,47  0,44  *  
X2-X3  6.22-5.65  0,39  0,57  -  

  : أن��Scheffeنcحظ�من�خcل�نتائج�إختبار�
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و�متوسط�) ×1:  6,66(ـ�الفرق�ب0ن�متوسط�نتائج�تحصيل�تcميذ�الذين�لدT&م�أخ�معوق�و�يتم0¶ون�بضغط�منخفض�

إحصائيا��لصالح�اMجموعة��دال) ×5,65:3(نتائج�تحصيل�تcميذ�الذين���لدT&م�أخ�معوق�و�يتم0¶ون�بضغط�مرتفع�

�لدT&م��وdى �الذين � �با<بناء �مقارنة �أحسن �اMدرسية � �نتائجهم �تكون �منخفض �ضغط �لدT&م �الذين ��بناء �أن �أي ،

  .ضغط�مرتفع�فإن�نتائجهم�اMدرسية�تكون�منخفضة�

�الفرق�ب0ن�متوسط�نتائج�تحصيل�تcميذ�الذين�لدT&م�أخ�معوق�و�يتم0¶ون�بضغط�ع و�متوسط�) ×2:  6,22(ادي�ـ

�بضغط� �أي�أن��بناء�)  ×6,66:1(منخفضنتائج�تحصيل�تcميذ�الذين�لدT&م�أخ�معوق�و�يتم0¶ون� دال�إحصائيا،

يوجد��بي�&م�فرق�hي�النتائج�اMدرسية�و�تحصيلهم�،منخفض�الذين�لدT&م�ضغط�عادي��و��بناء��الذين�لدT&م�ضغط�

  .   الدراA@?��بسبب�الضغوط��سرية�جراء�وجود�أخ�معاق��

�الفرق�ب0ن�متوسط�نتائج�تحصيل�تcميذ�الذين�لدT&م�أخ�معوق�و�يتم0¶ون��بضغط�عادي� و�متوسط�) ×2:  6,22(ـ

  .دال�إحصائيا�غ0/�)×5,65:3( نتائج�تحصيل�تcميذ�الذين�لدT&م�أخ�معوق�و�يتم0¶ون�بضغط�مرتفع

و�من�تم�فإن�فرضية�بحثنا�الثانية��قد�تحققت�أي�أن�التcميذ�الذين��لدT&م�أخ�معوق�ويتم0¶ون�بضغط�منخفض�

�?@Aرتفع�فيكون�تحصيلهم�الدراMم�من�ذوي���الضغط��العادي�وا&jيكون���أحسن�مقارنة�بأقرا�?@Aفإن�تحصيلهم�الدرا

 .منخفض�

  :النتائج�تفس#"�و�مناقشة�

بعد�التطرق��جراءات�الدراسة�اMيدانية،�واستعراض�نتائج�الفروض�بالتفصيل،�نناقش�فيما�ي#ي�دvvت�النتائج�

الU?�كشفت�ع�&ا�الدراسة�الحالية،�ونفسرها�ع#ى�ضوء�ما�توفر�لدينا�من�نتائج�دراسات�سابقة،�ومقارن�&ا�بنتائج�هذه�

ة�الU?�استخدمت�hي�تحليل�&ا،�والفروض�الU?�تبنّ�&ا،�و�ساليب��حصائيالدراسة،�انطcقا�من��شكالية�الU?�طرح�

  النتائج

  : تفس#"�و�مناقشة�نتائج�الفرضية��وuى��– 1

تنص�هذه�ع#ى�أنه�يوجد�إختcف�hي�النتائج�اMدرسية�لkبناء�العادي0ن�بدvلة�درجة�شعور�الوالدين�بالضغوط��سرية�

تم�فإن�فرضية�بحثنا��وdى�قد�تحققت�أي�أن�التcميذ�الذين�لدT&م�أخ�معوق�عقليا�و�من�) ". أسرة�6بن�اMعوق�( 

والذين�يعيشون�hي�أسر�لها�ضغط�منخفض�فإن�تحصيلهم�الدراA@?�يكون�أحسن�مقارنة�بأقراj&م��الذين�لدT&م�أخ�

  .معوق�ومن�ذوي��سر�الU?�لدT&ا�ضغط�مرتفع�فيكون�تحصيلهم�الدراA@?�منخفض�

� � �دراسة �و�م�&ا �لدراسات�سابقة �نتائج�عديدة �تتفق�مع �النتيجة �و�هذه �اOعطي �عبد �مصطفى �hي�) 1993(حسن ،

دراسته��وذلك�'&دف�التّعرف�ع#ى�أنماط�الضّغوط�الوالدية�الU?�يعاني�م�&ا�آباء��طفال�اMتخلف0ن�عقليا،�والتّعرف�

� �الوالدين �إحساس �ع#ى ��سرية �اMتغ0ّ/ات �أثر�بعض �أهم��ع#ى �ومن �متخلفعقليا، �طفل �بوجود �اMرتبطة بالضغوط

 :النّتائج�اMتّوصل�إل�&ا�نذكر

�ثم� ��سري �والتّوافق �6نفعالية �الضغوط �تل�&ا ��وdى �اMرتبة �احتلت �قد �السّلوكية �الّ�&ائية �اMشكcت �متوسط إنّ

،�وكذلك�ضغوط�حمل�ووvدة�ضغوط�التّعليم�والضغوط�اMتعلقة�بمستقبله�ثم�ضغوط�عcجية�ثم�ضغوط�اجتماعية

 .الطفل�hي�اMرتبة��خ0/ة

�اMستوى� �كان �كلما ��سرة �با}ي �ع#ى �و�انعكاسه �للوالدين �بالنسبة � �بالضغوط ��حساس �مدى �د�6ع#ى �تأث0/ا هناك

 .التعليم?�مرتفعا�للوالدين�زاد�إحساسهم�بالضغوط�نتيجة�معرف�&م�بإعاقة�اب�&م�

إحساسا�بالضغوط�مقارنة�با<مهات�غ0/�العامcت�نتيجة�احساسها�بشعور��همال��لقد�كانت��مهات�العامcت�أك�/ 

 .<بنا>&ا�مما�انعكس�ع#ى�تصرفاº&ا�

�زاد� �مرتفعا �و6جتما¥ي �6قتصادي �كان�اMستوى �وكلما �مرتفعة �الضغوط �كانت �كلما �صغ0/ا ��سرة �كان�حجم كلما
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 .  طفال�العادي0ن��حساس�بالضغوط�الوالدية��،�مما�يزيد�بالضغط�ع#ى�� 

 :تفس#"�و�مناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية��

��� �أنه �ع#ى �الفرضية ��بناء�:" نصت �هؤvء �شعور �درجة �بدvلة �العادي0ن �لkبناء �اMدرسية �النتائج �hي �إختcف يوجد

و�من�تم�فإن�فرضية�بحثنا�الثانية��قد�تحققت�أي�أن�التcميذ�الذين��لدT&م��)"أسرة�6بن�اMعوق�(بالضغوط��سرية�

�الضغط�� � �ذوي �من �بأقراj&م �مقارنة �أحسن �يكون ?@Aالدرا� �تحصيلهم �فإن �منخفض �بضغط �ويتم0¶ون �معوق أخ

�&ا�و�هذه�النتيجة�تتفق�مع�نتائج�عديدة�لدراسات�سابقة�و�م.العادي�واMرتفع�فيكون�تحصيلهم�الدراA@?�منخفض�

ف£?�تقÎ/ح�وجود�عوامل�سبعة�تزيد�الU?�تب0ن�أن�إخوة��طفال�اMعاق0ن�هم�أطفال�hي�خطر�TRIVINOدراسة��دراسة��

التقبل�(من�6ضطراب�6نفعاdي�و�ي�عدد��طفال�hي��سرة،�عمر��خ،�الجنس،�رد�الفعل�الوالدي�ع#ى�إعاقة�6بن،�

لقى�ع#ى��خوة��صحاء�لرعاية�أخ�&م�اMعاق،�و�هذا�ما�يستلزم�ع#ى�حد�نوع��عاقة،�حدة��عاقة�والعبء�اM) الرفض

 قولها�تدخ�cنفسيا�

كما�أظهرت�مجموعة�من�الباحث0ن�نتائج�نفسية�تضمنت�زيادة�السلوك�العدواني�،�و�ضعف�العcقات��جتماعية�مع��

 .الزمcء�،�القلق�،��كتئاب�

� �العكس�من�ذلك�فإن ��طفال�اMصابون�ت) Dieter Thren(و�ع#ى �لبحث�أجري�حول�إخوة �نتائج�مختلفة وصل�إdى

  :بأمراض�مزمنة�

�مشكcت�أك�/�hي� �يظهرون ��شخاص�اMعاق0ن �إخوة �بأن �الشائع ��عتقاد �تؤيد �لم �عام �بشكل �البحث إن�مجموعة

�ب0ن�إ �و�ليس�هناك�عcقة�مباشرة ��طفال�الغ0/�اMعاق0ن�، � �باMقارنة�مع�إخوة ?@lالطفل�و�ب0ن�التكيف�النف� عاقة

�ضطرابات�النفسية�الU?�قد�تصيب�إخوته�،�و�hي�الحقيقة�أن�العديد�من�إخوة��طفال�اMعاق0ن�أظهروا�استفادة�

  .عاطفية�و�نفسية�من�خ�/اº&م�جراء�وجود�طفل�معاق�hي�6سرة���

أفادوا�بأن�هؤvء�الطcب�هم�و�كذلك�فإن�معلم?�الطcب�الذين�لدT&م�اخوة�مصابون�بالسكر�و��ضطرابات�النمائية�

  .اجتماعيون�لدرجة�كافية�و�ايجابيون�مع�زمc>&م�و�اخوº&م�،�باMقارنة�مع�الطcب�الذين�ليس�لدT&م�اخوة�معاقون�

  


ستنتاج�العام�:  
بعد�جمع�اMعلومات�اMتعلقة�بموضوعنا�و�بعد�التحقق�من�الفرضيات�اMصاغة�hي�بداية�الدراسة�توصلنا�إdى�أن��

�يكونّوا� �،و�الذين� �الضغوط�هم��خوة �اMتأثرين�'&ذه �،وأك�/��فراد �لها وجود�طفل�معاق�hي��سرة�يسبب�ضغوطا

  . ن�أجل�مواجهة�هذه�الضغوطبحاجة�ماسة�إdى�دعم�ومساندة���سرية��واMجتمع�لهم�م

إستنتجنا�أنّ��وجود�طفل�معاق�hي�6سرة�يسبب�ضغوط�نفسية�ع#ى�الوالدين�و��خوة�العادي0ن�و�أن���عاقة�من�

�ان�يؤثر�ع#ى�حدة�و�شدة� �أن�نوع�و�شدة��عاقة�من�شأنه�أيضا �لهم�كما �?@Aالتحصيل�الدرا� �أن�تأثر�ع#ى � شأj&ا

�أننا�خلصنا�أن�الوالدين��vتتأثر�شدة�ضغطهم�بنوع�, dي�ع#ى�التحصيل�الدراA@?�الضغط�النفl@?�لkبناء�و�بالتا كما

  .�عاقة�فبمجرد�وجود��عاقة�يعد�سببا�كافيا�لوجود�هذا�الضغط���

��سرة� �أفراد �كل �مساندة �إdى �كب0/ة �بحاجة �الخاصة �6حتياجات �ذوي ��طفال �إخوة �أنّ �القول �يمكن �هنا ومن

،والتخفيف�من�حدºّ&ا�وما�تسببه�من�توتر�وقلق،ومحاولة�منّا�عد�hي�مواجهة�الضغوط�النفسية�تساو�صدقاء�<jّ&ا�

التقليل�من�حدّة�هذه�الضغوط�واMساهمة�hي�مساعدº&م�ع#ى�مواجه�&ا�بطريقة�إيجابية�تحقق�لهم�التوازن�النفl@?�و�

لع0ن�ع#ى�هذ
ّ
  :ا�البحث�وتتمثل�فيما�ي#ي6جتما¥ي�،خرجنا�بالتوصيات�و�6قÎ/احات�الU?�قد�تفيد�اMط

ع#ى�الوالدين�أن�يعم�cبشU �الطرق�ع#ى�التوفيق�فيما�بي�&ما�لكي��vيتعرض��بناء�وبصفة�خاصة�اMعاق0ن�م�&م� � 

  .للكث0/�من��مراض�النفسية�بسبب�البيئة�الU?�يعيشون�ف�&ا
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وتنعكس�hي�اMستقبل�ع#ى�بناء�شخصي�&م�عدم�تعرض��بناء�للخcفات�الU?�تنشا�ب0ن�والدT&م�لكي��vيتأثروا�'&ا� � 

 .وتوافقهم�النفl@?�ومفهومهم�لذواº&م�وحياº&م�بصفة�عامة

لتبص0/هم�وتوعي�&م�وتزويدهم�) اMعاق0ن�واMوهوب0ن(عمل�دورات�تدريبية�õباء�وأخوة��طفال�ذوي�الحاجات�الخاصة� � 

 .التعامل�معهباMعلومات�الضرورية�لفهم�طبيعة�اب�&م�اMعاق�أو�اMوهوب�وكيفية�

�با<من�و6ستقرار�والذي�يخلق�بدوره�أبناء�أسوياء� �  ع#ى��سرة�أن�تشبع�وتوفر�<طفالها�كل�احتياجاº&م�لكي�يشعروا

 
ً
 .نفسيا

�واMعلم0ن� �  �الوالدين �من �كل �ليعرض �الدورية �6جتماعات �خcل �من �واMعلم0ن �واMدرسة �البيت �ب0ن �اMستمرة الصلة

 .والتغ0/ات�الU?�طرأت�عليه�hي�النوا�ي�اMختلفة�العقلية�والجسمية�والنفسية�و6جتماعية�ويناقشوا�نمو�اب�&ما�وتطوره

التوعية�ومساعدة�ذوي�الحاجات�الخاصة�وأسرهم�hي�إعداد�ال�/امج�التلفزيونية�و�ذاعية�اMتخصصة�والU?�تعمل�ع#ى� � 

 .تجاوز�مشاكلهم�وتعزيز�وجودهم

 .عاقة�العقلية�،�عن�حالة�أخ�&م�بما�يتناسب�مع�اMرحلة�العمرية�الU?�يمرون�'&ا�تقديم�اMعلومات�الcزمة�<خوة�ذوي��  � 

نو�@?�اMرشدين�والنفساني0ن�ببناء�برامج�إرشادية�لصالح��سر،��و�تساهم�hي�رفع��خوة�من�معنوياº&م،و�تساعدهم� � 

 .ع#ى�تب�?�التفاعل��يجابي�من�أجل�تحقيق�نتائج�دراسية�أفضل��

اMختصة�hي�التعليم�بإنشاء�أقسام�خاصة�لcهتمام�بتعليم�هؤvء��طفال�من�أجل�ضمان�مستقبلهم��نرجو�من�الهيئات � 

وتحقيق�التكيّف�رغم�إعاق�&م�،<نّ�هذا�يساعد�إخوº&م�ع#ى�التخلص�من�بعض�الضغوط�الU?�تتعلق�بمستقبل�أخ�&م��

 .والناتجة�عن�فكرة�أنّ�إخوº&م��vيستطيعون�مسايرة�حياته�مثلهم

 نستنتج�من�خcل�ما�سبق�ذكره�عن��عاقة�أننا�نملك�تاجا�فوق�رؤوسنا��vنراه�إ�vعندما�نفقده�أ�vو�هو�الصحة�

وhي��خ0/�نقÎ/ح�أن�تكون�هناك�بحوث��و�دراسات��أخرى�تدرس�هذه�اMتغ0/ات�بإدخال�متغ0/ات�أخرى�ع#ى�فئة�أخرى�من�

 .ين،واMستوى�6جتما¥ي�و�6قتصادي�لkسرة�سر�بمراعاة،اMستوى�الثقاhي�والتعليم?�للوالد
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