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:ملخص  

/.دف�البحث�الحا%ي��عرفة�العوامل�النفسية�للتوافق�الزوا�ي�من�خ�ل�نموذج�جون�بول���وذلك��عرفة�العوامل�

  . ومعرفة�انعكاسات�سلوك�التعلق�ع>ى�التوافق�الزوا�ي�ب;ن�:زواجافق�الزوا�ي�ب;ن�:زواج�،ال��7تؤدي�إ%ى�التو 

 نموذج�جون�بول��/التوافق�الزوا�ي: الكلمات�ا2فتاحية

Abstract 
The present research aims  to know the  Psychological factors for  matrimonial adjustment in 

accordance with the model of John Bowlby in order to know  the factors which  lead to  the 

adjustment between matrimonial couples and the knowledge of the implications of  the 

behavior of attachment on matrimonial adjustment between couples. 
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 :مقدمة�البحث .1

�...«:يش;O�Pس�م�Mي�عدة�نصوص�إ%ى�أهمية�الزواج�حيث�قال�تعا%ى�
ً
ومن�آياته�أن�خلق�لكم�من�أنفسكم�أزواجا

ومن�هذا�ا�نطلق�يعد�الزواج�واحد�من�ا�راحل�:ساسية�aنتقالية��)1(» ..لتسكنوا�إل[.ا�وجعل�بينكم�مودة�ورحمة

�اجتم �ع�قة �عن �وهو�عبارة �الفرد �حياة �dخر�Mي�Mي �ع>ى �مe.ا �كل �يختلف �وزوجة �زوج �ب;ن �ودائمة �مستمرة اعية

  .خصائص�شخصيته�وظروفه�aقتصادية�وaجتماعية�وأساليب�تنشئته

�الع�قات� �ع>ى �تطرأ �ال�7 �والتحوqت �التغ;Pات �من �العديد �تشهد �بل �واحدة �وت;Pة ��qتس;�Pع>ى �الزوجية والحياة

�الح �تكون �فتارة �ف[.ا، �القائمة �أنماط�الزواجية �لذلك �ويتغ;�Pتبعا �ومتغ;Pة �ثائرة �وتارة �ومستقرة �هادئة �الزوجية ياة

التفاعل�الزوا�ي،�ومن�هنا�كان�الزواج�مهمة�صعبة�ع>ى�الزوج;ن�فقد�يكون�عرضة�للخ�فات�ال��7تعصف�به،�وإذا�

لها�فإن�فرص�استمرار��تمكن�الزوج;ن�Mي�بداية�الحياة�الزوجية�من�مواجهة�مشك�}.م�وتذليلها�وإيجاد�الحلول�ا��ئمة

  )2(.الحياة�الزوجية�ت~{ايد

ومما��qشك�فيه�أن�ظهور�العديد�من�ا�شك�ت�الزوجية�وتنوعها�يجعلها�تنعكس�سلبا�ع>ى�مستوى�التوافق�ب;ن�

�أنسب� �وإيجاد �الزوجية �ا�شك�ت �ع>ى �التغلب ��.دف �الزوا�ي �ل�رشاد �ا�اسة �الحاجة �:مر�إ%ى �يحتم �مما الزوج;ن

  .االحلول�له

وهذا�قد�يتم�من�خ�ل�تدعيم�الع�قات�السوية�والتواصل�Mي�الفكر�والوجدان�ب;ن�الزوجينوكذلك�أيضا�تقديم��

  . الخدمات�Oرشادية�للزوج;ن،�وتحقيق�مستوى�أفضل�من�التوافق�الزوا�ي�والسعادة�الزوجية

ي�عن�ا�سببات�النفسية�ال��7ولتحقيق�عملية�التوافق�الزوا�ي،�qبد�أن�يبحث�ا�رشد�النف����وا�ختص�العياد

�أوسوء� �حسن�التوافق�الزوا�ي �وراء �ولعل�من�ب;ن�ا�حتويات�الكامنة �لدى�:زواج، �التوافق�الزوا�ي تعيق�س;Pورة

  .التوافق�نجد�أساليب�التنشئة�aجتماعية�ال��7شكلت�كل�من�شخصية�الزوج�والزوجة

 :مشكلة�البحث .2
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� �حلقة �ضمن �نفسية �عملية �التوافق �عملية �حلقة�تعد �من ��qيتجزأ �جزء �الزوا�ي �والتوافق �aجتما�ي، النظام

ا�نظومة�aجتماعية،�فمن�الناحية�النفسية�تلعب�سمات�الشخصية�وكيف�دورًا�Mي�الع�قات�الزواجية�Mي�استقرارها�

ن�وMي�هذا�السياق�حرصت�بعض�الدراسات�ع>ى�ضرورة�aهتمام�بشخصية�الزوج�والعوامل�الخاصة�به�� . أو�عدمها

  )3(تعامله�مع�زوجته�يؤثر�بشكل�كب;�Pع>ى�توافقهما�الزوا�ي

وتذهب�ا�درسة�التحليلية�إ%ى�تفسر�كيف�كان�هذا�الزوج�Mي�مراحل�طفولته�وتب;ن�ارتباطاته�aجتماعية،�بحيث�

  .ينعكس�نمط�التعلق�لدى�الطفل�ع>ى�التوافق�الزوا�ي

� �ذكرت �السياق �هذا �مع)4(بلم[.وبوMي �:و%ى �الع�قات �والتوافق��أن �الشخصية، �بناء �تؤثر�Mي �و:قران العائلة

�توقعاتنا� �قد�تؤثر�ع>ى �الزواج،�إضافة�إ%ى�خ�Pاتنا�:و%ى، �تؤثر�ع>ى �كلها �وال�7 النف����وaجتما�ي�والصحة�العقلية،

  .فيما�يخص�أدوار�الزوج�والزوجة

�الصبانولذلك�ذكر� �مع�أن�أنماط�التعلق�لدى�:طفال�ترتبط�ارتبا)5(عب;�Pمحمد �بالع�قة�aيجابية
ً
ط�موجبا

�وصح�.م� �:بناء �شخصية �يؤثر�ع>ى �نف��� �كمردود �الزوا�ي �التوافق �أهمية �إ%ى
ً
�مش;Pا �الزوا�ي، �والتوافق الزوج

  .النفسية

�الصدد�نجد�أن�سلوك�التعلق�الحميم��ب;ن�:زواج�من�أحد�العوامل�ا�همة�وراء�التوافق�النف����وما� وMي�هذا

  .)6(سلوكية�ومعرفية�وإجتماعية�مختلفةظاهر�يرتبط�به�من�رضا�وم

  :ومما�سبق�ذكره�تتلخص�مشكلة�الدراسة�Mي�التساؤqت�التالية

  ما�ي�العوامل�ال��7تحقق�التوافق�الزوا�ي�ب;ن�:زواج؟ �

 ما�ي�انعكاسات�سلوك�التعلق�ع>ى�التوافق�الزوا�ي�ب;ن�:زواج؟ �

  :أهمية�البحث.3

النف����Mي�شخصية�الفرد�حاضرا�ومستقب��كان�علينا�أن�نلجأ�إ%ى�التطورات�إذا�حاولنا�تفس;�Pكيف�يؤثر�الجانب�

�ع�قة� �عن �منبئات �جميعها �باعتبارها �وaجتماعية، �والنفسية �العقلية �تطوراته �ش¢7 �Mي �للفرد، �الطولية � النمائية

� �تعكس �سابقة �مراحل �ب;ن �يجمع �تناول �يقدم �الحا%ي �البحث �ومنه �أو�ممتازة، �أو�جيدة �حسنة �التوافق�زوجية لنا

سلوكات�التوافقية�وغ;�Pالتوافقية�عند�:زواج،�باعتبار�أن�الزوا�ي�Mي�مراحل�qحقة،�وذلك�أن�البحث�اهتم�بتبي;ن�ال

�السلوك�والذي� ظاهرة�التعلق�Mي�مراحل�الطفولة�تنعكس�عن�الع�قة�الزوجية�و�ي�:خرى�ليست�معزل�عن�هذا

التوافق�الزوا�ي�بخاصة�والشخصية�بعامة،�كما�تبدوا�أهمية�البحث�أنه�يكون�لديه�ضلع�إما�بالسلب�أو�Oيجاب�ع>ى�

�البحث� �تكمن�أهمية �كما �ذلك، �تؤسس �نظرية �كخلفية �الزواجية �ا�شك�ت �لع�ج �وع�جية �ل�Pامج�ارشادية يؤسس

 .-علم�الباحث- باعتباره�موضوع�شحيح�سواء�الدراسات�ا�حلية�أو�:جنبية�وذلك�Mي�حدود

  :أهداف�البحث.4

محاولة�الكشف�عن�الع�قة�ب;ن�أسـلوب�التعلـق�والتماسـك�:سـري�وسـلوكيات�الطفولـة�وأسـلوب�تكـوين�الع�قـات� �

  .الزواجية

معرفــــة�الع�قــــة�بــــ;ن�مســــتوى�وتــــاريخ�التعلــــق�ومســــتوى�التوافــــق�الزوا�ــــي�والقــــدرة�ع>ــــى�التوافــــق�الزوا�ــــي�وaهتمــــام� �

  .بأصول�ومبادئ�تكوين�:سرة

  .ق�ا�تبادل�Mي�مستوى�التوافق�النف����Mي�حياة�الكبارالكشف�عن�دور�أسلوب�التعل �

  .معرفة�أنماط�التعلق�وأثرها�ع>ى�نشوء�أو�عدم�نشوء�الصراع�الزوا�ي� �

  .تبي;ن�أنماط�التعلق�Mي�مراحل�الطفولة�لد/.ا�وأثرها�Mي�حياة�الفرد�مستقب� �

 . محاولة�تقديم�وتشخيص�سلوك�التعلق�للمرش�وا�عالج�النف����Mي�بناء�ال�Pنامج�الع��ي �
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  :تحديد�ا2فاهيم�وا2صطلحات.5

Pالتعريف�بنموذج�التعلق.أو:  

�و�ي�تجمع�ب;ن�التحليل�النف����وعلم�السلوك�وتوسعت�إ%ى�وجهات� ولدت�نظرية�التعلق�Mي�أواخر�الخمسينات�

�qيظهر�ا�رفق�كخاصية�للطفل�أو�الشخص�الذي�يعت��بل� .التحكم�d%ي�والعلوم�ا�عرفيةنظرية�أخرى،�بما�Mي�ذلك�

  .كنموذج�التفاعل�العاطفي�والسلوكي

هذا� .،�للتعب;�Pمع�البيانات�Mي�نظرية�التعلق"حساسة"ع>ى�وجه�التحديد،�تفسر�هذه�النظرية�ا�راهقة�لنا�بأ¯.ا�ف~Pة�

�ال �وأزمة �الهوية �ف~Pة �الواقع �الطفل�هو�Mي �ب;ن �ا�بكرة �الع�قة �كيفية �شرح �وأتباعه �وبول�� �:سرة �داخل ع�ئقية،

  .)7(.والشخص�الذي�يعت��تساهم�إما�إ%ى�التنمية�aجتماعية�والعاطفية�متناغمة،�أو�نشوء�السلوك�ا�ر��³

  :تعريف�التوافق�الزوا�ي.ثانيًا

نتاج�للتفاعل�ب;ن�شخصية�يحدد�نجاح�الزواج�أو�فشلهويعد�التفاعل��:التوافق�الزوا�ي�بأنهRogersعرف�روجرز 

  .ب;ن�الزوج;ن�من�أهم�عوامل�التوافق�الزوا�ي

من�aح~Pام��إطار القدرة�ع>ى�نمو�شخصية�الزوج;ن�Mي��:سوزان�إسماعيل�أن�التوافق�الزوا�ي�يقصد�به�وذكرت

  )8(والتفاهم�وتحمل�ا�سؤولية�والتفاعل�مع�الحياة

ن�عبد�ا�عطي�وراوية�الدسو«ي�أن�التوافق�الزوا�ي�هو�التوفيق�Mي�aختيار�ا�ناسب�للزواج�وaستعداد�ويرى�كل�م

�مشك�}.ا� �حل �ع>ى �والقدرة �الزوجية، �الحياة �مسؤوليات �وتحمل �ا�تبادل، �والحب �ف[.ا، �والدخول �الزوجية للحياة

لزوا�ي�ع>ى�تصميم�ك��الزوج;ن�ع>ى�مواجهة�كل�وaستقرار�الزوا�ي�والرضا�والسعادة�الزوجية،�ويتوقف�التوافق�ا

  )9(ا�شك�ت�ا�ادية�وaجتماعية�والصحية�والعمل�ع>ى�تحقيق�aنسجام�وا�حبة�ا�تبادلة

ا
ً
  :التعريف�بمصطلح�التعلق.ثالث

�السيكولوجية �:دبيات �Mي �aستعمال �القليلة �ا�صطلحات �ب;ن �من �التعلق �الباحث(-يعد �إط�ع �حدود وذلك�-)Mي

�Mي�البحوث�النفسية،�وهذا�ما�ن�حظه�ع>ى�مستوى� يرجع�إ%ى�سبب�مفاده�أن�نظرية�التعلق،�مازالت�لم�تأخذ�حقها

شكلة�التكيف�aجتما�ي�عند�:طفال�رياض�عدة�دراسات�كانت�من�ا�فروض�أن�توظف�هاته�النظرية�Mي�تفس;�Pم

:طفال�مث�،�وMي�الجهة�ا�قابلة�من�استعمله�ليفسر�جانب�نف����مهم�وهو�الحن;ن�إ%ى�الوطن�باعتباره�قلق�انفصال�

  . وهذا�الذي��سناه�Mي�هاته�الدراسات،�مما�يؤكد�لنا�أن�مصطلح�التعلق�يعت��Pجديد

قة�عاطفية�حميمية�ب;ن�شخص;ن�تتصف�بالعاطفة�ا�تبادلة�والرغبة�Mي�بأنه�ع�:  :التعلق�Tchaverيعرف�تشفر

  .ا�حافظة�ع>ى�القرب�بيe.ما

�السياق�نفسه�ذكر�فيي� أنه�من�خ�ل�الروابط�التعلقية�ببعض�:زواج�إ%ى�aق~Pاب�من�بعضهم�: FeeneyوMي

�dمان� �ويحصلون�ع>ى �غيابه، �حالة �الشريك�Mي �بأزواجهم�ويشعرون�بالضيق�وافتقاد العاطفي�من�خ�ل�ع�قا}.م

  )10(ويلجئون�إل[.م�وقت�الضيق

ومما�سبق�نستنتج�أن�سلوك�التعلق�أشمل�بكث;�Pمن�الصداقة�والحب،��نه�يقوم�ع>ى�بعد�اجتما�ي�سيكولو�ي�

ابه،�مت;ن،�وهذا�مايفسر�شدة�ا�حافظة�ع>ى�القرب�ب;ن�ا�تعلق�وا�تعلق�به،�ع>ى�درجة�الشعور�بالضيق�Mي�حالة�غي

  .وهذا�ما�يجرنا�إ%ى�الحديث�ع>ى�أنماط�التعلق

  :أنماط�التعلق.3

  :نمط�التعلق�dمن-

من�السهل�:يُظهر�هذا�النمط�إ%ى�أي�درجة�ينظر�الفرد�بشكل�إيجابي�إ%ى�نفسه�وإ%ى�dخرين،�يقول�ع>ى�سبيل�ا�ثال�

  .أحتاج�إ%ى�مساعدة�ع>ي�أن�أكون�ع�قات�حميمة�مع�dخرين،�أعرف�أن��سأجد�من�يساعدني�عندما
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لق-
َ
  :نمط�التعلق�الق

�مث� �يقول �dخرين �إ%ى �وبشكل�إيجابي �نفسه �إ%ى �سل�� �بشكل �ينظر�الفرد �درجة �أي �النمط�إ%ى لدي�: يُظهر�هذا

�كما�أقدرهم�أو�أح~Pمهم
ً
  .انطباع�أن��أحب�dخرين�أك�PÏمما�يحبون�،��qيقدرني�أو�يح~Pم��dخرون�تماما

  :التجن��نمط�التعلق�-

من�: يُظهر�هذا�النمط�إ%ى�أي�درجة�ينظر�الفرد�بشكل�إيجابي�إ%ى�نفسه�وبشكل�سل���إ%ى�dخرين،�يقول�عن�نفسه�

 )11(ا�هم�بالنسبة�%ي�أن�أكون�وحيدًا،�فأنا�لست�بحاجة�ماسة�لÐخرين�

��Pمن�ب;ن�ا�ؤشرات�ومما�سبق�نتوصل�إ%ى�حقيقة�مفادها،�أن�أنماط�التعلق�تختلف�عن�بعضها�البعض�وال��7تعت

ع>ى�توافق�:زواج�وانسجام�الع�قة�الزوجية�وهذا�مؤشر�ايجابي،�أو�تفكك�وصراع�الع�قة�الزوجية�وهذا�أيضا�مؤشر�

  .سل��،�وقبل�تناول�كيف�يؤثر�التعلق�ع>ى�التوافق�الزوا�ي،��qبد�Oشارة�إ%ى�أهم�العوامل�ال��7تحقق�التوافق�الزوا�ي

  :ملية�التوافق�الزوا�ي�ب`ن�_زواجالعوامل�ال\��تحقق�ع.6

  :أربعة�عوامل�للتوافق�الزوا�ي�و�ي: )12(يذكر�عبد�العظيم

تحقيق�التوافق�الجن����ويع��ذلك�الوصول�Mي�الع�قات�الجنسية�ب;ن�الزوج;ن�إ%ى�حالة�من�التوافق�للطرف;ن،�-1

ح;ن�أن�انعدام�هذا�التوافق�يعت��Pمؤشرا�فالتوافق�الجن����عامل�هام�وضروري�Mي�تدعيم�وتقوية�التفاعل�الزوا�ي�Mي�

  .واضحا�ع>ى�بداية�الخ�فات�الزوجية،�فاÒشباع�الجن����مهم�Mي�التوافق�الجن����ولكنه�ليس�العامل�الوحيد�Mي�ذلك

�الحياة�-2 �Mي �أو�الفشل �النجاح �مدى �Mي �هاما �دورا �العامل �هذا �ويلعب �الزوج;ن �ب;ن �والوجداني �العاطفي التواصل

� �أن �إذ �من�الحب�الزوجية �أساس �ع>ى �ويطمÖن�إليه �الزوج �إليه �يسكن �شريك �وجود �Mي الهدف�من�الزواج�الرغبة

والتعاطف�وال~Pاحم�ب;ن�الزوج;ن،�إذ�أن�بدون�هذا�الحب�وهذه�ا�شاعر�aيجابية�ال��7توجد�ب;ن�الزوج;ن�قد�تe.ار�

  .الحياة�الزوجية

إشباع�وتحقيق�مطالب�الزوجة�Mي�ضوء�ما�لديه�من��تحقيق�التوافق�aقتصادي�ويقصد�بذلك�أن�يعمل�الزوج�ع>ى-3

�العمل� �اقتصادية�فوق�مستوى�دخله،��ن�زيادة�هذه�:عباء�قد�تدفع�بالزوج�إ%ى دخل�وعدم�تكليف�الزوج�بأعباء

�يعرف�بالزوج�الحاضر�الغائب،� �:مر�ما �وقد�ي~Pتب�ع>ى�هذا �من�ا�سئولية، �عن�ا�×{ل�وهروبًا �بعيدًا لف~Pات�طويلة

�تقليد�dخرين�فكل�حسب�حيث�أ �Mي �من�الرغبة �التحرر �ينبØي �كما �ف[.ا، �منعدما �ولكن�تأث;Pه �Mي�:سرة �موجود نه

  .ظروفه

ضرورة�التقارب�ب;ن�الزوج;ن�Mي�القيم�وaهتمامات�وaتجاهات�والعادات�وMي�ا�ستوى�التعليم��والثقاMي�وا�ستوى�-4

  ويمكن�عرض�ا�سببات�للمشك�ت�الزوجيــة�.العمري 

  :aخت�ف�ب;ن�الزوج;ن�Mي�البناء�النف����للشخصية-5

�الطفولة،� �مرحلة �Mي �كل�من�الزوج;ن�و�qسيما �وتنشئة �باخت�ف�أساليب�تربية حيث�تتنوع�الخ�فات�الزوجية

�Mي�تشكيل�شخصية�الزوج;ن�ورسم�معالم�حيا}.ما� فالخ�Pات�ا�بكرة�Mي�الطفولة�لكل�من�الزوج;ن�تلعب�دور�هاما

لحياة�الزوجية�ما�ي�إ�qمسرح�يمثل�عليه�:زواج�ما�تعرضوا�له�من�خ�Pات�خ�ل�أيام�الطفولة�فمن�شب�الزوجية،�فا

 )13(مe.م�ع>ى�عداء��qشعوري�لوالديه�فإنه�يصب�ذلك�ع>ى�شريكه�Mي�الزواج

  :انعكاسات�التعلق�عbى�التوافق�الزوا�ي�ب`ن�_زواج.7

  :hBowlbyطار�النظري�لنظرية�بول	�.1.7

حول�ع�قة�الطفل�بأمه�Mي�ظروف�aرتباط��.ا�وaنفصال�عe.ا،�ويصف�بول���Bowlbyنظرية�التعلق�لبول��تدور�

�والذي� �ومتوتر، �وسلوك�غاضب �باحث، �وسلوك �قلق �كسلوك �عن�أمه �الطفل �انفصال �لحالة السلوكات�ا�صاحبة

�ق �فبنظره �ذلك �من �أبعد �إ%ى �بول�� �ويذهب �ويأس، ��qمباqة �إ%ى �بعد �فيما �ا�رضية�يتحول �تثار�أكa�PÏستجابات د
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�لل�.ديد� �أو�متكرر �بشكل�دائم �ولكe.م�تعرضوا �أبدًا �aنفصال �لدى�:طفال�أو�البالغ;ن�الذين�لم�يجربوا والغاضبة

�فإن�حصيلة�سلوكات�التعلق�وخ�Pات�aنفصال�والفقدان�تمثل� �وبرأي�العديد�من�ا�ختص;ن، باqنفصال�والهجر،

  .ية�ا�رضية�للراشدقاعدة�للع�قات�الوجدان

فيؤكد�أنه�يظهر�لدى�الكبار�سلوك�تعلق�مماثل�كالذي�عند�:طفال�الذين�يتعرضون�ل�نفصال��Weissأما�ويس

  )14(ا�تكرر�عن�والد/.م،وذلك�من�خ�ل�الع�قات�ب;ن�:صدقاء�وب;ن�:زواج�وب;ن�dباء�و:بناء�الكبار

:خ�قية�وجهة�نظر�مقبولة�Mي�الوقت�الحاضر،�إذ�أ¯.ا�أكدت��Ethological theoryوتعد�نظرية�بول���aيثيولوجية�

فكرة�أنصار�مدرسة�التحليل�النف���،�من�حيث�أن�نوع�التعلق�مع�مقدم�الرعاية�له�تضمينات�عميقة�ومهمة�لشعور�

ها�ع>ى�الدور�الطفل�با�من�وقدرته�ع>ى�تشكيل�ع�قة�مفعمة�بالثقة�وتمتاز�نظرية�بول���عن�النظريات�:خرى،�ب~Pك;{ 

النشط�الذي�يؤديه�الطفل�حديث�الوqدة�Mي�نشوء�هذه�الع�قة،�وأكد�بول���أن�الطفل�عندما�يتفاعل�مع�dخرين�

وأن�هذه�النماذج�تعمل�ع>ى�استمرارية�أنماط��Internal working modelsيشكل�ما�يسم¢�بالنماذج�العامة�الداخلية

عد�هذه�النماذج�أبرز�ا�فاهيم�Mي�نظرية�بول���من�حيث�أ¯.ا�الحلقة�النمائية�التعلق�وتحويلها�إ%ى�فروق�فردية�ثابتة،�وت

التاريخية�ال��7تفسر�كيفية�تأث;�Pظروف�ا�ا���³بظروف�الحاضر�وا�ستقبل،�ولهذا�ظهرت�نظرية�بول���كإطار�نظري�

 )15(لدراسات�الع�قات�Oنسانية�Mي�مرحلة�الرشد

  :الزوا�ي�انعكاسات�سلوك�التعلق�عbى�التوافق.2.7

لقـد�تنــاول�علمــاء�الــنفس�وعلمــاء�aجتمــاع�:ســباب�ا�ؤديــة�إ%ــى�التوافــق�الزوا�ــي�ومــن�ذلــك�تــرى�دافيــدوف�بأنــه�ثمــة�

الوضــع�aجتمــا�ي،�الوضــع�aقتصــادي،:فراد�: خلفيــات�وســمات�معينــة�تــرتبط�تكــرارًا�بالع�قــة�الزوجيــة�ا�ســتقرة�مثــل

  )16(إلخ...السعداء�ومدى�نشرهم�للطمأنينة�والس�م

علمــــا�أن�هــــذه�العوامــــل��qتكفــــي�وحــــدها�للوصــــول�إ%ــــى�حالــــة�مــــن�aســــتقرار�الزوا�ــــي�وتجنــــب�الصــــراع،�حيــــث�وجــــد�

�للط�ق،�Mي�ح;ن�نمط�القلق�ي~{وجون�بسرعة�أكJeffry et al )1996 (�PÏجيفري�وآخرون
ً
أن�نمط�التعلق�dمن�أقل�مي�

اج�كطريقــة�لخفـض�مخـاوفهم�مــن�الهجـر�وطمأنــة�أنفسـهم�بــأ¯.م�مـن�نمـط�dمــن�أو�التجنـب،��¯.ــم�قـد�ينظـرون�إ%ــى�الـزو 

محبوبـــــون،�Mـــــي�حـــــ;ن�يـــــرتبط�:مـــــن�باqتصـــــال�البنـــــاء�خـــــ�ل�الصـــــراعات،�Mـــــي�حـــــ;ن�يـــــرتبط�ألîمـــــن�بالتجنـــــب�والعدوانيـــــة�

  .وaنسحاب

أن�:فـــــراد�الـــــذين�كــــاـن�لـــــد/.م�نمـــــاذج�آمنـــــة�للع�قـــــات�الرومانســـــية،�لـــــد/.م�إل~ـــــ{ام�أكÏـــــOwens��PوMـــــي�دراســـــة�ïونـــــز�

بالع�قـــة�وصـــراع�أقـــل�مقارنـــة�بمـــن�كانـــت�لـــد/.م�نمـــاذج�غ;ـــ�Pآمنـــة،�فـــا�فراد�مـــن�النمـــوذج�غ;ـــd�Pمـــن�يكونـــون�أكÏـــ�Pغ;ـــPة�

  )17(ويميلون�إ%ى�إدراك�الطرف�dخر�أك�PÏغ;Pة�مقارنة�بالنموذج�dمن

السياق�نفسه�ب;ن�العديد�من�الدراسات�الدور�الذي�قد�يؤثر�به�التعلـق�Mـي�مراحـل�العمـر�:وليـة�ع>ـى�الع�قـات�وMي�

بعنـــوان�أســـلوب�التعلـــق�كمن�ـــ�òل�شـــباع��Shewerinالزوجيـــة�والتوافـــق�الزوا�ـــي�مســـتقب�،�وذلـــك�مثـــل�دراســـة�ســـكويرين

ن�تـــاريخ�التعلـــق�dمـــن�Mـــي�مراحـــل�الطفولـــة�:وليـــة�والتوافـــق�الزوا�ـــي�حيـــث�توصـــل�إ%ـــى�وجـــود�ع�قـــات�إيجابيـــة�دالـــة�بـــ;

  .ومستوى�التوافق�الزوا�ي�للفرد�مستقب�

  

  :نتائج�البحث.8

�مــن�أشــكال�مراحــل�نــو�الشخصــية�تــؤثرا�تــأث;Pًا�
ً
فمــن�خــ�ل�ماســبق�عرضــه،�نتوصــل�إ%ــى�أن�ظــاهر�التعلــق�تعت�ــ�Pشــك�

  :كن�عرض�النتائج�وتلخيصها�Mي�النقاط�dتيةواضحًا�Mي�التوافق�الزوا�ي�وaستقرار�الزوا�ي�بشكل�عام،�ويم

يـــــــريتبط�مســـــــتوى�وأســـــــلوب�التعلـــــــق�مــــــــع�مظـــــــاهر�التمـــــــزق�:ســـــــري�وســــــــلوكيات�الطفولـــــــة�وأســـــــلوب�تكـــــــوين�الع�قــــــــات�.1

  الرومانسية
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يــــرتبط�تــــاريخ�التعلــــق�ومســــتوى�التوافــــق�الزوا�ــــي�والقــــدرة�ع>ــــى�التوافــــق�الزوا�ــــي�وaهتمــــام�بأصــــول�ومبــــادئ�تكــــوين�.2

  .:سرة

  .يلعب�التعلق�ا�تبادل�دورًا�هامًا�Mي�مستوى�التوافق�النف����Mي�حياة�الكبار�والراشدين.3

  .تؤثر�أنماط�التعلق�ع>ى�نشوء�أو�عدم�نشوء�الصراع�الزوا�ي�كالط�ق�وغ;Pها.4

حيـــاة�أنمـــاط�التعلـــق�Mـــي�مراحـــل�الطفولـــة�لـــد/.ا�أثـــر�Mـــي�حيـــاة�الفـــرد�مســـتقب��ســـواء�Mـــي�مجـــال�الـــزواج�أو�Mـــي�مجـــاqت�ال.5

  .ا�ختلفة،�مما�يش;�Pبأن�سلوك�التعلق�يمكن�دراسات�Mي�عدة�مجاqت
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