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بناء نموذج لجلسات إرشادية جماعية لتعديل الاتجاهات 

 الوالدية غير السوية

 

 س ي بشير كريمة الدكتورة:

 2جامعة الجزائر 

 

 ملخص الدراسة :

يهدددددددددالحالي ددددددددد حاوذدددددددددلساح سددددددددداحية ددددددددد  ح  دددددددددة  حلي دددددددددل ح   دددددددددل ح   دددددددددل   ح  ل  ددددددددد ح

اسددددد فاهاحالهدددددلحاليلفنددددد حلودددددلمحالي  دددددل حال ددددد ة   حا و ا ددددد حال ددددد حي ددددد  هلح   دددددل ح

ال  ةكيحو لد حل ودا الاحجيهلتدل ح ادسحال دةا حه دلحن دل اتتحفداحالد ف  حح–ا و فاح

د حال ي د  حوج    دلياحلل داحن  داحال  ددل  حهدتحسدة حال ةاادعحو داقحال دا  ح تداحال ل ف

انحتدد احاوس  ددل حادداحسددلت احفدداحهوددا الاحايهلتددل ححال دد ي  حلنه ددل ح  ددةحا يددلل تح

 ا وةاانحلح  ت لبحالأه ل حلأ  لطحوأسلل بحفاحال  شئ حال   ح تاحاوذبحوحال  يالاح.ح

الي  دددل حال ددد ة   حح-   دددل ح   دددل   ح  ل  ددد ح-   دددل    الكلماااات ااحتا:ياااة:

 هوا الاحجيهلتل .ح-وأسلل بحفاحال  شئ ح-ج يللحا وةاانح-تل جيهلح-ا و ا  

 

Résumé : 
       La recherche actuelle vise a donner un prototype de séances de 

guidance parentale collectives dans lesquelles le chercheur a utilisé 

certaines techniques de guidance ou de counseling cognitivo-

comportementale dans le but de modifier les attitudes des mères à 

l’égard des enfants handicapés . 

Les résultats de cette étude ont montré que de séances de guidance 

collectives ont contribué a la modification des attitudes négatives 

des mères envers leurs enfants handicapés et l’acquisition de 

nouvelles styles de socialisation basés sur l’amour et acceptation   

Mots clé:   Séances- guidance parentale collective - e counseling 

cognitivo-comportementale –attitudes- enfants handicapés- styles 

de socialisation- modification des attitudes. 
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 مقدمة: 

 نحهةا  دددددد ح  لادددددد حنأددددددالاحأ ةا  ددددددلحوأ ددددددألل للحي   ددددددبحهه ة دددددد حهددددددتحا ه ددددددة ا ح

ج يولل ددددددددد حوج   ل  ددددددددد حوجا لدددددددددل   ح  دددددددددلحأ هدددددددددلحي   دددددددددبحاهددددددددد ن حلودددددددددلمحا  دددددددددل ا ح

نلل  لح دتحاوذ دل حوال   د حال  ة   حوا و ا  حالنزه حل  يل الاح  هلبيلحو ف لسح

 نللصذ حال ي   .

وهو بددددسحالبددددساه ح   ددددل   حاوس ل  دددد حهددددتحاوم ددددةا حا    دددد حال دددد حي هدددديح سدددداحي   دددد ح

ا  ددل ا حو لدد حهددتحلددنلح    دد حالدد و ذحأل ددل حي ي دد حالبددساه ح   ددل   لحو شدداسحه  دداح

هددتحلددنلححأنحالبس ددله ح   ددل   حي دداقحلاهليددةحال ي دد  حو   ددل   ح5002  دداح ددلقح

    ا ا حه ل احالي  ح تاحي   عحال ةااعلحوال ف  حهتح فيلطحواومةلحوال  ع.

وا يددددعحالبس ددددله حهددددتحلددددنلح ددددا ح   ددددل ح   ددددل   حوكددددالاح   دددد حي  دددد تحأتدددداالح

للص حوا  دل حوي داقحالأتداالحالولهد حل بس دله حواف  د حالودا حاللتداحلنس  دل حهدتح

هة ددددددة ليةح  ددددددلح ف  دددددد حه  ددددددة حن  ددددددله ح سدددددداح لدددددد حو لدددددد حف ددددددبح ي ودددددد حالبس ددددددله حو 

 (.2995لحZarb. J.Mاوس  ل ح الالاحالبساه .ح)

 مجموعة البحث:

 Parental(لحP.A.R.Iن ددددددل اح تدددددداحح  ددددددل  حي ي ددددددعحه  ددددددلسحجيهلتددددددل حالةالا دددددد ح)

attitude research instrumentلددححSchaefer & Bell(لحأهدلح اا  اد ح20 تداحل  دانح)ح

.ح.I.M.Cاوذ   د حح–ك  تحأه دل حلأ يدللحهودةاانحف   دلحهدتح وبح صدلنل حالاهل  د ح

(لحأهلحه تحلايهتحايهلتل ح اسحسةا حيت ذحنلل المحوال ي ح21يذحال  ل حلنل ح ش ح)

فدددددداحي شددددددئ حأ يددددددلل تحا وددددددةاانحف   ددددددلحل أددددددةاتحاوس ل دددددد ح   ددددددل   حوي ي دددددد حالبس ددددددله ح

  ل ب.   

واددددداح   ددددداحاليلفنددددد حل دددددل احيدددددذحا دددددةح ددددد  حال دددددالحهدددددتحاوس  دددددل حج  دددددل   حهددددد ح

 ال أ  اح تاحأت   ح لتزاقحنلوذ ة حوا شل   حوال  لقحنللةا يل حا نزل  .

 الأسلوب الإرشادي ااستخدم أثناء الجلسات:

فددداحي ي ددد ححCounseling groupا   دددا حاليلفنددد ح تددداحأسددد ةبح   دددل حاوس دددلياح

له لحو لدددد حلدددداو اح  هددددلبيحفدددداحي   ددددعحال يل ددددالاحاوس ددددلياحوا شددددل   حاوس ل  دددد لحالبس دددد

 وا ذح   ل حاوس لياحنلس فااقحلولمحأسلل بح   ل حاوس لياحوها:

وهدداحهددتحالأسددلل بح   ددل حاوس ددلياحالأ  ددسحاسدد و لاحف دد ح  وددبحالهددلححااحاضاارات:.2

 اددسحجيهلتددل حلددا حالأادد ا لح  لدد حال و دد ذحو  ددل  حال و دد ذح و احتلهددللحوغهددالح سدداحه 
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واددداحالهددداحاليلفنددد حهدددتحلدددنلح  دددنيح تددداحالتدددسااحالو  ددد حوالأ بددديحاومدددل ح  دددألل  ح

الي دددددد حن   دددددداسحهه ة دددددد حهددددددتحا  ل دددددد ا حال دددددد   حالي ددددددذحا  يي دددددد حا ييل ددددددلحول  ددددددلح

 ن ة ةيحالي  حاوذلساحه حه ا ل حو ة حالأاأل حال  ي   حوسنه حا ل  حالو    .

ف دد ح تدداح ل ددل ح ياددساحفدداحهوددا الاحجيهددلاحأوحال دد ة لحف دد ح تدداححلحااوار:ااناقشااة  ا.5

 ل ددل حا  ل دد ا حويي دداستلحه لاشددل ح  ل  دد حفدداح   دد حاوس  ددل ح   ددل   حويألدد ح

تددد احا  لاشدددل ح دددلل حاوذدددةا حاللنهددديحال ي ددديحا ددد  ذحالددد بح   ددد حال دددا  ح تددداحال  ددداح

 (.5002ال ل  .ح)كلهالاح ياحالةتلبلحوا ةا   حوال وياسح تاحج يولا حال  ي  ح اسح

 ااعرفية ااستعملة خلال الجلسات: –التقنيات السلوكية 

هو بددددددسحتدددددد احال    ددددددل ح ا حأت  دددددد حفدددددداحيددددددا ابحالأادددددد ا ح تدددددداحالوا دددددداحهددددددتحا  ددددددل ا ح

ال د ة   حوج   ل  د حا ن  دد حوهداحي   دل حيددذحيلد ا حاسد فااه لحفدداحأ  دبحاوس  ددل ح

ة دددةيحكدددالاح   ددد حوهشدددأالاحتددد احال    دددل حه دددل ا ح   دددل   حو لددد حف دددبحتدددالحوه

 Façonnement de ن   حويا اب د حلنس ل د ح   دل   ح  دل  حهشدل الاحاسد هلنلغهت.ح

la réponseح(Luis Vera5009لح.) 

 وهتحأتذحال    ل حال  حا   ا ح  لهلحاليلفن حأل ل حاوس  ل حهلح أهي:       

 حا و فدداحال دد ةكيحال دد حغهددالح سدداحهوددا الاحال    دد :حوهدداحهو بددسحهددتحال    ددل ح   ددلح-2

ال دددددد ة حوجيهلتددددددل لحوه دددددددل احاليدددددد  ح تددددددداحهو ددددددذحالوا دددددداحهدددددددتحال  ددددددل  حال ددددددد ة   ح

ال ددددددةا حوا تيددددددلاحل ددددددلحوي   دددددداتلحوتدددددد احهددددددلحن دددددد  حنلل    دددددد ح  هلن دددددد لحأهددددددلحال    دددددد ح

ال دد ي  حا دد ذحالهددلح دد سح  ددل  حسدد ة   حأهددلقحاليدد  حل  ه ددبحأ ا هددلحوي   دداتل.ح) يدداح

 (.5021ح  ابلحالله

وه  و الاحاليلفن حي    حال     حفاحالي  حاوذلساح      حهة   حأسلسلحل و  ذح      

أ  ل حاوس ل  ح   ل   حأسلل بحوايهلتل ح ا ا حفاحي شئ حالأ يللحا وةاانحهتح

لددددنلح   ددددل حنلل    ددددد حاوذ دددد حال دددد حه ددددد فاقح ددددل  حفدددداح    ددددد ح   ددددل حاوس دددددليالح

  ححاحهيل  ح ت ذحن يسحاوملل  حاوس ل   ح   ل   .و ل حن  ا ذح  ة 

   نددددالاحفددددداحافددددا حالأه دددددل حال ل ذدددددل حال ددددةاهيح ت ددددد تحنليهلتدددددل حسددددةا حو  هلن ددددد حفددددداح

 ي شئ حأ يلل تحوااحكلنحال الحالأسلس  حهتحاس فااقحت احال  ة  حتة:

ية  ةحا نف  حوا تيدلاحأ  دل حاوس ل  د ح   دل   ح   ا حأسدلل بحال ولهدالاحهد ح .1

ال يدددالاحا ودددةيحه دددلح دددا ذحأسدددلل بحهودددله  تحويفي ددد حهدددتحفدددا حج يودددلا حال ددد ي  ح

 وال  ةطحال ي   حال  حنويش ل.



4 

 

جف يددددددلاحفدددددداح ا دددددد غهتحنلل  ددددددل  حال دددددد ة   حال ددددددةا حهدددددد حال يددددددالاحوي   دددددد حتدددددد اح .4

ال  دددل  حا نف ددد حو  دددل  ح   ل  دددلحه ددد  ينحهددد حأ يدددلل تح)أهدددللحه  دددة ح يددداحا ددد وذلح

5002.) 

و للحال  دددة  حاللددداحل دددةااسح  لددد حا نف ددد حا بشددد  حاوذ ددد حاسددد هلنل حواددداحيدددذحاسددد 

ال  ددة  حنل  ددلا ح سدداحي ياددزحالأه ددل حوم دددعحلددايهتحيةاوددل ح  هلن دد حل   ددل  حال دد حيتددداح

 (.2994لحBandura. A et alأ ا حجس هلنل حوال  ةكل حا ن   .ح)

لح نح  د ا ا حهشدل الاحجسدد هلن حFaçonnement de la réponseهشدل الاحجسد هلن ح

ال دددددد ةكل حاوسا ددددددا حا لت دددددددي ححaffirmationي  نددددددالاحفدددددداحه دددددددل ا حاليدددددد  ح تدددددداحيأ  ددددددداح

فددددا نلحوهددددتحلددددذحي هازتددددلحو  ددددل  ح   ل  ددددلحاف ددددلحفدددداحصددددة  حه لن دددد حل   ددددة  لحوي  نددددالاح

 ا  ل حهشل الاحجس هلن حفا:

 دد حال دد حه دد ذحهدداحي دد حال   ح:Le FeedBack / Rétroactionالتغذيااة الرجعيااة  -1

ا ددلح  تدداحأ هددلحاسدد  يللحهو ةهددل ح ددتححH.T.A. Whihingوه دد الاح    دد حالدد و ذحوادداح  ف

  دددددل  حأ ا حال ددددد ة حوهددددداحي أصددددد حلوةاهدددددالاحهدددددتحأت  دددددلحواددددداح   دددددل حال    ددددد حال  و ددددد ح

 .Knowledgeو ة   حال  ة حا  ا حهو  ة.ح

ي   د حتلهد حح The knowledge of resultsوال     حال  و د حفداحصدة  حهو اد حال  دل  ح

أ هددلحي دداحا دد و ذحنلاسدد هلن حالصددذ   ححSchererفدداحي  ددانح    دد حالدد و ذلحوادداحأ دداح

أنحال    دددددد ححGhoslowوححBarringerال ددددد حه دددددل اح تددددداحالاااو ددددد حل  و ددددد ذلح  دددددلح  ددددد ح

حاإ هدددلحسدددل اح تددداحجف يدددلاحBackال  و ددد ح ااددداحهدددتحا  لندددةحا ددد و ذحل   دددة  حوف دددبح

 (.2991نل و ةهل ح)ه لة ح يسحه  الح

وأل ددددددل حاوس  ددددددل حج  دددددددل   حالهدددددداحاليلفندددددد حنلسددددددد و للحال    دددددد حال  و دددددد حال ي  ددددددد ح

.ح)  ود حسد اح ةسد حوحه  داح ه دبحأف داحImmediate Verbal Feedbackالية اد ح

 (.5002اللة لح

ذحاومل ئد حف  حيذحياوااحأ  ل حاوس ل  ح   ل   حنل و ةهل حا  و  د حنلسد هلنلغه

 والصذ   حاة حصاو تلحهيل   .

:حو و بدددسحأ  دددسحال    دددل حاسددد و لاحفددداحاوس  دددل ح   دددل   لحوهددداحيهدددالح سددداحالتعزيااازح-5

اوذلةلح تاحاس هلنل حس ة   حه  ةبد حي  ندالاحنأسد ةبحالتعدس  حو لدل  حا  لاشدل ح

اليدا تاحأوحواوذةا لحوأل ل حاوس  ل ح   ل   حفداحالي د حاوذدلساحيدذحاسد و للحال وااداح

أنحتددددد احال دددددةيحهدددددتححBonduraلحف ددددد ح ددددد  حVicarious renforcement ادددددسحا يل ددددد ح
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ال واااح  ل  لحهتحال و ذحهتحلبسا حالآل اتحهتحلنلحا نف  حوج تيلاح  لح  ل  لح

 (.5025لحGuerrin. Bهتحال  لذحفاحال  ة حأ  سحهتحال واااحا يل  .ح)

احال  ددة  حأهددلقحأ  ددل حاوس ل دد ح   ددل   لح هددلحأل ددل حاوس  ددل حالهدداحاليلفندد حن واادد

 لي  لحأوح اسحلي  ل.

 سددداحكددددالاحال  ادددسا حال دددد حيلدددا حهددددتححVerbal Reinforcesوهشددداسحا ودددازا حال ي  دددد ح      

 .Très bienنو   حالصذ لحح– ل احح–ه  لزحح–اليلفن حهنالا:حأف  اح

الاحهلحصا حهتحاليلفند حا   نالاحكحBon Verbal Reinforcersأهلحا وازا ح اسحال ي   ح

حsmilesهنددددالاحجنت ددددلهل ححfacial expressionهنددددالاحج تيددددلاحل   ددددة  حلوبددددسا حالة ددددةح

 Nods ofوف  ددد حالدد أسحال ددد حنوبددسح دددتحا ةاا دد ححEye contactوجيلددللحاليلددد بح

appovalوجيلدللحاوس دد  حهنددالاح ددسحالل د حأوحالشددو .ح)حBarto. A.G & Sutton. 

R.S.5025لح.) 

وااح ا احاليلفن حي ا ذحت احا وازا حهيل   حلواحي ا ذحال  ة  حلنس هلن ح         

 ا   ةب حوبشأالاحا  ب.

هو بدددسحتددد احالي  ددد حالأسدددلسحالددد بحي دددةقح   دددةح: Tâches assignéesالواجااالم ااي: ااا : 

اللناددسحهددتحاوس  ددل ح   ددل   حوال ا اب دد حفدداحهوددا الاحال دد ة حوجيهلتددل لحوا  دد تح

سحالا اسدددددد حاوذلل دددددد ح   ددددددل حاليلفندددددد حه ددددددلقحويددددددا ايل حوي  ا ددددددل حالةا ددددددبحا نزسدددددداحاددددددي

لل   دد حي ددةقحأهدددلحأ  ددلة حاوس ل دد ح   دددل   حل  ددا ابح تدداحالأسدددلل بحال دد حهو  ةتدددلح

هتحال  ة  حلنلحاوس  ل ح   ل   حنل  لا ح ساح  الاحاومبسا حا  و   حهتح الالاح

   ددددد حي دددددلا حالةا يدددددل حاوس  ددددل ح سددددداحلل   دددددلحفددددداحف دددددلغهذحال ةه ددددد حوفددددداحناا ددددد حكدددددالاح

لحLuis Veraا نزل  حه لح ؤ بح ساحي ا داحأتداالحيا اب د ح ا دا لحلدذحال دا ابح  لهدل.ح)

 ا    حال لنع(.

 

 :عرض محتوى جلسات البرنامج الإرشادي -

 الجلسة الأ  ى )جلسة تمهيدية(:-

ي ددد تح دددداولحأ  ددددللحتدددد احاوس  دددد ح ددددا حه دددلو حوحهدددداحي   ددددعحاددددا حه لسددددبحهددددتح

ال  دددل بحندددانحاليلفنددد حوأ  دددل حاوس ل ددد ح   دددل   حوال  دددا ذحال   ددد حل دددذح تددداحف دددتح

اسددددد هلنلغهذح تددددداحا   دددددلسحالددددد بحاددددداقحل دددددذحايدددددالاحالبس دددددله لحنل  دددددلا ح سددددداحف دددددة تذح

احاوس  دددددد حي ا دددددداحلنس  دددددد حن ددددددل ح تدددددداحا  وددددددل حالدددددد بحسدددددديعحي ا دددددداال  لحيددددددذحفدددددداحتدددددد 
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وفدددداحتدددد اح بحه دددد   اةحكددددالاح   دددد لو ا حاوس  ددددل .اوس  ددددل حال ل هدددد حوالدددداهتحالدددد 

اوس  دد حالهدداحاليلفندد حن  ددا ذحهو ادد ح ددلقح ي ددةقحالبس ددله ح   ددل بحوال ددالحه ددةلح

وبوددداح لدددد حفدددا  حاليلفندددد حال دددالحهددددتحالي دددد حاوذدددلساحوتددددةحهو دددذحالأه ددددل حالأسددددلل بح

 ف   ل.حال     حل  شئ حأ يلل ذحا وةاان

لدددددددددذحاددددددددداهاحاليلفنددددددددد حال  دددددددددة  حلأ  دددددددددل حاوس ل ددددددددد ح   دددددددددل   حوألدددددددددل  ح  تيدددددددددلت ذح

 نف  دددةلوألبسغهذحه ددداهلحنلليةا ددداحوال  دددل  ح  هلن ددد حال ددد حس  لددد ةنح  لهدددلح  احهدددلح

 ا اواحاس هلنل حال  ة  حوأ ل واح   ل  ل.

  أهي:حلذحالهاحاليلفن حلش  ح  ا  حأوحأس ةبحالو الاحفاحاوس  ل حالبس له ح  ل

ي دد  احاوس  دد حالأوسدداحال ودد لحنل  لادد حاوذ   دد حوأسدديلأهلحف دد حادداهاحاليلفندد ح

 سؤجح  و عحن لت  ح  لا حاوذ    حأسيلأهلح.

أل لتدلحا د  ححلوااح ل ح ةابحال  دة  ح تداح دأالاحه ل د  حل د   حوسد   حالي دذ

ال  ددددد حني ددددد  حنلل  ددددد حالولهددددد ح)الاا  ددددد حاوساا  اددددد (حوفددددداحلودددددلمحالأف دددددلنحكدددددلنحن ددددد و الاح

الو ب ددددددد حاليلددددددددلالحي دددددددد  احكددددددددالاحا و ةهدددددددل حوا وددددددددل لحاوملصدددددددد حنل  لادددددددد حاوذ   دددددددد ح

وأسدديلأهلحلدددذحاددلقحن  لاشددد حاوس ل دد ح   دددل   حا  ددلحو  حفددداحا  ل دد  حهدددتحا و ةهدددل ح

وف دددددل عح    ددددد ح ونحيدددددالالاحاليلفنددددد حال ددددد ح   يددددداحندددددلل   ح سددددداحال  دددددة  لحهددددد حي  اددددد ح

ل وياددسحال ي دديحاه  ددلزاحوي لدداحاليلفندد حت ددلحالدد أسحهوياددساح ددتحهةاا عهددللحهدد ح صدداا حا

هواادددددددداحجسدددددددد هلنل حال دددددددد حصددددددددا  حهددددددددتحال  ددددددددة  حي دددددددداححهنف دددددددد حأ  ددددددددل حاوس ل دددددددد ح

لح ااددداحهدددتحBanduraوتددد احف دددبححححreinforcementحVicarious   دددل   حن دددلحن ددد  ح

ه ددددالاحأ  ددددل حاوس ل دددد ح   ددددل   ح سدددداحي   دددداحاسدددد هلنل حال  ددددة  .حلددددذحالهدددداحاليلفندددد ح

أا ا حاوس ل  ح   ل   لحوال  ة  حهوللحواس  واح ساحهو  عحكدالاح  دةحفداحن  لاش ح

ا ه ة دد له حالتس اددزح تدداحأ دد ا حو ةااددبح دداقحهو ادد حتدد احاوذ ددل عحوا و ةهددل ح ددتح

   لا حاوذ    .

وحفدددددداح هل دددددد حاوس  دددددد حأ  دددددديحأ  ددددددل حاوس ل دددددد ح   ددددددل   حوا يددددددلحهنزل ددددددلح   نددددددالاحفدددددداح      

 نف ليدددةح دددتحكدددالاحهدددلحو  حفددداحاوس  ددد حهدددتحهو ةهدددل حهسدددس الاحكدددالاح  دددةحهدددتحالأ  دددل ح

وهيددلت ذحوهوددل لح ددتح  لادد حاوذ   دد حوأسدديلأهللحوتدد احالةا ددبح  دد  حل   لاشدد حفدداح

 اوس   حال لل  ح   اه حل ل.

 هتحاوس   حالنل   حاساحاوس   حاومله  ح:-

 ف صاحاليلفن حأل ل حت احاوس  ل ح تاحي ي  حج  ا ا حال لل  ححح:      
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ادل  حال ودل لحندانحاليلفند حوا ه ة د ح   دل   لحو لد حل    دعح  داهل  ذلحو زالد حز  -

ال تيددد حهدددتحأ ي ددد ذح  دددلحي ددداحه ا وددد حالةا يدددل حا نزل ددد لحوه ا وددد حلودددلمحا يدددلت ذح

ال دددددد حادددددداهاحال ددددددل ححاوس  ددددددل لحويأ ددددددا حنلل ددددددلساحاليلفندددددد حنددددددأنحأ  ددددددل حاوس ل دددددد حادددددداح

ملصددد حنل  لاددد حاوذ   ددد حوأسددديلأهلحو لل تدددلحا ت ددديةاحا و ةهدددل حوا يدددلت ذحالأسلسددد  حاو

 ا يل   حوح اسحا يل   ح تاحال يالاحا وليحوحاس ية.

 ي   احت احاوس  ل ح  سحا ة ة ل حالآي  ح:      

  سحاليلفند حنلل يلد الاحوذل دل حال يدالاحا ودليحف   دلحهد ححال أ  داححأل دل ح   د لحح-

يلللحو ساحاوسةحالأس بحا     حو ساح ساحفل  حت احال يالاح ساحال  يالاح    ليالحوح 

ال  ل  حوحال  ا  حال ا ح  لح  يداحاليلفند حهدتحال  دة  حأنح يدابحو  د ح  د  حفدةلح

هة ددةيحاوس  ددد لحواوذددا  ح دددتحاوسةا ددبحال ددد ي  حلودداقحهو اددد حأهدد احاوذل دددل حوهدددلح

 تسيدددددبح  لهدددددلحهدددددتح يددددد حو  ات ددددد حو  دددددلبحهدددددتحايدددددالاحالأه دددددل .حواددددداح  يددددداحاليلفنددددد حهدددددتح

  ددل   ح  تيددلاحل   ددة  للذحية  ددةحاوذددةا ح ل ددةحوه لاشدد حو  دد ح  دد احفدداحاوس ل دد ح  

هة ةيحاوس   لحو ل حأهالحي يازتذحو   لأهذحالاااو  حللإا اا حندلل  ة  حوبوداح

  عهددددل حال  ددددة  لحهددددتحي ددددا ذحو  دددد ح  دددد حو   دددد لحأهددددلقحالأ  ددددل حاوس ل دددد ح   ددددل   لح

ال أ  داحلدةح دتحال  دل  ح  هلن د حال د حشسو ةحاليلفن ح تداحأ ا دةحو  ا د حييلادسالحهد ح

سد وة ح تداح ي دةحا وددةيمح    ل  دلحوأسد الحو ي د للحهدد حية د  حلدةحأت  د ح سدد   ا ح

 فاح   ل ح يسح س هلنل .

 ددد سحال  دددة  حلددديولمحا شدددلن حال ددد حوا   دددلحهددد ح ي دددةحهندددالاحا شدددلن حالصدددذ  ح -

 حالأه دددل ح تددداحال وددد لحوا ا سددد  حوج   ل  ددد لححوحاددداحكدددلنحال دددالحهدددتحتددد احه دددل ا

 تدددداحا شددددلن حال دددد حيةا ددددةحال يددددالاحا وددددةيحف   ددددللحوال ودددد لح تدددداحأسددددلل بحهةا  عهددددلح

وال لدابحل دلحهدتحلدنلححه ل د  حل دد   لحفدا  حالهدلحلودلمحا شدلن حالون   دد حوح

العملدد  حوحج   ل  دد حوحال و    دد حوحالصددذ  حال ددد ح ةا   ددلحال يددالاحا وددةيحف   دددل.ح

ال لددابحوهةا  دد حتدد احا شددلن حف دد حو ددنحال  ددة  ححهددتححهدد ح  دد ح دد يحوأسددلل ب

لنلح   ةحانح ي ةحا للبحنل لا ح هل   حف    حنولنيحهتحهشلن ح ناس لحوأنح

  ددد الحو  ل  دددةحأهددد حه ودددبحوصدددوبح ددداالحححوح  ددد حلودددلمحا ةااددد حاليو  ددد حلددديولمح

 يادس حفداحت احا شلن حوه حت احاإ ةح    ح ساحه لس ةحأ  سحهتحأل ل ةحواهاحه ود ح

اف  ددددددل ةلحوايدددددد  ح ناددددددساح  دددددداحاومدددددد و حهوددددددةحفدددددداح فددددددن حوزاددددددل ا حل اددددددل بحواوساددددددسانح

وا ضدد  حواددداحفدداحهن ي دددةلحو و ددالاححكدددالاحهددلحفددداحه دداو احل دددالالاحاليدد  ح سددداحا يددةح  ددداهلح
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 أةنحفاا لحأوحهل ئيلحأوحنولنيحهتحهشلكالاحصذ  حوحيه ذحنأالاحهلح ف حه    ةحو ةهةح

ال ددد يحال ددد حهل  دددةحهدددتحه دددل ا ح ي دددةحوحهةا  ددد ححو  لا دددةحهددد حالتس ادددزح تددداح  ددد حأتدددذ

تدد احا شدددلن حولدددنلح ددد سحال  ددة  حيدددذح   دددل حهو   دددل حلي  دد حهدددتحايدددالاحاليلفنددد ح

نلا تيددددلاحل   ددددة  لحوكل دددداحهدددداح ي دددد لحي  دددد حل ددددذحا تيلت ددددلحن   ادددد ح أسدددد لحهوياددددساح ددددتح

 ا ةاا  .

وس ل ددددددد حوأل دددددددل ح ددددددد سحال  دددددددة  حيدددددددال احاليلفنددددددد ح دددددددا حهددددددد ا حل  ددددددد حأ  دددددددل حا      

   ددددل   ح تدددداحه للودددد حال  دددددة  لحو  تيددددلاحلددددةحوي   ددددااحفددددداح  ا دددد حا لددددةححوي    دددددةح

وهةا   ةحلأالاحهشأ  لحو  ا  حييلاساحنلل  ل  ح)أبحيةاولية(حا      حويه ايةحلنذالاح

 ال بح ياواحلةحه ل لحوه    لحو ل حف بح ي و حا شأ  .

بسحلواح  سحال  ة  حناأ حا  لاش حنانحأ  ل حا     وس ل  ح   ل   حوال  ة  لحو ف

الوا ددداحهددد هذح دددتحاشددد ةحا  لددد  حفدددداحفدددالاحهشدددلن ح ي دددةحا ودددةيحالصدددذ  حوال ي دددد  ح

و    ل  دد حوا ا سدد  حوهةا  عهددل.حوادداحو ددنحلو دد ذحل   ددة  لحأنح  ا دد حهةا   ددةح

 ل  احا شلن حهن   حوسةلحنو  ةنح الاحي   ااحوي ي   لحفاحف لغهذحال ةه  .

يلفنددد ح سدددداحتددد احا  لاشدددد حنأدددالاحات  ددددلقلحوأللنددداحنلانت ددددله حوحا دددا  حكددددالاحواسددد  واحال

الأ  ددل حالدد  تحات  ددةاحنل  لاشدد حوأندداواحاسدد واا احاو  ددلحللإا دداا حنددلل  ة  حوي ي ددعح

أسلل يةحفاحال ولهالاحه حهشلن حال يالاحا وةيحف   للحوألبسغهذحأنحاليولل  حال اي  ح

 ولهددالاحهد حتدد احا شدلن ح دؤل ح تدداحأسدلل  هذحفدداحوحأفأدله ذح تداحاددا اغهذحال اي د حفداحال

 هةا   حت احا شلن حوحف  ل.

لنلحت احاوس  ل حأل  احه ل   حل    حفةلحجيهلتل حالةالا  ح تحأت  عهلحح -

فدددداحيأددددةاتحشملدددد  حال يددددالاحا وددددةيح  ددددلحو ددددذاحاليلفندددد ح ل ناددددل حا ة ددددة  حنددددانح

سددد ةبحال دددل ذح تددداحال  يدددالاحواوذدددبحالآندددل حفددداحي شدددئ حأ يدددلل ذلحا ددد هذحهدددتحن ددد فاقحالأ 

وا دددددة  حوالت دددددله لحوهددددد هذحهدددددتحن ددددد و الاحأسددددد ةبح ت دددددللحوال يددددد حوحالو دددددلبحاليدددددانيلح

 وه هذحهتح ي الاحأس ةبحاوذ ل  حا ي   حوال ال الا.

وبودددداحا عهددددل حال  ددددة  حهددددتح   ةل ددددل يةحاليلفندددد ح ناددددسالحو بددددس حلي  ددددلح ددددتح لدددد ح     

 حال  ة  حأ  ل حاوس ل  ح   ل   ح تحهلحأهلقحأ  ل حاوس ل  ح   ل   حلذح لا

  ل حفاح   ةحهتحهةاا حية نحهون حجيهلتل حالةالا  .

نل  دددلا ح سددداحي   ددد حال وااددداحاسددد و  احاليلفنددد حلدددنلحتددد احاوس  دددل حي   ددد حال    ددد ح

ال  و دد حال ي  دد حالية ادد لحو لدد حن  ددا ذحهو ةهددل ح دديةا حل ه ددل ح ددتح سدد هلنعهذح
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  ذحاوسابحنلوس  ل لحوأظ   حل ذح  يعهلحفاحأنحن    حالو الاح  هلن  حوأس ةبح  

 فاحاوس  ل حا  ي  حن يسحاليولل  حواوسا  .

وااحاف احاليلفن ح ف لسحأ  ل حاوس ل  ح   ل   حنلل اف حلواحهو ا ح  ل  ح    

أ ا هددذحفدداحاوس  ددل لحه ددلحسددةلح ددؤ بحنددنح دد ح سدداحاز  ددل ح ااوددلهذحواددلن  عهذحللإ تيددلاح

   حوي   احأ ا ةحف  حا  بس حاليلفن حت احن نلن حهواااح  هلبيحنلل  ي حل ذح.ل   ة 

 د  حلوددلمحا و ةهدل حاللددوي حال دد ح دل  حفدداحا  ل دد ا حاوملصد حلو   دد حا نف دد ح-

ال اي  حنأس ةبحهب طح تاحأ هلح يل  ح تحهسس الاحكالاحهلح لا ح  هذحهتح س هلنل ح

  دددلحيددذحح ددد  ح  ا ددد حال  ددد ذحالددد اهيحلح تددداحويلدد ال حيهدددلاح ي  دددذحا ودددةيحف   دددلحححح

أ دددةحفلددددذح لددددا احكددددالاح  ددددةح ددددتحسددد ة ةحو سدددد هلنليةحالعملدددد  حلددددذح  يدددداحهددددتحكددددالاح

  ددةحأنح  ددةقحأهدد احالو   دد ح ونح سددالاحأهددلقححن  دد حا  ددل حجسدد  ححهدد حانن  ددذححأنح

ت دددل حيدددا ايل ح نادددس حلددد و ذح     ددد حا نف ددد حال اي ددد حوحال   ددد ذحالددد اهيحفددداحاوس  دددل ح

 دد له لحن دد  حل ددذحنل سدد فااقحالصددذ  حواليوتدداحل  و ةهددل حوا وددل لحاوسا ددا حا  ي

ا لت ددددددي حهددددددتحلددددددنلحهنف ددددددعهذحل   ددددددة  حأل ددددددل حاوس  ددددددل ح   ددددددل   حوادددددداحااتسفدددددداح

 اليلفن حنأنح أةنحت احن نلن حوا بحهنزساح    حل   لاش حفاحاوس   حال ل ه .

 اوس   حال ل س : -

أ  دددل حاوس ل ددد ح   دددل   حوال  دددة  حوالن دددل ح  دددلهذحنددداأ حتددد احاوس  دددل حلشدددل ح      

 فتددددساه ذحهة دددداحندددداأحاوس  دددد حالدددد بحكددددلنحتددددااحا دددد  حفدددداحاليتددددس حا  ددددل   لحلودددداقحيددددةا ح

 ا ألنحا و ل ح   ا حاوس  ل حفاحاليتس حالليلف  .

وحيدددذحالهدددلححا  لاشددد حكدددالاححالةا يدددل حا نزل ددد لحو  يددداحهدددتحأ  دددل حاوس ل ددد ح   دددل   ح

   ددددد ذحالددددد اهيحايهلتدددددلغهذحن دددددل اح تددددداحال  ادددددعحال ددددد حن ددددد ه بحأهدددددلحال  دددددة  حي دددددا ذحال

ل ي دددةحا ودددةيحف   دددللحواسددد  واحاليلفنددد ح سددداحي  اددد حكدددالاح  دددةحهدددتحأ  دددل حاوس ل ددد ح

وييددددددانحلددددددايهلحأنحهو دددددددذحالأ  ددددددل حلدددددددايهذحي    ددددددلح اي ددددددلحسددددددد ي لحنفلددددددة ح يهلتدددددددلغهذح

الاحا ودددةيحا  ددد   حهو دددذحوأسدددلل بحوهودددله عهذحلأ يدددلل ذحا ودددةاانح  دددلأنحيةا ددداحال يددد

 هو  دددذحه ودددالانحفددداحالييددداحف ددد حا   وددداح نادددلغهذحو يلدددلاغهذحندددل ه   لحوا  لددد ح

 نشل  ذحفاحالو ل  حنلل يالاحوه ااي ة.

شددسواحاليلفندد حأ  ددل حاوس ل دد ح   ددل   لحوب  دداحل ددذحأنحهددلحادداهةاحهددتحي ددل ا ح      

   دد ذحالدد اهيحأبحأصددي ةاح ة ددنحأنحهو   ددذحادداحا ت ددبحهوددل اسحا  اايدد حال اي دد حوال
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ادددددل  اتح تددددداحي  ددددد ذحالددددد ا حي    دددددلح  هلن دددددلحن ددددد  حل دددددذحنل ت دددددلبحأسدددددلل بح ا دددددا ح

 ا هلن  ح وله  حأ يلل ذحا وةاانحف   ل.

 اوس   حال للو ح: -

فاحت احاوس   حسسالاحكالاحأ  ل حاوس ل  حهنف لغهذحنفلة حال   اسا حال  ح  أح 

وهددتحلدنلحي ددل ا تذحييدانحل يلفندد ح نحهو   ددذح ح تداحأسددلل  هذحفداحهوله دد حأ يدلل ذح

أصددي ح ددا  حتدد احال يددالاحا وددةيحنلددي ح  هلن دد لحوتددذحأ  ددسحي ددينحوه ددله لحهوددةحوادداح

افظحلودلمحالأ  دل حأنحتد احال  ادسحاداحألد ح تداحأ يدلل ذحالد  تحأصدي ةاحأ  دسحتداو اح

  اددسحو  هلن دد حفدداحسدد ة  ذحوادداحا دد  حاليلفندد ح هددل حأ  ددل حاوس ل دد ح   ددل   حفدداحه

الدد بح ددل ح  ت هدد ححححself regulationأسددلل  هذحوهوددلهنغهذح سدداحهو   ددذحي  دد ذحالدد ا 

 لااعهذحو هلف ذحفاح     حال  ةاذحال اهيحوا نف  )ا  ااي حال اي  (.

لواحت احناأ حاليلفن حلو سحهة ةيحاوس   حاوذلل د حوألبدسغهذحأ دةحهة دةيح وح       

نلل  دددي حل   ف ددد حال ددد حوصدددالاح للهدددلحالبس دددله حوتدددةحأت  ددد ح يادددس لحف ددد حا دددةحهن دددذح دددااح

ي ا احأ ةايحال ةاصالالحو  ي  حال ةاصالاحل    حاليلفند حهدتحلدنلحا  ل د  حأت  د ح

ال ةاصالاحاليل بحوال  ةبحو    لياحه حال يالاحا وةيحف   للحوااحفا  حاليلفند ح

شد للحأهدللح  ي  حال ةاصالاحهدتحلدنلح ت  دلقحنلل يدالاحو  دنيح تداحهشدلنيةلحو ن

و ت  ددلقحن ل  ددةحو صدد ل ح سدداح ددأةااحوال دد ل حلددةحنلوذددا  حواللددنقح ددتحت ةهددةلح

و داقحي  دةحن يد  اح  داهلح أدةنحهاا دةحه ولد احأوحفاا للوه لولد حغها  دةحوه ددل ايةحح

 وح  ياحهتحأ  ل حاوس ل  ح   ل   ح ص ل حوح  تيلاح ساحي  ا حال  ة  .

   دددددل   حهدددددتحلدددددنلحفا ندددددةحأنحال ةاصدددددالاحال ددددد  ذححندددددانحال  دددددة  حلأ  دددددل حاوس ل ددددد 

والدددداا ذحهدددد حال يددددالاحا وددددةيح ددددؤ بحنددددنح دددد ح سدددداحأسددددلل بححفدددداحا وله دددد حيت ددددذحنلل  يددددالاح

واوذدددبحوا دددة  لح  دددلحأنحال ةاصدددالاحا  ددد   حوح  هدددلبيحهددد حال يدددالالحو صددد ل ح شدددلك ةح

ال افدددد حوال وددد لح تدددداحأفاا ددددةحوت ةهدددةح ددددؤ بح سدددداح ددددوة حال يدددالاحا وددددةيحنلا  ئ ددددلنحو 

 وال ول  لحوحنلل لساح ساحي  انحوا نحفاحس ةكلحيةحا    ب .

وغهددالحاليلفندد حهددتحلددنلحهددلحسدديعحي ب ددةحأ  ددل حاوس ل دد ح   ددل   ح سدداح دد و  ح       

يددددددا  ذحوهألاددددددأ حالدددددد ا حلوددددددداحهنف دددددد ح  ددددددل  ح سددددددد هلنلغهذحوسدددددد ةكلحغهددددددذح  حأنح  هدددددددلزح

 دددددلحالآلددددد ونحه ددددد ة بحهألادددددأ حال ددددداللحوحفددددداواح سددددد هلن حال ددددد ح   ددددد  ح  هدددددلحوا  ي 

 ال ا حوت اح اااحهتح ف  للححزال  حظ ة ح س هلن حه   ين.
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وفاح هل  حاوس  د حيدذح ييدليحهد حا ه ة د ح   دل   ح تداحا  لولد حالاا   د حل دا  ذح

الدد ا حأوحهألاددأ حالدد ا حك  ددلح اتددسبحأ ا تددذحهددتحأ ا حال  ددة  لحوهددتحيةاوددل حال اي دد ح

  ؤ بحأهذح ساحهو ذحال يطحال اهيح)ال  لذحال اهي(.حنلل هل حلأنحت احسةل

وكةا بحهنزساح  ياحاليلفن حهتحالأ  ل حهسس الاحأن زحا نف ل حال  ح س يل واحه هلح

 فاحت احاوس   لحو   ح  ذحي ي   لحنلليوالاحفاحاوذ ل حال ةه  .

 اوس   حالنله  : -

نحتد احاوس  د حهداحهدلحناأ حاوس   حلش  حهة احلنس  ل حال لن  حه حية د  حأ      

ايددددالاحاوم له دددد لحوأنح  دددددلهذح سدددد   ا حفددددداحا  ل سدددد حاليو  دددد حل سدددددلل بحاوسا ددددا حال ددددد ح

هو  ةتددلحهددتحلددنلحهنف ددعهذحل   ددة  لحوي ي ددعحأسددلل بحال دديطحالدد اهيحا   ن دد حفدداح

 ا  ااي حال اي  ح)حا نف  حال اي  (لحوال  ةاذحال اهيحوال ا  ذحال اهي.

  لاشددددد حالةا ددددددبحا نزسددددداحوييددددددانحل يلفنددددد حهددددددتحلنل دددددلحأنحهو ددددددذحلدددددذحنددددداأ حاليلفندددددد حن

أ  دددل حاوس ل ددد ح   دددل   حاددداحهو  دددةاح  ي ددد حال ةاصدددالاحال ددد  ذحواليودددللحهددد حال يدددالاح

ا ودددةيحف   دددلحهدددتحلدددنلح  تيدددلت ذح سددداحكدددالاحا يدددلت ذحوا و ةهدددل حوالأ  دددل حوالأسدددلل بح

لتسهادزحاداحي داحفداح دأالاحال  حي ااح  هلحال  ة  حفاحاوس  ل حال دلن  لحوانح    د حا

صددد فحلي  ددد حادددلهةاحنتس  ددداتلحوه ددد  و لح ال  دددلحهدددتحلدددنلحي  ددداسحالةا دددبحا نزسدددا.ح  ح

(حأنح    دددددل حالتسهادددددزحال ي ددددديحيي ددددد حاللنادددددسحهدددددتحأ  دددددلطحالددددد و ذح2911)حBandura ددددد  ح

نل نف ددد حلأ هدددلحي لدددتحاليددد  حهدددتح سددددت ولبحوي ن دددالاحوي دددااتحاللنادددسحهدددتحا و ةهدددل حفدددداح

  حل  فااتحوجف يلا.ص   حس   حالن 

  لحييانحلا حاليلفن حأنحأ  ل حاوس ل  ح   دل   حاداحنداأواحاودنحفداحه ل سد حهدلح    

هو  ددددةاحفدددداحاوس  ددددل لحوادددداحصدددد  حهو ددددذحالأ  ددددل حأنحتدددد احنشددددو تذحنلل  ددددلحالدددد اهيح

 وسول  ح ياس .

لددددذحندددداأ حاوس  دددد حلودددد سحهة ددددةيحاوس  دددد حاوذلل دددد حوتددددةحيصددددذ  حلوددددلمحالأاأددددل ح      

ئددددددد حفدددددددةلحي شدددددددئ حال يدددددددالاحا ودددددددةيحف   دددددددللحواددددددداح  ددددددد  حاليلفنددددددد ح ددددددد تحتددددددد احاومل 

ا  ل دددد  حأنحلوددددلمحالأه ددددل حنو  ددددانحأنح يهلتددددل حال دددد حيت ددددذحنددددلل  لذحوال دددديطح

التشا حهتح ل بحالأقح ؤ بح سداحشملد  حصدل ه حو ل ذد حفداحا  د  يالاحوأنحج   دل ح

ساح ناايح  احالأ يللحال ل احنأنحجيهلتل حالت     لحوالاال ح تاحال    حيؤ بح 

وا  دددددالاح سددددداحجسددددد  نلحفددددداحاوذلدددددذحوا  دددددالاح سددددداحالي ددددد حوحا  و ددددد حا و ا ددددد لحتدددددةحا   دددددل ح

لدددل ثلحلدددذح  ددد  حاليلفنددد حأنح يهدددلاحاوذ ل ددد حا ي  ددد حالددد بحنو  ددداحاللنادددسحهدددتحالآندددل ح
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والأه ددددل ح تدددداحأ ددددةح يهددددلاحسددددةبحنو ددددالاح تدددداحف ل دددد حال يددددالاحهددددتحاللددددوةبل حوا شددددلكالاح

وي حال دد حيةا  ددةلحوي   ددةحهددتحالشددوة حنف يدد حالأهددالاحو فيددلطحا   ددل حوا ةاادد حاللدد

لددددل ثحح  حأنحهو دددددذحالا اسدددددل حالو   ددددد حن  ددددداحأنحه دددددالاحالأه دددددل حوحالآندددددل ح سددددداحف ل ددددد ح

ال يدددالاحوه ودددةحهدددتحه ل سددد حأبحنشدددلطحاودددللحهدددتحلدددنلحا  اايددد حالشدددا ا لحو ن ودددل ح

و  لادددد حي ددددة ح هأل ي ددددةح ددددتحي  ددددالاحا  ددددؤول  ح ددددؤ بح سدددداح  دددد ا ح ياددددس ح  دددداحال يددددالالح

 وينب احعساا.

 دداح لدد ح  يدداحاليلفندد حهددتحال  ددة  حأنح دد   حلوددلمحالأسددلل بحالتسنةادد حاومل ئددد ح     

ال ددد ح  ه  هدددلحنإسددد   ا حفددداحي شدددئ ةحل ي دددةحا ودددةيحف   دددل.حي دددااحال  دددة  ح دددةانح دددتح

ا ه دددددددة ا حالليادددددددس حال ددددددد ح يددددددد ل لحف ددددددد ح ب وددددددداح دددددددتحالأسدددددددلل بحال ل  ددددددد ح تددددددداحال  دددددددة ح

والو لبحاليانيحوالتشا حو ت للحواوذ ل  حا ي   حفداحي شدئ ح ي دةحا ودةيلحوتدةحاح

 ددؤهتحي لهددلحنللأاأددل حال دد حيدد  حأنحتدد احالأسددلل بحه ددل احفدداحالدد ف  حهددتحاوملددل  ح

 ال  ة   ح اسحالول   ح  احال يالاحنالاحنللولسح ؤ بح ساحينب احعسااحو  لا ة.

س ل ددد ح   دددل   ح  ددد و ذحوأل ددداح تدددداحوفددداحتددد احاوس  ددد ح دددل  حاليلفنددد حأ  ددددل حاو

هه ة اغهذحلنلحكالاحاوس  ل حال لن  لحلذحس  احل ذحنتيل لحاوذا  حا  لحن د هذح

 وبيولمحا   حوالا ل  ح)ال واااحا يل  (.

و  دددددذح ا  دددددليحالألهدددددالاحل يلفنددددد حندددددلنح سددددد و للحتددددد احال دددددةيحهدددددتحال وااددددداح)ال وااددددداح     

فددداواح يدددسح سددد هلنل حفددداحا  ددد  يالالح احأنححا يل ددد (حاحنونددد ح ز  دددل حفددداح ف  لل ددد 

 سدددد و للةح سدددداح ل ددددبحال واادددداحاليددددا الاحسددددةلحن ددددل اح تدددداح سددددتنل  حيةاوددددل حو ااو دددد ح

أ  دل حاوس ل دد ح   دل   ح ت هدد حي  ديحال واادداا حا يل د  حوهشددلتا حال وااداا حال دد ح

     لتلحال  ة  .

 اوس   حال لسو )اوس   حاوم له  (: -

 لحنإ ننحاليلفن حأنحت احاوس   حهو بسحاوس   حاوم له  لحو  ةا هلحناأ حاوس        

تددددةحي ا دددداحالأسددددلل بحال دددد    حفدددداحي شددددئ حال يددددالاحا وددددةيحف   ددددلللذحندددداأ حه لاشدددد لح

و سددد  واحاليلفنددد حلأدددالاحالأ  دددل لحويأ دددا حهدددتحاولل ددد حا و ةهدددل حوا ودددل لحال ددد حيدددذح

   ت لنةحهتحالبس له ح   ل ب.

أنحاوسا ددددداحفددددداح يهلتدددددلغهذحهددددداحهودددددله عهذحلأ يدددددلل ذحنأسدددددلل بححواددددداحصددددد  حهو   دددددذ     

يت دددذحنلوذدددبحوالت ددددله حوا دددة  لحوي يدددالاح  لادددد حوأ هدددذح   ددد ونح سدددداحال يدددالاح تددداحأ ددددةح

 يددالاح ددل بلحولددذحنودداحيةا ددااحنللأسدد  حنشددأالاح دد  لحوهشددأ  حنلل  ددي حل ددذحنددالاحأ هددذح
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فداحال دلنعلحوأ  دسحن   وةنحنصذي ةحواوم و حهودةحفداحزادل ا حأ  دسحه دلحكدل ةاح يو دةنح

 هتحت احا ذحالآنحنشو ونحنلل اف حوال ول  حوج  ئ لنح  اح   اا ذحو  ل عهذحنة.

وا  ناددلحه ددلحسدديعحيأ ددا حاليلفندد حأنحهو ددذحالأ  ددل حادداح  ت دديةاح    دد حا نف دد ح

ال اي ددد لحال ددد حهدددتحلنل دددلحيددد ذح    ددد حال  دددةاذحالددد اهيحأبحأنح    ددد حي  ددد ذحالددد ا حأوح

 ااحيذحا ت لأهل.ال  لذحال اهيح

لودددددداحتدددددد احندددددداأ حاليلفندددددد حنإل ددددددل حا  ل دددددد  حاوم له دددددد لحنفلددددددة ححالأسددددددلل بحفدددددداح       

 ي شئ حال يالاحا وةيحف   ل.

وكل ددددداحا  ل دددددد  حل ددددد   حوهلنيدددددد لحولددددددذحهوددددداحا و ةهددددددل حوا يدددددلت ذحالددددددةا   حالهددددددلح      

اوس  ددل حح ا ددا حنلل  ددي حوس ل دد ح   ددل   حنددالاحكل دداح يددل  ح ددتحه ا ودد ح ددلح ددل حفددا

ال ددلن  لحوو ددذاحالهددلحاليلفندد حأنحالأسددلل بحال دد    حفدداحي شددئ حهدداحال دد حي ددةقح تدداح

ال  يالاحوحالت له لحوا   حتد احهدتحلدنلح ت  دلقحندل ةاا حا ف  يد حل  شدئ حال يدالاح

ا وددددةيحف   ددددلحوال دددد حي  نددددالاحفدددداح ت  ددددلقحن    دددد حوب  لادددد لحو دددديطحوظددددل  ح لدددد ا ح

لحو ت  ددلقحن ةاادد ح سدد  نل.ح  ددلحي  دد حهددتحلددنلحلا ددةلحو دديطحسدد ة ةحالودداواني

 ت  لقحن  لستحال يالاحا ودةيحندالحهدتحال  د ح سداح  لا دةح تداحأ هدلحوصد  لحوا دل ح

 وااحفاحهاا ي ةحوي ي  ةحواوم و حهوةحفاح فن حوزال ا حل ال بحوالأصاال .

لل بحال ل  دد حوي يددةحاليلفندد حأ  ددل حاوس ل دد ح   ددل   ح سدداح دد و  ح ن وددل ح ددتحالأسدد

 تدداحاوذ هددلنحوال  ددة حوالو دددلبحاليددانيحنلل دد بلحوأنح أة دددةاحأ  ددسحه ددله لحوه دددلتنح

وه و  حفاحهوله  ح ي  ذحا وةيحف   للحللةصلحأنحتد احال يدالاحلدةحهشدلكالاحصدذ  ح

 ناددددس حوفدددداحفل دددد ح سدددداحه ا ودددد حالأ يددددل حنإسدددد   ا لحوادددداح ددددالالاح سدددداحا  تشددددي حليتددددسا ح

لداا ذحنل    دل ح تداحالأقحفداحف   دةحوحي  نيدةحه دلح هوددالاح ةا د حنل ظلاد ح سداح دوة احا

  ل  ددددددةحهددددددتحالأهددددددة حالشددددددلا حواللددددددوي حوي دددددد  حاليلفندددددد ح سدددددداحأ ددددددةحك  ددددددلحاه دددددد احالأقح

نليهلتل حسةا حوهولهالاح ي  دلحهوله د حال  د ح تداحاوذدبحوالو د حوا دة  حوي  دالاحهدتح

ه  دلحأ  ح لد ححالو لبحوالتشا لويب واح تح يهلتل حالاال ح تاحال   د حوالت د ط

 سددداحال    ددددالاحهددددتحظ دددة حال دددد ةكل حالواوا  دددد ح  ددداحال يددددالاحا وددددةيح  دددةح ي ددددةحأوح  ددددةح

الآل اتحأوح  ةحالأقح ي  ل.  عهاحا  ل   حن أ  احاليلفن ح تاحأت   حهوله  حال يدالاح

ا ودددةيحف   ددددلحهوله دددد حسددددةا لحلأنحتدددد اح ددددؤل حفدددداحشملددددي ةحوفدددداحيل يددددةحالوددددلقحويل يددددةح

     لياحوا ا س  .
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لدددذح  يددداحهدددتحال  دددة  ح سددد و اسحلأتدددذحا و ةهدددل حوا يدددلت ذحال ددد حي ددد  هلحالبس دددله لح

  دددددددلح  يددددددداحهدددددددتحأ  دددددددل حاوس ل ددددددد ح   دددددددل   ح  تيدددددددلاحل   دددددددة  حف ددددددد ح   ل دددددددةاحهدددددددتح

ه لاشددددددد ةحوال ويادددددددسح دددددددتحأاأدددددددل تذحاوملصددددددد حاوذ    ددددددد لحن   ل  ددددددد حوف اددددددد ح دددددددتح أيهدددددددذح

    حاوس ل   .نفلة حال ا ابحال بحي  ةاحلنلحاوس  ل ح   ل

وهددتحلددنلحا  لاشدد حنددانحال  ددة  حوبددانحأ  ددل حاوس ل دد ح   ددل   حييددانحل يلفندد ح      

أنح   ددددد حالأ  دددددل حادددددداحاسددددد يل واحوحهو  ددددددةاحاللنادددددسحهدددددتحجسددددددلل بحوحال    دددددل حلددددددنلح

اوس  ل حه لحسل اتذح تاحال و لح تاح ي و ح يهلتلغهذحو تاحال  يحال     حه ح

لح  تشددديةاحهفدددل  حوحأ ددد ا حأسدددلل  هذحفددداحال  شدددئ ح تددداحادددا ا حأ يدددلل ذحا ودددةاانلح  ددد

أ يدددددلل ذح    ل  ددددد حوال ت  ددددد حهدددددتح  ددددد حو تددددداحالصدددددذ حال ي ددددد  حهدددددتح  ددددد حألددددد  لح

وبلي ح له حا احهل عهذحت احاوس  دل حهدتحال ولهدالاحاليودللحهد حهشدلن حوفل دل ح

 أ يلل ذحا وةاانحف   ل.

ل   دددددددة  حاددددددداحسدددددددل اتذح تددددددداحا ددددددددذحح  دددددددلح  ددددددد حالأ  دددددددل حأنحهنف دددددددعهذحوا تيدددددددلت ذ     

و سدددت ولبحكدددالاحا و ةهدددل حوا يدددلت ذحوا ودددل لحال ددد حا ت ددديةتلحال دددل حاوس  دددل لحوأ  دددسح

 هتح ل حأصي ةاح  ي ة هلحفاحف لغهذحال ةه  حه حأ يلل ذحا وةاان.

وفدددددداحل ددددددلقحاوس  دددددد ح ددددددل  حاليلفندددددد حال  ددددددة  حو   دددددد حأ  ددددددل حاوس ل دددددد ح   ددددددل   ح

والبس دددددله حوايي ددددداحهو دددددذح تددددداحهةا  ددددداحل   ي دددددعحاليودددددابححوألبدددددسغهذحنإ عهدددددل حال دددددا اب

ل  أ  ددددددداحهدددددددتحاولل ددددددد حو ددددددداو حالبس دددددددله لحهددددددد حية  دددددددةح   دددددددل حوال صدددددددنحلأدددددددالاحأ  دددددددل ح

اوس ل د ح   ددل   حل    دبح تدداحكدالاحالأسددلل بح ادسحسددةا حفداحي شددئ حأ يدلل ذحا وددةاانح

 وال   بحأ  سحه هذح و ا حهشلنغهذحوفل لغهذحا ف  ي .

الآنحأ هدددذحلي ددددةاحفددداحفل دددد حهلسددد ح سدددداحه دددل اغهلحلأ هددددذحأصدددي ةاحأ  ددددل حوأ دددا حل ددددذح

    ابحأهذحأبح  ل  حفاحاس هلنلغهذحوأسلل  هذ.

 

 : خاتمة

ل احن  احال  ل  حانحت احاوس  ل حااحسلت احفاحهوا الاحايهلتل حجه دل ح  دةح

طحا يدددلل تحا ودددةاانحلواددداحيدددذحال أ ددداحهدددتحاولل عهدددلحهدددتحلدددنلح  ت دددلبحالأه دددل حلأ  دددل

وأسلل بح ا ا حهتح سد هلنل حيت دذحنلل  يدالاحواوذدبحوالت دله حو د ح سد هلنل ح

والأسلل بحال ل   ح تاحال المحوحال يد حو ت دللحواداحاسد   حتد احال   دتحلوداحاتدس ح

 زه   حهتحي ي عحاوس  ل .
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وح  ذحت احال  ل  حا    حال  حيةصالاح للهلحالي  لحاإ هلحي دالاح  دل  ح ا  د حي  دل ح

ا ااددداحهدددتحالي دددةاحل     دددعحهدددتحصدددذ حلودددلمحال  دددل  حلحا ددديسحت دددل حهدددتحن ددد ح سددداح

 وافاح  ل ةحال و لح تاحكالاحهلح ف حال لت  حال  ح ا س ل.

و تداح دة حهدلحي داقح أهدالاحأنحيأدةنحتدد احالا اسد حاداحأسد  احولدةحن  دطحل دد طح

فدداح   ددل ح  ددة  حوا ددنحلي ددل حوحيلدد  ذحاوس  ددل حج  ددل   حاوس ل  دد لحو تدداح  ي دد ح

 ي  تللحل أةنحناا  حلا اسل حأل  حألواح   لحوأ  سح ا .ي 
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