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تقدير الذات و علاقته بمستوى الطموح لدى عينة من طلبة 

 في ضوء بعض المتغيرات بغرداية الجامعة

 

                          جميلة سليماني الدكتورة:                       زينب أولاد هدار الأستاذة:

 2الجزائر -جامعة أبو القاسم سعد الله -قسم علم النفس

 

 الملخص:

يهدف البحث الحالي إلى التعرف عن العلاقة القائمة بين تقدير الذات و مستوى         

الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة بغرداية، كما يسعى إلى الكشف عن الفروق 

في تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس، إضافة إلى الكشف عن الفروق في مستوى 

 للمتغيرات التالية: جنس الطالب، 
ً
 تخصصه و مستواه الدراس ي.الطموح تبعا

و قد توصل البحث إلى وجود علاقة ارتباط موجبة بين تقدير الذات و مستوى    

الطموح لدى عينة الدراسة، كما بيّنت النتائج عدم وجود فروق جوهرية في درجات 

الطلاب في تقدير الذات و مستوى الطموح تعزى لمتغير الجنس، بينما توجد فروق 

 في
ً
 لمتغير التخصص  الدراس ي لصالح طلبة  دالة إحصائيا

ً
مستوى الطموح تبعا

 في المستوى الدراس ي لصالح طلبة السنة الثالثة. 
ً
 التخصص العلمي، و فروق دالة إحصائيا

 جامعة.طلاب ال -مستوى الطموح -تقدير الذاتالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
     The present study aimed to identify the existing relationship between self-esteem and the 

level of aspiration among a sample of Ghardaïa university students, it also seeks to detect the 

differences in self-esteem according to the variable of sex, in addition to detecting the 

differences in the level of aspiration according to the following variables: the sex of the 

student, his academic specialty and his school level. 

    The study resulted to positive correlation between self-esteem and the level of aspiration 

among the study sample, and showed the absence of significant differences in the degrees of 

students self-esteem and the level of aspiration according to the variable of sex, while the 

existing of statistically significant differences in the level of aspiration according to the 

variable of academic Specialization for the benefit of scientific specialization students, and 

statistically significant differences in the academic level for the benefit of third-year students. 
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 مقدمة: 

يمثل الشباب الثروة الحقيقية للمجتمع، و طلبة الجامعة هم إحدى فئات      

الشباب، عليهم يقع العبء الأكبر في النهوض به، مما يدعو إلى ضرورة الاهتمام بهم، 

و الحرص على تمتعهم بمستوى مناسب من التوافق و الصحة النفسية. و يعتبر 

لتي لها الأثر البالغ على الصحة تقدير الذات أحد الأبعاد الهامة للشخصية، و ا

النفسية للفرد بصفة عامة و الطالب الجامعي بصفة خاصة. كما تعد دراسة تقدير 

الذات من الموضوعات الهامة التي لا تزال تتصدر المراكز الأولى في البحوث النفسية. 

فقد ظهر هذا المصطلح في أواخر الخمسينات، و سرعان ما أخذ مكانته المتميزة 

نب المصطلحات الأخرى التي شملتها نظرية الذات مثل مفهوم الذات الواقعية بجا

Real-Self و مفهوم الذات المثالية ،Ideal-Self  و مفهوم تقبل الذاتSelf-

Acceptance ،(. 3311،122)بشير امعمرية 

يدل مصطلح تقدير الذات على مدى تقبل الفرد لنفسه بما فيها من إيجابيات و     

و مدى تقديره لخصائصه العامة، إذ تتضمن تقيما شاملا لكل جوانبها  سلبيات،

 من دوكس، رايتمان 
ً
الشخصية، الاجتماعية، التربوية، والمهنية، حيث يرى كلا

Wrightsman  Deaux &  أن تقدير الذات يتضمن تقيم الشخص لنفسه سواء "

 (.1911،91مر،أكان تقيمه لها يدل على أنها نفس ايجابية أو سلبية" )ماهر ع

ففكرة الفرد عن نفسه، تعتبر من العوامل الهامة التي تسهم في رسم مستوى    

الطموح لديه، فهي الصورة التي يكونها الفرد عن نفسه من حيث ما يتسم به من 

 ما تكون فكرة الفرد عن نفسه 
ً
صفات، و قدرات جسمية، عقلية، انفعالية، و كثيرا

، ذلك كميل الإنسان إلى أن يعمى عن رؤية عيوبه ناقصة أو غامضة أو غير صحيحة

أو مثاليته، فنحن نرى أنفسنا كما نحب لا كما هي في الواقع. وكونها عامل بالغ الأثر 

في توجيه سلوكه، و رسم مستوى طموحه، فهي توجهه في اختيار أعماله و أصدقائه 

يرتادها ")عزت راجح،  و زوجته و مهنته و ملابسه و الكتب التي يقرؤها و الأماكن التي

1912،123.) 

 في حياة الفرد و الجماعة، إذ أنه أحد        
ً
 هاما

ً
كما يلعب مستوى الطموح دورا

المتغيرات ذات التأثير البالغ فيما يصدر عن الإنسان من نشاط، و لعل الكثير من 

توى إنجازات الأفراد و تقدم الأمم و الشعوب، يرجع إلى توفر القدر المناسب من مس
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الطموح، بالإضافة إلى توافر العوامل الأخرى التي تساعد على هذا الانجاز و التقدم، 

 
ً
، ترتبط إرتباطا

ً
 و نوعا

ً
هذا فضلا عن ارتباط مستوى الطموح بالكفاية الإنتاجية كما

 بالمستوى العالي من الطموح )كاميليا عبد الفتاح، 
ً
 (. 1993،193إيجابيا

ل الدراسة الحالية معرفة علاقة تقدير الذات بمستوى و من هذا المنطلق، ستحاو   

 الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة.

 إشكالية البحث: -1

يعيش الطالب الجامعي في عصر يشوبه الكثير من التغيرات السريعة و المختلفة        

بسبب التطورات التي صاحبت إطلالة عصر العولمة، و مؤثراته في شتى المجالات 

سواء أن كانت اجتماعية، اقتصادية، سياسية، ثقافية أو مهنية، و التي لها تأثيرها 

ة والضغوط عنده، مما قد تؤدي به إلى زيادة المباشر عليه، فتزيد من معدلات المشق

 
ً
 جوهريا

ً
الاضطرابات النفسية و الجسمية، فتحول دون توافقه السليم، و تؤثر تأثيرا

في شخصيته، فتسبب خلل في أحد السمات المهمة لدى الشخصية، ألا وهي تقدير 

 الذات.

و قيمة الذات، فهو  و تقدير الذات هو في الأساس شعور المرء بالكفاءة الذاتية       

نه من الوصول بإمكاناته و قدراته إلى أعلى مستوى و بلوغ أهدافه المرجوة،  
ّ
الذي يمك

فيقول جون جيلمور " أبرز سمة تميز الفرد عالي الإنتاجية عمن سواه هي تقدير 

و عليه يعد هذا الأخير مطلب أساس ي (. Ranjit & Robert,2005 ,P2)الذات" "

 بوجه عام وهو مفتاح النجاح.للسلوك البناء 

كما يرى أحمد عبد الجواد أن تقدير الذات يؤثر في سلوك الفرد، و أسلوب      

تفكيره، و قدرته على اتخاذ القرارات، كما يسهم في تحديد مدى قدرته على استثمار 

قدراته، و اقتحام المواقف الصعبة و مواجهة ضغوط الحياة، في حين يؤدي 

ذات إلى العديد من المشكلات حيث يشعر الفرد بالدونية، و انخفاض تقدير ال

تنقصه الثقة بالنفس، و ينخفض مستوى طموحه، فيصبح أكثر عرضة للشعور 

(. كما أن 3313،3بالقلق و المعاناة من الضغوط النفسية )أحمد عبد الجواد، 

 من أشكال العصاب
ً
)فادية حمام و فاطمة  تقدير الذات المنخفض يعتبر شكلا

 (.13، 3313الهويش، 

و قد أثبتت  العديد من الدراسات التي تناولت موضوع تقدير الذات أن هناك      

فروق ظاهرة بين الجنسين في مستوى تقدير الذات، كدراسة أحمد صالح التي 
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أكدت على وجود فروق بين الجنسين في تقدير الذات لصالح البنات...، أما دراسة 

(، فقد أظهرت نتائجها على عدم  وجود فروق 1911ل)إبراهيم يعقوب، رمزي بلب

 ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس...

 لدى الإنسان بشكل عام، و الطالب الجامعي بشكل     
ً
 بارزا

ً
و لمستوى الطموح دورا

خاص، و هذا الدور البارز يعمل بمثابة حافز يدفع الفرد للقيام بسلوكيات معينة 

هذا يعتمد على مدى كفاءة الفرد و قدراته و تقديره لذاته،  للوصول إلى هدف ما، و 

و بذلك يعتبر مستوى الطموح أيضا من الثوابت التي تميز الفرد عن الآخر حسب 

 الظروف البيئية، الاجتماعية، و النفسية التي نشأ فيها.

و مستوى الطموح وثيق الصلة بفكرة الفرد عن نفسه و رغبته في الظفر باحترام      

الجماعة التي يعيش فيها، لذا يزداد اعتباره و تقديره لنفسه كلما أفلح في الوصول 

إلى مستوى طموحه، فإن أخفق في ذلك هبط تقدره لنفسه و انخفض مستوى 

                            (. 1999،193طموحه )سليم الشايب،

ن تقدير الذات و و قد أشارت العديد من الدراسات إلى وجود علاقة وثيقة بي     

(، 1939(، و دراسة أبو طالب )Kogler,1974مستوى الطموح، مثل دراسة كوجلر)

 (.3339(،  دراسة بركات )3331(، دراسة رشا الناطور)3332دراسة فايز الأسود )

 من تقدير الذات و مستوى الطموح في جميع جوانب حياة      
ً
 لأهمية كلا

ً
و نظرا

ة الطالب الجامعي بصفة خاصة، جاءت دراستنا لمعرفة الفرد بصفة عامة، و في حيا

العلاقة بين متغير تقدير الذات و متغير مستوى الطموح لدى عينة من طلبة 

الجامعة بغارداية، فإن مشكلة الدراسة الحالية تتلخص في الإجابة عن التساؤلات 

 التالية:

وى الطموح لدى هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات و مست -1 

 عينة من طلبة الجامعة بغرداية؟

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى عينة من طلبة  -3 

 الجامعة بغرداية تعزى لمتغير الجنس؟

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لدى عينة من طلبة  -2

 المستوى الدراس ي(؟ -التخصص -جنسالجامعة بغرداية تعزى للمتغيرات التالية:) ال
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 تحديد المفاهيم الإجرائية لمتغيرات البحث: -2

 تقدير الذات: -/ 1

: تقدير الذات يعني تقييم يضعه  الفرد لنفسه  و يعمل 1919يعرف كوبر سميث    

على الاحتفاظ عليه، و يتضمن تقدير الذات :اتجاهات الفرد الايجابية أو السلبية 

نحو ذاته، كما يوضح مدى اعتقاد الفرد بأنه هام و قادر و ناجح و كفء، أي تقدير 

ته الشخصية، كما يعبر عن اتجاهات الفرد الذات هو: حكم الفرد على درجة كفاء

نحو نفسه أو معتقداته، و هكذا يكون تقدير الذات بمثابة خبرة ذاتية ينقلها الفرد 

 إلى الآخرين عن طريق التقارير اللفظية و السلوك الظاهر. 

هو عملية وجدانية من خلالها يستطيع الطالب الجامعي  معنى تقدير الذات إجرائيا:

ورة التي ينظر فيها نفسه، من معتقدات و قيم، و مشاعر و أفكار و أن يقيم الص

اتجاهات، تتضمن قبوله لذاته، أو عدم قبولها، و إحساسه بأهميته، و جدارته و 

شعوره بالكفاءة في المواقف الاجتماعية. و يقاس بالدرجة التي يسجلها  الطالب 

  الجامعي على المقياس المستخدم في هذه الدراسة.

  مستوى الطموح: -/2

(: مستوى الطموح بأنه سمة ثابتة ثباتا 3331،2يعرف معوض و عبد العظيم)     

نسبيا تشير إلى أن الشخص الطموح هو الذي يتسم بالتفاؤل، المقدرة على وضع 

 الأهداف، تقبل كل ما هو جديد و تحمل الفشل و الإحباط.

طالب الجامعي في هو مستوى معين يرغب ال معنى مستوى الطموح إجرائيا:

الوصول إليه في حياته، و قدرته على وضع الأهداف و العمل على تحقيقها، في ضوء 

ما لديه من قدرات، و طاقات، و إمكانيات، و القدرة على المواجهة و عدم اليأس. و 

يقاس بالدرجة التي يسجلها الطالب الجامعي على المقياس المستخدم في هذه 

 الدراسة.   

 لبحث:أهمية ا -3

تعتبر دراسة الذات من أصعب الدراسات النفسية، كونها تعطي فكرة للفرد عن  -

نفسه، كما أن النفس البشرية تتبدل و تتغير من حال إلى حال، و هذا الأمر زاد في 

اتساع الهوة بين تقدم الإنسان في عالمه المادي و عالمه الروحي) و قد أصبح القلق و 

و المال و غيرها مميزات العصر الذي نحن فيه( )إبراهيم التوتر و الخوف و الصراع 

(، يعني أن الإنسان في صراع  دائم مع الطبيعة و تركزه على 19، 1911أبو زيد،
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الجوانب المادية، و إهماله و تفريطه في الجانب النفس ي و الروحي، الذي يعتبر الركيزة 

 من جهة أخرى.الأساسية في توافق الشخص مع نفسه من جهة و مع مجتمعه 

تناولت الدراسة بعدين من الأبعاد الهامة في حياة الفرد هما )تقدير الذات و  -

مستوى الطموح(، و أثرهما البالغ في تنمية قدراته و استعداداته و إنجازاته العملية و 

المستقبلية، لذلك فإن تناولهما و معرفة العلاقة بينهما لا يفيد الطالب فحسب، و 

 نمو و تطور المجتمع بأكمله. إنما يفيد في

كذلك تتمثل أهمية هذه الدراسة في العودة بالفائدة على الأبحاث في الجامعة، والتي _

تهتم بشكل أساس ي برصد مشاكل الشباب وحلها، على اعتبار أن هذه الفئة من المجتمع 

ازن تمثل الشريحة الكبرى، والتي تمكن المجتمع من التطور إذا كانت بصحة نفسية وتو 

نفس ي جيدين فتكون قادرة من خلال هذا التوازن على التغلب على المشكلات الكثيرة 

الناجمة عن تعقيدات الحياة وظروف المجتمع المتغيرة، مما يجعلها قادرة على التكيف 

 والاستمرار في الحياة بقوة وبشكل لا يعيق إنتاجها في المجالات المختلفة.

ة في تصميم وإعداد برامج إرشادية و تربوية، تساعد الاستفادة من النتائج الدراس -

 الطلبة على الرفع من مستوى تقدير الذات و مستوى الطموح لديهم. 

 تكمن أهمية الدراسة كذلك في الأهداف المنشودة و الموضحة أدناه.    -
ً
 أخيرا

 أهداف البحث:  -4

 تتحدد أهداف الدراسة الحالية فيما يلي:

 بين تقدير الذات و مستوى الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة.الكشف عن العلاقة -

 الكشف عن الفروق في تقدير الذات لدى عينة من طلبة الجامعة تعزى لمتغير الجنس.-

الكشف عن الفروق في مستوى الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة تعزى -

 المستوى الدراس ي(.  -التخصص -للمتغيرات التالية:) الجنس

 اءات البحث الميدانية:إجر  -5

 منهج البحث: -5-1

تنتمي الدراسة الحالية إلى المنهج الوصفي، الذي يعتبر أكثر شيوعا و استخداما في     

الدراسات التربوية و النفسية بصفة خاصة و الاجتماعية بصفة عامة، و يركز على ما 

و تعد دراستنا من نوع  هو كائن في وصفه و تفسيره للظاهرة موضوع البحث،

الدراسات الإرتباطية، وهي إحدى أنواع هذا المنهج، حيث تركز هذه الأخيرة على 

دراسة العلاقة بين تقدير الذات و مستوى الطموح، و بالتالي معرفة و إيجاد العلاقة 
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بين المتغيرين من خلال استعمال الوسائل المناسبة لذلك )عبد الفتاح دويدار، 

1991 ،112. ) 

 مجتمع البحث: -5-2

يتحدد مجتمع الدراسة الحالية بطلبة كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية    

)تخصص أدبي( و طلبة كلية العلوم و تقنيات ) تخصص علمي(، من المستوى الأول 

، بجامعة 3311-3319و الثالث و من كلا الجنسين، للفصل الثاني للعام الدراس ي 

 غارداية.

 حث:عينة الب -5-3

( طالب و طالبة، من المستوى الأول و الثالث 333تألفت عينة الدراسة من )  

 ( طالبة، يتوزعن على النحو الآتي:133( طالب و )133جامعي، منهم )

 (: يوضح توزيع العينة حسب متغيرات الدراسة11الجدول رقم)

 211العينة الكلية للطلبة / ن=  

 133أنثى / ن= 133ذكر / ن=  الجنس

 93التخصص الأدبي/ن= 113التخصص العلمي/ ن= التخصص الدراس ي

 133ثالث سنة تدرج/ ن= 133أول سنة تدرج/ ن= المستوى الدراس ي

 أدوات البحث: -5-4

 مقياس تقدير الذات: -

تمّ استخدام مقياس تقدير الذات للمراهقين و الراشدين لجامعة تكساس، الذي   

، بجامعة 1919Stapp & Ervin,Hemreichأعده كل من هيلمريتش، ستاب، إيرفين

، 3333كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية، و قام بتعريبها: عادل عبد الله محمد،

الذات، يجاب عنها ضمن ثلاثة بدائل و هي:  بندا تقيس تقدير  23تتكون القائمة من 

 (، أما العبارات السالبة فتصحح بطريقة عكسية.3(، و لا )31(، قليلا )33كثيرا )

)ارتفاع  99)لا وجود لتقدير الذات( و  3و تتراوح درجة كل مفحوص نظريا بين   

 تقدير الذات(.

 صدق المقياس:   *

قياس تقدير الذات، و ذلك من خلال قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية لم

تطبيقه على عينة من طلاب كلية العلوم و الآداب بجامعة غارداية، و الذي بلغ 

، من أجل التأكد من أن عبارات المقياس مفهومة و واضحة 93عددهم )
ً
( طالبا
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للطلاب، و أنه لا توجد صعوبة في الإجابة عليها، و كذلك للتأكد من ثبات و صدق 

 في البيئة المحلية، و قد كانت النتائج كما يلي:المقياس 

 صدق الاتساق الداخلي: -أ

و للتأكد من صدق المقياس، تمّ حساب صدق الاتساق الداخلي بين كل عبارة     

من عبارات المقياس و الدرجة الكلية، و كانت كل قيم معاملات الارتباط دالة 

 دق المقياس. (، مما يؤكد ص3031إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 صدق المقارنة الطرفية:  -ب

تمّ حساب الفرق بين متوسط درجة المجموعة الأعلى و متوسط المجموعة الأدنى،    

باستخدام اختبار ت لدلالة الفروق بين المتوسطات، فقدرت قيمة "ت" المحسوبة 

 دق.، و هذا يعني أن المقياس صا3031، و هي دالة عند 21عند درجة الحرية  11033بـ

 ثبات المقياس: *   

كرونباخ و قدرت قيمته  تمّ حساب معامل الثبات بطريقتين: بتطبيق معامل ألفا    

، و في 3092" و قدرت قيمة ر بـ: Guttman، و بتطبيق قانون " جثمان 3091بـ:

 الطريقتين القيمة تعكس درجة ثبات عالية تتمتع بها فقرات المقياس.

 مقياس مستوى الطموح: -

(، و يتكون المقياس 3331قام بإعداد هذا المقياس كل من معوض و عبد العظيم )   

المقدرة على وضع  -3التفاؤل،  -1عبارة موزعة على أربعة أبعاد هي:  29من 

تحمل الإحباط. يجاب عنها ضمن أربعة بدائل و هي:  -9تقبل الجديد،  -2الأهداف، 

 )33(، كثيرا )32دائما )
ً
 )(، و نا31(، أحيانا

ً
(، أما العبارات السالبة فتصحح 3درا

 بطريقة عكسية.

)ارتفاع  131)انعدام مستوى الطموح( و  3و تتراوح درجة كل مفحوص نظريا بين  

 مستوى الطموح(.

 صدق المقياس:  *

 صدق الاتساق الداخلي: -أ

تمّ حساب معاملات الارتباط بين كل عبارة و مجموع درجة البعد الذي تنتمي     

 و ارتباط كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية، فكانت جميع العبارات إليه،

، و هذا يعطي دلالة على ارتفاع معاملات  0,05 و مستوى  0,01دالة عند مستوى 

 ة للمقياس، كانت النتائج كالآتي:الاتساق الداخلي، و ارتباط كل بعد بالدرجة الكلي



9 

 

 بالدرجة الكلية أبعاد المقياس ارتباط كل بعد من (: يوضح معامل12)الجدول رقم

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعــــــــــاد م

 0,01 0,879 التفاؤل  1

 0,01 0,856 المقدرة على وضع الأهداف 2

 0,01 0,771 تقبل الجديد 3

 0,01 0,754 تحمل الإحباط 4

، و هذا يعطي دلالة 0,01يتضح من الجدول أن جميع الأبعاد دالة عند مستوى     

على ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي، كما يشير إلى مؤشرات صدق مرتفعة، مما 

 يؤكد صدق المقياس و إمكانية الاعتماد عليه في تطبيق الدراسة الحالية.

 صدق المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي(: –ب 

تمّ حساب الفروق بين متوسطات درجات مجموعة الإرباعي الأعلى و متوسطات    

 مجموعة الإرباعي الأدنى، باستخدام اختبار ت لدلالة الفروق بين المتوسطات.

(: يوضح صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( لمقياس 13الجدول رقم )

 مستوى الطموح

( 3031يتضح من الجدول أعلاه، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  

بين مرتفعي و منخفض ي الدرجات على جميع أبعاد مقياس مستوى الطموح و 

 الدرجة الكلية للمقياس و هذا يعني أن المقياس صادق.

 

 الأبعاد

مرتفعي 

 الدرجات

منخفض ي 

 الدرجات
 قيمة ت

 المحسوبة

 قيمة ت

 المجدولة

 درجة

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 0,01 38 2,70 9,45 3,65 19,64 2,08 29,29 التفاؤل 

المقدرة 

على وضع 

 الأهداف

 

23,76 

 

2,07 

 

14,35 

 

2,82 

 

11,06 
2,70 

 

38 0,01 

تقبل 

 الجديد
20,17 1,91 12,58 2,71 9,41 2,70 38 0,01 

تحمل 

 الإحباط
15,23 1,25 9,47 1,28 13,27 2,70 38 0,01 

الدرجة 

 الكلية
86,58 6,25 59,76 7,84 11,02 2,70 38 0,01 
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 ثبات المقياس: *

كرونباخ و قدرت قيمته  تمّ حساب معامل الثبات بطريقتين: بتطبيق معامل ألفا    

، و في 3011" و قدرت قيمة ر بـ: Guttman، و بتطبيق قانون " جثمان 3019بـ:

 الطريقتين القيمة تعكس درجة ثبات عالية تتمتع بها فقرات المقياس.

 عرض و مناقشة نتائج البحث: -5-5

 ي:سيتمّ عرض النتائج المحصل عليها حسب ترتيب فرضيات الدراسة على النحو الآت 

 عرض نتائج المتعلقة بالفرضية الأولى و مناقشتها: -5-5-1 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات و مستوى الطموح لدى عينة  *

 من طلبة الجامعة بغرداية.

و للتحقق من صحة هذا الفرض، تمّ حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات      

في مستوى الطموح. و تحصلنا على النتيجة  الطلاب في تقدير الذات و درجاتهم

وهو دال عند مستوى الدلالة  3091التالية: معامل الارتباط بيرسون بينهما يساوي 

، مما يدل على وجود علاقة ارتباط موجبة بين المتغيرين تقدير الذات و مستوى 3031

لب و الطموح، بمعنى كلما زاد مستوى تقدير الذات زاد مستوى الطموح عند الطا

 العكس صحيح.

 تفسير النتيجة:  *

(، 1939تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه كل من دراسة أبو طالب)    

(Kogler(1974( ،Nachtwey(1987( 3333(، نصيرة بن عطية )1991، البنا ،)

( و دراسة هدى أحمد 3339(، بركات )3331(، الناطور)3332انتصار الصبان )

 ية العلاقة بين تقدير الذات و مستوى الطموح. ( حيث أثبتت ايجاب3313)

( 3311و يمكن إرجاع سبب هذه النتيجة إلى ما أوضحه محمد حسين قطناني )    

أن هناك علاقة وثيقة بين تقدير الذات و الطموح، فالأشخاص الذين يقدرون 

 هم الذين يتطلعون إلى تحقيق المزيد من النجاحات و الان
ً
 عاليا

ً
جازات ذواتهم تقديرا

في مختلف المجالات. و هم يفعلون ذلك فكرتهم عن أنفسهم و مفهومهم عن ذواتهم 

أنهم سيحققون النجاح...، و على العكس من الأشخاص الذين تنخفض لديهم 

تقديراتهم لذواتهم، فثقتهم في قدراتهم و إمكاناتهم محدودة، و فكرتهم عن إمكانياتهم 

، و بالتالي فإن توقعهم للنجاح في أداء الأعمال في إنجاز الأعمال و المهام متواضعة

قليل...، و عليه يكونون قانعين بما هم فيه، و لا يتطلعون إلى مستوى أعلى من 
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الانجاز، و يكون طموحهم محدودا خشية الشعور بالفشل و تحمل التبعات خيبة 

طردية ( " أن هناك علاقة 1999(. كما يرى أبو زيد)3311،319الأمل )محمد قطناني،

وثيقة بين مستوى الطموح و فكرة الفرد عن نفسه، حيث يزداد إحترام الإنسان 

لنفسه و تقديره لذاته، إذا حقق مستوى طموحه، أما إذا أخفق في ذلك فإنه يصغر 

 " ) توفيق شبير، 
ً
 (.3331،93ذاته بل يكرهها و يحتقرها أحيانا

 قشتها:عرض نتائج المتعلقة بالفرضية الثانية و منا -5-5-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى عينة من طلبة الجامعة  *

بغرداية تعزى لمتغير الجنس، و للتحقق من صحة هذه الفرضية، قمنا بتطبيق 

لقياس دلالة الفروق في متوسطات درجات تقدير الذات بين الذكور و  t-testاختبار

   P>0,01 t(198)= 1,27 الإناث، و تحصلنا على النتيجة التالية:

، و عليه فإنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 3031و هي قيمة غير دالة عند 

درجات تقدير الذات لدى عينة من طلبة الجامعة بغرداية باختلاف جنسهم، و 

 بذلك ترفض فرضية الدراسة، و يقبل الفرض البديل.

 تفسير النتيجة: *

(، 3332و تتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا توصــلت إليـــه كــل مــن دراســة  فــواز أبــو جهـــل )   

ـــار ) ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد المختـ ــ ــ ــ ــ ــــوطي )3339عبـ ــ ــ ــ ــ ــــــهيلة علــ ــ ــ ــ ــــدة )3331(، ســ ــ ــ ــ ــ ـــهل فريــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــبلي 3339(، سـ ــ ــ ــ ــ (، شـ

ـــــي) (، 3313( و دراســـــــة بيقــــــع صـــــــليحة )3311(، لطيــــــف مكـــــــي و  خــــــرون )3339إبراهيمـ

تغيــر تقـدير الـذات، علــى حيـث توصـلوا إلـى عــدم وجـود فـروق بــين الـذكور و الإنـاث فـي م

و دراســة عبــد  Kristin et al (1999)العكــس مــن ذلــك مــا توصّــل إليــه كــل مــن دراســة 

( إلى إرتفاع تقدير الـذات لـدى الـذكور مقارنـة بالإنـاث،  فـي حـين توصّـلت 3333العال )

 دالـة بـين الجنسـين فـي 3331دراسة أحمد عبد الخالق و  خرون)
ً
( إلى أن هنـاك فروقـا

 ات لصالح الإناث.تقدير الذ

و يمكــــن تفســــير النتيجــــة المحصّــــل عليهــــا بــــأن مهمــــا تحققــــت الفــــروق بــــين الــــذكور و    

 أن حاجـة تقـدير 
ّ
الإناث في بعض الحاجات النفسية، الاجتماعية والمهنيـة و غيرهـا، إلا

الـــــذات تبقـــــى الهـــــدف الأســـــمى لجميـــــع الأفـــــراد رغـــــم اخـــــتلاف الجـــــنس، بوصـــــفه تقيـــــيم 

نفســه، يعمــل علــى المحافظــة عليــه، و يتضــمن اتجاهــات الفــرد يضــعه الفــرد لنفســه وب

الإيجابية، و السلبية نحو ذاته، كما أنه مدى إعتقاد الفرد بأنه قادر، هام، و ناجح و 

 (، فهذا الهدف يتساوى فيه الطلبة9كفء )حسين الدريني و خرون،ب س،
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صـــر الحـــالي فـــي و الطالبـــات، خاصـــة أن الفـــروق بـــين الـــذكور و الإنـــاث تتنـــاقص فـــي الع 

ـــرات  ـــتخدمة، و خبــ التنشــــئة الإجتماعيــــة و الأســــرية، و أســــاليب الثــــواب و العقــــاب المسـ

النجــــــاح و الفشــــــل التــــــي يمــــــرون بهــــــا، و العضــــــوية فــــــي الجماعــــــات المختلفــــــة، و الوضــــــع 

 الاجتماعي و الاقتصادي، و هي من العوامل المهمة و المؤثرة في تقدير الذات.  

 المتعلقة بالفرضية الثالثة و مناقشتها:عرض نتائج  -5-5-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة  *

بغرداية تعزى لمتغير الجنس، و للتحقق من صحة هذه الفرضية، قمنا بتطبيق 

لقياس دلالة الفروق في متوسطات درجات مستوى الطموح بين الذكور  t-testاختبار

 P>0,01 t(198)= 1,22اث، و تحصلنا على النتيجة التالية: و الإن

، و عليه فإنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 3031و هي قيمة غير دالة عند 

درجات مستوى الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة بغرداية باختلاف جنسهم، و 

 بذلك ترفض فرضية الدراسة، و يقبل الفرض البديل.           

 تفسير النتيجة:  *

 Bandey (2002( ،Blackburn) تتفــق نتيجــة هــذه الدراســة مــع كــل مــن دراســة     

( و دراســــة دلال يوســــفي 3311(، لطيــــف مكــــي و  خــــرون )3331، توفيــــق شــــبير)2002)

(، حيــث توصــلوا إلــى عــدم وجــود فــروق بــين الــذكور و الإنــاث فــي متغيــر مســتوى 3313)

صّـــل إليـــه كـــل مـــن دراســـة كاميليـــا عبـــد الفتـــاح الطمـــوح، علـــى العكـــس مـــن ذلـــك مـــا تو 

ـــــاح)Pal et al,1985(، بــــــال زومـــــــا و  خـــــــرون )1913) ـــــد الفتــ (، رأفـــــــت 1992(، عبــ

(،إلـــى إرتفـــاع مســـتوى 1999( و دراســـة الزيـــادي)1999(، ســـليم الشـــايب)1991إبـــراهيم)

(، أبو 1911الطموح لدى الذكور مقارنة بالإناث،  في حين توصّلت دراسة نور الهادي)

 دالــــة بــــين الجنســــين فــــي 3333( و دراســــة الركـــاـبي )1999الــــب)ط
ً
(،إلــــى أن هنــــاك فروقــــا

 مستوى الطموح لصالح الإناث.

و يمكن تفسير نتيجة هذه الفرضية ، إلى أن الدراسة أجريت على الطلبة في نفـس     

 الجامعة، مما يعني أنهم يتلقوا نفس المناهج، و نفس الاستراتيجيات،

ـــفة، و   ــ ــ ـــس الفلسـ ــ ــ حتــــــــى نفــــــــس المدرســــــــين، ممــــــــا يعنــــــــي أن الفرصــــــــة متاحــــــــة لكــــــــلا  و نفـ

الجنســين. كــذلك الظــروف المحيطــة بالطلبــة خــارج الجامعــة متشــابهة إلــى حــد كبيــر، و 

أن المجتمع الذي نعيش في كنفه أصبحت الفتاة تتلقى اهتمام أكبر من السـابق، علـى 

 تفريق بين الذكر أن لها حقوق و واجبات، و عليها مسؤوليات و تكليفات، و أصبح ال
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و الأنثى نادر الحدوث لا سيما فـي التعلـيم، فالفتـاة مـن حقهـا أن تـتعلم و مـن حقهـا أن 

تعمل وفق شروط معينة، فالنظرة الإيجابية للفتاة من قبل المجتمع رفع من مستوى 

طموحهـــــا. أضــــــف إلــــــى ذلــــــك وســــــائل الإعــــــلام، و التطــــــور العلمــــــي، و وســــــائل الاتصــــــالات 

ســـهل مـــن مهمـــة الفتيـــات علـــى التعلـــيم، و تغيـــرت النظـــرة إليهـــا إلـــى الحديثـــة، كـــل ذلـــك 

نظـرة إيجابيـة، علــى أنهـن شـقائق الرجــال، لا سـيّما أن المجتمـع يحتــاج إليهـا فـي ميــادين 

العمل، كل هذه العوامل أدت إلى فتح الطريق أمامها لتتعلم و تثابر و تعمـل و هـذا فـي 

لي أصــــبح لا يوجــــد فــــروق بــــين الــــذكور و النهايــــة أدى إلــــى رفــــع مســــتوى طموحهــــا و بالتــــا

 الإناث في مستوى الطموح.

 عرض نتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة و مناقشتها: -5-5-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لدى عينة من طلبة   * 

الجامعة بغرداية تعزى لمتغير التخصص الدراس ي، وللتحقق من صحة هذا الفرض، 

لقياس دلالة الفروق في متوسطات درجات الطلاب في  t-testبيق اختبارقمنا بتط

مستوى الطموح باختلاف تخصصهم الدراس ي، و تحصلنا على النتيجة التالية: 

P<0,01 t(198)= 3,54   

، و بناء على هذه النتيجة 3031وهي قيمة دالة عند  ،3,54قدرت بـ.  tو عليه فإن    

ه توجد فروق في درجات مستوى الطموح لدى عينة تمّ قبول فرضية الدراسة، أن

و دالة لصالح طلبة التخصص  من طلبة الجامعة باختلاف التخصّص الدراس ي

 العلمي) كلية العلوم و تقنيات(. 

 تفسير النتيجة:  *

(، 1911(، محمـد أبـو طالـب)1919تتفق نتيجة الدراسة مع  كل من دراسة رسول)    

(Margoribanks,2004و دراســــ )(علــــى العكــــس مــــن ذلــــك مــــا 3339ة غالــــب المشــــي ي ،)

( إلـــى وجـــود فـــروق بـــين التخصـــص العلمـــي و 3311توصّـــل إليـــه دراســـة عـــلاء القطنـــاني)

التخصــــــص الأدبــــــي فــــــي متغيــــــر مســــــتوى الطمــــــوح لصــــــالح التخصــــــص الأدبــــــي، فــــــي حــــــين 

 ( 3333(، دراسة التويجري )Waxler,2002(، )1993توصّلت دراسة أبو مصطفى)

( إلى عدم وجود فـروق دالـة إحصـائيا فـي مسـتوى الطمـوح Brice,2004س)و دراسة بري

 تعزى لمتغير التخصص الدراس ي .

و قــد تعــزى نتيجــة هــذه الفــروق إلــى أن طلبــة التخصــص العلمــي يحّضــون بمواقــف    

تربوية متنوعة و خبرات متباينـة مقارنـة مـع نظيـره طلبـة التخصـص الأدبـي، ممـا تـؤدي 
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ـــ ــــيلة معرفيــ ــــوين حصـ ــى تكـ ــ ـــهم و إلـ ـــم لأنفســ ـــن فهمهــ ــــة، فتزيـــــد مــ ــــة و اجتماعيـ ة و وجدانيـ

لقـــدراتهم و إمكانـــاتهم ، و منـــه  تســـهم فـــي الرفـــع مـــن مســـتوى طمـــوحهم، حيـــث أشـــار " 

ـــــايب  ــــليم الشـ ــــة و 1999ســ ـــا الطلبــ ــ ـــــرض لهـ ـــــي يتعـ ــــة التـ ـــف التربويــ ــ ــــت المواقـ ــــه إذا كانــ " أنــ

تــــي تســــاعد علــــى الطالبـــات داخــــل المدرســــة متنوعـــة و تهــــتم بتــــوفير الخبــــرات المتباينـــة ال

تكــــوين حصــــيلة واســــعة مــــن النــــواتج المعرفيــــة و المهاريــــة و الوجدانيــــة و الاجتماعيــــة، و 

مساعدة الطلبة على فهم أنفسهم و فهم إمكاناتهم الذاتيـة مـن اسـتعدادات و قـدرات 

و مهـــــارات جســـــمية و عقليـــــة و مـــــن ميـــــول و حاجـــــات و اتجاهـــــات نفســـــية، و علـــــى فهـــــم 

رة في البيئة المحيطة بهم، سوف تكون عونا لهم على إشباع الإمكانات و الفرص المتوف

رغبــاتهم و حاجــاتهم، و علــى اســتغلال إمكانيــاتهم العقليــة و الجســمية، و علــى الارتفــاع 

بإمكانيــاتهم الذاتيــة و إمكانــات البيئــة المحيطــة بهــم إلــى أقمــ ى حــد ممكــن، ممــا يحقــق 

مـع أنفسـهم و مـع مجـتمعهم،  لهم النمو المتكامل في شخصياتهم و يحقق لهم التكيـف

و تحديـــــــد أهـــــــدافهم و مســـــــتويات طمـــــــوحهم، و اختيـــــــار الطـــــــرق المؤديـــــــة لهـــــــا فـــــــي ضـــــــوء 

 (.111إمكاناتهم الذاتية " )سليم الشايب، المرجع السابق،

كمــا يمكــن إرجــاع هــذا الاخــتلاف بــين طلبــة القســم العلمــي و طلبــة القســم الأدبــي، قــد    

 عـــن اخـــتلاف التخصـــص الدراســـ ي، و طبيعـــة المقـــررات الدراســـية المتضــــمنة 
ً
يكـــون ناتجـــا

للمواد العلمية التي قد تنمي القدرة على التفكير، التحليل، التفسير و الإنتـاج و الإبـداع، 

 و بدائل الحلول للمشكلات المختلفة، و الاستفادة من الخبرات.  و التوصل إلى الحلول 

 عرض نتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة و مناقشتها: -5-5-5

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة  *

بغرداية تعزى لمتغير المستوى الدراس ي،  للتحقق من صحة هذا الفرض، قمنا 

لقياس دلالة الفروق في متوسطات درجات الطلاب في مستوى  t-testبتطبيق اختبار

 لنتيجة التالية: الطموح باختلاف مستواهم الدراس ي، و تحصلنا على ا

P<0,01 t(198)= 5,19   

، و بناء على هذه النتيجة 3031وهي قيمة دالة عند  ،5,19قدرت بـ.  tو عليه فإن    

تمّ قبول فرضية الدراسة، و عليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات 

مستوى الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة بغرداية باختلاف مستواهم الدراس ي، 

 و لصالح طلبة السنة الثالثة.
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 تفسير النتيجة:  *

( و دراسة يوسـف Blackborn,& Donald1975و تتفق نتيجة الدراسة مع دراسة )  

( 3339( ، على العكس مـن ذلـك مـا توصّـلت إليـه دراسـة علـي الزهرانـي )1999يوسف)

طلبـة ( إلى وجود فروق في متغير مسـتوى الطمـوح لصـالح 3331و دراسة صادق جربو)

( ، هيـــام 1992الســـنة أولـــى، فـــي حـــين توصّـــلت كـــل مـــن دراســـة فتيحـــة حســـين حمـــادي)

(  إلـــى عــــدم وجــــود 3311( و دراســـة عــــلاء القطنــــاني)3332(، فــــايز الأســــود)3333خليـــل)

 فروق دالة إحصائيا في مستوى الطموح تعزى لمتغير المستوى الدراس ي .

 يكونــون أكثــر و قــد ترجــع هــذه الفــروق إلــى أن طلبــة  خــر ســنة تــدر    
ً
ج أي الأكبــر ســنا

 أي طلبـــة أول ســـنة تـــدرج، لأن الأهـــداف و الغايـــات 
ً
 مـــن الطلبـــة أقـــل مـــنهم ســـنا

ً
نضـــجا

 بســبب قربــه مــن نهايــة عامــه الجــامعي، و الطالــب يكــون قــد بــدأ فــي 
ً
تكــون أكثــر وضــوحا

 لمعايشة حياته المهنية المقبل عليها، كتكوين أسرة وغيرهـا مـن
ً
 رسم مستقبله و متلهفا

المشـــــاغل التـــــي تهـــــم حياتـــــه المســـــتقبلية، كـــــل هـــــذه العوامـــــل تزيـــــد مـــــن مســـــتوى طمـــــوح 

( "أن مســــــتوى الطمــــــوح يتــــــأثر 1991الطالــــــب و مــــــن عزيمتــــــه، فيــــــرى حســــــين الشــــــرعة )

، كاـن فـي متنـاول يـده وسـائل 
ً
بعوامل النضج بشكل عـام، فكلمـا كاـن الفـرد أكثـر نضـجا

هدافه و أكثر واقعية فـي صـياغة جمع تحقيق أهداف الطموح، كان أقدر على تحديد أ

(، كما يكون أقدر على التفكير في الوسائل و 1991،19هذه الأهداف )حسين الشرعة،

(، كمـــا تؤكـــد دراســـة زهــــران 29الغايـــات علـــى الســـواء" )توفيـــق شـــبير، المرجــــع الســـابق،

(، التــــي هــــدفت إلــــى دراســــة و وصــــف طبيعــــة الطمــــوح عبــــر المراحــــل المختلفــــة فــــي 3339)

( 13التعـــرف علـــى بعـــض المتغيـــرات المـــؤثرة فـــي الطمـــوح، شـــملت العينـــة مـــن )النمـــو، و 

 فرد من الذكور و الإناث، أن الطموح يتأثر بالسن....

 

 خلاصة و اقتراحات: -

 توصلت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية:       

 / وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات و مستوى الطموح لدى عينة1

 من طلبة الجامعة بغرداية.

/ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات و مستوى الطموح لدى 3 

 عينة من طلبة الجامعة بغرداية تعزى لمتغير الجنس.
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/ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص 2

 مي.الأدبي في مستوى الطموح لصالح طلبة التخصص العل

/ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة السنة أول و طلبة السنة الثالثة في 9

 مستوى الطموح لصالح طلبة السنة الثالثة.

 إلى الإطار النظري نخلص      
ً
و في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية، و استنادا

 إلى تقديم بعض الاقتراحات:

الأساليب النفسية و التربوية التي تساعد على توجيه الآباء و المدرسين إلى أفضل  -

 تنمية الطموح لدى أبنائهم و طلابهم.

 الجامعات و المعاهد للقيام حدة الإرشاد النفس ي و التربوي فيإعطاء دور كبير لو  -

تقديرهم  تحقيق مستوى عالي في في ساعدتهمحل مشكلات الطلبة و م بمهامهم في

 لذواتهم. 

المسؤولة بوضع برنامج خاص للتعرف على الطلبة  ضرورة اهتمام الجهات -

 الطموحين، و كيفية تنشئتهم و تنمية قدراتهم مستقبلا.

العمل على تنويع و تطوير و زيادة المصادر التي ترجع اعتبار التلميذ لذاته و تقديره  -

 لنفسه.

ضرورة العمل على تنمية شعورهم بالتقدير الذاتي، و أهمية وجودهم، من خلال  -

استغلال مهاراتهم و نجاحهم في مجالات شتى، تضمن مستقبلهم المهني و مكانتهم 

 الاجتماعية.
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