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 العقلاني الإنفعاليالبرنامج الإرشادي 

 

 الاستاذة: حضرية خيرة  

 جامعة لونيس ي علي البليدة

 adriadoc@yahoo.frالبريد الإلكتروني: 

 

 ملخص:

تعتبررررررررررالإ شابررررررررررالإشت  رشاررررررررررقدم  ترررررررررر  ش  رررررررررر تق  رشاررررررررررقدم  شا رررررررررر    رررررررررر     رررررررررر   ترررررررررر      

وتخطررررررف اررررررري و رررررررت ادرررررررر نظريرررررر ا و رررررررت   نتررررررررقد ن ررررررر  ا رررررر      ررررررر  ا درررررررت قد  تررررررر  

حيررررررررا شنتررررررررر  ق  رررررررر  دششدرررررررر  ق ش  قايرررررررر  ن رررررررر      رررررررر    يقتهررررررررق وشدررررررررنالإش ي,يقتهق  رررررررر    ق هقا

شا رررررررررررر  تعتبررررررررررررالإ ترررررررررررر  ش رررررررررررر ش   رشاررررررررررررقد شاع  لررررررررررررإ    عررررررررررررق   شا ررررررررررررظ  إ  ابررررررررررررالإ   ارررررررررررر ر 

 ش ع  ي  شا ظ كي  ش   مث     رشاقد شا  س  .

 مقدمة:

ا رررررر  اعرررررردما تع ررررررر  ش  رررررر تق  رشارررررررقدم    رررررر    ررررررر  ارررررر    ررررررر شت   شاررررررقدم  و اررررررر  

 قنتدقشهررررررررررق شات  يرررررررررررا شا ع رررررررررر     ررررررررررر   رشارررررررررررقد شا  سرررررررررر  ا تررررررررررر   رررررررررر     ررررررررررر م   ررررررررررر شت  

ش  ررررررررررر   وشات  ررررررررررالإش    شاررررررررررقدم  وئقةيرررررررررر  و رقةيرررررررررر  ا  رررررررررر شد   ررررررررررقن ته  ن رررررررررر   ,ررررررررررقو  

 شا     شج   .

 تعريف البرنامج الإرشادي: -1

 ت رررررررر   ام شابالإ ررررررررقت  رشاررررررررقد   طرررررررر   ت ررررررررر  نرررررررر    (1191عزززززززز)ة ح ززززززززي   تع  رررررررري 

ال رررررررررط  تهررررررررر     ررررررررر  ت رررررررررقن   شا ررررررررر د ن ررررررررر   د د رررررررررقش   رررررررررظ كي وشاررررررررر     ر ررررررررر ظتي 

مررررررر  و  ش دررررررري ن ررررررر  حظ رررررررق ون ررررررر  ش خرررررررق  شا ررررررر ششش  شا  تررررررر    ررررررر  هق   ررررررر  جق ررررررر  درررررررعيي  

 (1  ظيف  قئق  شا  د و  ري  ئ شش ي وت قشش ي.)

ن ررررررررر  ا ررررررررري    رررررررررقت  تخطرررررررررف تررررررررر     ررررررررر   ررررررررر   (5002حامزززززززززد   زززززززززرا   وام رررررررررق ن  ررررررررري 

ادررررررررررررررر نظريرررررررررررررر  اات رررررررررررررر م  ش  رررررررررررررر تق  رشاررررررررررررررقدم  ش دقارررررررررررررر   و  ررررررررررررررالإ ش دقارررررررررررررر    رررررررررررررر دش 

وجرقنرررررررررر  ا مريررررررررررد ترررررررررر    ررررررررررر   ش  د رررررررررر   هرررررررررر   ت ررررررررررقن ته   رررررررررر   م يررررررررررت شا ررررررررررر  
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ررررررررررررررررررررررررقش شاررررررررر ش   ش تع ررررررررر  اواتم يرررررررررت شات ش رررررررررت شا  سررررررررر   دش ررررررررر  شا ررررررررر   وشا يرررررررررق   ق  تيررر

 (2ش  د   و قشج ق.)

ونظيرررررري  ررررررالإم شابالإ ررررررقت  رشاررررررقد  هرررررر  ندررررررقش  نرررررر  ت,ر نرررررر  ترررررر  ش  رررررر تق  رشاررررررقدم  

  ررررر   اررررر   ك ررررر شد  ررررر  اررررر   تررررر    وتخطرررررف اررررري تررررر  ئدررررر   ررررر   ررررر   ادرررررر نظريررررر  

  جريرررررررررررد ش ,رررررررررررق   و اررررررررررر  تررررررررررر  اجررررررررررر  ت رررررررررررقن ته  ن ررررررررررر   م يرررررررررررت شا رررررررررررر  شا ررررررررررر    ررررررررررر

 وشا ع    ه      شا عقد  وشاص   شا   ي  شا   ه   قم  ش مريد.

وتررررررر   ررررررر   هاش تلرررررررل تررررررر   اهريررررررر  شاتخطررررررريف اظبرررررررالإشت  رشارررررررقدم  شا ررررررر  اعررررررردما 

ت ررررررررررررررر   جرررررررررررررررف ش ادقدرررررررررررررررريق تررررررررررررررر  ا  رررررررررررررررر  ش   ترررررررررررررررر  شا   ررررررررررررررري  وشاصررررررررررررررر ي  ش   ترررررررررررررررر  

 كيق  اظرمترررررررررقج م  المهرررررررررق و اررررررررر    رررررررررقن ته  ن رررررررررر  شارررررررررتخظ  تررررررررر  ش  رررررررررر   وشا ررررررررررظ

 شا ق   شا   يعق  م تنهق .

 أ داف البرامج الإرشادية : -5-1

تهررررررررر   شابرررررررررالإشت  رشارررررررررقدم    ررررررررر   م يرررررررررت شاررررررررراش  اررررررررر   ش  نالإاررررررررر  وشا عررررررررر    ررررررررري   ررررررررر  

 ائص ى دشج  ترر   ت رح  هق ئ شش ي و ت ق يق ي .

حرررررررررر  ش  ررررررررررر   وت شج ةهررررررررررق  قا ررررررررررق     رررررررررر    ررررررررررقد   مررررررررررر  ش  رررررررررر واي  شا   رررررررررري   -

  دظ ق .ا   ش  نالإا  و 

كرررررررررق رهرررررررر   شابالإ ررررررررقت  رشاررررررررقد    رررررررر  تعظرررررررر  ادررررررررقاي  اك ررررررررالإ  عقايرررررررر    شج رررررررر  شاد  رررررررر   -

 (1وتطقابهق ش تع د     ش  وشئعي .)

ونر تررررررررق مرررررررررر  شا رررررررر    رررررررر م شا رررررررر   ترررررررر  شابررررررررالإشت  رشاررررررررقدم  هرررررررر  ت ررررررررقن   ك رررررررر شد 

ن رررررررررررر  حرررررررررررر  ت ررررررررررررر ته  شا   ررررررررررررري  و   عقاي و جترقنيرررررررررررر  وك قدمريرررررررررررر  اوام رررررررررررررق 

ن رررررررر  ش خرررررررررق  ئرررررررر ششش  ش  قدرررررررررد  ا ررررررررررررررر اكررررررررررررررررررررررق تهرررررررر     ررررررررر  تعرررررررر م  ت  ررررررررر    ت ررررررررقن ته 

شارررررررررررررررررراش  ارررررررررررررررررر ره  ترررررررررررررررررر  ش   رررررررررررررررررر   شا ررررررررررررررررررظ     رررررررررررررررررر  رم,ررررررررررررررررررررررررررق إ وتعرررررررررررررررررر م     عررررررررررررررررررق   

 شا ررررررررررررظدي ا قا ق       ت ي الإ ش عت  ش  و   عق   ش  ق    ا ره .

 دي:متطلباتالبرنامج الإرشا -5-5

  م م  اه ش  وتمت   شابالإ قت  رشاقد . -

  م م  شا دقة  وشاط ق وشا  يق  ش  تخ ت  اتم يت كه ش . -

  م م  ش  ت ي وم ت  شابالإ قت, ش تيقشه . -

  مري  شابالإ قت  و  م م ت قم رشاقد وا و ي. -

 (3 ر    شابالإ قت  و م م   ج ش ش    ييري و    ري.) -
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 رررررررر م شابررررررررالإشت  رشاررررررررقدم  هررررررررررررررررررررررررررررإ ندررررررررقش  نرررررررر  ت,ر نرررررررر  ترررررررر   هرررررررراش وكرررررررررق درررررررردت  كرررررررر  

ش   ترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررق  وش  بررررررررررررررررررررررررالإش  رشاررررررررررررررررررررررررقدم  ش دقارررررررررررررررررررررررر   و  ررررررررررررررررررررررررالإ ش دقارررررررررررررررررررررررر   ش خططرررررررررررررررررررررررر  

وش   ر ا الإ رررررررررررررررري يعتررررررررررررررررر   ررررررررررررررررر    رررررررررررررررررير ق ن رررررررررررررررر  ش ,قهرررررررررررررررررق      رررررررررررررررر  تختظ رررررررررررررررر  مرررررررررررررررررت  

ا  شا ششدررررررررررررر   دررررررررررررت قد  ترررررررررررر    يقتهررررررررررررق وشدررررررررررررنالإش ي,يقتهق  رررررررررررر    رررررررررررررير قاااا   رررررررررررر  هرررررررررررر

 لألبززززززززر   لززززززززي ش  قايرررررررر  درررررررر ت   نترررررررررقد ن رررررررر      رررررررر  رشاررررررررقد شاع  لررررررررإ    عررررررررق    

   اد ق  هاش شابالإ قت  رشاقد .

 الإرشاد العقلاني الإنفعالي : – 5

يعتبررررررررررالإ رشاررررررررررقد  شاع  لررررررررررإ    عررررررررررق   شا ررررررررررظ  إ احرررررررررر  ش رررررررررر ش   ش ع  يرررررررررر  شا ررررررررررظ كي  

ش   مثرررررررررر   رررررررررر  رشاررررررررررقد شا  سرررررررررر  اوشاا  مرررررررررر    شهترقتررررررررررق  قعررررررررررق  قارررررررررر وش شاررررررررررا  مظعدرررررررررري 

شات ر ررررررررررررررررررررالإ  رررررررررررررررررررر  ل رررررررررررررررررررر   وشدررررررررررررررررررررتر شش   ررررررررررررررررررررط ش ق ق   عقاي  وش  ررررررررررررررررررررر   شا ررررررررررررررررررررظ كي  

 رررررررر  يعت رررررررر هق رل ررررررررقم اظ  داهرررررررراش و  رررررررر   هررررررررا  شا    رررررررر  ن رررررررر     رررررررري  ام ك  ررررررررقش شا

نررررر  هرررررا  ك  رررررالإ   شك زززززبيرهررررر  شا ررررر   ر ررررر  نظيررررري ش  يرررررق  شا ررررر  يع  ررررر قاو   هررررراش نبرررررالإ 

حيرررررررا ئرررررررق   ررررررر  هقتظرررررررا  ارررررررر ر ه رررررررق    رررررررالإ او اررررررر  واررررررررر  شات ر رررررررالإ هررررررر  شارررررررا  م,عرررررررر  

شاشرررررر      ررررررالإش او ارررررر ش   كرررررررق مرررررر   اذررررررر ق  هرررررراش   ,ررررررق  ام كحرررررر ش   رررررر  حرررررر   شتهرررررررق 

 رررررررررط ت  و  ررررررررررق    ررررررررر الإ شا ررررررررر د ا حررررررررر ش  هررررررررر     ررررررررر د    ررررررررر  ش  رررررررررقن  وشا رررررررررظ كيق  ش 

شاررررررررا  م ررررررررد  ارررررررر  وش نالإ رررررررر ش ام شات  ررررررررالإش   رررررررر      رررررررر  شات ر ررررررررالإمرر  ام م ررررررررت  ننهررررررررق 

 ت  الإش     ش  قن  وشا ظ كيق  .

 ررررررررررر  ش عت ررررررررررر ش  شا ن   يررررررررررر  ام شا رررررررررررق  م  نررررررررررر م   ررررررررررر  ELLISو  نرررررررررررالإس     ررررررررررر   اررررررررررر ر

 ش  او تر ررررررر  رشارررررررقد شات ر رررررررالإ   ظترررررررق شاطررررررر   ت م شاع   يررررررر  وشا ن   يررررررر  ن ررررررر  حررررررر  دررررررر

شا ررررررررقة  ن رررررررر   ظرررررررر  شا    رررررررر     رررررررري ي ررررررررقن  ك رررررررر شد ن رررررررر  شاتري رررررررر   رررررررر م  رطررررررررإ شات ر ررررررررالإ 

شاع  لرررررررررررإ و  ررررررررررررالإ شاع  لررررررررررررإ   رررررررررررر  نرررررررررررر  ر  عرررررررررررق  شا ةررررررررررررت و ر  عررررررررررررق    ررررررررررررالإ شا ةررررررررررررت  

وكرررررراا  ش  ررررررق   قا  ررررررد  اظ ررررررظ   ا  رررررر  ن رررررر  ا رررررري م يرررررر   رررررر  شا ئقمرررررر  ترررررر  كنرررررر شس 

دظي  نرررررررر و  ن رررررررر  ا رررررررري ي ررررررررقن    عقايرررررررر  ن رررررررر   م يررررررررت وش  ررررررررر   ر  عقايرررررررر  ش  ررررررررت 

 (4شااش .)

هررررررررراش واكررررررررر    ترررررررررقة  شادمررررررررر   وشا ششدرررررررررق   ررررررررر  هررررررررراش ش ,رررررررررق  ام  عررررررررر شش شا ررررررررر د ن ررررررررر  

 نت رررررررررررررقق ش عت ررررررررررررر ش    رررررررررررررالإ شاع   يررررررررررررر  وشاتر ررررررررررررر   ق   رررررررررررررقش   رررررررررررررالإ ش  ط يررررررررررررر  ي ررررررررررررر   

  إ ش  ررررررررقن  ر هفشتيرررررررر  وش رررررررر ت   اظرررررررراش  اوت ررررررررر  ش  ارررررررر  شاع  لررررررررإ ر  عررررررررق   شا ررررررررظ

   ررررررريح  ظررررررر  ك  رررررررقش   رررررررالإ شاع   يررررررر  وش عت ررررررر ش    رررررررالإ ش  ط يررررررر  تررررررر   ررررررر   ش  ررررررر شش 

ورئ ررررررررررررقر و حرررررررررررر   ا  ررررررررررررقش ا رررررررررررر   اك ررررررررررررالإ  م,ق يرررررررررررر  ووشئعيرررررررررررر  او  ريرررررررررررر  شا رررررررررررر ش  ن رررررررررررر  
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 رررررررررررررردف شاررررررررررررررر  ر وت رررررررررررررررقشش  شاتعقتررررررررررررررر  ترررررررررررررررد شا ررررررررررررررر    وت رررررررررررررررقدش شاةه مررررررررررررررر  و مرررررررررررررررر  

 (5رحدق     د ي   م يت اه ش  ت   ت .)

شاع  لررررررررررررإ ر  عررررررررررررق   ترررررررررررر     عررررررررررررق  اظتعقترررررررررررر  تررررررررررررد ك رررررررررررر شد  ارررررررررررراا  يعتبررررررررررررالإ رشاررررررررررررقد

شاررررررام  اررررررر ره  شا  دررررررر  احررررررر ش  ت  رررررررالإش   ررررررر  حيرررررررقته  وهررررررراش  رررررررتخظ  تررررررر  تعت ررررررر شته  

 شا ن   ي  وا  قشه    الإ شا شئعي .

و يرررررررررق م رررررررر  درررررررر ت  شاتع  ررررررررف  هررررررررا  شا    رررررررر  و  يقتهقو دررررررررنالإش ي,يقتهق وشا رررررررر وس شا رررررررر  

      نظلمهق .

 العقلاني الإنفعالي :تعريف الإرشاد  -5-1

ا رررررررر  اوشد  عررررررررا شادررررررررقحث م تع   ررررررررق  اجشاررررررررقد شاع  لررررررررإ ر  عررررررررق   شا ررررررررظ  إ و ,رررررررر  

 تنه  .

ن  ررررررري هرررررررراش شادقحرررررررا ن ررررررر  ا ررررررري تمقوارررررررر   د رررررررق  ش  طرررررررت وشاع ررررررر   رررررررر  حامزززززززد   زززززززرا  

عررررررررررررررقح  هررررررررررررررا   ELLISألبززززززززززززززر  الززززززززززززززي  رشارررررررررررررقد وشاعرررررررررررررر   شا  سرررررررررررررر   اوئرررررررررررررر  ادرررررررررررررررق  

شاط   رررررررر  او  كترررررررر   رشاررررررررقد شا  سررررررررر   شاع  لررررررررإ   وئرررررررر   ررررررررر ا  ارررررررر ر مدظرررررررر ش     تررررررررري 

تعت رررررررررررررر ش ام ش عظ تررررررررررررررق  وك  ررررررررررررررقش   ررررررررررررررالإ شاع   يرررررررررررررر  او ش   ش يرررررررررررررر  شا رررررررررررررر   ررررررررررررررتعظ   رررررررررررررر  

شاط  ارررررررر  ت ررررررررتر    ش نررررررررف   وارررررررر    ط رررررررر  وا ررررررررا  ارررررررر ر     ترررررررري   ررررررررقن   ش رررررررر  ا 

يرررررررر  وكيررررررررف مرررررررر      ر ررررررررالإ  و   ررررررررالإ  وتعظيررررررررري كيررررررررف متعرررررررر   ن رررررررر     ررررررررقش   ررررررررالإ شاع   

 (6  دظ   ن  لإ    ت شج   ت ر  ي و  ط ش ق ي.)

 تع  ررررررررري    ررررررررري ادرررررررررظ   ج مررررررررر  تررررررررر  ادرررررررررقاي  رشارررررررررقد شا  سررررررررر    جزززززززززلا  سزززززززززر   اترررررررررق

وهررررررررر  نررررررررر   تدقاررررررررر  و  جلمهي  رررررررررتخ     يرررررررررق  تع  يررررررررر  ELLISألبزززززززززر   لزززززززززي وششةررررررررر   

  ررررررررررررررررررررر  و   عقايررررررررررررررررررررر    رررررررررررررررررررررقن   ش ررررررررررررررررررررر  ا اتصررررررررررررررررررررر يح تعت  ش ررررررررررررررررررررري شا ن   يررررررررررررررررررررر  و م

تعت  ش رررررررررررررررري شا تع  ارررررررررررررررر شا   م ررررررررررررررررقحبهق  ظرررررررررررررررر     عررررررررررررررررق   ودررررررررررررررررظ  إ   رررررررررررررررر  تعت رررررررررررررررر ش  

 (7م قحبهق  دف    عق   ودظ  إ.)

 خظررررررررر  تررررررررر  هرررررررررا  شاتع   رررررررررق  ام اجشارررررررررقد شاع  لرررررررررإ ر  عرررررررررق   جق درررررررررقم ادقدررررررررريقم 

هررررررررررررررق ت رررررررررررررقن   ك ررررررررررررر شد ن ررررررررررررر  شات ظررررررررررررر  ن ررررررررررررر    رررررررررررررط ش قته  ش ع  يررررررررررررر  وشا رررررررررررررظ كي  

  ع    قنظي  اظت ع      حيق  اك الإ دعقد  .وشاعق  ي  اوت قن ته  ن   شا

و عررررررر  رشاررررررررقد شاع  لررررررررإ   يرررررررر  ن جيررررررر    ررررررررالإ نقدمرررررررر    رررررررر  حررررررر  تررررررررقا و د ررررررررق ا    رررررررر     

 ررررررررررررالإم ش  ررررررررررررر   ر  عقايرررررررررررر     ELLISشاعرررررررررررر   شاع  لررررررررررررإ ر  عررررررررررررق     اابررررررررررررالإ   ارررررررررررر ر

  ررررررررررررررت  نرررررررررررررر   رررررررررررررر     قشجيرررررررررررررر ا واررررررررررررررر  نرررررررررررررر  ا  ررررررررررررررقش   ن   يرررررررررررررر    مرررررررررررررررر    دررررررررررررررق  

 هررررررررق شا ررررررر د و عف هررررررررق نرررررررر     رررررررت شاتظ رررررررر م شارررررررراشتإا و ررررررر د   رررررررري   رررررررر  عررررررر ئ قا متر رررررررر  
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ام مر رررررررررر  ش دق رررررررررريا و  ررررررررررر  ن رررررررررر  ردررررررررررت,ق   ا رررررررررررقا وهرررررررررر  نرررررررررر   ي ررررررررررر    ن رررررررررر   ظ ررررررررررر   

ت قدهررررررررررررررررررقو   ش ش خررررررررررررررررررا شا رررررررررررررررررر   ت ئ ررررررررررررررررررق ن   يررررررررررررررررررق ترررررررررررررررررر  ش  يررررررررررررررررررق   ظرررررررررررررررررر   رت  رررررررررررررررررري 

ر ررررررررط ش ق  شا   رررررررري ا وارررررررراش م كررررررررف شاعرررررررر   ن رررررررر    شارررررررر  ك  ررررررررقش شا ررررررررر ي  ش  ق  رررررررر ا 

 (3ش  شئف شا ر    ش   ه .) وت ي الإ 

كررررررررق  ررررررر م  اررررررر ر ش   ررررررر د  ق   رررررررقش وش عت ررررررر ش  وو رررررررل ا هرررررررق ت,ر نررررررر  تررررررر  وج رررررررق  

شا  رررررررررر  وك  ررررررررررقش شا رررررررررر  مت  قهررررررررررق شا رررررررررر د نرررررررررر     رررررررررري ونرررررررررر    رررررررررر    اوشا رررررررررر د ن رررررررررر تق 

م شجررررررري ا  ت ررررررر ظ  او حررررررر    الإ ررررررري متعقتررررررر  تع رررررررق و رررررررت     ررررررري شاعقتررررررر  ا رررررررق وهررررررررررررررررررررررررررررراش 

 قاةه مررررررررررررررررررررررر  او شاطر    رررررررررررر ا ق    او شار شهيرررررررررررر  ا ررررررررررررقا ظت او شا رررررررررررر و  اح رررررررررررر   ي ررررررررررررع  

 (8تق     ي     ي شاعقت  و  ئعق ي ن  ش  يق  و     .)

 أ داف الإرشاد العقلاني الإنفعالي : -5-5

م  ررررررررررررل  ارررررررررررر ر ام اهرررررررررررر  هرررررررررررر   اجشاررررررررررررقد شاع  لررررررررررررإ ر  عررررررررررررق   هرررررررررررر    ظيرررررررررررر  هف ررررررررررررر  

 (9    وشئعي  ال يق .)شااش  ن   شا  د و دن   ظ

ام كه ش  كدقدي     شد ش ,ر نق  شا   الإ       رياض العاسميو  يف    

 رشاقد شاع  لإ ه و

 دشش  ادق  ت ر ته  ر  عقاي  وشا ظ كي ا ور قد  ت  هاش ردشش     شات ظ   -

 .ن   كن شس ش  قاي  وشاعر       ا     يرق متعظت  ق  قة  شا   ي 

ا  م ت     ,ق ه  شاع ج  ن   شات  الإ شا ظ  إ   فا    متع    ا      شات  الإ  -

شا ر    رق     ا  ئد   ش   ي   شا عد ا وشاتخ   ن  ك  قش ش  يقاي  شا قدت  

اظاش ا وشات ئف ن  شنتدقش ت شئف ش  يق  ش مدط  ن   ا هق ت  ع  و قش  ا و مر  

  عقاي ا وت   ت   ا ا شاعر  ن   شا د     الإ ش   واي  ش ,ق  عع تقته  ر 

 (3ش   و  اظاش  ون   ام رل قم   الإ تع    ت  شا ئ ر    ش  ط .)

وت رررررررر   نقتررررررررر  مرررررررررر  شا ررررررررر    رررررررر م ش  اررررررررر   رررررررر  رشارررررررررقد شاع  لررررررررإ ر  عرررررررررق   رهررررررررر   

  رررررررررررررر    يررررررررررررررقم اظر نالإارررررررررررررر  ام درررررررررررررر     ررررررررررررررط ش ي هرررررررررررررر  ا  ررررررررررررررقش    ررررررررررررررالإ ش  ط يرررررررررررررر  و  ررررررررررررررالإ 

خظ  تنهرررررررررررررررق او تعررررررررررررررر مظ ق او ح رررررررررررررررى شاتخ يرررررررررررررررف تنهرررررررررررررررق و اررررررررررررررر  شاع   يرررررررررررررر  ونظيررررررررررررررري شارررررررررررررررت

  ت ي الإهق و ح       تنهق ا  قشش ن   ي  ت ط ي  ووشئعي .

 العملية الإرشادية: -3 -5

   هررررررررررررررررق نرظيرررررررررررررررر  ل ررررررررررررررررط  تدقارررررررررررررررر    RETوتعرررررررررررررررر   شاعرظيرررررررررررررررر  رشاررررررررررررررررقدم  ح رررررررررررررررر       

ت,ق هرررررررررررر  و   رررررررررررررف ن رررررررررررر  تدرررررررررررر ا شا رررررررررررر ش  شاعظ رررررررررررر  وش  قئ رررررررررررر  وهرررررررررررر  نرظيرررررررررررر  تعظيريرررررررررررر  

ق ي  نظريررررررر  وا   ررررررر  ا ق  اررررررر  يعظررررررر  ش  نالإاررررررر  كيرررررررف متمررررررر   و  رررررررقئ  ا  رررررررقش   ل ررررررر
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شا ن   يرررررررر   ط   رررررررر  ت ط يرررررررر  نظريرررررررر  او عظررررررررري كيررررررررف مت درررررررر     رررررررري اوكيررررررررف م رررررررر ق 

 ررررررررررر م ئدرررررررررررر   شاررررررررررر  ر شا ت رررررررررررر و  وئدررررررررررر   شارررررررررررر  ر ش تر كرررررررررررف ن رررررررررررر  شا ,رررررررررررق    ررررررررررررف 

ام   م ررررررررر م ودودش او  RETاو ررررررررر   شاعرظيررررررررر  رشارررررررررقدم  م,ررررررررر  ن ررررررررر  ش  اررررررررر  ح ررررررررر  

دش  ررررررررررررررررررق تررررررررررررررررررد ش  نالإارررررررررررررررررر  وام   م رررررررررررررررررري   نتدررررررررررررررررررقشش ا رررررررررررررررررر  ش  شاط  ارررررررررررررررررر  او   ررررررررررررررررررقن  

ش  نالإارررررررررر  اوترررررررررررق رهررررررررررر  ش  اررررررررررر  وترررررررررررق م كرررررررررررف نظيررررررررررري  ررررررررررر   هرررررررررررا  شاعرظيررررررررررر  هررررررررررر   مررررررررررر   

 (11وت قئ   ك  قش شا ن   ي  شا   ت      ط ش ق  اظر نالإا .)

 : في العلاج العقلاني الإنفعالي A B Cنظرية  -5-4

متعقتررررررررررررر  رشارررررررررررررقد شاع  لرررررررررررررإ ر  عرررررررررررررق   ترررررررررررررد ش ررررررررررررر  ا ش  ررررررررررررر   او شاع رررررررررررررق إ شارررررررررررررا  

  جررررررر  ا مررررررري ا  رررررررقش   ن   يررررررر  او   ش يررررررر      هرررررررق  برررررررالإ  ت  رررررررط او  ت  نررررررر    ررررررررق  

تعت  ش رررررررررري   ي,رررررررررر     عقايرررررررررر ا      رررررررررر  ارررررررررر   ش ررررررررررط ش     عررررررررررق   مت, رررررررررر   رررررررررر  ارررررررررر   

 دظ   ت ت  اظاش  .

  نظلمهرررررررررررق شاعررررررررررر   شاع  لرررررررررررإ ر  عرررررررررررق   وئررررررررررر   ظررررررررررر ش اابرررررررررررالإ   اررررررررررر ر     تررررررررررري شا ررررررررررر  م ررررررررررر  

 (. A BCوا ظت نظلمهق شد        )

وتع قهرررررررررررق  ش  برررررررررررالإ  ش   رررررررررررط   وهررررررررررر  نرررررررررررقد   ActivatingExperience(  تعنررررررررررر   Aاترررررررررررق )

( او  بررررررررررررالإ  عررررررررررررقدت   ررررررررررررقاط ق او شا درررررررررررر   او و ررررررررررررق   ه ررررررررررررق و م  مررررررررررررت  Actحررررررررررررقد  )

 بالإ    ن   ي . دششك ق    ت قخ   الإ ن  لإ وتاا     م ش  بالإ  ش   ط   

و   رررررررررر   هررررررررررق    ررررررررررق  تعت رررررررررر ش      ن  لررررررررررإ ترررررررررر ت   Beliefsystem(  تعنرررررررررر  Bاتررررررررررق )

اظرررررررررررررراش او    بررررررررررررررالإ  م جرررررررررررررر  ح ا ررررررررررررررق جررررررررررررررر  دش ظيرررررررررررررر  وتعت رررررررررررررر ش  تنهررررررررررررررق تعت ررررررررررررررر ش  

  ن   ي  ت ر  شا  د.

ا   شا  ي,رررررررررر  ر  عقايرررررررررر    شا رررررررررر  ي ررررررررررع   هررررررررررق شا رررررررررر د  consequence(  تعنرررررررررر   cاتررررررررررق )

ت قدررررررررد  ا  ررررررررق  ش عت رررررررر ش   ررررررررالإ ش  ررررررررقم   ررررررررق  ش عت رررررررر ش       ي,رررررررر  ال بررررررررالإ  او  رررررررر م 

ن  لررررررررإ  ق رررررررررا شا  ي,رررررررر  ش رررررررررط ش  ش  عرررررررررق   و ظرررررررر  درررررررررظ  إ كررررررررررق  رررررررر  حرررررررررق   شا ظرررررررررت 

 (7و كت ق .)

وكرررررررررراا  تقكتدرررررررررري   رررررررررر وم نرررررررررر  هررررررررررا  شا    رررررررررر  Ellis لززززززززززي اررررررررررر  ش ت دررررررررررد ارتق ررررررررررق  

   م ( وارررررررر   تعررررررر ش    ررررررر   طرررررررCم,ررررررر  ام هرررررررا  شا    ررررررر  اررررررر   ت ئرررررررف ن ررررررر  ش  طررررررر   )

(E(ا )D.) 

DوDispute و و   رررررررررررررررررررررر   هررررررررررررررررررررررق تمررررررررررررررررررررررقو   ش  ارررررررررررررررررررررر  ت ي ررررررررررررررررررررررالإ رنت ررررررررررررررررررررررقدش  وك  ررررررررررررررررررررررقش

 شا ن   ي  و د د شا ق قنت قدش  و ا  قش ن   ي .
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E  وEffect   و وتعنررررررررررررررررر  شات ي رررررررررررررررررالإ شارررررررررررررررررا  مطررررررررررررررررر ا ن ررررررررررررررررر  ر  عرررررررررررررررررق   وشا رررررررررررررررررظ     ررررررررررررررررر

 (11ش عق م .)

اظعريررررررررررر  ت ررررررررررر ش  دششكررررررررررري وتع  تررررررررررري  ررررررررررر   ABCو ررررررررررر  هررررررررررراش شا ررررررررررر د م  رررررررررررل شا رررررررررررر    

ش رررررررط ش ي شاعرررررررق  إ ودررررررر    ري ررررررري و اررررررر  نررررررر     رررررررت   دررررررريد  طرررررررقق  رررررررر     طرررررررقق 

 (.ABCDEشا ر     ميا م دح )

 فروض نظرية الإرشاد العقلاني الإنفعالي: -5-2

   رررررررررق هقترررررررررق  ررررررررر      تررررررررري  ررررررررر  شا   ررررررررري   32  ررررررررر  وجررررررررر د ( Ellis  1111 لزززززززززي اارررررررررقش 

ر  عق  اكررررررررررررررق نرررررررررررررر س شاع مرررررررررررررر  ترررررررررررررر  شا ششدررررررررررررررق  و ررررررررررررر    يررررررررررررررق  رشاررررررررررررررقد شاع  لررررررررررررررإ 

شات,   يرررررر  ور ظي يريرررررر  شا رررررر    كرررررر  ذرررررر   هررررررا  شا رررررر وسا شا رررررر  مررررررت  ن  رررررر ق  يرررررررق 

 م  و

 أولا :الفروض المتعلقة بنظرية  أ ,ب ,ج(في الإرشاد العقلاني الإنفعالي:

شات ر ررررررررررررالإ ي رررررررررررر   ر  عقا  ترررررررررررر       عررررررررررررق  شا رررررررررررر د  ق حقدمررررررررررررا شااش يرررررررررررر  كرررررررررررررق  ترررررررررررر     -

   ش فشجي  اظ     رعقش ي وت ش ق ي وتعت  ش ي.ش  قا

   ج  ن ئ  تتدقدا    م ش ع    و   عق  وشا ظ  . -

متررررررررر    ش  عرررررررررق  شا ررررررررر د ودرررررررررظ كي  قات امررررررررر  ش  ي  ررررررررر  ش   ررررررررر   وت رررررررررت   شارررررررررتمر   ررررررررر   -

 شاعرظيق  شا  ي ا جي ا وتت ئعي وش ت  الإش  ش         هاش شات ئد.

 (5 د    ش  عقاي ودظ كي.)     وج   شا دف ا   شا  -

 ثانيا :فيما يتعلق بالعمليا  المعرفية الوسطية للاضطراب الانفعالي 

 م ط   ش  عق  شا  د و دظ كي  رق م  و

شات ر ررررررررررالإ   ررررررررررالإ شاع  لررررررررررإا  طرررررررررر  شا رررررررررر د  ررررررررررر    رررررررررر م   ااش رررررررررري و    ررررررررررقق حيرررررررررر  شاررررررررررر  قر 

 (6شا  س  ا ش خ قس دشج   مر  شا  د اجحدق ا   ئد شا  د اظةه م .)

 ثالثا :الفروض المتعلقة بفنيا  الإرشاد العقلاني الإنفعالي.

وت رررررررررررررررر    يرررررررررررررررق  ن مررررررررررررررر   وتت  نررررررررررررررر  تنهرررررررررررررررقا شاعررررررررررررررر   شا  رررررررررررررررف ش  جررررررررررررررريا شاررررررررررررررر حا 

ورئ رررررررررقرا شا شجدرررررررررق  ش   ايررررررررر ا    ررررررررريف رهق ررررررررر  وح ررررررررر  شا ررررررررر   رررررررررق      و   ررررررررر ر 

ر  عررررررررررررررررررررررررررق   ش ختظ ا د رررررررررررررررررررررررررر الإ شا رررررررررررررررررررررررررر د  قا تيررررررررررررررررررررررررررقش شاطرررررررررررررررررررررررررر ق شا عقارررررررررررررررررررررررررر  اظت ي ررررررررررررررررررررررررررالإ 

ا ررررررردف شاررررررر  را تعظررررررري  ت رررررررقشش  شار رررررررق  ش ررررررر  شا ررررررر   وشاةه مررررررر  نررررررر     رررررررت شا ظ  إ

ت ي رررررررررررررررالإ  ررررررررررررررر ق شات ر رررررررررررررررالإا تعظررررررررررررررر  ت رررررررررررررررقشش  حررررررررررررررر  ش  ررررررررررررررر  ا اعررررررررررررررر  شاررررررررررررررر وش وشاتررررررررررررررر ش   

 (11شا ظ  إ.)
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  م  قاشاررررررررقد شاع  لررررررررإ ر  عررررررررق   م رررررررر   ن رررررررر  هررررررررا  ر نالإش ررررررررق  وشات رررررررر شش  شا رررررررر  

 كي  شا رررررررررر  يعررررررررررقلإ ا ررررررررررق ن ئرررررررررر   طديعرررررررررر  رل ررررررررررقم وتقا ررررررررررط ش ق  شاعق  يرررررررررر  وشا ررررررررررظ

 تنهق .

 الأفكار غير العقلانية: -5-6

نررررررررررررررر س  اررررررررررررررر ر  حررررررررررررررر   ن ررررررررررررررر   رررررررررررررررر     رررررررررررررررالإ ن   يررررررررررررررر  و  ت ط يررررررررررررررر  وا  رررررررررررررررا  ش  

 تعنىاو  د      شا ظت وه   شااش  وها  ك  قش ه و

ترررررررررر  شا رررررررررر وش  ام م رررررررررر م شا رررررررررر   تمد تررررررررررق او ت  رررررررررريق ن رررررررررري ترررررررررر   رررررررررر  الفكززززززززززرة الأولزززززززززز  :

 ش ميط م  ي .

م ررررررررر م شا ررررررررر د ن ررررررررر  دشجررررررررر  كد رررررررررالإ  تررررررررر  شار رررررررررق   وش  قئ ررررررررر  ور ,رررررررررق  ام الفكزززززززززرة الثانيزززززززززة :

ح رررررررررى مررررررررررر  شنتدرررررررررقش  ي  رررررررررق  ش اهريررررررررر  وهرررررررررا  شا رررررررررر   ام رررررررررق تررررررررر  ش  رررررررررتمي   م ي  رررررررررق 

 (12      قت .)

 .ررررررررررررررإ كت ش   الإ تق مترنى شا  درريد  شا قدح  ام      رررررري  ررررررر  ش  رررالفكرة الثالثة :

   ررررررر  تعقدررررررر  شا ررررررر د نررررررر  ظررررررر و   قشجيررررررر    ي رررررررتطيد شا ررررررريط   نظلمهرررررررق ابعزززززززة: الفكزززززززرة الر 

 او شاتمر   هق .

كارررررررررريق  ش خي رررررررررر  او ش  طرررررررررر   ت ررررررررررت    رهترررررررررررق  شارد ررررررررررالإ و ل رررررررررر ق  الفكززززززززززرة ا خام ززززززززززة:

 شا شة     شات ر الإ  هق ا الإم  حترق  ح وثهق م,  ام ي     ق  شا  د دشةرق.

 .   ت  ام   شج  ق ق  وشا ع تق   وايت  شا     ,   ش  الفكرة ال ادسة :

م,رررررررر  ام يعتررررررررر  شا رررررررر   ن رررررررر       ام,رررررررر  ام م رررررررر م ه قارررررررر  تنهرررررررر  الفكززززززززرة ال ززززززززابعة:

 (13ائ   ت ي ا إ يعتر  نظيي.)

م,رررررررررر  شم م ررررررررر م شا رررررررررر د  عرررررررررق  وت ,ررررررررررفش   ررررررررر   مت ررررررررررف  قارررررررررررق  ح ررررررررررى الفكزززززززززرة الثامنزززززززززة:

    م اي ئير  .

ش ق رررررررررررررري  دررررررررررررررظ ك ق ش  ق رررررررررررررر  وام  رررررررررررررر   الإ   رررررررررررررر ش ش  بررررررررررررررالإش  وكحرررررررررررررر ش  الفكززززززززززززززرة التاسززززززززززززززعة:

 ش قض     مرر  تم   او  ,قهظي.

م دغررررررررر  ام م ررررررررر ا  شا ررررررررر د او ممرررررررررفم  رررررررررق م ررررررررر     ررررررررر    تررررررررر  ت رررررررررر   الفكزززززززززرة العاشزززززززززرة:

 وش ط ش ق .

ه ررررررق  دشةرررررررق حرررررر  تثررررررق   وذرررررر يح ا رررررر  ت رررررر ظ  وهرررررراش ش  رررررر    رررررر  الفكززززززرة ا شززززززادي ع ززززززرة:

 (11ت   م,قد  و      ي,     م ت ,ع .)
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وتقاتررررررررررررق    رررررررررررر   ام هررررررررررررا  ك  ررررررررررررقش  ظ ررررررررررررق  رررررررررررر   ن رررررررررررر  افوتيررررررررررررق  ووج تيررررررررررررق  وت  و ررررررررررررق     

متمررررررر    هرررررررق ك ررررررر شد و عت ررررررر و هق وهررررررراش ي ررررررر   ا ررررررر  شا ظرررررررت و  فنرررررررق  وشاتررررررر    شارررررررا  مررررررر    

ن رررررررررر   ررررررررررري    وذرررررررررر ةه  شا   رررررررررري  اكترررررررررر  شاررررررررررا  ي ررررررررررت      دررررررررررقر شدررررررررررنالإش ي,يق   شاررررررررررقدم  

 ها  ك  قش شا ن   ي  . تعي     قن   ه    ك  شد ن   شاتخظ  ت 

 فنيا  الإرشاد العقلاني الإنفعالي: -5-1

  رررررررر   ن رررررررر  ادررررررررق   مرررررررر   وت قئ رررررررر  ك  ررررررررقش شا ن   يرررررررر  أولا: الفنيززززززززا  المعرفيززززززززة: 

 و ت   ا   ع     ق تنهقو

هرررررررررررر  ترررررررررررر  اهرررررررررررر  كدررررررررررررقاي  ش ع  يرررررررررررر  شا رررررررررررر  يعتررررررررررررر  نظلمهررررررررررررق ا شززززززززززززوار والمنا  ززززززززززززة:  -1

ش  ارررررررررر  اظر نالإارررررررررر  نرررررررررر   ادرررررررررر ظ     ررررررررررل ارررررررررري ش  ارررررررررر  حيررررررررررا تعتررررررررررر  ن رررررررررر    جيرررررررررري 

 (14ن   ذ   ا  قش  و شنت قدش ي شا ن   ي .)

ه رررررررق ي رررررررع  ش  ارررررر    ررررررر  ت,قداررررررر  ش  نالإارررررر  حررررررر   ك  رررررررقش الززززززدحل أو التفنيزززززززد:  -5

ش  ق  رررررررررررررر  و  ررررررررررررررالإ شاع   يرررررررررررررر  شا رررررررررررررر  دررررررررررررررقهرا  رررررررررررررر    رررررررررررررر    ش  ررررررررررررررر   شا رررررررررررررر  يعررررررررررررررقلإ 

 (15تنهق.)

 ارررررررررر  ترررررررررر   رررررررررر   هرررررررررراش شاتر يرررررررررر   تعظرررررررررري  م رررررررررر   ش الإيحززززززززززال والإيحززززززززززال الزززززززززز اتي:  -3

ش  نالإارررررررر  كيررررررررف م ررررررررر   الإم,ق يرررررررر   رررررررر   شات ر ررررررررالإ شا ررررررررظ   شاررررررررا  ي رررررررر   ارررررررري شا ف ررررررررر  

 (11شا ش ظي  و   عي  م    ط ش  وشا  و .)

هررررررر  نرظيررررررر  ت رررررررقن   تهررررررر     ررررررر   ررررررررر م ك ررررررر شد تررررررر  ام أسزززززززلوب حززززززز  الم زززززززك : -4

 (15) تعقت   ر ق   اكبالإ تد ت   ن  ا ت  ش  ر   ش  ئ ي .

 الانفعالية: ثانيا: الفنيا 

هرررررررررر  ئيررررررررررق  شا رررررررررر د  ترثيرررررررررر  شدوشش تعي رررررررررر  اتررررررررررق  ش  ارررررررررر ا ا   د رررررررررر  لعزززززززززز  الأدوار: -1

 (15 اش ي او   ر ن  ش  عق  ي او عبالإ ن  ع شنق ي وش ,قهق ي.)

و لمررررررررر  ش  اررررررررر    ررررررررر  هررررررررراش شاتر يررررررررر  ادرررررررررتخ ش  ش ررررررررر   وشا  رررررررررق  المزززززززززرة وال  زززززززززلية: -5

 (11ي  شا   ممرظ ق ش  نالإا .)ا س   ت  ك  قش شا ن   

شا ررررررررررر و  تعنررررررررررر  تمق رررررررررررق   رررررررررررر    اظرررررررررررتخظ  تررررررررررر  درررررررررررظ   او   رررررررررررق تي النم جزززززززززززة:  -3

وت رررررررررررررررتخ   هرررررررررررررررا   درررررررررررررررنالإش ي,ي  اد رررررررررررررررق  درررررررررررررررظ كيق  ت   تررررررررررررررر  ج مررررررررررررررر  ا او تعررررررررررررررر م  
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درررررررررررررررظ كيق    رررررررررررررررالإ ت   تررررررررررررررر  اوهررررررررررررررر  تهررررررررررررررر     ررررررررررررررر   ئ رررررررررررررررقر شا ررررررررررررررر د  ررررررررررررررررق مررررررررررررررر شد تعظيرررررررررررررررري 

 (15و شاقد .)

  يرررررررررررررق  ت رررررررررررررقن  شاعريررررررررررررر   ررررررررررررر  شارررررررررررررتخظ  تررررررررررررر  وهي ثالثزززززززززززززا: الفنيزززززززززززززا  ال زززززززززززززلو ية :

 شا ظ   ش خت  وظي يق و ,  تنهقو

تعررررررر  شا شجدرررررررق  ش   ايررررررر  تررررررر  اهررررررر    يرررررررق   شارررررررقد شاع  لرررررررإ الواجبزززززززا  الم  ليزززززززة: -1

   عررررررررررق   ا شا رررررررررر  م رررررررررر   ش  ارررررررررر   ت ظيررررررررررف شاعريرررررررررر   قا يررررررررررق   عررررررررررر  مخررررررررررق  ت رررررررررري  رررررررررر  

تررررررررر  شا ررررررررر     ررررررررر  شاعرررررررررقد  او مت ئعررررررررري عرررررررررعدق تثررررررررر  هرررررررررا  شا ظرررررررررقةف م,ررررررررر  ام   ررررررررر ش  

 (16كعع  وهراش.)

هررررررررررررر      ررررررررررررر  مرررررررررررررت   ر ت رررررررررررررقهق  ررررررررررررر ش   شا ررررررررررررر د ن ررررررررررررر   م رررررررررررررق   ررررررررررررر   الإسزززززززززززززترخال: -5

   دق ررررررررق  وشات ظ ررررررررق  شاع ظيرررررررر  ش  ررررررررقحد  اظترررررررر    وشا ظررررررررتا و  رررررررر    هررررررررقا ت ررررررررى تررررررررق 

 (17وشجي ت ئف عع ا واع    اي  قات    و   عق .)

ش م ش رررررررررررر  ش ع  يرررررررررررر  وترررررررررررر   رررررررررررر   تررررررررررررق درررررررررررردت  ,رررررررررررر  ام هررررررررررررا  شا    رررررررررررر    كررررررررررررف ن رررررررررررر  

ور  عقايرررررررر  وشا رررررررررظ كي  اررررررررر   ش  نالإاررررررررر م  كرررررررررق تعترررررررررر  ام رررررررررق ن ررررررررر  جرررررررررق د م كو  

ش مق ررررررر  شا   يصررررررر   و ترثررررررر   ررررررر     ررررررريح شا رررررررظ   ررررررر م شا رررررررر     رررررررالإ شاع   يررررررر  وتررررررر م 

  ررررررط ش  وشاثررررررقلإ جق ررررررر   شاررررررقد  مترثرررررر   ررررررر  شدرررررر د ش  هررررررا  شا رررررررر    رررررر     اك رررررررالإ 

 ن   ي  وت ط ي  ا   ش  نالإا  .

 المراجع:

ا ت  رررررررررررر شش  ت م  رررررررررررر  شارترررررررررررر  2119ا    ا بززززززززززززرامج الإرشززززززززززززادش ررررررررررررقس  قمرررررررررررر  شاعقدرررررررررررر  و  -1

 جقتع  دت تا د ش ق.

بززززززززززرامج التوج  والإرشززززززززززاد حرررررررررررقد   رررررررررر  ن رررررررررر  ش  رررررررررررقد  ونررررررررررقد  ندرررررررررر  شا تررررررررررق  شا مرررررررررر مو  -2

 .2119ا    ا النفس ي والأسري 

ا دشش 2115 ا1ا  التصززززززززززززميا النززززززززززززاالم لبززززززززززززرامج الإرشززززززززززززاد النفسزززززززززززز ي المدرسززززززززززززية ال ززززززززززززاملة -3

 رن قش شاعظ   اظ    وشات   دا كشدم.

ا دشش 2118 1ا  العززززززززززززلاج العززززززقزززززززززززززززززززززلاني الانفعزززززززززززالي ال ززززززززززززلو يه رررررررررررق    ررررررررررر شهي  ندررررررررررر   و  -5

 شارتق  ش   ماا شا قه  .

ا نررررررررررررررقا  شارترررررررررررررر  شا ررررررررررررررقه   2112ا 3ا  التوجيزززززززززززززز  والارشززززززززززززززاد النفسزززززززززززززز يحقتررررررررررررر   هرررررررررررررر شمو  -6

 ت  .
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ا نرررررررقا  شارتررررررر  ل ررررررر  و    رررررررد 2111ا 2ا  علزززززززا الزززززززنف  العلا زززززززي  جررررررر   تمرررررررر  دررررررر  و -7

 شا قه   ت  .

 

8- ELLIS ,A et Abrams ,M 1994 :RationalBehaviourthearapyin the treatment of 

Guidance etcounseling, vol 22 lssue. 

9 - ELLIS A 1973 :Rational Emotive thearapy .current psychothearapy.  

ا    ا أ ا النظريا  ا شديثة في الإرشاد وتطبيقات ا التربويةح ن  تمر  ن سو  -11

 ا جقتع  شا    ش  ت ح .2116

فاعلية برنامج  رشادي عقلاني  نفعالي في تح ي  دافعية ادرق     ظ و  -11

ا شدقا  دكت شش     نظ  2113ا الانجا والمعد  الدراس ي لد  عينة من المتأخرين دراسيا

 .12  را  خ   نظ   شانالإ ي ا جقتع  ش مفشة  شا

   ا  بحوث في التوجي  الإسلامي للإرشاد والعلاج النفس يتمر  تم و  شا  قو و  -12

 ا دشش      اظ    وشات   د شا قه   ت  .2111

ا دشش شاد شم  2112ا 1ا  برامج الإرشاد والعلاج ا جماعيند  شا تق  ش   شج و  -13

 رقم كشدم. قا وم وت  ن ما ن

دراسة فعالية الإرشاد النفس ي العقلاني الإنفعاليوالعلاج تنى تمر  عق ل شاعقت  و  -14

المتمر ) عل  العمي  في علاج بعل حالا  الادما  بي  الطلاب في دولة الإمارا  العربية 

 ا شدقا  دكت شش     شا ظ    وشانالإ ي   خ    شاقد   س  ا جقتع  شا قه  .2111ا المتحدة

ا دشش ش   الإ  اظ    2111ا 1ا  العملية الإرشاديةاحر  ند  شاظطيف ا   ادع و  -15

 وشات   د و شاطدقن ا نرقم كشدم.

ا دشش شا ر  1998ا 1ا  نظريا  الإرشاد النفس ي والعلاج النفس ي قدش      شاف  دو  -16

 اظطدقن  وشا    وشات   دا نرقم كشدم.

الأفكار اللاعقلانية وعلا ت ا بإدارة الو تلد  عينة شلإو ح      ن      تمر  شافه   -17

ا شدقا  دكت شش     نظ  شا  ر  خ    شاقد   س  ا 2111ا من طلاب جامعة حائ 

  ,قتع  ا  شا    ش رظر  شاع تي  شا ع دم .

 
 


