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ا�ساندة�!جتماعية�وع�ق��ا�بالضغوط�النفسية�لدى�عينة�من�النساءا�صابات�

  بسرطان�الثدي�

  

 الدكتور�يوسف�قدوري

 جامعة�غرداية�

  Kaddou.youcef@yahoo.fr:!لك37وني�ال34يد

  

  : ملخص�الدراسة�

تمثــل�هــدف�الدراســة�الحاليــة�&ــي�معرفــة�طبيعــة�الضــغوط�النفســية�ال�ــ��تتعــرض�لهــا�عينــة�مــن�النســاء�ا	صــابات�

بســرطان�الثــدي�و�هــل�هنــاك�عAقــة�ارتباطيــه�ذات�د>لــة�إحصــائية�بــ8ن�ا	ســاندة�4جتماعيــة�والضــغوط�النفســية�لــدى�

اندة�4جتماعيــــة�لــــدى�عينــــة�الدراســــة�،�عينــــة�الدراســــة�وتوضــــيح��الفــــروق�&ــــي�الضــــغط�النفGــــ��Fمقارنــــة�بمســــتوى�ا	ســــ

��FGساندة�4جتماعية�والضغط�النف	نهج�الوصفي�ومقياس�كل�من�ا	ا�واستخدم�الباحث�اVWتوصل�إل	وكانت�النتائج�ا

:  

-� �ا	صاب�بسرطان�الثدي�ت[\تب�الضغوط�النفسية�� �النساء �من �عينة �تتعرض�لها ���ال �الضغوط�النفسية طبيعة

  : ا	صابات�بسرطان�الثدي�عeى�النحو�bتي��حسب�شد_Vا�لدى�النساء

_ ضغوط�oبناء��ز_ ذ���هـ.ضغوط�عائلية�_ . د/ ج�ضغوط�أصدقاء_. ب�ضغوط�صحية�.  ضغوط�انفعالية�أخرى�_ أ

  .                  ضغوط�الزوج�وضغوط�اقتصادية�

عينة�من�النساء�ا	صابات�توجد�عAقة�ارتباطيه�سالبة�ب8ن�ا	ساندة�4جتماعية�والضغوط�النفسية�لدى� �

 بسرطان�الثدي�

هناك�فروق�&ي�الضغط�النف��FGمقارنة�بمستوى�ا	ساندة�4جتماعية�لدى�عينة�من�النساء�ا	صابات� �

 بسرطان�الثدي�
Abstract : 

Relationship between Social Support and  Psychological Stresses among a Sample 

Group of women with breast cancer 

The objective of the study to know the nature of the psychological pressures on a sample of 

women with breast cancer and is there a correlation statistically significant between social 

support and stress in a sample study ,and clarify the differences in stress compared with the 

level of social support for the study sample, the researcher used descriptive Method and 

measure both social support and stress, The Most Important Results : 

1- The nature of the psychological pressures on a sample of the infected women with breast 

cancer as follows:: 

a- emotional stresses b- health-related stresses c- friend-related stresses d- family stresses 

f- child-related stresses g- husband-related and economic stresses - . 

2- A negative significant correlation between social support and psychological stresses. in a 

sample of women with breast cancer.  

3-- There are differences in the level of stress compared to social support in a sample of 

women with breast cancer.  
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 :دراسة�مشكلة�ال -1

يعتy\�سرطان�الثدي�مرض�العصر�وأحد�أبرز�هموم�oن�wxأينما�كانت�عeى�سطح��الكرة�oرضية،�وهو�بحق�هم�مش[\ك�

لكــل�نســـاء�العــالم،�إنـــه�مـــن�أك�ــ\�أمـــراض�الســـرطان�انتشــارا�بـــ8ن�النســـاء،�ويعــد�الســـبب�الرئيGـــ��Fللوفيــات�مـــن�الســـرطان�

سنويا�مما�يدل�عeى�خطورة�الوضـع�ممـا�حـدا�%) 5(وتزايدها�بمعدل��عندهن،�وتش8\�ا	عد>ت�إ�ى�ارتفاع�نسبة��صابة

عeى�أجند_Vا�ودعت�لتكاتف�الجهود�لتقوية�برامج�دعم�سرطان�الثدي�) 2005(بمنظمة�الصحة�العا	ية�إ�ى�وضعه�عام�

يــة،�جريــدة�العــرب�الدول�-خوجــة،�الشــرق�oوســط(لتقلــيص�نســبة�الوفيــات�وتحســ8ن�نوعيــة�الحيــاة�للمر�ــ�wFوعــائV_Aن�

�تشــــــخيص�أك�ــــــ\�مــــــن�). 2006
ً
مليــــــون�حالــــــة�ســــــرطان�ثــــــدي�جديــــــدة�كــــــل�عــــــام�وتشــــــكل�نســــــبة�الوفيــــــات�) 1,1(ويــــــتم�عا	يــــــا

خوجـة،�.   (من�جميـع�الحـا>ت�ا	سـجلة%) 1(لكل�عام،�ويحدث�هذا�ا	رض�عند�الرجال�أيضا�ولكن�بنسبة�) 410,000(

وتشـ8\��حصـاءات�إ�ــى�أن�النسـبة�&ــي�)       Pfizer, Oncology, 2006؛�2006جريــدة�العـرب�الدوليـة،��–الشـرق�oوسـط�

ويبـدو�.  ألـف�سـيدة�100حالـة�ولكـل��91.6�،91.4�،83.4�،31.4: هولندا�والو>يات�ا	تحدة�oمريكية�وفرنسا�واليابـان�¯ـي

يـد�مـن�الدراسـات�أن�ا	رأة�العربية�لم�تعد�معزولة�تماما�عن�oمراض�العصرية،�وبخاصة�القاتلـة�م´Vـا،�فقـد�أظهـر�العد

&ــي�عـــدة�بلـــدان�عربيـــة�انتشـــار�مــرض�ســـرطان�الثـــدي�بـــ8ن�النســـاء�العربيــات،ففي�مصـــر،�أكـــدت�دراســـة�طبيـــة�مصـــرية�أن�

ألـــف�مـــن��100حالـــة�لكـــل��42نســـبة��صـــابة�بمـــرض�ســـرطان�الثـــدي��تتصـــدر�قائمـــة�أمـــراض�الســـرطان�&ـــي�مصـــر�بواقـــع�

ؤخرا�أن�عـــدد�حـــا>ت��صـــابة��بســـرطان�الثـــدي�لـــدى�الســـكان،�و&ـــي�الســـعودية�أظهـــرت�إحـــدى��حصـــائيات�الصـــادرة�مـــ

حالـة،�و&ـي�لبنـان��2741ألف�مـن�السـكان�ويقـدر�عـددهن�&ـي�السـعودية��100سيدة�من�ب8ن�كل��11,8السعوديات�يقرب�

 �700تش8\�إحصائيات�وزارة�الصحة�إ�ى�أنه�تم�تسجيل�
ً
 CNN. (حالة�جديدة�من�مرض�سـرطان�الثـدي�&ـي�لبنـان�سـنويا

Arabic, 2006.( ي� الجزائــــــر و&ــــــي�حالــــــة�إصــــــابة�جديــــــدة�ســــــنويا�حســــــب�إحصــــــائيات��آVف�7إRــــــى��4تــــــم�تســــــجيل�حــــــوا

�عeــى�القابليــة�)	كافحــة�الســرطان الجزائــري  ا	ركــز(	كافحــة�الســرطان� الجزائــري  ا	ركــز
ً
،�ولســرطان�الثــدي�وعAجــه�تــأث8\ا

حـول�ا	شـاكل�) 1952(ي�كتبـه�رينكـر�وكاـتلر�الجنسية�للمرأة،�وكذلك�نظر_Vا�إ�ى�صورة�جسمها،حيث�كشف�التقريـر�الـذ

النفسـية�للتوافــق�مــع�مــرض�ســرطان�الثـدي،�أن�فقــدان�الثــدي�يعتyــ\�صــدمة�قويــة�للمـرأة�Àنــه�يــؤثر�عeــى�أنوث¿Vــا�وجنســها�

)Renneker & Cutler, 1952, p: 833-838 (وقد�زاد�اهتمـام�البـاحثون�&ـي�علـم�الـنفس�السـرطان��،Psycho-Oncologie 

oخ8ـــ\ة�بدراســـة�الضـــغوط�النفســـية�والعوامـــل�ا	قاومـــة�لهـــا�وال�ـــ��مـــن�شـــأVËا�ا	حافظـــة�عeـــى�صـــحة�الفـــرد��&ـــي�الســـنوات" 

�مــن�مصـادر�oمــن�الـذي�يحتاجــه��نسـان�مــن�
ً
�هامـا

ً
وسـAمته�النفسـية�والجســمية�،�وتعتyـ\�ا	ســاندة�4جتماعيـة�مصــدرا

يشــعر�أن�هنـاك�مــا�VÏــدده�وأن�طاقتــه�قــد�اســتنفذت�،�عنــدما�ســبحانه�وتعــا�ى�عا	ـه�الــذي�يعــيش�فيــه�بعــد�لجوئـه�إ�ــى�الله

جهدت�وأنه�يحتاج�إ�ى�مدد�وعون�من�خارجه�،�ولقد�أهتم�VÑا�الباحثون�بعد�ما�>حظوه�من�آثار�مهمـة�لهـا�&ـي�مواقـف�
ُ
وأ

) 44م�،�1996: راويـة�دسـوÓي�. (الشدة�و�جهاد�النف��FG،�ومـا�تقـوم�بـه�مـن�تخفيـف�نتـائج�الضـغوط�وا	واقـف�الصـعبة�

ما�ينطبق�عeى�ا	رأة�ا	صابة�بسرطان�الثدي�حيث�ان�إصابة�فرد�&ي�oسرة�بمرض�السرطان�يضع�oسرة�&ي�أزمة��وهذا

مما�يدل�عeى�أهمية�دراسـة�متغ8ـ\�ا	سـاندة�).  Ell, 1996, P: 173-183(شديدة،�ويؤثر�عeى�العAقات�الزوجية�وoسرية،�

ضـوء�مـا�سـبق�يمكـن�تحديـد�مشـكلة��عXـىو �بات�بسـرطان�الثـدي4جتماعية�&ي�عAقته�بالضـغوط�النفسـية�لـدى�ا	صـا

  :الدراسة�bي�التساؤVت�^تية�

  : تساؤVت�الدراسة�-2

 .الثدي�؟�النساء�ا	صابات�بسرطانما�طبيعة�الضغوط�النفسية�ال���تتعرض�لها�عينة�من� -2-1

لدى�عينة�من��النفسيةا	ساندة�4جتماعية�والضغوط�هل�توجد�عAقة�ارتباطيه�ذات�د>لة�إحصائية�ب8ن� -2-2

 .النساء�ا	صابات�بسرطان�الثدي�؟
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لدى�عينة�من�النساء�ا	صابات��بمستوى�ا	ساندة�4جتماعيةهل�هناك�فروق�&ي�الضغط�النف��FGمقارنة� -2-3

  .بسرطان�الثدي�؟

 :فرضيات�الدراسة� -3

�الصحية -3-1 �الضغوط �&ي �تتمثل �الثدي �بسرطان �ا	صابات �تتعرض�لها ���ال �النفسية �الضغوط ا	تعلقة��طبيعة

 .با	رض�والضغوط�oسرية

هناك�عAقة�دالة�إحصائية�ب8ن�ا	ساندة�4جتماعية�والضغوط�النفسية�لدى�عينة�من�النساء�ا	صابات� -3-2

 بسرطان�الثدي�؟

  .هناك�فروق�دالة�إحصائيا�&ي�متغ8\�الضغط�النف��FGتبعا�	تغ8\�ا	ساندة�4جتماعية -3-3

  :مصطلحات�الدراسة -4

بأVËــا�وجــود�أو�تــوفر�oشــخاص�الــذين�"تعــرف�ا	ســاندة�4جتماعيــة��: )Social Support(:  اعيــةا�ســاندة�!جتم�-4-1

�بـــأVËم�&ـــي�وســـعهم�أن�يعتنـــوا�بـــه�،�وأVËـــم�يقدرونـــه�
ً
يمكـــن�للفـــرد�أن�يثـــق�فـــVWم�،�وهـــم�أولئـــك�الـــذين�ي[\كـــون�لديـــه�انطباعـــا

الدرجــة�ال�ــ��تحصــل�علVWــا�"هــو��4جتماعيــةوالتعريفــاÛجرائي�للمســاندة�)Sarason et al : 1983 , 129" . (ويحبونــه

تعريـــــب�وتقنـــــ8ن�محمـــــد�الشـــــناوي�) م1983(إعـــــداد�ساراســـــون�وآخـــــرون�" ا	فحوصـــــة�عeـــــى�مقيـــــاس�ا	ســـــاندة�4جتماعيـــــة

  )م1990(وسامي�أبو�بيه�

�) Psychological Stress( الضغوط�النفسية- 4-2 �سيeي �) Selye(يعرفها �4ستجابة�غ8\�النوعية�للجسم�Àي"بأVËا

: عeي�عسكر�" . (طلب�دافع�،�والطريقة�الAإرادية�ال���يستجيب�VÑا�الجسد�باستعداداته�العقلية�والبدنية��Àي�دافع�

مجموع�الدرجات�ال���تحصل�علVWا�ا	فحوصة�عeى�مقياس�"والتعريف��جرائي�للضغوط�النفسية�هو�)28م�،�1998

  " .الضغوط�النفسية

�اللـواتي�لـدVÏن�: )Breast Cancer(  :ا�صابات�بسرطان�الثدي�-4-3 يقصد��با	صـابات�بسـرطان�الثـدي�&ـي�البحـث��هُـنَّ

ورامٌ�سرطانية�&ي�مراحلها�oو�ى�و&ي�أحد�الثدي8ن�بمستشفى�4غواط�وغرداية�
َ
  أ

 :يمكن�تحديد�أهداف�البحث�عeى�النحو�التا�ي�:  أهمية�البحث� -5

الظروف�ا	حيطة�VÑا�ستسهل�عملية�مواجه¿Vا�>�سيما�عند��إن�الضغوط�النفسية�مستمرة�با>زدياد�وأن�دراس¿Vا�وفهم

  .وكذا�4ستفادة�من�أدوات�هذا�البحث�Ûجراء�بحوث�ودراسات�مستقبلية.ا	صابات�VÑذا�ا	رض

  VÏدف�البحث�الحا�ي�التعرف�إ�ى�محاولة�4جابة�عeى�التساؤ>ت�ا	طروحة�&ي�الدراسة:  أهداف�الدراسة�

  :الجانب�ا�يداني�

أحـد�أشـكال�التحليـل�والتفسـ8\�العلمـ��ا	ـنظم�لوصـف�ظـاهرة��« :والذي�يعرف�بأنه�: ا	نهج�الوصفي�:منهج�الدراسة� -1

أو�مشــــكلة�محـــــددة�وتصــــويرها�كميـــــا�عـــــن�طريــــق�جمـــــع�البيانـــــات�ومعلومــــات�مقننـــــة�عـــــن�الظــــاهرة�أو�ا	شـــــكلة�وتصـــــنيفها�

  ) 324ص�, 2000, سامي�ملحم�(.         » وتحليلها�وإخضاعها�للدراسة�الدقيقة

امرأة�من�النساء�ا	[çوجات�ا	قيمات�&ي�مدين���غردايـة�و4غـواط�) 120(تكونت�عينة�الدراسة�من�: عينة�الدراسة��-2

 .سنة�،�هذا�وقد�تم�اختيار�العينة�بطريقة�قصدية�) 45_30(تراوحت�أعمارهن�ب8ن�

  : أدوات�الدراسة�-3

�Vى�مقياس�الضغوط�النفسية�للباحثة��:مقياس��الضغوط�النفسية�: أوeعب��3بنت�محمد�حسن�تم�4عتماد�ع

 .عبارة�بعد�عرضه�عeى�oساتذة�ا	حكم8ن�) 188(&ي�إعدادها�لرسالة�الدكتوراه�عدد�عبارات�ا	قياس��الصبان

 ) 148-147،�ص��2003: عب8\�بنت�محمد�حسن�الصبان�( 

 :الخصائص�السيكوم37ية��قياس�الضغوط�النفسية� �



 

4 

  ) . 98,0_79,0(ب8ن���ألفا�لكرونباخوتراوحت�قيم�معامAت�الثبات�بطريقة��:لثبات�ا  - أ

  !تساق�الداخXي�للمقياس�: الصدق�- ب

قامت�الباحثة�بحساب�صدق�4تساق�الداخeي�للمقياس�من�خAل�إيجاد�قيم�معامAت�4رتباط�ب8ن�درجات�oبعاد���

  يوضح�النتيجة) 01(الفرعية�والدرجة�الكلية�للمقياس�عeى�العينة�4ستطAعية�،�والجدول�رقم�

  ة�الكلية��قياس�الضغوط�النفسيةيوضح�معام�ت�!رتباط�ب�ن�درجات��بعاد�الفرعية�والدرج) 01(جدول�رقم�

  م
�بعاد�

  الفرعية

معامل�

  !رتباط
  �بعاد�الفرعية  م

معامل�

  !رتباط

 **66,0  ضغوط�عائلية 6 **71,0  ضغوط�زوج 1

 **66,0  ضغوط�خادمات 7 **72,0  ضغوط�عمل 2

 **74,0  ضغوط�صحية 8 **69,0  ضغوط�أبناء 3

ضغوط� 4

  اقتصادية
56,0** 

9 
�ضغوط�انفعالية

  أخرى 
85,0** 

ضغوط� 5

  أصدقاء
64,0** 

  01,0دالة�عند�مستوى�**   

يتضــــح�مــــن�الجــــدول�الســــابق�أن�جميــــع�قــــيم�معــــامAت�4رتبــــاط،�وكــــذلك�الدرجــــة�الكليــــة�للمقيــــاس�دالــــة�عنــــد�مســــتوى�

  9-8-6-5-4-3 -1لAشارة�فقد�تم�تطبيق�.،�وهذا�يعطي�ثقة�&ي�قدرة�ا	قياس�عeى�تحديد�الضغوط�النفسية�) 01,0(

  )151-150-مرجع�سابق�،�ص�: عب8\�بنت�محمد�حسن�الصبان�( 

� �: ثانيا �!جتماعية �وآخرون�:مقياس�ا�ساندة �ا	قياس�ساراسون �هذا �بتعريبه��et al (1983) Sarasonوضع وقام

فقرة�تقيس�بعدين�) 27(،�ويشتمل�ا	قياس�عeى�) م1990(وتقنينه�عeى�البيئة�العربية�محمد�الشناوي�وسامي�أبو�بيه�

 : رئيسي8ن�

  .عدد�oشخاص�ا	تاح8ن�للمساندة�،�أي�أقرب�oشخاص�ا	تاح8ن�&ي�النسيج�4جتماíي�للفرد�-1

  . مدى�الرضا�عما�يمكن�لهؤ>ء�oشخاص�أن�يقدموه�من�مساندة�_ 2

  تصحيح�ا�قياس������

عــدد�oشــخاص�ا	تــاح8ن�(الدرجــة�oو�ــى�خاصــة��بكميــة�ا	ســاندة�: كــل�موقــف�يشــتمل�عليــه�ا	قيــاس�يكــون�لــه�درجتــان�

بالرضــا�عــن�ا	ســاندة�،�وت[ــ\اوح�بــ8ن��درجــة�،�أمــا�الدرجــة�الثانيــة�خاصــة�) 243_27(،�وت[ــ\اوح�بــ8ن�) للفــرد�&ــي�هــذا�ا	وقــف

درجة�،�وبذلك�تحسب�الدرجة�الكلية�للمقياس�مـن�خـAل�جمـع�درج�ـ��البعـد�oول�والثـاني�،�أي�أن�الدرجـة�) 162_27(

  درجة�) 405_54(الكلية�للمقياس�تأخذ�القيم�من�

 :الخصائص�السيكوم37ية��قياس�الضغوط�النفسية� �

�من�عينة�الدراسة�باستخدام�معامل�ثبات�ألفا�لكرونباخ�) 67(تم�تقدير�ثبات�ا	قياس�عeى�عدد��:الثبات  - أ
ً
فردا

  .يوضح�النتيجة�) 2(والتجزئة�النصفية�،�والجدول�رقم�

  معام�ت�ثبات�التجزئة�النصفية�وألفا�لكرونباخ��قياس�ا�ساندة�!جتماعية�bي�البيئة��صلية)02(جدول�رقم�

ا�ساندة�أبعاد�مقياس�

  !جتماعية

معامل�التجزئة�

  النصفية

معامل�ألفا�

  لكرونباخ
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  95,0  92,0  البعد��ول�

  90,0  91,0  البعد�الثاني

  صدق�ا	قياس�&ي�البيئة�oصلية�.يتضح�من�الجدول�أن�ا	قياس�يتمتع�بمعامل�ثبات�مرتفع�ومقبول�عeى�كافة�أبعاده�

  :الصدق�  -  ب

طريقة�صدق�ا	حتوى�عن�طريق�استطAع�أراء�ا	حكم8ن،�وقد�تراوحت�معامAت�تم�استخدام�: صدق�ا�حتوى��_ 1

  %) .100_85(4تفاق�ب8ن�أراء�ا	حكم8ن�للفقرات�ب8ن�

  قيم�معام�ت�!رتباط�ب�ن�درجات��بعاد�الفرعية�والدرجة��الكلية��قياس�ا�ساندة�!جتماعية) 3(جدول�

  رتباطمعامل�!   أبعاد�مقياس�ا�ساندة�!جتماعية

 )**84,0(  البعد��ول 

 )**80,0(  البعد�الثاني

  01,0دالة�عند�مستوى�*                                          

�عند�مستوى����
ً
مما�يدل�عeى�أن�هذه�) 01,0(يتضح�من�الجدول�السابق�أن�جميع�معامAت�4رتباط�دالة�إحصائيا

  )77_75م�،�1994: محمد�الشناوي�ومحمد�عبد�الرحمن�(                      .    oبعاد�تتمتع�بدرجة�جيدة�من�الصدق�

ما�طبيعة�الضغوط�النفسـية�ال�ـ��تتعـرض�لهـا�عينـة�" الذي�ينص�عXى: عرض�نتائج�لفرضية��وRى� �

الثدي�ولðجابة�عeى�هذا�التساؤل�قامت�الباحث�بحساب�ا	توسط�الحسابي�و4نحراف��النساء�ا	صابات�بسرطانمن�

ا	عيــاري�لــدرجات�كــل�نــوع�مــن�أنــواع�الضــغوط�النفســية�ال�ــ��تعــاني�م´Vــا�النســاء�ا	صــابات�بســرطان�الثــدي��،�والجــدول�

  يوضح�النتيجة�) 03(رقم�

  ا�توسط�الحسابي�لدرجات�أنواع�الضغوط�النفسية)04(جدول�

  م
أنواع�مقياس�الضغوط�

  النفسية

ا�توسط�

  *الحسابي

!نحراف�

  ا�عياري 

 84,0 70,2  ضغوط�انفعالية�أخرى  1

 05,1 62,2  ضغوط�صحية 2

 89,0 60,2  ضغوط�أصدقاء 3

 87,0 58,2 ضغوط�عائلية 4

 84,0 57,2 ضغوط�oبناء 5

6 
ضغوط�الزوج�وضغوط�

 اقتصادية
54,2 83,0 

يتضح�من�الجدول�السابق�أن�الضغوط�النفسية�ت[\تب�حسب�شد_Vا�لدى�النساء�السعوديات�ا	[çوجات�العامAت����

 .  ضغوط�انفعالية�أخرى�-أ: عeى�النحو�bتي�

ضغوط�الزوج�وضغوط�_ ضغوط�oبناء��ز�-ذ�.  ضغوط�عائلية�_ . د/ ج�ضغوط�أصدقاء_. ضغوط�صحية�-ب

  .اقتصادية

ضــــغوط�انفعاليــــة�أخــــرى�¯ــــي�أك�ــــ\�أنــــواع�الضــــغوط�النفســــية�ال�ــــ��تعــــاني�م´Vــــا�ا	ــــرأة�ا	صــــابة�بالســــرطان��وهــــذا�يعñــــ��أن�

بصــفة�رئيســة�وقــد�يعñــ��ذلــك�أن�هــذا�النــوع�مــن�الضــغوط�&ــي�حــد�ذاتــه�يمثــل�مزيــد�مــن�العــبء�عeــى�ا	ــرأة�باÛضــافة�إ�ــى�

يعyــ\�عــن�حساســية�ا	ــرأة�الشــديدة�إذ�أVËــا�،�حيــث�أنــه�" خصوصــا�ا	تعلقــة�بــا	رض�" بــاÓي�oنــواع�oخــرى�مــن�الضــغوط�
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ممـــا�يشـــعرها�بالضـــعف�وعـــدم�) الـــزوج�أو�oصـــدقاء�أو�oبنـــاء(تشـــعر�بـــالقلق�والتـــوتر�عنـــد�تـــدهور�أي�عAقـــة�مـــع�bخـــرين�

القيمـــة�و�حســـاس�بالـــذات�،�oمـــر�الـــذي�يـــؤدي�إ�ـــى�مزيـــد�مـــن�4نفعـــا>ت�ال�ـــ��تـــؤثر�علVWـــا�فيمـــا�بعـــد�،�خاصـــة�وإن�كانـــت�

بعـــض�الضـــغوط�النفســـية�oخـــرى�ال�ـــ��>�تســـتطيع�مواجه¿Vـــا�بمفردهـــا�عeـــى�غـــررا�إصـــاب¿Vا�بمـــرض�كســـرطان�تعـــاني�مـــن�

  .الثدي��

كمــا�نAحـــظ�أن�ضـــغوط�الصـــحة�تـــأتي�&ـــي�ا	رتبـــة�الثانيـــة�،�وهـــذا�يـــدل�عeـــى�أن�ا	ـــرأة�ا	صـــابة�بســـرطان�الثـــدي�تعـــاني�مـــن�

تطلبـات�أسـر_Vا�سـواء�كانـت�مـن�زوجهـا�أو�أبناVõـا�،�ســبVôا�أعبـاء�صـحية�تثقـل�كاهلهـا�،�إذ�أVËـا�امـرأة�مسـئولة�عـن�بي¿Vـا�وم

�أ>مإصــاب¿Vا�بمــرض�الســرطان�ممــا�يجعلهــا�عرضــة�للضــغوط�النفســية�،�وقــد�يكــون�ذلــك�بســبب�مــا�تشــعر�بــه�ا	ــرأة�مــن�

جسدية�ونفسية�خصوصا�شعورها�بـالقلق�تجـاه�مسـتقبل�أسـر_Vا�هـذا�باÛضـافة�إ�ـى�مـا�تشـعر�بـه�مـن�خـوف�عeـى�أبناVõـا�

بسبب�ا	رض�،�خاصة�وإن�كانوا�&ي�مراحل�مبكرة�من�العمر�،�ثم�تأتي�&ي�ا	رتبة�الثالثة�ضغوط�oصدقاء�ال���وضعفها�

شـعِرها�بمكان¿Vـا�
ُ
تدل�عeى�أن�العAقات�4جتماعية�للمرأة�ا	صابة�بسرطان�الثدي�عeى�درجة�كب8\ة�من�oهميـة�إذ�أVËـا�ت

إذ�أن�ا	ـــرأة�بـــدون�عAقـــات�. أهميـــة�ا	ســـاندة�4جتماعيـــة�عنـــد�ا	ـــرأة��وقيم¿Vـــا�لـــذا_Vا�و&ـــي�نظـــر�bخـــرين�،�وهـــذا�يـــدل�عeـــى

�
ً
�لðصـابة�با>كتئـاب�عنـد�مواجهـة�oحـداث�السـلبية�الشـديدة�،�وأك�ـ\�إحساسـا

ً
اجتماعية�موثـوق�فVWـا�تكـون�أك�ـ\�تعرضـا

�لعوامـل�اسـ¿Vداف�اجتماعيـة�أخـرى�
ً
م�،�1998: حسـ8ن�فايـد�( .بِمثل�هذه�oحداث�،�وهذا�التأث8\�ا	زدوج�قـد�يمثـل�نمطـا

�مـن�خـAل�عـدم�)186
ً
�سلبيا

ً
،�هذا�باÛضافة�إ�ى�أن�العAقات�4جتماعية�مع�oصدقاء�قد�تأخذ�&ي�بعض�oحيان�جانبا

الـــذي�قـــد�يكـــون�نتيجـــة��صـــابة�) تبـــادل�الزيـــارات�أو�الهـــدايا(قـــدرة�ا	ـــرأة�عeـــى�مشـــاركة�صـــديقا_Vا�&ـــي�بعـــض�oمـــور�مثـــل�

ها�بالضــيق�،��ويحتــل�العمــل�ا	رتبــة�الرابعــة��ضــغوط�العائلــة�ال�ــ��تعــاني�م´Vــا�ا	ــرأة�ا	صــابة�بســرطان�الثــدي��ممــا�يشــعر 

ال���تشـ8\�إ�ـى�أن�" ضغوط�عائلية�وضغوط�oبناء. "بسرطان�الثدي�والذي�يُعy\�عن�زيادة�ا	سئوليات�ال���تتحملها�ا	رأة

ا	ســئوليات�ا	لقــاة�علVWــا�،�وال�ــ��تشــعرها�بالضــيق�ممــا�ا	ــرأة�ا	صــابة�بســرطان�الثــدي�قــد�تعــاني�مــن�ك�ــ\ة�oعبــاء�وتعــدد�

يؤدي�إ�ى�التقص8\�&ي�حق�عائل¿Vا�وأبناVõا�كما�نAحظ�تساوي�ضغوط�الزوج�وضغوط�اقتصادية�&ي�مرتبة�واحدة�،�وهذا�

قــــد�يعñــــ��أن�ضــــغوط�الــــزوج�لــــيس�عeــــى�القــــدر�مــــن�oهميــــة�&ــــي�معانــــاة�ا	ــــرأة�ا	صــــابة�بســــرطان�الثــــدي�بــــالرغم�مــــن�تــــأثر�

لعAقة�الزوجية�من�الضـغوط�النفسـية��كـذلك�النـوا÷ي�ا	اديـة�>�تـؤثر�علVWـا�بشـكل�كب8ـ\�رغـم�شـد_Vا�&ـي�بعـض�oحيـان�ا

  .وهذا�لتوف8\�الدولة�عeى�الكث8\�من�الجهات�ا	ختصة�عكس�ما�كان�سابقا�

للمصابات�بسرطان��التعرف�إ�ى�العAقة�ب8ن�الضغوط�النفسية�وا	ساندة�4جتماعية�:  نتائج�الفرضية�الثانية-2

الثدي��تم�حساب�معامل�ارتباط�ب8\سون�Ûيجاد�العAقة�ب8ن�الضغوط�النفسية�وا	ساندة�4جتماعية��للمصابات�

  . يب8ن�نتائج�ذلك) 05(بسرطان�الثدي�والجدول�

  معامل�ارتباط�ب�3سون�ب�ن�الضغوط�النفسية�وا�ساندة�!جتماعية��للمصابات�بسرطان�الثدي) 05(جدول�

  الدVلة  معامل�!رتباط

-0.41  0.01*  

  .فأقل�40.05رتباط�دال�عند�مستوى�*                  

إ�ى�أن�4رتباط�ب8ن�الضغوط�النفسية�وا	ساندة�4جتماعيةلدى�ا	صابات�بسرطان�الثدي�) 05(أشارت�النتائج�جدول �

وهـذا�يُشـ8\�إ�ـى�إنـه�كلمـا�) 0.41-(4رتبـاط�ب8\سـون�فأقل�،�حيـث�كانـت�قيمـة�معامـل��0.05بلغ�مستوى�الدالة��حصائية�

�FــGقابــل�مســتوى�الضــغط�النف	صــابات�بســرطان�الثــدي��انخفــض�&ــي�ا	ســاندة�4جتماعيــة�لــدى�ا	وتتفــق�هــذه�.زادت�ا

النتيجـــــة�مـــــع�مـــــا�توصـــــلت�إليـــــه�العديـــــد�مـــــن�الدراســـــات�مـــــن�أن�مـــــريض�الســـــرطان�يصـــــاب�بتـــــدهور�العAقـــــات�الزوجيـــــة�

�باÛحســــاس�بالفشــــل�الشخùــــ��Fوتقريــــع�والجنســــية�وهبــــوط�&ــــي�
ً
مســــتوى�oداء�والنشــــاط،�وتــــزداد�تلــــك�ا	شــــاكل�تعقيــــدا

أن�التشـــوّه�الـــذي�) . 177:،�ص2002،ســـكوت�وآخـــرون( ن�&ـــي�ا	قـــام�oول�Ûصـــابة�الفـــرد�بالســـرطا) Self–blame(الـــذات�
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السـرطان،�وذكـر�الكث8ـ\�مـن�النسـاء�ينجم�عن�الجراحة�يمكن�أن�يكون�لهُ�أثـر�كب8ـ\�عeـى�الصـورة�الذاتيـة�للفـرد�ا	صـاب�ب

�بشــــــــــأن�صــــــــــورة�جســــــــــمهن ( وتوصــــــــــل�ســــــــــكوفر�. صــــــــــعوبات�جنســــــــــية�عقــــــــــب�استئصــــــــــال�الثــــــــــدي�للقلــــــــــق�الــــــــــذي�يع[ــــــــــ\VÏنَّ

Schover,etal.,1995,p: 54-64 (�،قـــات�الشخصــــيةAجـــه�يضــــعان�صـــعوبات�&ـــي�العAــــى�نتيجـــة�أن�مـــرض�الســـرطان�وع�إ

�قبل
ً
Aعندما�تكون�هذه�الصعوبات�موجودة�أص�

ً
الـزواج،�وقـد�ظهـر�أن�النسـاء�ا	صـابات�بسـرطان�الثـدي�تـزداد��بخاصة

عنـدهن�خطـورة�oعـراض�النفســية�عنـد�وجـود�مشـاكل�&ــي�العAقـات�الزوجيـة�أو�العائليـة�وتــؤثر�عeـى�التوافـق�مـع�ا	ــرض�

ســرة�وoصــدقاء�مــن�ود�وطمأنينــة�يســاعد�ا	ر�ــF) 132: ،�ص�o1983نصــاري،�(وذكــر�oنصــاري�.
ُ
o�ِأن�مــا�تُبديــه�

ً
�wكث8ــ\ا

ويجـــب�أن�يتصـــرف�الجميـــع�بمـــا�يـــو÷ي�إ�ـــى�ا	ريضـــة�بالســـرطان�وبعـــد�إجـــراء�العمليـــة�بأVËـــا�مـــا�تـــزال�الزوجـــة�الكاملـــة�وoم�

وإن�الفوائد�ال���يحصـل�علVWـا�oزواج�ا	توافقـون�>�يمكــن�حصـرها�و&ـي�مقـدم¿Vا�القـدرة�عeـى�تحمـل�اا	شقــات�. الحنون 

 oــى�eـــا��والضــغوط�الحيـاتيـــة�والتغلــب�عVËــ��يواجهو�وإن�.Lavee,Mccubin & Olson, 1987, p: 463-474)(  زمـــات�ال

إدراك�الـــدعم�وا	ســـاندة�مـــن�الشـــريك�&ـــي�مؤسســـة�الـــزواج�متطلـــب�أسا�ـــ��F	واجهـــة�الضـــغوطات�وإدارة�oزمـــات�داخـــل�

يعتy\ان�صدمة�قوية��ويمكن�تفس8\�هذه�النتيجة�هو�بأن�سرطان�الثدي�وعAجه). o)Bulletin, 1995, p: 463-486سرة�

نوث¿Vا�وقابلي¿Vا�الجنسية�ونظر_Vا�إ�ى�صورة�جسمها،�باÛضافة�إ�ى�التاث8\ات�القاسية�oخرى،�وتغ8\�
ُ
للمرأة�Àنهُ�يؤثر�عeى�أ

&ــــي�وظيف¿Vـــــا�ودورهــــا�oســـــرى،�لــــذلك�فإVËـــــا�إذا�لــــم�تجـــــد�الــــود�والطمأنينـــــة�مــــن�الـــــزوج�وأفــــراد�أســـــر_Vا�فأVËــــا��>�تعyـــــ\�عـــــن�

  .ها�وبالتا�ي�تشعر�بالتوتر�والقلق�الذي�بدوره�يؤدي�إ�ى�انخفاض�التوافق�الزوا�يمشاعرها�وعواطف

بمســـتوى�ا	ســــاندة�الـــذي�يـــنص�عeــــى�هنـــاك�فـــروق�&ـــي�الضــــغط�النفGـــ��Fمقارنـــة�نتـــائج�الفرضـــية�الثالثـــة�وتفســــ�3ها��-3

لباحـث�باسـتخدام�وللتحقق�مـن�صـحة�هـذا�الفـرض�قـام�ا. لدى�عينة�من�النساء�ا	صابات�بسرطان�الثدي��4جتماعية

	عرفــــة�د>لــــة�الفــــروق�بــــ8ن�متوســــطي�درجــــات�مرتف�ــــي�ومنخف�ــــ��F&ــــي�ا	ســــاندة�4جتماعيــــة�وذلــــك�&ــــي�t.test) ت(اختبــــار�

 .النتيجة�) 06(درجا_Vن�عeى�مقياس�الضغوط�النفسية�،�ويوضح�جدول�رقم�

!جتماعية�عXى�مقياس�دVلة�الفروق�ب�ن�متوسطي�درجات�ذوات�مرتف£ي�ومنخفضات�ا�ساندة�)06(جدول�رقم�

  ).120=ن(الضغوط�النفسية�bي�درجا¥�ن�عXى�مقياس�الضغوط�النفسية�

  م

أبعاد�

مقياس�

الضغوط�

  النفسية

منخف©¨§�ا�ساندة�

  !جتماعية

 )57=ن�(

مرتف£ي�ا�ساندة�

  !جتماعية

 )63=ن�(
قيمة�

  )ت(

مستوى�

  الدVلة

  ع  م  ع  م

الدرجة�الكلية�

�قياس�الضغوط�

  النفسية

27,488 49,126 32,426 07,114 694,3 01,0 

يتضح�من�الجدول�السابق�وجود�فروق�ذات�د>لة�إحصائية�ب8ن�متوسطي�درجات�ذوات�مرتف�ي�ومنخفضات�عeى����

�أن�قيمة� بالنسبة�للدرجة�الكلية�) ت(مقياس�ا	ساندة�4جتماعية�&ي�درجا_Vن�عeى�مقياس�الضغوط�النفسية�كما

�عند�مستوى�د>لة�
ً
،إ>�أن�متوسط�الدرجات�كان�لصالح�منخف���F) 05,0(،�) 01,0(للضغوط�النفسية�دالة�إحصائيا

�ب8ن�ا	جموعت8ن�الطرفيت8ن�،�
ً
�د4

ً
الساندة�4جتماعية�،�وهذا�يدل�عeى�أن�مقياس�الضغوط�النفسية�قد�م�ç8تميç8ا

�ا	نخفضات�&ي� �أن wñبمع� ،� �4جتماعية �ا	ساندة �ا	نخفضات�&ي �مجموعة �لصالح �كان �الفروق �اتجاه �أن �نجد كما

�4ج �ا	ساندة �أك�\�من�الضغوط�النفسية �يُعان8ن �بالقدر�.تماعية �اجتماعية �مساندة �>�يتلق8ن �الAتي �النساء أي�أن

� �يتعرضن�لها ���ا	ساندة�.الكا&ي�>�يساعدهن�ذلك�عeى�مواجه�الضغوط�النفسية�ال �أن�مجموعة�ا	رتفعات�&ي كما

زيد�من�قدرة�تحمل�ا	رأة�للضغوط�ومقاوم¿Vا�4جتماعية�يعان8ن�من�ضغوط�نفسية�أقل�إذ�أن�ا	ستوى�ا	رتفع�م´Vا�ي
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�بمتغ8\� �عAقته �&ي �4جتماعية �متغ8\�ا	ساندة �أهمية �عeى �يؤكد �وهذا ،� �بقدر��مكان �حد_Vا �أو�التخفيف�من لها

� �النفسية �.الضغوط �4جتماعية �وا	ساندة �الضغوط�النفسية �ب8ن �4رتباط�السالب �أن �الفرض�الثاني�(كما نتيجة

�الحالي �&ي�) ةللدراسة �يساعد �آراVõم �من �و4ستفادة �معهم �والتحدث �مشكV_Aم �&ي �bخرين �مساندة �أن �عeى يدل

�النتيجة�مع�الدراسات�السابقة�مثل�دراسة� �(التخفيف�من�شدة�الضغوط�وتتفق�هذه م�،�حس8ن�2000: عeي�عeي

� �مخيمر�1998: فايد �عماد ،� �الفضيل�1997: م �عبد �ومديحة wFمو�� �نجاة ،� �كريم1998: م ،� �حسن�م ) م1995: ة

Zhang(Freeman et al : 2000 ,   et al : 1999 , Suganuma & Ura : 1997)ساندة�	ى�أهمية�دور�ا�الذين�توصلوا�إ

4جتماعية�&ي�التخفيف�من�bثار�السلبية�للضغوط�النفسية�،�كما�أن�زيادة�الضغوط�النفسية�تؤدي�إ�ى�انخفاض�

ل���علVWا�،�إذ�أن�الناس�قد�يبتعدون�عن�oفراد�الذين�يعانون�من�الضغوط�حجم�ا	ساندة�4جتماعية�وتؤثر�بشكل�س

كما�أن�تعرض�ا	رأة�لضغوط�نفسية�حادة�قد�يؤثر�بشكل�سل���&ي�حجم�.بصفة�عامة�والشديدة�م´Vا�بصفة�خاصة�

دركة�،�ومن�ثم�ينخفض�حجمها�بينما�تكون�ا	رأة�&ي�أشد�الحاجة�إلVWا�
ُ
 : Buunk & Hoorens. (ا	ساندة�4جتماعية�ا	

1992 , 451(� �مثل �النفسية �والضغوط �4جتماعية �للمساندة ��طار�النظري �مع
ً
�أيضا �النتيجة �هذه محمد�(وتتفق

وبذلك�يكون�Sarason & Sarason : 1986) (،�) م�1999: ،�هارون�الرشيدي��م1994: لشناوي�ومحمد�عبد�الرحمن�ا

  . الفرض�الثالث�للدراسة�قد�تحقق�

تمثل�هدف�الدراسة�الحالية�&ي�معرفة�طبيعة�الضغوط�النفسية�ال���تتعرض�لها�عينة�من�النساء�ا	صابات�:خ�صة�

بسرطان�الثدي�و�هل�هناك�عAقة�ارتباطيه�ذات�د>لة�إحصائية�ب8ن�ا	ساندة�4جتماعية�والضغوط�النفسية�لدى�

وكانت�الدراسة�اندة�4جتماعية�لدى�عينة�عينة�الدراسة�وتوضيح��الفروق�&ي�الضغط�النف��FGمقارنة�بمستوى�ا	س

� �ا	توصل�إلVWا �الضغوط:النتائج �الثدي�ت[\تب��طبيعة �ا	صاب�بسرطان �من�النساء �عينة �تتعرض�لها ���ال النفسية

  : الضغوط�النفسية�حسب�شد_Vا�لدى�النساء�السعوديات�ا	[çوجات�العامAت�عeى�النحو�bتي�

ضـــغوط�oبنـــاء��_ ذ���هــــ.ضـــغوط�عائليـــة�_ . د/ ج�ضـــغوط�أصـــدقاء_. حية�ب�ضـــغوط�صـــ.  ضــغوط�انفعاليـــة�أخـــرى�_ أ

  .                  ضغوط�الزوج�وضغوط�اقتصادية�_ ز

توجـــد�عAقـــة�ارتباطيـــه�ســـالبة�بـــ8ن�ا	ســـاندة�4جتماعيـــة�والضـــغوط�النفســـية�لـــدى�عينـــة�مـــن�النســـاء�ا	صـــابات� .1

 بسرطان�الثدي�

هناك�فروق�&ي�الضغط�النف��FGمقارنة�بمستوى�ا	ساندة�4جتماعية�لدى�عينة�من�النساء�ا	صابات�بسرطان� .2

  الثدي�

  :  أهم�التوصيات ••••

ضـــرورة�تـــوف8\�الرعايـــة�النفســـيةِ�و4جتماعيـــة�للمصـــابات�بســـرطان�الثـــدي�وخاصـــة�ا	ريضـــات�الشـــابات�مـــن�عمـــر� .3

�فأقل�
ً
  .أربع8ن�عاما

وتثقيفيــــة�تتعلــــق�بتوجيــــه�ا	صــــابات�إ�ــــى�كيفيــــة�التعامــــل�مــــع�آثــــار�ا	ــــرض�وعAجــــهِ،��بنــــاء�وتقــــديم�بــــرامج�أرشــــادية .4

�ذوات�ا	ستوى�التعليم��ا	توسط
ً
  . وبخاصة

تقـــــديم�جلســـــات�العـــــAج�الجم�ـــــي�النفGـــــ��Fلزيـــــادة�الثقـــــة�والتفـــــاؤل�لـــــدى�ا	صـــــابات�بســـــرطان�الثـــــدي�عـــــن�طريـــــق� .5

ع�حـــــال¿Vن،�مثـــــل�التغذيـــــةِ�والتمـــــارين�تشـــــجيعهن�بوضـــــع�أهـــــداف�خاصـــــة�تتعلـــــق�بـــــنمط�حيـــــاة�جديـــــدة�تتناســـــب�مـــــ

الرياضــــية�وتقــــديم�ا	علومــــات�الخاصــــة�بــــا	رض�والفحوصــــات�الطبيــــة�والعAجــــات�الAزمــــة�منــــذ�لحظــــة�تشــــخيص�

ا	ـــــرض�وقبـــــل�إجـــــراء�العمليـــــة�الجراحيـــــة�للتكيـــــف�معهـــــا،�وذلـــــك�مـــــن�قبـــــل�الكـــــادر�الط�ـــــ��وعـــــن�طريـــــق�النشـــــرات�

  .التثقيفية�ا	طبوعة
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 :قائمــة�ا�راجــع

  :اجع�باللغة�العربيةا�ر 

 :الكتــــــــب  - أ

 :الكتــــــــب  -  ب

الســرطان،�الطبعـة�oو�ــى،�دار�العلـوم�للطباعـة�والنشــر�والتوزيـع،�ا	ملكــة�). o)1983نصـاري،�حمـدي� -1

 132-131: العربية�السعودية،�ص

دار�الكتــاب�: الكويـت�،�القــاهرة�،�الجزائــر�. ضــغوط�الحيـاة�وأســاليب�مواجه¿Vــا�) م1998(عeـي�عســكر��. -2

 الحديث

دار�ا	ســـ8\ة�للنشـــر�و�التوزيـــع�و�.1ط. منـــاهج�البحـــث�&ـــي�ال[\بيـــة�وعلـــم�الـــنفس�) : 2000(ســـامي�ملحـــم،� -3

 عمان. الطباعة�

ة�والصــــحة�النفســــية�مراجعــــة�ا	ســــاندة�4جتماعيــــ) م1994(محمــــد�الشــــناوي�ومحمــــد�عبــــد�الــــرحمن� -4

 .القاهرة��مكتبة�oنجلو�ا	صرية.  1ط. نظرية�ودراسات�تطبيقية�
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