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Résumé:

L'objectif de cette étude se base sur un échantillon de 227 infirmiers et infirmiéres
qui travaillent dans des centres hospitalier a Alger. Nous avons procédé a I'application du
test de burnout (Maslach et Jackson) et le test des troubles psycho-somatiques (Ubriche
et Fitgerald) dans le but d'étudier la relation entre le burnout et les troubles psycho-

somatiques chez les infirmiers.
Les résultats que nous avons obtenus aprés |'analyse sont les suivantes :
- Les infirmiers souffrent du burnout.

- Existence de corrélation significative entre le burnout et les troubles psycho-somatiques

chez les infirmiers.

Mots clés : Burnout - Troubles psychosomatiques - infirmiers.
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