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 و إستراثيجيات مىاجهحه غط النفس يالض

 الأسحاذ بن مصمىدي علي

 الجزائس -جامعة معسكس

 

ٌػخبر الظغؽ الىفس ي مً ألثر الاطؼشاباث الىفعُت شُىغا إلى حاهب 

اطؼشاباث أخشي مثل القلق و االإخاوف االإشطُت...الخ. و ًشحؼ ظبب اهدشاسه بهذه 

ظغىغ الاحخماغُت و اوسحاب القُم الصىسة االإقلقت إلى حػقذ أظباب الحُاة و لثرة ال

الشوخُت التي ماهذ جمذ الؤوعان بالؼمأهِىت و العلام مً خُاة الىاط. إن مىطىع 

الظغؽ الىفس ي لهى مىطىع العاغت، إر أهه ًمغ مل ششابذ االإجخمؼ و بلا اظخثىاء، فهى 

احخماغُت له. ًمغ النبير و الصغير، الغني و الفقير، را االإهاهت الاحخماغُت و مً لا مهاهت 

إدا هى ًىدشش في مل الأوظاغ ، إلا أن أظبابه و مظاهشه جخخلف مً فئت إلى أخشي، خُث 

مت هجذ أن ظببه الشبِس ي في أوظاغ الفقشاء هى صػى  بت جدصُل أظباب الحُاة النشٍ

أهم مظاهشه لذي هذه الفئت جخجلى في شهل أمشاض غقلُت خؼيرة جيخهي بصاخبها في و 

دت الأغىُاء فهى الؼمىح االإادي إخذي االإصحاث الػق لُت. أما العبب الشبِس ي لذي ششٍ

ؼ و الصفقاث، و أبشص مظاهشه الؤقذام  اللامخىاهي و لثرة االإشاغل و الجشي وساء االإشاسَ

 غلى الاهخداس أو الاهدشاف الأخلاقي.

 . جعسيف الضغط النفس ي:1

غشفه ظُذ  حػذدث الخػاسٍف و جىىغذ و إن مادث ججمؼ غلى مفهىم واخذ، فقذ

مدمىد الؼىاب بأهه:" الحالت الىاججت غً غذم الخىاصن بين مؼالب االإىقف و قذسة الفشد 

غً هىغين مً الظغؽ الىفس ي: طغؽ  و قذ جدذر (1) غلى الاظخجابت لهذا االإىقف".

مت و  هفس ي صحي ًدفض الفشد غلى الؤبذاع و الؤهجاص و طغؽ هفس ي مشض ي ًثبؽ الػضٍ

 ٌػشقل معاس الحُاة.

فيري أن :" الظغىغ الىفعُت هي قىي خاسحُت جدذر جأزيرا  ا ظبُلبيرحش أم

الباخث حماى أبى دلى إلى أهمُت الظغىغ الىفعُت في  ٌشير  (2)" .داخلُا  في الفشد
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خُاجىا الُىمُت بقىله: "غادة حشير ملمت الظغؽ الىفس ي إلى أمش ظلبي ًدعبب في دسحت 

ير أهه مً االإهم الؤشاسة إلى أهه لىلا الخىجش الإا ظعى مً الخىجش و لا ٌعمذ لىا بشاخت الباى، غ

   (3)أخذ إلى إهجاص ش يء ما في هذه الذهُا".

فهم للظغؽ  مما ظبق ًمنً القىى بأن الباخثين اججهىا زلار إججاهاث في حػشٍ

 الىفس ي:

 الاثجاه الأول: 1.1

س ي ًشلض غلى إظخجابت الفشد للمىاقف االإضعجت في بُئخه و ٌػامل الظغؽ الىف

 غلى أهه مخغير جابؼ.

 الاثجاه الثاني: 2.1

 ًصف الظغؽ الىفس ي بأهه االإثير، و مً زم ًشي بأهه مخغير معخقل.

 الاثجاه الثالث: 3.1

لفقذان الخىاصن و الاوسجام بين  اوػهاطًىظش إلى الظغؽ الىفس ي غلى أهه 

 الشخص و بُئخه و ٌػامله غلى أهه مخغير وظُؽ.

 .أنىاع الضغىط النفسية:2

هىاك غذة جصيُفاث للظغىغ الىفعُت ، و هذا الاخخلاف ساحؼ إلى الأظغ التي 

في الخصيُف. إلا أن ألثر الخصيُفاث شمىلُت وواقػُت هى ما أوسده الباخثان  اغخمذث

الخخلف الػقلي الظغىغ الىفعُت و )ولُذ العُذ خلُفت  و مشاد غلي العُذ في لخابهما 

شا أهه ًمنً جمُيز خمعت أهىاع مً الظغىغ خُث رل (في طىء غلم الىفغ االإػشفي

 الىفعُت:

 الضغط النفس ي الحالي : 1.2

إهه الظغؽ الىاجج غً مىقف مػين مثل مىاقشت مزلشة جخشج، دخىى معابقت، 

الىقىف أما لجىت... ًخميز هزا الىىع مً الظغىغ الىفعُت بأهه آوي ًضوى بضواى االإىقف، 

و الػمل و مخخلف اليشاػاث فهى فػاى متى جم لما أهه دافؼ حُذ للىجاح في الذساظت 

الخدنم فُه و العُؼشة غلى أغشاطه. أما إدا صاد غً خذه وصػب الخدنم فُه فئهه 

 .(4)ًهىن ظببا في الفشل و الانهُاس
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 الضغط النفس ي المحىقع: 2.2

هي خالت هفعُت حعبق الظغؽ الىفس ي ،جدذر هدُجت جىقؼ الفشد لحذر ، ما 

قذسجه غلى العُؼشة غلى مشاغشه و دخىله جدذ ػابلت الظغؽ ًجػله ًخيبأ بػذم 

 الىفس ي.

لثيرا ما ًخص ى الىاط مىاحهت الهاميرا مثلا، فئرا قُل لهم أنهم غلى مىغذ مؼ 

ىوي للمشاسلت فُه ججذ أنهم ًقلقىن لزلو و ًخىجشون أًما جىجش سغم أن وقذ  بشهامج جلفضٍ

خبراث العابقت غً مىطىع البرامج البرهامج لا ًضاى بػُذ. لػل رلو ساحؼ إلى ال

ل الىطؼ و  ىهُت أو ما ظمػىه غمً غاٌشىا هفغ االإىقف مً قبل و قامىا بتهىٍ الخلفضٍ

 جدمُله ألثر مما ًدخمل. 

 الضغط النفس ي الحاد: 3.2

هي اظخجابت فىسٍت لتهذًذ مباشش يهذد خُاة الفشد و لُاهه دون ظابق إهزاس، 

هفعه في مىاحهت خخمُت مؼ االإىقف، إر لا  ٌعمُه البػع "الصذمت". ًجذ الفشد

ٌعخؼُؼ جداشُه، لما أهه لا ًملو الىقذ الهافي للخفنير في أظلىب مىاظب للخػامل 

 مػه.

جخخلف اظخجاباث الىاط في الخػامل مؼ هذا الىىع مً الظغؽ بدعب جشلُبتهم 

ي، الاهخداس، الىفعُت و خبراتهم العابقت. لزلو فالاظخجاباث جتراوح بين الانهُاس الػصب

 االإىث االإفاجئ، الشلل...

 الضغط النفس ي المزمن: 4.2

،جترالم مؼ الضمً غلى شهل  ًدذر هدُجت أخذار منهنت ًخػشض لها الفشد

ظلعلت مً الظغىغ جخجزس آزاسها في هفعُت الفشد لظاهشة مشطُت ججػله في النهاًت 

ى الاظدعلام لخأزيراتها مما ًذفؼ بـه إل غاحض غـً مىاحهتها، أو فػل أي ش يء إصاءها،

  الخؼيرة ما ًجػل أغشاطها جظهش مشفقت باطؼشاباث هفعُت أخشي مالىظىاط القهشي.

لما ًخميز هزا الىىع مً الظغىغ الىفعُت بأهه ًؤزش غلى مجمل خُاة الفشد مما 

 ٌػُقه غً أداء دوسه الاحخماعي في الأظشة و الػمل...

 



 الأسحاذ بن مصمىدي علي

   

 إضسابات ما بعد الصدمة: 5.2

ت هى أخؼش الأ  هىاع غلى الؤػلا،، إر ٌعُؼش غلى الفشد بػذ مشوسه بصذمت قىٍ

 لمىث أخذ الأخباء أو انهُاس غلاقت خمُمُت أو خعاسة زشوة...

الخؼش في هذا الىىع مً الظغىغ الىفعُت ًنمً في أهه ًجػل غخبت الؤهزاس 

بت، مما ًؤدي إلى بالفشد إلى جدىى خُاجه الُىمُت إلى ظلعل ت معخمشة بالجهاص الػصبي قشٍ

إرا غلمىا أن الفشد الػادي  مً الاهفػالاث   و الدشىجاث، فهى في شذ اهفػالي معخمش.

ًىفػل بمػذى ظاغت واخذة   في الُىم بين الفشح و الغظب و مخخلف الاهفػالاث الأخشي 

ًمنً أن هخصىس حجم االإػاهاة  و الظغؽ الهابل الزي ًخػشض له االإصاب بهزا الىىع 

سها، النبير الزي ًىجش غً دلو. دلو مله ًجػل خالت الخأهب في مً الظغؽ، و الؤ 

الذابشة الػصبُت في االإخ ظُفا معلؼا غلى  الزالشة، مما ًجػل الفشد في اظخزماس معخمش 

اث االإؤالإت، مدشوما مً وػمت اليعُان التي حعمذ بالاظترخاء و الالخفاث إلى  للزلشٍ

 فدت الألم التي لاقاها الفشد.اليشاػاث الاحخماغُت الأخشي النفُلت بؼي ص

 .إستراثيجيات مىاجهة الضغط النفس ي:3

ذ الػذًذ مً البدىر االإُذاهُت في هذا الصذد، قذ ألذث الىخابج أن هىاك  أحشٍ

غذد لبير مً الاظتراجُجُاث التي ًمنً اغخمادها في مىاحهت الظغؽ الىفس ي و مً 

 أهمها:

 استراثيجيات المىاجهة الفسيىلىجية:     

خخذم هزه الأظالُب للعُؼشة غلى سدود الأفػاى الفعُىلىحُت للظغىغ. حع

خُث ٌعاغذ الخدنم في سدود الأفػاى الفعُىلىحُت في االإىاقف الظاغؼت غلى الىقاًت 

. ولزلو ػىسث الػذًذ مً الفىُاث (5)مً الأمشاض الجعمُت الىاججت غً هزه االإىاقف

الفعُىلىحُت في االإىاقف الظاغؼت ومً  في سدود الأفػاى التي جمنً الفشد مً الخدنم 

 أمثلت جلو الفىُاث:

  ثدزيبات الاسترخاء: 1.1.3

ٌػخبر الاظترخاء مً ألثر الؼش، اظخخذامًا في العُؼشة غلى الخىجش الىاجج غً 

الظغىغ الىفعُت، فالاظترخاء هى مجمىغت مً الخقىُاث صممذ للخأزير غلى الخبرة 
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ف جخفُف خذة سدود الأفػاى الفعُىلىحُت في االإىاقف الفعُىلىحُت للخىجش، ورلو بهذ

الظاغؼت، إر حػمل هزه الخقىُاث غلى خفع مػذى طشباث القلب، خفع الخقلصاث 

 الػظلُت، خفع طغؽ الذم، جخفُف القلق والخىجش.

 0391وقذ ابخنش الؼبِب والأخصاةي الىفس ي إدمىهذ حامىبعىن في غام 

جي لأظلىب ل خفع الخىجش لذي الأفشاد. وفي هزا الأظلىب ًخػلم أظلىب الاظترخاء الخذسٍ

  (6)الأفشاد أن ًقىمىا بشذ مجمىغت مً غظلاتهم، زم ًقىمىا بئسخائها مشة أخشي.

ً مً الشش، الأقص ى مثل  ً التي وحذث في الغشب جماسٍ ظاف إلى هزه الخماسٍ وٍ

ل وجؤدي إلى جلؼُف إًقاع هبظاث القلب وخ شلت الُىحا التي جماسط مىز وقذ ػىٍ

 الخىفغ معببت بشػىس غمُق بالاظترخاء لا ًبلغ خذ الىػاط أو الىىم. 

 الحأمل:  2.1.3

قت الإىاحهت االإىاقف االإعببت للظغىغ  ٌعخخذم بػع الىاط الخأمل لؼشٍ

نعب  ً غقلي ًؤزش غلى غملُاث الجعم الفعُىلىحُت، وٍ الىفعُت. فالخأمل هى جمشٍ

 الفشد القذسة غلى الترليز.

صحبه جىفغ بؼيء ًماسط ال و     غً أي تهُج خس ي وٍ
ً
خأمل في حى هادا بػُذا

وهزا الأظلىب ًؤدي إلى خفع مػذى  (7)ٌعهم في إصالت النثير مً أغشاض الخىجش.

اليشاغ النُمُاةي في الجعم، وجدعين مػذى طشباث القلب وخشلت الخىفغ، وخفع 

 طغؽ الذم.

 الحغرية الساجعة البيىلىجية:  3.1.3

الشاحػت البُىلىحُت مً الؼش، االإعخخذمت في خفع الخىجش حػخبر الخغزًت 

الػظلي أو جخفُف خذة الأغشاض الفعُىلىحُت الأخشي االإصاخبت للظغىغ. إر حعاغذ 

قت الأفشاد غلى حػذًل الأوشؼت الفعُىلىحُت للجعم مً خلاى حغزًت ساحػت  هزه الؼشٍ

ت.   ظمػُت أو بصشٍ

قت أداة النتروهُت  جقىم بدسجُل اليشاغ الفعُىلىجي وحعخخذم في هزه الؼشٍ

للجعم في االإىاقف الظاغؼت مثل مػذى طشباث القلب، طغؽ الذم في شهل إشاساث 

مػُىت لئصذاس طىء، سهين، حغيراث في وغمت الصىث، أو في شهل مػلىماث غلى شاشت 
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أمام الفشد. وهنزا، جضود الخغزًت الشاحػت البُىلىحُت الأفشاد بمػلىماث غً الػملُاث 

منً أن الذ اخلُت في أحعامهم حعاغذهم غلى الخدنم في جلو الػملُاث الذاخلُت، وٍ

 جهىن راث جأزير فػّاى في الػمل غلى خفع الخأزيراث االإخخلفت للمىاقف الظاغؼت.

 الحمسينات السياضية:  4.1.3

اطت الخيغ  اطُت مالجشي لػذة أمُاى أو مماسظت سٍ باث الشٍ مً االإلاخظ أن الخذسٍ

اطُت جصشف غىا حعخؼُؼ أن ج ىاث الشٍ خفف مً سدود أفػاى الظغؽ الىفس ي. فالخمشٍ

مصادس الظغىغ وحعخؼُؼ الخقلُل مً الآزاس الىاججت غً الظغؽ الىفس ي، إر حػمل 

ت غظلت القلب. ومً االإػشوف  ت وجقىٍ غلى جخفع طغؽ الذم وجدعين الذوسة الذمىٍ

ت، وهي الىظابف أن لثيرًا مً الىظابف البذهُت مىظابف القلب والشبت وال ذوسة الذمىٍ

اطُت االإىظمت. فىجذ أهفعىا ألثر  االإشجبؼت أًظًا بالحالت االإضاحُت، جخدعً باالإماسظت الشٍ

ت. مما ًقلل بذوسه مً الخػشض للقلق والالخئاب   .(8)قذسة غلى الخىفغ الجُذ والحُىٍ

اطُت جنعب الأفشاد إخعاظًا بالخدنم في أحعامهم،  ىاث الشٍ لما أن الخمشٍ

اطت و  . لزلو مماسظت الشٍ
ً
شػىسًا بالإهجاص، لما أنها حعاغذهم غلى الىىم الهادا لُلا

سبما ماهذ مفُذة لأنها حعاغذ الفشد غلى اظتهلاك الؼاقت االإخىلذة واالإترالمت غً 

اطُت مخصلت بمػنى أن  فظل أن جهىن االإماسظت الشٍ الظغؽ الىفس ي ولبذ حماخها. وٍ

ً الىاخذ مً   جهىن  01 -01ًتراوح وقذ الخمشٍ
ّ
دقُقت مخصلت ولِعذ مخقؼػت، أي ألا

 
ً
 و 01مثلا

ً
دقابق معاء. وحشير بدىر غلماء الىفغ الصحي إلى أن  1دقابق صباخا

اطت جلو التي حعاغذ غلى الخىفغ الهادا والػمُق واالإىخظم، مالجشي  أفظل أهىاع الشٍ

ذًت الخفُفت.  باث العىٍ  واالإص ي والعباخت والخذسٍ

 ت المىاجهة المعسفية :استراثيجيا 2.3

جشلض وحهت الىظش االإػشفُت غلى أهمُت الجاهب االإػشفي والػقلي في جدذًذ اظخجابت 

 الظغىغ ألثر مً اهخمامها بالبِئت ومثيراتها االإخخلفت.

وجشي أًظًا أهه ًمنً الخقلُل مً خذة الظغؽ الزي ٌػاهُه الفشد، إرا اظخؼػىا 

قت جفنيره بشأن االإىاقف االإ عببت للظغؽ، وبالخالي حغُير اظخجابخه لهزا حغُير ػشٍ

 االإىقف. 
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ً اظخجاباث جىافقُت حذًذة  إن أظالُب االإىاحهت االإػشفُت حعاغذ الفشد في جهىٍ

 مً الأفهاس التي جدعم بالإخباغ وغذم الثقت بالىفغ.
ً
  (9) بذلا

 ًخظمً أظلىب االإىاحهت الػقلي للمىقف الظاغؽ زلازت أػىاس:

  ي:الطىز الحعليم 1.2.3

وفي هزه االإشخلت ًجب أن ًهىن لذي الفشد خلفُت غً معبباث الظغىغ 

الىفعُت في بُئخه وجأزيراث الظغىغ. بدُث ًخمنً الفشد مً جدذًذ االإىاقف الظاغؼت 

 في بُئخه لهي ٌعخؼُؼ فهم سدود أفػاله ججاه جلو االإىاقف. 

  طىز اكخساب المهازات: 2.2.3

 ادة البىاء الػقلي  خُث ًخم جىمُت بػعوفي هزه االإشخلت ًدذر ما ٌعمى بئغ

االإهاساث الػقلُت التي حعاغذ الفشد غلى مداولت الخدنم في سدود أفػاله ججاه االإىاقف 

الظاغؼت مثل الخػشف غلى الاهفػالاث غير االإشغىبت، ولزلو الخػشف غلى الأفهاس 

 واالإػخقذاث اللاغقلاهُت ومداولت حغُيرها.

التي ًندعبها الفشد في هزه االإشخلت حعاغذه في إن جىظُف االإهاساث الػقلُت 

ض مداولاجه الىاجحت في مىاحهت االإىاقف  الخغلب غلى مشاغش خُبت الأمل، وفي حػضٍ

 الظاغؼت. 

  :طىز الحطبيق 3.2.3

وفي هزه االإشخلت ٌعخخذم الفشد االإهاساث والاججاهاث التي قذ الدعبها في االإشخلخين 

قت حذًذة، لما أه ه ًداوى أن ًخخبر مهاساجه الجذًذة في مىاحهت االإىاقف العابقخين بؼشٍ

ا في مهاساجه التي الدعبها 
ً
الظاغؼت، لما أهه لِغ مً الظشوسي أن ًظهش الفشد جفىق

ً الاججاهاث  ولنً فقؽ ًدخاج إلى أن ٌعخخذم مهاساث حذًذة لهي حعاغذه في جهىٍ

ً االإىاقف الظاغؼت مما االإػشفُت والاهفػالُت والعلىلُت ججاه الاهفػالاث الىاشئت غ

 ًدُذ له القذسة غلى حػذًل اظخجاباجه إرا لضم. 
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  :استراثيجيات المىاجهة السلىكية 3.3

ولئن ماهذ مىاحهت االإىاقف الظاغؼت جدخاج إلى حغُير أفهاس الفشد بشأن االإىاقف 

 : (11)االإعببت للظغىغ، فئنها جدخاج أًظًا إلى حغُير ظلىك الفشد ومً هزه الأظالُب

 إدازة الىقد:....1

ً ــي مىاحهت الظغىغ الىاججت غــحػخبر إداسة الىقذ مً االإهاساث االإعخخذمت ف

أخذار الحُاة االإخخلفت وأغباء الػمل الضابذة. إن بشامج إداسة الىقذ حعاغذ الأفشاد غلى 

اث، وججىبهم إطاغت الىقذ، إطافت إلى مىنها جيبه الأفشاد  جدذًذ الأهذاف وجشجِب الأولىٍ

 ى خذود إمهاهُاتهم بدُث لا ًلتزمىن بأي غمل لا ٌعخؼُػىن القُام به.إل

  :الحىكيدية2.3.3

         ٌػخبر العلىك الخىلُذي مً الاظتراجُجُاث االإخبػت في مىاحهت االإىاقف الظاغؼت 

في مجاى الػلاقاث الشخصُت. فالعلىك الخىلُذي ٌعاغذ الفشد في جقلُل سدود أفػاى 

الأفشاد الزًً لا ٌعخؼُػىن الخػبير غً خقىقهم ومشاغشهم الظغؽ الىفس ي. إن 

 في 
ً
ب الخىلُذي فػالا اث غالُت مً الظغىغ، ولزلو ٌػخبر الخذسٍ ًخبرون معخىٍ

ً مهاساث ظلىلُت حعاغذهم غلى خفع الظغؽ الىفس ي  معاغذة الأفشاد غلى جهىٍ

لفشد مً الىاحم غً الػلاقاث الاحخماغُت. وغلى هزا، فالعلىك الخىلُذي ًمنً ا

الخػبير غً مشاغشه، غً الذفاع غً هفعه وخقىقه االإششوغت بذون قلق غير طشوسي، 

ومً إقامت غلاقاث احخماغُت ظلُمت مؼ أفشاد االإجخمؼ الزي ًىحذ فُه وبالخالي ٌػمل 

 غلى خفع شػىس الفشد بالظغؽ الىفس ي. 

 :الحمسينات السياضية ....3

اطُت    باث الشٍ اطت مً االإلاخظ أن الخذسٍ مالجشي لػذة أمُاى أو مماسظت سٍ

اطُت  ىاث الشٍ الخيغ حعخؼُؼ أن جخفف مً سدود أفػاى الظغؽ الىفس ي. فالخمشٍ

جصشف غىا مصادس الخىجش وحعخؼُؼ الخقلُل مً الآزاس الىاججت غً الظغؽ الىفس ي، إر 

ت غظلت القلب. ومً  ت وجقىٍ حػمل غلى جخفع طغؽ الذم وجدعين الذوسة الذمىٍ

ت، وهي االإػشوف أ ن لثيرًا مً الىظابف البذهُت مىظابف القلب والشبت والذوسة الذمىٍ
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اطُت االإىظمت. فىجذ  الىظابف االإشجبؼت أًظًا بالحالت االإضاحُت، جخدعً باالإماسظت الشٍ

ت. مما ًقلل بذوسه مً الخػشض للقلق  أهفعىا ألثر قذسة غلى الخىفغ الجُذ والحُىٍ

ىاث الشٍ في أحعامهم،  اطُت جنعب الأفشاد إخعاظًا بالخدنم والالخئاب. لما أن الخمشٍ

.
ً
  (11) وشػىسًا بالإهجاص، لما أنها حعاغذهم غلى الىىم الهادا لُلا

اطت سبما ماهذ مفُذة لأنها حعاغذ الفشد غلى اظتهلاك  لزلو مماسظت الشٍ

ًفظل أن جهىن  الؼاقت االإخىلذة واالإترالمت غً الظغؽ الىفس ي ولبذ حماخها. و

ً الىاخذ مً االإماسظ اطُت مخصلت بمػنى أن ًتراوح وقذ الخمشٍ دقُقت  01 -01ت الشٍ

 
ً
 جهىن مثلا

ّ
دقابق معاء. وحشير  1دقابق صباخًا و 01مخصلت ولِعذ مخقؼػت، أي ألا

اطت جلو التي حعاغذ غلى الخىفغ  بدىر غلماء الىفغ الصحي إلى أن أفظل أهىاع الشٍ

ذًت الخفُفت. الهادا والػمُق واالإىخظم، مالجشي واالإص  باث العىٍ  ي والعباخت والخذسٍ

 :الدعم الاجحماعي 4.3.3

ٌػخبر الذغم الاحخماعي مً الىظابل الفػالت التي حعخخذم في مىاحهت الظغىغ، 

قلل مً اخخمالُت الؤصابت بالأمشاض  إر ًقلل ما ٌػاهُه الفشد مً الظغؽ الىفس ي وٍ

قلل مً الأغشاض الالخئابُت الىاججت غً االإىاقف الظاغؼت، فالذغم الاحخماعي ً

الىاحمت غً االإىاقف الظاغؼت وبالخالي فأن الذغم الاحخماعي لا ًقلل فقؽ الشػىس 

ذ مً قذسة الأفشاد غلى مىاحهت االإىاقف الظاغؼت.  و ًهىن بالظغؽ الىفس ي، بل ًضٍ

 هزا الىىع مً الذغم مً ػشف االإقشبين مً الفشد.

 الخلاصة:

الإىاطُؼ التي جدخاج إلى البدث باظخمشاس هظشا إن مىطىع الظغؽ الىفس ي مً ا

لاخخلاف االإىاقف الظاغؼت مً حُل لآخش، لما أن القُم التي ًخبىاها الىاط في مخخلف 

الػصىس جخخلف مً خُث قىة الؤًمان بها. مل هزا حػل الؤظتراجُجُاث التي جصلح في 

الُت في مجخمؼ قذ صمً ما قذ لا جصلح في صمً آخش، و جلو التي ًمنً أن جهىن راث فػ

جهىن غذًمت الفػالُت  في مجخمؼ آخش. لزلو مله ًبقى مجاى البدث في االإىطىع 

  مفخىخا.
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