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أطاليب التفكير وغلاقتها بقلق الامتدان لدى التلامير المقبلين غلى امتدان 
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Thinking styles and their relationship to test anxiety among 

students about to take the baccalaureate exam 

 1غصيصة غيس ي 

 aziza.aici@ummto.dzيزي وشو الجصائسجامػت مولود مػمسي ج1

ش الاؾخلام ٘       /24/12 : جاعٍ ش الِبى ش اليشغ       /23/01 : جاعٍ      /22/01 : جاعٍ

لّ : ملخص هضًذ الضعاؾت الخالُت ئلى ئبغاػ الللاُت بحن أؾالُب الخٌٕحر وُ

الامخدان لضي الخلامُظ االإِبلحن كلى امخدان شهاصة البٖالىعٍا، شملذ كُىت 

جلمُظ وجلمُظة مً جلامُظ الؿىت الثالثت زاهىي االإِبلحن كلت  021مخٖىهت مً 

ٕحر لؿخحرهحرن امخدان شهاصة البٖالىعٍا، ػبّ كليهم مُِاؽ أؾالُب الخٌ

، جىصلذ الضعاؾت ئلى 1103ومُِاؽ ُلّ الامخدان للبض الىاصغ هغبي 0881

كضم وحىص كلاُت اعجباػُت صالت ئخصائُا بحن صعحاث أؾالُب الخٌٕحر وصعحاث 

 ُلّ الامخدان.

 الٖلماث االإٌخاخُت: ُلّ الامخدان، أؾالُب الخٌٕحرـ شهاصة البٖالىعٍا

Abstract The current study aimed to highlight the relationship 

between thinking styles and test anxiety among students 

approaching the baccalaureate exam. It included a sample of 130 

male and female third-year secondary school students coming to 

the baccalaureate exam. The thinking styles scale of Sternberg 

1992 and the test anxiety scale of Abdel Nasser Gharbi 2014 

were applied to them. The study found that there was no 

statistically significant correlation between thinking styles scores 

and test anxiety scores.  

Keywords: test anxiety, thinking styles, baccalaureate exam 
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ؼة كِس ي: المؤلف المسطل  كؼٍ

 مقدمت . 

زص الله حلالى الٌغص بِضعاث كِلُت كالُت، ؾمدذ له الابخٖاع والآدشاي 

دِّ ئهجاػاث  ىمى وٍ في حمُم مجالاث الخُاة، والازتراق، وهى ما حلله ًخؼىع وٍ

م والخؼىع الخٕىىلىجي. والخٌٕحر  زاصت في اللصغ الخالي، الظي ًخمحز بالخوحر الؿغَ

ُت ٌلخبر مً اللملُاث التي شهضث اهخماما مخمحزا مً  باكخباعه أخض اللملُاث االإلغً

ػغي االإسخصحن في كلم الىٌـ وكلىم التربُت، وطلٗ لٖىهه الىؾُلت التي ًىاحه بها 

ؿاكضه كلى خل الٕثحر مً االإشٕلاث التي جىاحهه، والخدٕم مخوح راث اللصغ، وَ

في البِئت التي جدُؽ به والؿُؼغة كليها، لظا أصبذ خالُا مً بحن أٓثر الأهضاي 

ئلخاخا في االإإؾؿاث الخللُمُت، ومً أٓثر االإهاعاث التي جدضص هجاح الخلمُظ 

ِخه االإٌظلت في الخللم، وجىؿٍُ ُضعاجه  وجدٕمه في حللمه، ًلٖل مخللم ػغٍ

ه والخلبحر كنها، أي لٖل مخللم أؾلىبه في الخللم و الخلامل مم  وآدؿاب ملاعً

 مسخلٍ االإىاٍُ التي حلترطه.

االإخللم باؾخمغاع زلا٘ االإغاخل  مً بحن االإىاٍُ الخللُمُت التي ًىاحهها

الخللُمُت االإسخلٌت، هجض الامخداهاث، التي جللب صوعا هاما في خُاتهم، خُث جدضص 

مصحره ومؿخِبله الضعاس ي واالإهني وختى مٖاهخه الاحخماكُت. زاصت بلع 

أمخدان شهاصة البٖالىعٍا الظي ٌلخبر بىابت الضزى٘  ت  الامخداهاث االإصحرً

ٕدس ي  أهمُت بالوت للٌغص واالإجخمم. وهظا ما ًجلله مِلِا ومسٌُا للجاملت، وٍ

للٕثحر مً الخلامُظ.  مما حللىا هخؼغَ في هظه الضعاؾت الخؼغَ ئلى أؾالُب الخٌٕحر 

 وكلاُتها بِلّ الامخدان لضي الخلامُظ االإِبلحن كلى امخدان شهاصة البٖالىعٍا. 

 الاشكاليت:.2

ىر كلم الىٌـ والتربُت، ئط ٌلض مً ًدخل الخٌٕحر مٖاهت أؾاؾُت في بد

ت  االإىطىكاث االإغجبؼت اعجباػا وزُِا بالخللم، مما حلله أخض الأهضاي التربىٍ
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ت الخضًثت ئلى جدُِِها، ًاًخِاع الخلمُظ الإهاعاث  الخضًثت التي حؿعى الأهـمت التربىٍ

 الخٌٕحر ُض ًىلٕـ ؾلبا كلى االإسغحاث الخللُمُت لضًه.

ِت جِىم أؾالُب الخٌٕح   ر كلى ًٕغة مإصاها أن الخلامُظ ًسخلٌىن في ػغٍ

ِت ئصعاْ الللاُاث وخل االإشٕلاث، ًٖل الخلامُظ ًٌٕغون،  جٌٕحرهم، وفي ػغٍ

ُبي  ولًٕ بؼغَ مسخلٌت، ًمنهم ًٌٕغ بالأؾلىب االإثالي، ومنهم بالأؾلىب الترٓ

 والبلع الآزغ بالأؾلىب الىاُعي، ئلى هحر طلٗ مً الأؾالُب.

ئلى أن أؾالُب الخٌٕحر حشحر ئلى مجمىكت  Sternberg) 1113ًغي ؾترهبرن(

مً الاؾتراجُجُاث والؼغَ االإسخلٌت التي ٌؿخسضمها الأًغاص بصىعة كامت لخل 

مشٕلاتهم وئهجاػ االإهام واالإشغوكاث وؾُؼغة الٌغص الظاجُت كلى كِله، 

ؿخسضمها الخلامُظ صازل الِؿم لخل مشٕلاتهم الخللُمُت والشخصُت وجىمُت  وَ

ىمي الِضعاث الؤبضاكُت، وهي مجمىكت مً الؼغَ االإهاعاث والأ  ًٖاع بما ًدِّ وٍ

أئه، وهي الؼغَ أو االإٌاجُذ  االإٌظلت التي ٌؿخسضمها الٌغص أو ًىؿٍ بها ُضعاجه وط

 ).01، 1118لٌهم أصاء الخلامُظ (اللجزي،

ؼ أؾالُب الخٌٕحر كلى الؼغائّ التي ًدبلها الخلامُظ في خل  وكلُه جغٓ

ِت اؾخِبا٘ االإشٕلاث الشخصُت  والخللُمُت التي جىاحهه واالإخمثلت في ػغٍ

 االإللىماث وعبؼها وجىـُمها في طآغجه، زم اؾترحاكها كىض الخاحت.

أو٘ مً اؾخسضم مصؼلح أؾلىب الخٌٕحر، ئط  Torance ٌلخبر جىعاوـ

أٓض أن الٌغص ًمُل ئلى اؾخسضام أخض هصٌي الضمان في ملالجت االإللىماث، خُث 

ت، بِىما ٌلالج الجاهب ٌلالج الىصٍ الأ ٌؿغ االإللىماث االإخللِت باالإهام اللوىٍ

ِت جدلُلُت  الأًمً مً الضمان االإللىماث االإخللِت بالإصعاْ والظبؽ اللِلي بؼغٍ

). ًاللضًض مً الخلامُظ ٓما أشاع ئلُه 11010176مجؼئت (كلي وآزغون،

ػمت للىجاح، ولًٕ ولخِض أنهم أهبُاء، ًانهم ًملٖىن الِضعاث اللا  (ؾترهبرن) الظًً
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ـ التي ٌؿخسضمىنها، ًالاكخِاص أن  أؾالُب جٌٕحرهم لا جدىاؾب مم ػغائّ الخضعَ

الؼلبت هحر أٌٓاء لِـ بؿبب هِص ُضعاتهم اللِلُت، ولًٕ بؿبب أؾالُب 

م وبصىعة زاصت في  جٌٕحرهم التي لا جخؼابّ مم أؾالُب مً ًِىم بلملُت الخِىٍ

 ). 1100الخضعَـ(بىػمحن،

لى طلٗ، أصبذ هىاْ اهخماما متزاًضا بضعاؾت أؾالُب الخٌٕحر بىاءا ك 

االإسخلٌت للمخللمحن، وأؾالُب جىؿٌُها في اللملُت الخللُمُت في االإغاخل االإسخلٌت، 

ِت التي ًدبلها  ئط لا ًمًٕ أن ًدِّ الخلمُظ الىجاح في صعاؾخه صون مغاكاة الؼغٍ

في االإضعؾت. خُث أٓضث اللضًض  في حلامله مم االإىاٍُ الخللُمُت التي ًخلغض ئليها

ذ خى٘ أهمُت أؾالُب الخللم في اللملُت الخللمُت وحىص  مً الضعاؾاث التي أحغٍ

أصًمي في مسخلٍ االإغاخل الخللُمُت  كلاُت اعجباػُت بحن أؾالُب الخللم والأصاء الأ

) التي ٓشٌذ وحىص كلاُت بحن أؾالُب الخٌٕحر 1103ٓضعاؾت بً كائشت ؾمُت(

حن. ٓما أٓضث صعاؾت والخٍُٕ االإ ضعس ي بحن ٔل مً الخلامُظ اللاصًحن واالإخٌىُ

أن أؾالُب الخللم والخٌٕحر ًمًٕ أن جٖىن مىبئاث  Albaili) 1115البُلي (

 للأصاء والؤهجاػ.

حلخبر مغخلت الخللُم الثاهىي مً أهم االإغاخل الخللُمُت التي حؿعى لإكضاص 

ُا الإىاحهت ا لخُاة اللملُت والاحخماكُت، لظا ًهي جلامُظ هٌؿُا واحخماكُا وملغً

غ مصحر الخلمُظ االإؿخِبلي، زاصت في الؿىت النهائُت  جمثل مغخلت خاؾمت في جِغٍ

(الؿىت الثالثت زاهىي) التي جيخهي بامخدان شهاصة البٖالىعٍا. الظي ًمثل االإدضص 

أصًمي واالإهني، وجخىج بشهاصة البٖالىعٍا التي  جمثل الأؾاس ي الإؿخِبل الخلمُظ الأ

بىابت صزى٘ الخلمُظ للجاملت، التي حلبر كً أًاُه االإؿخِبلُت، لظا حؿبب طوؼا 

مما ًجلله ًُِم الامخدان كلى أهه تهضًضا  ٓبحرا كلُه مً خُث طغوعة احخُاػه،

ؼ  كلى االإؿخىي الشخص ي، وهى هالبا ما ًٖىن مخىجغا وزائٌا، ئطاًت ئلى الخمغٓ

، والتي جىلٕـ كلى اهدباهه وجخضازل مم الؿلبي الىاجج كً زبراجه الؿابِت لها
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حزه أزىاء الامخدان (مدمض ػاًض، ). وكلُه ًمًٕ أن جـهغ كلى 061، 1112جغٓ

الخلمُظ بلع الاؾخجاباث الاهٌلالُت هحر الؿاعة، واالإخمثلت في الخىجغ والخىي 

والاهؼكاج ؾىاء ُبل أو أزىاء أو بلض احخُاػ الامخدان، والتي ُض جٍِ كائِا أمام 

ُِّ الىخائج التي جسىلها له ئمٖاهُاجه الخُُِِت، ًلا ًغقى أصاءهم ئلى مؿخىي جد

 ُضعاتهم الخُُِِت.

خالت هٌؿُت ٌلاوي منها الخلامُظ مً طُّ شضًض والِلّ ٌلخبر ُلّ الامخدان 

ا أزىاء  في مىاٍُ الامخدان، وعهم أن الِلّ ًمًٕ أن ٌلخبر ػبُلُا وطغوعٍ

حز وجدٌحزهم كلى الؤكضاص الامخداهاث وبلضها مً أحل الخ ٌاؾ كلى الترٓ

والخسؼُؽ وئجِان الاؾتراجُجُاث التي ًمًٕ أن جظمً لهم الىجاح في الامخدان 

ت، ئلا أن اعجٌاق الِلّ  وحؿاكضهم كلى البِاء في مؿخىي مغجٌم مً الُِـت الٌٕغٍ

كً االإؿخىي اللاصي االإؼلىب، لً ٌؿاكض الخلمُظ كلى الأصاء بل ؾُإزغ ؾلبا كلى 

أصًمي.أ وهى عص ًلل هحر مغهىب ًُه ججاه  ).Oluoch &al.2018( صاءه الأ

ٍ الازخباع، وأهم مشٖلت ًىحهها الخلامُظ. ولِض أٓضث اللضًض مً الضعاؾاث  مىُ

ُت، ولِض جباًيذ الىخائج خى٘  أن ُلّ الامخدان ًغجبؽ بلضة مخوحراث هٌؿُت وملغً

ض مً مؿخىي الِلّ في مىاٍُ الا  زخباع، خُث أٓضث صعاؾت اللىامل التي جؼٍ

وحىص كلاُت اعجباػُت صالت ئخصائُت بحن أؾالُب الخٌٕحر ) 1111الخؼاح وباشً(

ٓما ٓشٌذ  ومهاعة خل االإشٕلاث لضي االإِبلحن كلى امخدان شهاصة البٖالىعٍا.

لّ الازخباع لضي كُىت 1101صعاؾت حضًض( ) كلاُت ؾلبُت بحن أؾلىب الخللم وُ

) ًخىصلذ 1110هىي بضمشّ. أما صعاؾت مؼعاعة (مً جلامُظ الصٍ الثاوي زا

لّ الامخدان. ٓما ُامذ  لىحىص كلاُت اعجباػُت بحن أبلاص مُِاؽ أهماغ الخٌٕحر وُ

ت لأؾالُب الخٌٕحر  Li-fang Zhang         صعاؾت  بٌدص الِىة الخيبإٍ

للِلّ. أؿهغث الىخائج، بشٖل كام، أن أؾالُب جىلُض الؤبضاق والأؾلىب الخاعجي 
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ا ٔ
ً
أن مغجبؼ اهذ مغجبؼت بشٖل ؾلبي بالِلّ، في خحن أن الأؾلىب االإداًف 

 بشٖل ئًجابي بالِلّ. 

لّ  وجأؾِؿا الإا حاء أكلاه وهـغا للخاحت االإاؾت لضعاؾت أؾالُب الخٌٕحر وُ

ً، ًان  الامخدان، وهـغا لخباًً هخائج الضعاؾاث خى٘ ػبُلت الللاُت بحن االإخوحرً

لّ  الضعاؾت الخالُت حؿعى ئلى الخلغي كلى الللاُت بحن أؾالُب الخٌٕحر وُ

الامخدان لضي الخلامُظ االإِبلحن كلى امخدان شهاصة البٖالىعٍا، وكلُه هؼغح 

 الدؿاؤ٘ الخالي:

لّ الامخدان لضي الخلامُظ  هل جىحض كلاُت اعجباػُت بحن أؾالُب الخٌٕحر وُ

 االإِبلحن كلى احخُاػ امخدان شهاصة البٖالىعٍا؟

 فسطيت الدزاطت       .3

لّ الامخدان  جىحض كلاُت اعجباػُت صالت ئخصائُا بحن أؾالُب الخٌٕحر وُ

 لضي الخلامُظ االإِبلحن كلى احخُاػ امخدان شهاصة البٖالىعٍا.

 هدف الدزاطت .4

هضًذ الضعاؾت الخالُت ئلى الٕشٍ كً الللاُت الاعجباػُت االإىحىصة بحن أؾالُب 

لّ   الامخدان لضي الخلامُظ االإِبلحن كلى احخُاػ امخدان شهاصة البٖالىعٍا.الخٌٕحر وُ

 أهميت الدزاطت. 5

ت في االإجا٘ التربىي           ىا في هظه الضعاؾت ئلى أخض االإىاطُم الجىهغٍ جؼغُ

بصٌت كامت ومجا٘ الخللم والخللُم بشٖل زاص، والظي ًللب صوع هام في 

ت وهجاح الخلامُظ في خُاتهم االإضعؾُت. ت للمىـماث التربىٍ  جدُِّ الأهضاي التربىٍ

لغبُت واالإدلُت التي حؿعى ئلى جؼبُّ حلخبر الضعاؾت الخالُت ئطاًت للضعاؾاث ال -

 مخوحراث كلم الىٌـ االإلغفي في مجا٘ كلم الىٌـ التربىي والتربُت كامت.

ت الأؾالُب التي ًٌٕغ بها الخلامُظ في مغخلت  - حؿاكض الضعاؾت الأؾاجظة كلى ملغً

 الخللُم الثاهىي، زاصت االإِبلحن كلى امخدان شهاصة البٖالىعٍا.
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ه والخىبُه بأهمُت مغاكاة أؾالُب الخٌٕحر لضي جٌُض الضعاؾت الخ - الُت في الخىىٍ

الخلامُظ، في الخدظحر الىٌس ي للخلامُظ االإِبلحن كلى احخُاػ امخدان شهاصة 

 البٖالىعٍا.

هضعة الضعاؾاث االإدلُت التي جىاولذ مخوحراث الضعاؾت مجخملت في أؾالُب الخٌٕحر  -

لضعاؾت الخالُت اهخمام الباخثحن لإحغاء وكلاُتها بِلّ الامخدان، وكلُه ُض جثحر ا

ض مً الضعاؾاث في هظا االإجا٘.  االإؼٍ

ت والخللُمُت، ئلى طغوعة ئكاصة الىـغ في  - لٌذ اهدباه الِائمحن كلى اللملُت التربىٍ

م، وملاًحر مىاطُم الامخداهاث  ت وأؾالُب والخضعَـ وػغَ الخِىٍ البرامج التربىٍ

ما ًخلاءم مم االإٌاهُم الخضًثت في كلم الىٌـ كمىما والبٖالىعٍا بصٌت زاصت، ب

 االإلغفي والتربىي.

جٌُض الأبىاء والأمهاث واالإللمحن بمؿاكضة الخلامُظ االإِبلحن كلى امخداهاث في  -

 الخدظحر الجُض، وطلٗ لخجىب ُلّ الامخدان.

جٕؿب هظه الضعاؾت أهمُتها ٔىنها مً الضعاؾاث التي اهخمذ بمغخلت خؿاؾت  -

لخللم، وبامخدان البٖالىعٍا الظي حلِض كلُه الآما٘ للالخداَ ئلى مً مغاخل ا

 مغخلت الخللُم اللالي. 

 التػسيف الإجسائي للمفاهيم الأطاطيت للدزاطت .5

حشحر أؾالُب الخٌٕحر في هظه الضعاؾت ئلى الؼغَ التي أطاليب التفكير:  0.5

ًٌظلها الخلامُظ االإِبلحن كلى احخُاػ امخدان شهاصة البٖالىعٍا واؾخسضامها في 

خم ُُاؾها مً زلا٘ الضعحت التي ًخدصل  الخلامل مم مىاٍُ الخُاة االإسخلٍ، وٍ

 02ِِـ ) لأؾالُب الخٌٕحر الظي 0881ًكليها الخلامُظ كلى مُِاؽ ؾترهبرن(

عي، الخىٌُظي، الخٕمي، اللالمي، االإدلي،  أؾلىبا مخمثلا في: (الأؾلىب الدشغَ

 االإخدغع، االإداًف، الهغمي، االإلٖي، الأُلي، الٌىطىي، الضازلي، الخاعجي).
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مً الخىجغ والاهٌلا٘ والاهؼكاج الظي ًصاخب  هى خالتقلق الامتدان:  1.5

ًـهغ في مجمىكت مً الأكغاض الخلمُظ االإِبل كلى امخدان شهاصة البٖالىعٍا، 

بل الامخدان، ًخم  ىلىحُت الخب جيخابه بلض، أزىاء وُ ُت، الٌحزً الىٌؿُت، الؿلىٓ

الخلبحر كىه في الضعاؾت الخالُت بالضعحت التي ًخدصل كليها أًغاص اللُىت كلى 

بىض  18) االإخٖىن مً 1103مُِاؽ ُلّ الامخدان الظي أكضه هغبي كبض الىاصغ(

ت أبلاص هي: ُلّ الاؾخلضاص للامخدان، ُلّ الأصاء في الامخدان، ُلّ مىػكت كلى زلاز

 اهخـاع هدُجت الامخدان.

   التلمير المقبل غلى اجتياش امتدان شهادة البكالوزيا:  2.5

هِصض بهم االإغاهِحن واالإغاهِاث االإخمضعؾحن في الؿىت الثالثت مً الخللُم 

ُت والأصبُت االإترشخحن الثاهىي في الخسصصاث في حمُم جسصصاث الشلب الللم

ت كلي  ت ػكمىم مدمض ببىهني وزاهىٍ لاحخُاػ امخدان شهاصة البٖالىعٍا بٖل مً زاهىٍ

 ملاح بظعاق االإحزان.

 الإجساءاث المىهجيت للدزاطت الميداهيت .7

ت كلي ملاح الدزاطت الاطتطلاغيت:  1.7 جم ئحغاء الضعاؾت الاؾخؼلاكُت بثاهىٍ

رة االإمخضة مً شهغ ًٌُغي ئلى شهغ ماعؽ مً الؿىت بظعاق االإحزان، و طلٗ زلا٘ الٌت

 41، خُث جم جؼبُّ االإُِاؾحن كلى كُىت مخٖىهت مً 1111/1112الضعاؾُت 

 جلمُظ و جلمُظة، و طلٗ لخدُِّ الأهضاي الخالُت:

الخلغي كلى زصائص كُىت الضعاؾت الأؾاؾُت مً احل جدضًض ئحغاءاث  -

 ازخُاعها.

ت لٖل مُِاؽ "أؾالُب الخٌٕحر" ومُِاؽ الخدِّ مً الخصائص الؿُٖىم - ترً

 ُلّ الامخدان" ُبل اكخماصها في الضعاؾت الخالُت.»

ىي كلى اللباعاث التي جخؼلب الِغاءة  - الخأٓض مً وطىح كباعاث االإُِاؾحن والىُ

 والشغح.
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ه جؼبُّ ٔل مُِاؽ. -  جِضًغ الؼمً الظي ٌؿخوغُ

 جمىكت مً الىخائج منها:ولِض ؾمدذ لىا الضعاؾت الاؾخؼلاكُت بالخغوج بم

جدضًض اللُىت الأؾاؾُت التي جخلاءم مم أهضاي الضعاؾت الخالُت مً خُث  -

زصائصها، خُث جم اكخماص الخلامُظ االإِبلحن كلى امخدان شهاصة البٖالىعٍا بضلا 

مً ٔل جلامُظ مغخلت الخللُم الثاهىي، ٓما اعجأًىا ازخُاع الخلامُظ مً ٔل 

 الخسصصاث الللمُت والأصبُت. 

 وجدضًضها ئحغائُا.طبؽ ًغطُت الضعاؾت  -

ت للمُِاؾحن، خُث جىصلىا أنهما ًخمخلان  - اؾخسغاج الخصائص الؿُٖى مترً

ت حُضة حؿمذ لىا باؾخسضامهما لجمم البُاهاث في الضعاؾت  بسصائص ؾُٖى مترً

 الأؾاؾُت.

 مىهج الدزاطت: 2.7

جم الاكخماص كلى االإىهج الىصٌي الاعجباػي، لأهه ًلائم أٓثر ػبُلت الضعاؾت، التي 

م بجمم البُاهاث كلى مخوحراث الضعاؾت االإخمثلت في 'أؾالُب الخٌٕحر" و "ُلّ جِى 

الامخدان" بخؼبُّ الأصواث االإىاؾبت، زم وصٌها وجدلُلها، وأزحرا ئبغاػ الللاُت التي 

.ً  جغبؽ بحن االإخوحرً

 مجالاث الدزاطت:    3.7

خحن جابلخحن الإضًغ المجال المكاوي:  - ذ الضعاؾت الخالُت بثاهىٍ ٍت التربُت لىلاًت أحغٍ

ت ػكمىم مدمض ببىهني. ت كلى ملاح بظعاق االإحزان وزاهىٍ  جحزي وػو وهي زاهىٍ

ذ الضعاؾت االإُضاهُت الأؾاؾُت للضعاؾت الخالُت في الٌترة المجال الصماوي:  - أحغٍ

ل ئلى شهغ ماي مً الؿىت الضعاؾُت  االإمخضة ما بحن الٌترة االإمخضة مً شهغ أًغٍ

1111/1112. 
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ً أؾاؾحن هما: أؾالُب  وطوي::المجال الم - اُخصغث الضعاؾت كلى مخوحرً

لّ الامخدان، وطلٗ بوُت الخلغي كلى الللاُت الاعجباػُت بُنهما.  الخٌٕحر وُ

) جلمُظ وجلمُظة 326مً ( ًخٖىن مجخمم الضعاؾت الخالُتالمجال البشسي:  -

ت116مخمضعؽ في الؿىت الثالثت مً مغخلت الخللُم الثاهىي. ( ػكمىم  ) في زاهىٍ

ت كلي ملاح. جم ازخُاع كُىت مخٖىهت مً 101مدمض و ( ) جلمُظ وجلمُظة مً زاهىٍ

ِت كشىائُت مىػكت ٓما ًلي:021(  ) جلمُظ وجلمُظة بؼغٍ

 جوشيؼ أفساد الػيىت خظب الثاهوياث والجيع : ًمثل1جدول زقم

غدد  الثاهويت

 التلامير

اليظبت 

 المئويت

 اليظبت المئويت الجيع

 إهاث ذكوز  أهاث ذكوز 

شغموم 

 مدمد

88 61.53 38 92 29.23 78.76 

     38.46 58 غل: ملاح

 188   138 99.99 138 المجموع

 أدواث جمؼ البياهاث:  4.7

لُِاؽ مخوحراث الضعاؾت جم الاكخماص كلى مُِاؾحن: مُِاؽ أؾالُب الخٌٕحر" 

 )1103) ومُِاؽ ُلّ الامخدان ٘ "هغبي كبض الىاصغ"(0881ؾخحرهبرن" (

 مقياض أطاليب التفكير: -

) جِِـ زلازت كشغ أؾلىبا مً أؾالُب 0881هى ُائمت أكضها ؾخحرهبرن و واهججز(

) بىض، بملض٘ زمـ كباعاث لٖل أؾلىب، و هي 54الخٌٕحر، جخألٍ الِائمت مً (

غ الظاحي ًبحن الؼغَ التي ًىؿٌها الأًغاص في الُِام ببلع الأشُاء في  هىق مً الخِغٍ

ّ مُِاؽ ؾباعي الاؾخجابت:( لا ًىؼبّ ئػلاُا، مسخلٍ االإىاٍُ  التي حلترطه، وً

لا ًىؼبّ بضعحت ٓبحرة، لا ًىؼبّ بضعحت صوحرة، لا أكغي، ًىؼبّ بضعحت صوحرة، 
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ًىؼبّ بضعحت ٓبحرة، ًىؼبّ جماما)، و حلؼى الضعحاث كلى 

) و لِؿذ للِائمت صعحت ٔلُت ، ئهما ًخم الخلامل مم 0010203040506الخىالي(

ت أؾلىب الخٌٕحر الؿائض كىض ٔل صعحا ث ٔل مُِاؽ ًغعي الإلغً

 ). الجضو٘ الخالي ًبحن جىػَم بىىص ُائمت أؾالُب الخٌٕحر15، 1106ًغص( شغٍٍ،

 جوشيؼ بىود قائمت أطاليب التفكير لظترهبرؽ: 2جدول زقم 

 الػبازاث الأطاليب الػبازاث الأطاليب

 68.47.34.21.88 الهسمي 53.48.27.14.81 التشسيع:

 61.48.35.22.89 الملكي 54.41.28.15.82 التىفيري

 62.49.36.23.18 الاقل: 55.42.29.16.83 الحكمي

 63.58.37.24.11 الفوطوي  56.43.38.17.84 الػالمي

 64.51.38.25.12 الداخل: 57.44.31.18.85 المدل:

 65.52.39.26.13 الخازج: 58.45.32.19.86 المتدسز 

 / / 59.46.33.28.87 المدافظ

 )15، 1106(شغٍٍ،

للخأٓض مً صلاخُت االإُِاؽ للخؼبُّ كلى كُىت الضعاؾت جم خؿاب ملامل ألٌا 

 1.68ٓغوهبار لٖل مدىع مً مداوع االإُِاؽ، وجدصلىا كلى ُُم جتراوح بحن 

 وهي ُُمت جض٘ كلى صعحت مِبىلت مً الثباث. 1.73و

 مقياض قلق الامتدان: -

) بىض، ًخم الؤحابت كلُه مً 22) ًخألٍ مً (1103هغبي" (أكضه "كبض الىاصغ 

زلا٘ زمؿت بضائل هي: ولم، لا، أخُاها، هالبا، هاصعا، مىػكت كلى زلازت أبلاص 

 ًمًٕ جىطُدها في الجضو٘ الخالي:
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 جوشيؼ بىود مقياض قلق الامتدان غلى الأبػاد : ًوضح3جدول زقم

 زقم البىود البػد
غدد 

 البىود

 88 (8)البىد زقم  ( إلى1)مً البىد زقم  للامتدان قلق الاطتػداد

 قلق أداء الامتدان
البىد زقم  ( إلى9)مً البىد زقم 

(18) 
18 

قلق اهتظاز هتيجت 

 الامتدان

البىد  ( إلى19)مً البىد زقم 

 (29)زقم
11 

 29 (29)البىد زقم ( إلى1)ن البىد زقم  المجموع

م ( الاججاه الؿلبي أما باقي البىىص ًخِِـ )  -   -   -   -   جِِـ البىىص عُ

 الاججاه الؤًجابي وجمىذ الضعحت خؿب مٌخاح الخصخُذ االإبحن أصهاه:

 ًوضح مفتاح التصحيذ لمقياض قلق الامتدان: 4جدول زقم

 ؾالبا أخياها هادزا البدائل

 1 2 3 البىود الظالبت

 3 2 1 البىود الموجبت

بلض مً أبلاص االإُِاؽ كلى خضا، وهي  ًخم خؿاب صعحاث أًغاص اللُىت كلى ٔل

مجمىق صعحاث البىىص التي جمثل البىض الظي جيخمي ئلُه. أما الضعحت الٖلُت ًهي 

كلى هظا  الامخدانكلُه جصىٍ صعحاث ُلّ صعحاث الأًغاص في ٔل أبلاص االإُِاؽ و 

اث  12االإُِاؽ ئلى     هي:مؿخىٍ

   37و 18االإىسٌع، وجتراوح صعحاجه بحن الامخدان ُلّ  مؿخىي  -

  57و 38االإخىؾؽ، وجتراوح صعحاجه بحن  الامخدانمؿخىي ُلّ   -

 ). 1103(هغبي، 76و 58االإغجٌم، وجتراوح صعحاجه بحن  الامخدانمؿخىي ُلّ   -
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-للخآض مً صلاخُت االإُِاؽ للخؼبُّ كلى كُىت الضعاؾت جم خؿاب ملامل ألٌا

 وهظا صلُل كلى جىاؾّ االإُِاؽ. 1.61ُضعث ب  ٓغوهبار، وجدصلىا كلى ُُمت

 جفسيغ البياهاث وإغدادها للتدليل الإخصائي:  4.6

لخدلُل البُاهاث التي جم حملها بلض جؼبُّ االإُِاؾحن كلى كُىت الضعاؾت، جم 

ّ الأؾالُب  وها وً الاكخماص كلى الخاؾىب الآلي، خُث جم ججهحز البُاهاث وجٌغَ

 خاؾىب، وطلٗ باجباق الخؼىاث الخالُت:االإخلاعي كليها في هـم ال

ى البُاهاث االإخللِت بٖل ًغص مً أًغاص اللُىت في صٌدت زاصت  -  Feuille)جٌغَ

de calcul Excel)  جخظمً البُاهاث الأولُت والضعحاث االإخدصل كليها في

 االإُِاؾحن.

لّ  - مُت، ٓضعحاث مُِاؽ أؾالُب الخٌٕحر وُ ل البُاهاث ئلى عمىػ عُ جدىٍ

مُت. الامخدان،  وئصزالها في الظآغة الغُ

ل هظه البُاهاث ئلى بغهامج الغػمت الؤخصائُت للللىم الاحخماكُت  -  SPSS)جدىٍ

 لخخم ملالجتها ئخصائُا.    

 أطاليب المػالجت الإخصائيت: -

لازخباع ًغطُت الضعاؾت جم اؾخسضام أؾلىب الؤخصاء الاؾخضلالي لخؿاب ملامل 

للٕشٍ كً الللاُت الاعجباػُت بحن أؾالُب  Person(R)الاعجباغ ب ًغؾىن 

لّ الامخدان.  الخٌٕحر وُ

جىحض كلاُت طاث صلالت ئخصائُت غسض وجدليل الىتائج فسطيت الدزاطت:  .7

لّ الامخدان لضي الخلامُظ االإِبلحن كلى احخُاػ امخدان  بحن أؾالُب الخٌٕحر وُ

 شهاصة البٖالىعٍا.



 غصيصة غيس ي 

   

بحن صعحاث  (R)باغ بحرؾً لازخباع هظه الٌغطُت جم خؿاب ملامل الاعج

الخلامُظ في ٔل أؾلىب مً أؾالُب الخٌٕحر وصعحاتهم الٖلُت كلى مُِاؽ ُلّ 

 الامخدان وجىصلىا ئلى الىخائج االإىضخت في الجضو٘ أصهاه:

ًمثل مػاملاث الازجباط والدلالت الإخصائيت بين دزجاث أطاليب : 5جدول زقم 

 .التفكير ودزجاث قلق الامتدان

أطاليب 

 التفكير

مػامل 

 الازجباط.

الدلالت 

 المػتمدة

أطاليب 

 التفكير

مػامل 

 الازجباط

الدلالت 

 المػتمدة

الأطلوب 

 التشسيع:
8.86 8.44 

الأطلوب 

 الهسمي
-8.888 8.92 

الأطلوب 

 الحكمي
8.18 8.25 

الأطلوب 

 الملكي
8.12 8.14 

الأطلوب 

 التىفيري
8.87 8.42 

الأطلوب 

 الأقل:
8.84 8.62 

الأطلوب 

 الػالمي
8.18 8.25 

الأطلوب 

 الفوطوي 
-8.84 8.68 

الأطلوب 

 المدل:
8.13 8.13 

الأطلوب 

 الداخل:
8.84 8.62 

الأطلوب 

 المتدسز 
8.89 8.28 

الأطلوب 

 الخازج:
8.87 8.48 

الأطلوب 

 المدافظ
8.81 8.68 / / / 

ًىضح الجضو٘ الؿابّ ملاملاث الاعجباغ بحن صعحاث الأًغاص في ٔل أؾلىب 

مً أؾالُب الخٌٕحر وصعحتهم في ُلّ الامخدان، ولِض حاءث الللاُت طلٌُت 

عي، الخٕمي، الخىٌُظي، اللالمي، االإدلي، (مىحبت باليؿبت للأؾالُب  الدشغَ

ىما كٕؿُت طلٌُت االإخدغع، االإداًف، االإلٖي، الأُلي، الضازلي، الخاعجي) بِ
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الهغمي، الٌىطىي) وهي كلاُت هحر صالت ئخصائُا لأن مؿخىي (باليؿبت للأؾلىبحن 

، وكلُه لم جخدِّ الٌغطُت، 1.14صلالخه االإلخمضة أٓبر مً مؿخىي الضلالت 

لّ الامخدان لضي الخلامُظ  بدُث لا جىحض كلاُت اعجباػُت بحن أؾالُب الخٌٕحر وُ

 ن شهاصة البٖالىعٍا.االإِبلحن كلى احخُاػ امخدا

 مىاقشت هتائج الفسطيت: .9

أؾٌغث هخائج الٌغطُت كً كضم وحىص كلاُت اعجباػُت بحن أؾالُب الخٌٕحر 

لّ الامخدان لضي الخلامُظ االإِبلحن كلى امخدان شهاصة البٖالىعٍا،  أي أن ُلّ وُ

الامخدان لا ًغجبؽ بأؾالُب الخٌٕحر التي ٌؿخسضمها الخلامُظ، ولِض حاءث هظه 

ذ في هظا االإجا٘، ٓضعاؾت الىدُجت  مخلاعطت مم الضعاؾاث الؿابِت التي أحغٍ

لّ الازخباع 1101حضًض( ) التي أٓضث وحىص كلاُت ؾلبُت بحن أؾلىب الخللم وُ

) التي 1110بضمشّ وصعاؾت مؼعاعة ( لضي كُىت مً جلامُظ الصٍ الثاوي زاهىي 

لّ الامخدان،  جىصلذ ئلى وحىص كلاُت اعجباػُت بحن أبلاص مُِاؽ أهماغ الخٌٕحر وُ

وحىص كلاُت اعجباػُت ) التي أؾٌغث هخائجها كً 1111و صعاؾت الخؼاح وباشً(

صالت ئخصائُت بحن أؾالُب الخٌٕحر ومهاعة خل االإشٕلاث لضي االإِبلحن كلى امخدان 

التي هضًذ ئلى  al&  Claudia Criúan         أما صعاؾتالبٖالىعٍا.ة شهاص

ـ االإسخلٌت التي  صعاؾت الللاُت بحن جصىعاث الؼلاب ًُما ًخللّ بأؾالُب الخضعَ

لّ الامخدان لضيهم. والللاُت بحن ُلّ الامخدان  ًخبىاها االإللمىن في مداطغاتهم وُ

أصًمي، ًأشاعث هخائجها ئلى كضم  والخُُِم الظاحي االإؿخِبلي للخلامُظ للأصاء الأ

وحىص كلاُت طاث صلالت ئخصائُت بحن ُلّ الازخباع والخضعَـ ووحىص كلاُت 

ت بحن ُلّ الامخدان وجصىع الظاث للخُُِم. ٓما صكمذ  اعجباػُت ؾلبُت ملىىٍ

 .SeyedEbrahimi, S.A.A هخائج الضعاؾت الخالُت بلع الضعاؾاث ٓضعاؾت

كضم وحىص كلاُت طاث صلالت ئخصائُت بحن مجمىق  التي جىصلذ ئلى       
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لّ الامخدان ( لّ r = 0.74صعحاث أؾالُب الخللم وُ )، بحن الخللم االإؿخِل وُ

لّ الازخباع(r = 0.59الازخباع ( مًٕ   r= 1.41)، وبحن الخللم الخىاًس ي وُ ). وٍ

بلىامل  جٌؿحر الىدُجت االإخىصل ئليها في هظه الضعاؾت ئلى أن ُلّ الامخدان ًغجبؽ

أللىامل الاحخماكُت أو الخللُمُت أو  أزغي هحر أؾلىب الخٌٕحر لضي الخلمُظ، 

البُئُت أو الشخصُت، خُث أٓضث الضعاؾاث أن ُلّ الامخدان ًغجبؽ بلىامل 

ِت الخُُِم (Goetz et al., 2008)ؾُاُُت مثل: البِئت االإضعؾُت ( )، ػغٍ

 In’nami,       ـ أوعص  .Newstead K. (1998)) أو أؾلىب الخضعَ

 .Newstead K. (1998)خُث أشاعث صعاؾت  ،Claudia Criúan)        في:

ؿهم،  ِت جضعَ اث ُلّ الامخدان لضي الخلامُظ خؿب ػغٍ ئلى وحىص ًغوَ في مؿخىٍ

اث كالُت مً ُلّ الامخدان بِىما  ـ الخِلُضي ئلى مؿخىٍ خُث أصي أؾلىب الخضعَ

ـ البضًل أصي ئلى اهسٌاض اث ُلّ الامخدان.  أؾلىب الخضعَ  مؿخىٍ

هظه الىدُجت التي جىصلىا ئليها ُض جٖىن هاحمت كً ػبُلت اللُىت االإسخاعة 

ظلٗ االإِاًِـ التي جم الاكخماص كليها لظلٗ، ًمًٕ الِى٘ أن ئحغاء  وحجمها، وٓ

ض مً الضعاؾاث كلى كُىاث أزغي و مِاًِـ مسخلٌت، ُض جإصي ئلى هخائج  مؼٍ

 مسخلٌت.
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 خاجمت:

كلى ما ؾبّ طٓغه في الضعاؾت الخالُت، ًان أؾالُب الخٌٕحر حلخبر مً  بىاءا

ت لٌهم اللىاصغ االإهمت في اللمل ُت الخللُمُت الخللمُت، ئط أصبدذ طغوعة جغبىٍ

زصائص االإخللمحن والٌغوَ الٌغصًت بُنهم، ًلٖل مخللم أؾلىبه الخاص في 

لٌت. وحلض الامخداهاث كامت الخٌٕحر وفي خل االإشٕلاث التي جىاحهه في االإىاٍُ االإسخ

ٍ جغبىي ًخلغض له ٔل مخللم في  وامخدان شهاصة البٖالىعٍا بصٌت زاصت مىُ

ٍ ًسخلٍ مً مخللم  مسخلٍ االإغاخل الخللُمُت، هحر أن الاؾخجابت لهظا االإىُ

لىن  خىُ ٍ الامخدان ًمثل تهضًضا لهم، وٍ لأزغ، ًبِىما ًغي بلظهم أن مىُ

بالخدٌحز وػٍاصة الضاًلُت. هظا ما حللني أجىاو٘ الٌشل، ًان البلع الأزغ ٌشلغ 

في هظه الضعاؾت كلاُت أؾالُب الخٌٕحر بِلّ الامخدان لضي الخلامُظ االإِبلحن كلى 

 امخدان البٖالىعٍا. 

كضم وحىص كلاُت اعجباػُت صالت  ولِض أؾٌغث الضعاؾت كً هخائج مٌاصها

لّ الامخدان لضي اللُىت االإضعوؾت. وكلُه جـهغ  ئخصائُا بحن أؾالُب الخٌٕحر وُ

 الخاحت ئلى صعاؾاث ممازلت جدىاو٘ مخوحراث أزغي.

 وزلصذ الضعاؾت ئلى حملت مً الخىصُاث:

الاهخمام بالخلغي كلى أؾالُب الخٌٕحر لضي الخلامُظ في مسخلٍ االإغاخل  -

 الخللُمُت لأهمُتها في كملُت الخللم.

م في أؾالُب الخضعَـ، لإجاخت الٌغصت لٖل الخلا  - ت في الخللم.الخىىَ  مُظ للمشاعٓ

ـ حلخمض كلى أؾلىب  - بهم كلى اؾخسضام أؾالُب جضعَ ً الأؾاجظة وجضعٍ جٖىٍ

 جٌٕحر ٔل مخللم.

 ئحغاء صعاؾاث ممازلت كلى مغاخل حللُمُت أزغي. -
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ئحغاء صعاؾاث أزغي خى٘ اللىامل التي جإصي ئلى ُلّ االإخللمحن في االإىاٍُ  -

 االإؿابِاث، االإِابلاث)الامخداهاث، (الخُُِمُت االإسخلٌت 

الٕشٍ االإبٕغ كً الخلامُظ الظًً ٌلاهىن مً ُلّ الامخدان لخِضًم الخضماث  -

 الؤعشاصًت االإىاؾبت، ُبل الامخداهاث.

ت لدشمل مسخلٍ أؾالُب الخٌٕحر لضي الخلامُظ في  - جصمُم البرامج التربىٍ

 مسخلٍ االإغاخل الخللمُت.
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 قائمت المساجؼ:

مٕخبت النهظت  الِاهغة،،   0غ. الضاًلُت و الخللم. )1112(مدمض.  هبُلػاًض ، .

ت.  االإصغٍ

أؾالُب الخٌٕحر وكلاُتها بالخٍُٕ االإضعس ي لضي  ).1104(بً كائشت ؾمُت. 

ت حن صعاؾُا واللاصًحن في االإغخلت الثاهىٍ هحر -، عؾالت ماحؿخحرالخلامُظ االإخٌىُ

ٔلُت الللىم الؤوؿاهُت الىٌـ االإضعس ي. حاملت الخاج لخظغ باجىت.  كلم-ميشىعة

 .والاحخماكُت والللىم الؤؾلامُت

صعاؾت الللاُت بحن صاًلُت الؤهجاػ والخدٕم ) 1100-1101(بىػمحن ؾمحر. 

لّ الامخدان واؾتراجُجُاث الخلامل والخدصُل الضعاس ي كىض كُىت مً  االإضعْ وُ

اللُاصي، . أػغوخت صٓخىعاه في كلم الىٌـ الؼلبت االإِبلحن كلى شهاصة البٖالىعٍا

لت.  ُؿم كلم الىٌـ، حاملت الجؼائغ، بىػعَ

بحن أؾالُب الخللم ٓىمؽ مً أهماغ ملالجت  . الللاُت)1101حضًض لبنى(

لّ الامخدان وأزغهما كلى الخدصُل الضعاس ي –مجلت حاملت صمشّ  .االإللىماث وُ

 012-82، 15االإجلض 

ّ الخٌٕحر أؾالُب). 1111. (ؽ باشً&  ػ، الخؼاح ت وً ؿىن " هـغٍ  هاعَ

 شهاصة امخدان كلى االإِبلحن الؼلبت لضي االإشٕلاث خل بمهاعة وكلاُتها" وبغامؿىن 

 Revue de Recherches et Etudes )االإضًت بمضًىت مُضاهُت صعاؾت( البٖالىعٍا

Scientifiques, 16(1( 

أؾالُب الخٌٕحر لؼلاب الخسصصاث  ) بغوًُلاث1111(شلبي أمُىت ئبغاهُم. 

أصًمُت االإسخلٌت مً االإغخلت الجاملُت: صعاؾت جدلُلُت مِاعهت،  ت الأ االإجلت االإصغٍ

 )23(0للضعاؾاث الىٌؿُت. 
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ت "ألبرث ئلِـ"  ).1103(كبض الىاصغ هغبي ًاكلُت بغهامج ئعشاصي في طىء هـغٍ

ُت في  الاهٌلالُت لِلاويال الؿىت الثالثت  لامُظجُلّ االإخدان لضي  زٌعالؿلىٓ

ـ ٌفي كلم الى-هحر ميشىعة –عؾالت مِضمت لىُل شهاصة الضٓخىعاه  .زاهىي 

 -وعُلت-االإضعس ي ُؿم كلم الىٌـ وكلىم التربُت حاملت ُاصضي مغباح 

). أؾالُب الخٌٕحر وكلاُتها بمؿخىي 1101( .وحضانكلي، بشغي وصاخب، 

اض الأػٌا٘ ٔلُت التربُت الأؾاؾُت،  مجلت ٔلُت الؼمىح لضي ػالباث ُؿم عٍ

 .52، اللضصالتربُت الأؾاؾُت

الخٌٕحر وملاًحر ازخُاع  أؾالُبصوع         عبُم.للجزي، ًغخان بً ؾالم بً ا

ٗ وبلع االإخوحراث الضًمىهغاًُت في جدُِّ مؿخىي ا لخىاًّ الؼواجي لضي الشغٍ

أػغوخت صٓخىعاه هحر ميشىعة، ٔلُت التربُت، حاملت  ،الؿلىصيكُىت مً االإجخمم 

 أم الِغي، االإملٕت اللغبُت الؿلىصًت.                    

 https://dorar.uqu.edu.sa/uquui/handle/20.500.12248/12338 

والضاًلُت  أهماغ الخٌٕحر وكلاُتها بِلّ الامخدان ).1110(مؼعاعة، ولُمت. 

صعاؾت مُضاهُت كلى كُىت مً الخلامُظ االإِبلحن كلى احخُاػ امخدان شهاصة  للاهجاػ.

ت: جسصص الؤعشاص والصخت في كلىم التربُ-هحر ميشىعة-عؾالت صٓخىعاه البٖالىعٍا.

 الىٌؿُت، ُؿم كلم الىٌـ، حاملت الجؼائغ
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