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صاب ـلى مفشوت ما  ظاـذث الأحهضة الخْىىلىحُت الحذًشت، ـلماء اـلأ

وهم  ًشون أن أدممخٌىا حفمل  -سؤٍت بالفحن االإجشدة-ًجشي في الذماك أزىاء الخفلم 

لى الشّلم مً أن هىاُ ـذّة وحذَاث راث وؼائي مٌحذدة ومٌترابط كليبشٓل  ، وـ

اّث و اّلخىْحر الزي ًٓىن في الىصىص الجبهُت للذماك، الاهىفالاث في اللىصة  الحش

اّمل أهحاء الجعم، لحر أن هزه الىحذاث لحر مٌىىصلت في الذماك  التي جخىصؿ في 

ذ ممَا ًإزش في ُِىُت حفلمى مشلا ا ووُما هخفلمه. بل جخم مٌفالجتها في هىغ الىٌ

ٌعهل جزِشها  الأحذار والخبراث االإصحىهت اهىفالُا باهىفالاث ظلبُت أو ئًجابُت

الفلماء ئلى ظاـذ أِثر مً الخبراث التي لم جشاوٍها مشل هزه الاهىفالاث، وهزا ما 

حُث جحىض الاظخجاباث الاهىفالُت ئظلاً الىىاٌل الٍىٕ بىحىد راِشة اهىفالُت 

م والاهىفالاث أنها هامت. ىلٔ ًخم حسجُل الحادزت بُىلىحُا ـلالفصبُت، وبز
ّ
جٌىؽ

حخَىي 
ٌ
عشفياالإ

َ
صَاحبَت  الم

ٌ
لُت االإ

َ
اٌت الاهىفا

َ
فخمذ ـلى الع ٌَ للفٍَل، والخٌفلم الىفّإ 

 
 
ام حيّ، اهىفَالي أِثر مىه رهىُا

َ
صِل ئلى حَالت الخذّوَ  له. الفٍَل في الأظَاط هؽ ًَ وهى 

صبَح ًَ   الىْشي ـىذمَا 
 
 ًٍىم به مً مَهَام. ِما جلفب  مىذمجا

َ
الحشكت مق ما
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ً شبٓاث الخلاًا الفصبُت، التي هي أظاط الخفلم  الجسذًت  هاما في جٓىٍ
 
دوسا

ت  :مشلا اث الفصبُت الضشوسٍ اضُت ئهخاج الجعم للُْماوٍ ىاث الشٍ حعهل الخمشٍ

 .واللاصمت للمحاوؽت ـلي الشباث الاهىفالي

المجال المعشفي، الوجذاوي، الحس الحشكي، )جفاعلاث المجالاث  كلماث مفتاحيت:

 .الثلاثت في عمليت التعلم(

Abstract: 

Neuroscientists have helped to know what is happening in 

the brain during learning - seeing with the naked eye - they see 

that our brains work in a holistic and coherent way, and although 

there are several units with specific functions such as thinking 

that is in the frontal lobes of the brain, , Movements that are 

distributed throughout the body, but these units are not separated 

in the brain, but are processed at the same time, which affects 

how we learn and learn. For example, emotionally charged 

events and experiences with negative or positive emotions are 

easier to remember than experiences that have not been 

accompanied by such emotions. Scientists have argued that there 

is an emotional memory where emotional responses stimulate the 

release of neurotransmitters, thus recording. Emotions regulate 

the cognitive content of the mind, and effective learning depends 

on the emotional energy associated with it. The mind is 

essentially a living system, more emotional than mental.  

Physical movement also plays an important role in the 

formation of neuronal networks, which are the basis of learning. 

For example, exercise facilitates the body's production of the 

necessary neurochemicals necessary to maintain emotional 

stability. 

Keywords: cognitive field, emotional, Kinesthetic 

sense,(interactions of the three areas in the learning process). 

د.ـلُىان ملُْت 
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 جمهيذ

زلازت هىاُ اجىاً في االإجإ التربىي أن جٓىن أهذاه الخفلم جخاظب 

ي affective الىحذاوي cognitiveمجلاث: االإفشفي -psycho والحغ حشّ

Motors ، أصبح ممًْ  مشاٌبت وؼائي الحذًشت ،مق الشىسة الخْىىلىحُت   مإخشا

جبحن أهه مً لحر  "Trois dimensionsالذماك  في ئششاً  ملىّن وزلاسي الأبفاد" 

 .لشا  بُذالىحُتاالإمًْ الىصل بحن هزه االإجالاث الشلازت  ئلا ل 

 المجال المعشفي. 1

اّن ـالم أوّ  حامفت في  التربىي  ـلم الىىغٕ مً صىي هزه الأهذاه 

وهزا الخصيُي هى هُْلي أو هشمي، بمفنى أن 2:67ـام  بىجامحن بلىم شُٓالى

 
ّ
م مفشوت في معخىي أـلى ٌفخمذ ـلى اِدعاب مفشوت أو مهاسة في معخىي أدوى حفل

حز ـلى ، منها اّن هذه بلىم مً ظشح هزا الخصيُي حصجُق االإذسظحن ـلى الترِ و

 .حفلُمي شمىليالىعاٌاث الشلازت مً أحل خلَ هؽام 

ىٍعم االإجإ االإفشفي ئلى ٌعمحن أظاظحن هما   واالإهاساث الفٍلُت. -االإفاسه:  وٍ

  َ ذ الخزِش ـً ظشٍ ، ومىاٌي الاخخباساث التي جإِ االإفشوت ًٍصذ بها أهىاؿ العلىُ

ملُت اظترحاـها، ِما ًٍصذ باالإفشوت ـىذ بلىم  (bloom1956) جىاوٕ الأوٓاس وـ

ُت الفملُاث االإفشوُت الخا صت بالزاِشة، وجىٍعم هزه الىئت ئلى الىئاث الىشـ

 الخالُت:

لى  الىوعيت:راكشة التفاصيل  - ُت ومىىصلت وـ اظخذـاء االإفلىماث في صىسة وشـ

اث لْنها حشٓل االإادة الخام التي جخٓىن منها صىّس  الشلم مً أنها جمشل أدوى االإعخىٍ

 اليشاط الفٍلي الأِثر حفٍُذا.

وحفني مفشوت ظشً حمق هزه االإفلىماث الخىصُلُت راكشة الطشق والوسائل:  -

 وجىؽُمها.

وحفني مفشوت الأوٓاس الشئِعُت التي جيخؽم راكشة العمومياث والتجشيذًاث:  -

ت في االإجإ االإفشفي هجذ:و حىلها الؽىاهش،   مً الأمشلت ـً الأهذاه التربىٍ

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B4%D9%8A%D9%83%D8%A7%D8%BA%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B4%D9%8A%D9%83%D8%A7%D8%BA%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B4%D9%8A%D9%83%D8%A7%D8%BA%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%84%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%84%D9%88%D9%85
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 الخزِش –معخىي االإفشوت -1

حز ـل ٓىن الخزِش بىىغ الصىسة أو الترِ ى الخزِش، وشؿ مً وشوؿ االإفشوت، وٍ

ش  بها أزىاء الفملُت الخفلُمُت  ُـ  (3127)دـاء الصُمت التي 

ًزِش الخلمُز أظماء زلازت مً ـلماء الفشب )أو  أمشلت ـلى هزا االإعخىي أن

 االإعلمحن(

 ...ٌعمي، ًخلىًزِش،  صُالت  أهذاه  هزا  االإعخىي  أوفإ  مشل:  حعخخذم في-

 الاظدُفاب   –معخىي الىهم -3      

أمشلت ـلى هزا  مً الىْشة.بششح وجلخُص وئـادة جىؽُم  االإخفلمًٍىم 

 االإعخىي:

اضُت.-      حىّٕ االإخفلم الفلاٌت بحن الحجم والْخلت والْشاوت ئلى ـلاٌت سٍ ًُ  أن 

ص االإخفلم خىاص الهُذسوححن التي ٌشأها في الْ-     
ّ
لخ ًُ خاب االإذسس ي بلمخه أن 

 الخاصت.

 . الجاهب الاهفعالي 2     

زا  شاه والخٍالُذ وِ م االإعخمذة مً الفٍائذ واـلأ ُّ ٌشمل هزا االإجإ الٍ

ً وجىؽُم االإُىٕ والاججاهاث وأوحه الخٍذًش  وهي جبذأ باظخٍبإ االإشحر وجيخهي بخٓىٍ

م.  ُّ  الٍ

ذّ  ًُ االإذاسط لن ما ًحخاج سط في ئن االإجإ الىحذاوي حضء مً االإحخىي الزي 

 بحُث لا ًجىص أن ًترُ للصذوت. ًحخاج 
 
الخلمُز حفلمه في هزا االإجإ هام حذا

فذلىا  مُت مً حُاتهم، وَ العلاب ئلى االإعاـذة لُىهمىا الجىاهب الاهىفالُت والخٍىٍ

ً ـلى اجخار ٌشاساث حُذة.  مفخٍذاتهم ومشاـشهم ولُٓىهىا ٌادسٍ

الشٍاواث واالإجخمفاث االإخخلىت وـً الخفلم الىحذاوي،  لت،إو واالإذاسط مع

غ الخلامُز االإفشوت واالإهاساث  ِمإظعاث للخعبُق الاحخماعي وبالإضاوت ئلى جذسَ

فاث الشٍاوُت. عهم الخىٌ فخمذ الخصيُي الزي وضفه  وانها حعتهذه جذسَ وَ

ـلُه ِشازىوٕ ( وصملاؤه الإجإ الخأزش الىحذاوي الاهىفالي ـلى مىهىم أظلٍىا )

اث هزا االإجإ ذ سجبذ معخىٍ ب ( وٌ مً الأمشلت ـً بشٓل مخذسج،  مىهىم ) الخزوٍ

ت في االإجإ الاهىفالي هجذ:  الأهذاه التربىٍ
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تاراوح هااجل الاخفلم هىاا باحن -2 اث في االإجإ الاهىفاالي، وٍ الاظخٍبإ: وهى أدوى االإعخىٍ

 ً باحن ـاذة مشحاراث مىاوعات.الاهدباه الاهخٍاايي الإشحار مفاحن ما ئلىالىعي بىحىد االإشحراث 

 هزا االإعخىي:لمً الأهذاه الفامت 

ذ محاضشة مفُىت في مىظم -  يشاط الشٍافي.الٌعإٔ العالب ـً مىـ

 ـلاااااى -
 
غ أن ًْخاااااب ـىاااااىان الْخااااااب ّااااااملا ًعلاااااب العالاااااب ماااااً ـضاااااى هُئااااات الخاااااذسَ

 العبىسة )الْخاب ًبحث في مىضىؿ مفحن أزاس اهخمام العالب(.

 بذساظت مىضىؿ مفحن.ًبذي العالب -
 
 اهخماما

اّهاااااذ هااااازه -3 ت واـلاااااه ظاااااىاء  الاظاااااخجابت: ًباااااذي العالاااااب فاااااي هااااازا االإعاااااخىي مشااااااسِ

ُات  ت معلىبت مىه )أي اظخجابت العاـات، مشال ًٍاشأ حفُِىااث بااالإٍشس( أو جعىـ االإشاسِ

)أي اظخجابت سلبت، مشل ًٍشأ ٌشاءاث ئضاوُت لهاا ـلاٌات بااالإٍشس( أو اظاخجابت مخفات 

ت)  بالشضا، مشل أن ًعالق مً أحل االإعالفت أي الشفىس   (.3124مفاوٍ

لىهم هزه الفملُاث ًمًْ أن هخصىّس ئوعاها شاهذ مىؽشا ظبُفُا لمشوب 

َ ـُىّت مً االإىاؼش  الشمغ، أوّٕ ما ًحث أهه ٌعخٍبل أزاس مفُىت ـً ظشٍ

وشاد العبُفُت، زم ًىدبه لخلٔ الآزاس وخٓىن الاظخجابت ـلى شٓل اسجُاح، لحر أن الأ 

 ًخخلىىن في اظخجاباتهم للمىاٌي. 

 المهاسي  المجال الىفس حشكى.3

مه بفذ  ق حذوزه في ظلىُ االإخفلم والزي ًمًْ جٍىٍ الخمحر االإشلىب االإخىٌ

 . مشوس االإخفلم بخبرة حفلُمُت مفُىت

فبر ـً الأداء الُذوي  ىٍعم   وَ ئلى واالإهاساث الجعمُت والبذهُت ومهاساث الىعَ.. وٍ

 حاهبحن:

ت زم ًىْش ويها زم ٌعخىـبها -  الجاهب الىىس ي: وُه ًذسُ الحشِ

ت - ي: وُه ًماسط الحشِ  ،الجاهب الحشّ

اث  :مً أمشلت ـلى رلٔ  جىٍعم الأهذاه في هزا االإجإ ئلى ظخت معخىٍ

ٍصذ بهزا االإعخىي ملاحؽت الذاسط للأداء الىمىرجي مً خلإ :االإلاحؽت-2 وٍ

 .ًٍلذهاالإشاهذة ّي 

اّة-3 اّة هىا بذء الذاسط محاولت جٍلُذ الىمىرج الزي :االإحا  .لاحؽهًٍصذ باالإحا
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 :االإعخىي ومً أمشلت أهذاه هزا 

 .الضحىأن ًحاّي الذاسط االإشبي في جلاوة ظىسة  –

   وجإدي االإهاسة بصفىبت  وفي هزا االإعخىي جْثر الأخعاء
 
خا ئر حعخمشً وٌ

 
 
لا    ظىٍ

 
 ِبحرا

 
ٓىن رلٔ جحذ ئششاه مباشش م  وحهذا  . ً االإشبيوٍ

وعمُان لذي الخلمُز،  ئن جىاصن الأهذاه أمش بالن الأهمُت لضمان جىاصن الىمىّ 

ذ  الأهذاه االإفشوُت ِمشإ ًإدي ئلى الىمى االإفشفي ـلى حىاهب الىمى الأخشي  وٌ

ُاث مً البشش الزًً يهخمىن  ل هىـ مشاعاة  دون بالعلوم والمعاسف ًدعبب في جخشٍ

 للعقائذ والمشاعش أو الاهفعالاث وهكزا في بقيت المجالاث . 

ئرن هجذ أن الخىاصن في االإجالاث أمش معلىب لضمان الخيشئت الصحُحت 

ها الحُاحي الُىمي  . لصخصُاث مخىاصهت في ظلىِ

 المجال المعشفي  الوجذاوى  والحس حشكى ". جفاعل 4

 جىاول التفاعل عىذ فلاسفت اليوهان    1.4 

 ق.م(  384-322الفيلسوف اليوهاوي أسسطو)

ضاء التي جٍق ـلى مٍشبت مً االإخ جخصل بالٍلب مً خلإ  أشاس أسظعى ئلى أن اـلأ

ائُت   مىحىد لإحذار الخىاصن  في وؼُىت المخ و canaux vasculairesٌىىاث وـ

والحالت الاهىفالُت في الٍلب مفخذلت وحعمى وبالخحذًذ لجفل الحشاسة القلب  

ضة حىٕ الٍلب.  وحهت الىؽش هزه باالإخمشِ

صاب في الٍلب هى االإٓان الزي جٍق  وُه ـملُت الخىْحر  االإٓان الزي جخشج مىه اـلأ

لها  ت جىلذها الجهت الِعشي مً الٍلب وبخم جحىٍ والؤحعاط وهىاُ أمضحت حُىٍ

خم رلٔ مً خلإ ما ٌعمُ ت  ئلى االإخ وٍ ُت الذمىٍ صاب والأوـ ه أسظعى بشبْت اـلأ

ت ) - ل   -( Glande sinusaleما ٌعمى حذًشا بالمذة الصىىبشٍ ويها بخم جحىٍ

الأوٓاس والأحاظِغ ئلى أمضحت أو أسواح حُىاهُت وهزه الأسواح جىىصل بفذ رلٔ ئلى 

 (3128 وُصل) أحضاء أخشي مً الجعم وجىلذ ما وعمُه بالىفل والؤحعاط. 

شاط" حلىْشة جهزه  ا َ هما "هُبىٌ ذاها ازىان مً أـؽم أظباء ٌادة الؤلشٍ

(Hippocrate ( (461-541م واالإلٍب ب.ً )ت  الأمضحتأ اّهذ له هؽشٍ  ب العب ،

اّن في ـصشه ممىىؿ اّهذ جخىوش لذًه مفلىماث ـً االإخ، و ح للمخ  ِما  ئحشاء حششٍ
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)مِشل،   ( ً.مGALEN ()242-312البششي والعبِب الأخش هى حالحن)

3125) 

 ً شاط" و"حالحن" ئلى أن االإخ هى االإعإوٕ ـً العلىُ وـ أشاس ّل مً "هُبىٌ

جم اـخىاٌه في الفذًذ مً ِخاباث   الىؼائي االإيعىبت ئلى الٍلب وهزا الاوترا 

شاط مق الٍىاـت أن االإخ هى  الفضى الأِثر ٌىة  وأهمُت في حعم الؤوعان.  هُبىٌ

شاط ـً االإش  االإٍ خب هُبىٌ ذط ) الصشؿ( ِما ِخب أن الفحن  والأرن والُذًً وِ

.... حفمل حمُفها بالخىاوَ أو ووَ لبصحرة االإخ. ئن االإلاحؽحن  الأوائل أمشإ 

أهمُت الىؼائي  اً.م وعبى     ( Alcmaeon of crotonالُْمىهْشوجىن)

شاط االإٓاهت الضفُىت في هزا  ُت للمخ. واحخلذ  مفخٍذاث هُبىٌ الجعذًت والعلىِ

بي في الٍشن االإ ض الخجشٍ جإ وؼل  الأمش ـلى حاله حتى حاءث دساظاث الخمشِ

لاٌتها  الخاظق ـشش وأِذث ـلى أهمُت االإخ وخصىصا العبٍاث الخاسحُت وـ

خ أِذث ـلى أهمُت  لاحؾ أن دساظاث ـصىس ما ٌبل الخاسٍ بالعلىُ الؤوعاوي.وٍ

اّهذ وحهت هؽشهم هي هٍعت  البذاًت لفلم الىىغ ي االإخ،  الفصبي  ججاوٍ

 الحذًث.

 المعشفي والوجذاويجفاعل المجال -2

مشلما هي شخصُت  الؤوعان مخٓاملت جخٓامل ويها االإفاسه والاهىفالاث وجخأزش ـلى 

هحى ًحٍَ الخىاصن بالصخصُت، وزلٔ هي الفلاٌت بحن االإجالحن االإفشفي والىحذاوي  

ؽهش هزا الخذاخل  والخأزحر  في ـملُت الخفلم مخذاخلت لا ًمًْ الىصل بُنها  وٍ

حُث أن جٍذًم محخىي مفشفي، ًخعلب وحىد ظلىُ اهىفالي ومُل مً االإخفلم 

ذ ًىشل العالب في جحٍَُ الخفلم ئرا لم ًخىاوش االإُل هحى  هحى االإادة الخفلُمُت، وٌ

ًىْش وهى ًىىفل ومً زم ًمًْ الٍىٕ أن هجاح  ناالإادة ، ِما أن الؤوعان حح

ي  اّئه وحعب بل ـلى ما ًمخلٔ مً الؤوعان في الحُاة لا ًخىٌ ـلى مفلىماجه ور

.
 
ذساث أًضا  (3127)دـاء  ٌُم واججاهاث وٌ

االإفشوت ِما ًشاها ـلماء الىىغ مصعلح مٓىّن ـلى مذي واظق مً الفملُاث 

ت اهىفالُا، ولْىىا هخزِشها أًضا.  االإفشوُت، ئهىا لا هخىحه وٍغ ئلى االإشحراث الٍىٍ
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ىالحن ) جإدي الؤزاسة الاهىفالُت ئلى ادة هشمىن الأدسٍ  ( والٓىسجحزوAdrinalineٕصٍ

(Cortizole)  ذ ـلى الؤوعان ت وٍذ وحذث الذساظاث التي أحشٍ مً المذة الْؽشٍ

ىالحن جٍىي جزِش الحذر الزي ًمش به الىشد   .أن الحًٍ الأدسٍ

اهىفالاجىا هي حاهب جٓاملي مق هؽام الدشمُل الفصبي، وخفمل الاهىفالاث ـلى  ئن

اظخجابت بذهُت وىسٍت حُإ الؽشوه وهي ججفلىا  ئـعاءجىْحرها بىاظعت  ئظشاؿ

اّن  وشفش شفىسا ظُبا هىعلَ بشٓل ظبُعي أو ججفلىا وشفش بفذم الاسجُاح ظىاء 

 وئراشخصا )مفلم(، أو شِئا )دسط(، وان جلٔ الفلاٌت جصبح مصحىهت اهىفالُا، 

ًأهملذ اهىفالاجىا بصىسة ظِئت مً ٌبل  مشْلاث اهىفالُت  لىئجإدي  الآخشٍ

 .بفض الىاٌلاث الفصبُت ئهخاججخىاٌم بىفل وشط 

اث حفذ   في الخخعُغ لخبراث حفلُمُت حُث جيخٍل الُْماوٍ
 
 هاما

 
الاهىفالاث ـاملا

اّمل أهحاء الجعم، حاملت الشظائل الاهىفالُت التي جذوق  الفصبُت بحن الخلاًا في 

صاب  ، ِما جذـم هخائل ـلم اـلأ
 
الاوترا  الٍائل بأن الاهىفالاث الخفلم وفلُا

َ ئزاسة ئظلاً الهشمىهاث  جحىض الاهدباه الزي بذوسه ًحىض الخفلم والزاِشة ـً ظشٍ

( لخفعي ئشاساث الإىاظَ الذماك مً احل Amygdaleالتي حعدشحر الأمُجذالا )

مًْ جمشُل رلٔ في الشٓل  ت الزاِشةوٍ  الآحي:جٍىٍ

 والاهفعالي في عمليت التعلم:  ًمثل جفاعل المجال المعشفي 1الشكل 

 

 مً جصمُم الباحشحناالإصذس: 
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ئن الأحذار والخبراث االإصحىهت اهىفالُا باهىفالاث ظلبُت أو ئًجابُتٌعهل 

جزِشها أِثر مً الخبراث التي لم جشاوٍها مشل هزه الاهىفالاث، وهزا ما دـا 

الاهىفالُت ئظلاً حُث جحىض الاظخجاباث الفلماء ئلى الٍىٕ بىحىد راِشة اهىفالُت 

 أنها هامت. ىالىىاٌل الفصبُت، وبزلٔ ًخم حسجُل الحادزت بُىلىحُا ـل

فخمذ  ٌَ فشفي للفٍَل، والخٌفلم الىفّإ 
َ
حخَىي االإ

ٌ
ت واالإ ُّ خص

َ
م الص

ّ
ئنّ الاهىفالاث جٌىؽ

ام حيّ، اهىفَالي أِثر مىه 
َ
صَاحبَت له. الفٍَل في الأظَاط هؽ

ٌ
لُت االإ

َ
اٌت الاهىفا

َ
ـلى الع

 ًٍىم به مً رهى
َ
 مق ما

 
صبَح مىذمجا ًَ صِل ئلى حَالت الخذّوَ الىْشي ـىذمَا  ًَ  وهى 

 
ُا

ذمَهَام.   ( 3119) ومشٍ

ِما ظاهمذ أبحار الذماك الحذًشت في الاهخمام بمىاضق مفُىت في الذماك 

ـلى اـخباس أنها جإدي وؼائي محذدة،ومً هزه االإىاضق الٍششة الذمالُت الحذًشت 

(Neocortex) ُىتها الخىْحر  والامُجذالاووؼ (Amygdala)  ض وهي مشِ

 ”(Neocortex) الٍششة الذمالُت الجذًذة“و ” الامُجذالا“للاهىفالاث. وحشٓل 

ىىاث الاجصإ بُنهما الأظاط الفصبي للفلاٌت بحن الخىْحر والشفىس، وهزه  وٌ

لاجخار  الذوائش الفصبُت جىعش الأهمُت الحاظمت للاهىفالاث وصٍادة واـلُت الخىْحر 

ملُت الخىاـل بحن الجاهب . ٌشاساث حُْمت، وئجاحت الىشصت للخىْحر الىاضح وـ

الفٍلي والاهىفالي ًمًْ أن جؽهش وجدبلىس مً خلإ الزّاء الاهىفالي، والزي ٌفبر 

ُت مخفذدة منها ئدساُ الاهىفالاث الزاجُت، وئدساُ  ـً هىعه في صىس ظلىِ

ً . )معش،  (3115اهىفالاث الآخشٍ

اّهذ  مفؽم الٍضاًا الخلاوُت في ظُٓىلىحُت الاهىفإ هي العإإ ـما ئرا 

اّهذ الاهىفالاث جحذر دون  االإفشوت ششظا أظاظُا للاهىفإ أو الفْغ أو ما ئرا 

ي   االإفشوت.أي هذًش مفشفي وهزه الٍضُت، في الأظاط جذوس حىٕ حفشٍ

ت ظمفُت( حشٓل أدواث الفم اّهذ االإذخلاث الحعُت ) بصشٍ لُاث االإفشوُت ئرا 

 مشل الخىْحر والخزِش، ئرا للاهىفإ محذّداث مفشوُت. 

( أن الاهىفالاث جيشأ مً ُِي ًىهم Lzarus1996لٍذ أشاس لاصسوط )

 مً الخٍذًش لا بذ أن 
 
الصخص الىدُجت الىاٌفُت أو االإشجٍبت، أي أن مٍذاس مفُىا

جر ) لى أن الاهىفإ ( ئWeiner1985ًحذر ٌبل أن ًمش الىشد بخبرة ما، أشاس وٍ



 د.عليوان مليكت، د.بً مومً أسماء

   

الؤوعاوي ٌفخمذ ـلى الفملُاث االإفشوُت مشل الخٍُُم. ومً أمشلت ـً ُِىُت 

 الخىاـل بحن الجاهب االإفشفي مق  الجاهب الاهىفالي هي ِما ًلي:

 ئدساُ وجٍُُم الاهىفالاث والخفبحر ـنها:-

ً بالإضاوت ئلى ئدساِها ف* ي الٍذسة ـلى ئدساُ الاهىفالاث في الزاث وفي الآخشٍ

 .الأشُاء واللمت والٍصص واالإىظٍُى

الٍذسة ـلى الخمُحز بحن الاهىفالاث الصادٌت والٓاربت ولٓىن الىشد الزّي اهىفالُا *

ي.  ٌفشه ُِي ٌفبر ـً اهىفالاجه واهه ظُٓىن حعاظا حذا هحى الخفبحر االإضٍ

ًخضمً هزا البفذ الٍذسة ـلى جىلُذ واظخخذام الاهىفالاث والؤحعاط بها بصىتها 

خلى هزا  ت لىٍل االإشاـش والأحاظِغ وجىؼُىها في ـملُاث مفشوُت أخشي. وٍ ضشوسٍ

ض ـلى جأزحر الاهىفالاث في  شِ البفذ ئدساُ وجٍُُم الاهىفالاث مً حُث البعاظت، وٍ

اّء، حُث ًصي الأحذار الاهىفالُت التي حعاـذ ـلى االإفالجت الفٍلُت،  الز

خضمً هزا البفذ الىؼائي الاهىفالُت الىش   :ـُت الخالُتوٍ

 جىحُه الاهدباه ئلى االإفلىماث الهامت.-2

ئهخاج وجىلُذ الاهىفالاث التي حعاـذ ـلى ئصذاس ئحٓام وجيشُغ راِشة االإشاـش -3

ووؼُىت الاهىفإ في ـملُت الخىْحر هي جىلُذ وئهخاج الاهىفالاث ـىذ الحاحت مً 

خم وُه ئهخاج  أحل وهمها حُذا ٌفنى وحىد ما ٌعمى باالإعشح الاهىفالي للفٍل وٍ

ىذما  الاهىفالاث والشفىس بها ومفالجتها وجىحصها مً أحل أن جصبح أِثر وهما، وـ

ٌفمل هزا االإعشح بذٌت وواٌفُت أِثر واهه ٌعاـذ الىشد ـلى اخخُاس بحن البذائل 

 بشٓل أوضل.

الخأسجح الاهىفالي مشلا ـىذما ًٓىن الىشد في حالت مضاحُت حُذة ًىحه ئلى -4

 (3124)ـبحر خىائل، أما الخىْحر االإدشائم ًٓىن هدُجت الخىْحر العئ.. الخىْحر االإ

الاهىفالاث مهمت في ّل الىؼائي الفٍلُت وهي حعهم بشٓل حىهشي في الاهدباه 

واهه بذون اظدشاسة  الأمش وفي حٍٍُت  ,والزاِشة والاهىفإ وحل االإشْلاث والؤدساُ

في الاظدشاسة لِغ  الؤوشاطُل، لًْ الخىاص ئلىهىشل في ملاحؽت ما ًجشي ولا هىدبه 

 ،ئر 
 
 :ما ًليجؽهش ِمفشوت هؽشا للالذمالُت في االإفالجت الاهىفالُت  البنىجإزش محبزا

 .الؤدساُِتاالإفالجت -
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 الخٍُُم الذواعي-

حفذًل الزاِشة-  

 ًذ.و التهذ المًجٍُُم-

صابىٕ ـالم ًٍ  اّهذاط بحرث مإلي "حضئُاث الاهىفإ" أن الاهىفالاث اـلأ

لِعذ مىحىدة في الذماك وحعب، وهي حفمل ـبر البذن وججشي حمُفا مق شبْت 

ت و الشفىس وصىاـت الٍشاس  .هىذظُت مً الهشمىهاث التي جإزش في الخىْحر و الحشِ

 والجاهب الاهفعاليجال الىفس حشكي )المهاساث(جفاعل الم.2.4

الوظائف التي الذماك ٌشحر ئلى الفضى الجعذي في ححن أن الفٍل ٌشحر ئلى 

الفٍلُت حفخمذ ـلى االإذخلاث الحعُت ئن الىؼائي  ًقوم بها الذماغ مع الجسذ

الٍادمت مً الجعذ، والحىاط جشجبغ بفضها البفض، وجٌضود الذماك بمفلىماث 

مًْ مٌلاحؽت  ـً البِئت الخاسحُت. ئرن هىاُ سابعت وزٍُت بحن الذماك والجعذ وٌٍ

%( مً ـملُت الؤبصاس 21ئر جحذر حىالي ) ،هزا الخذاخل في حاظَت البصش مشلا

ت  (جحذر في%1:في الفحن في ححن أن اليعبت الباٌُت ) الذماك. هىاُ سابعت ٌىٍ

ت واالإفشوت)الؤدساُ( ول  ىن وهم ًحخاحىن ئلي هؽام مفشفي بحن الحشِ ن البشش مخحشّ

ُت  رّي ًمْىه أن ًحىّٕ االإذخلاث الحعُت والصىّس الخُالُت ئلى مخشحاث حشِ

 ئمت.ملا 

ً شبٓاث الخلاًا الفصبُت،   هاما في جٓىٍ
 
ت الجعذًت دوسا ِما جلفب الحشِ

اث  اضُت ئهخاج الجعم للُْماوٍ ىاث الشٍ التي هي أظاط الخفلم مشلا حعهل الخمشٍ

ت واللاصمت للمحاوؽت ـلي الشباث الاهىفالي، والزي بذوسه ٌعاـذ  الفصبُت الضشوسٍ

عهم الضمغ  الأداء بشٓل أوضل في ـملُت ىالذماك ـل الخفلم والخزِش، وَ

اث الأهذسووُىى ادة معخىٍ اخخلإ الخىاصن وُما بحن الىىاٌل  الاهىفالي في صٍ

فاهىن مً الضمىط  ٌٌ الفصبُت ئر ًىص ي الأظباء واالإفالجىن مشضَاهم الزًً 

ذ هاها  اضت وبشٓل خاص االإش ي ِفلاج وفإ للضمىط، جإِ بمٌماسظَت الشٍ
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م وجقول أن أداء الذماغ ًشجقي على أهم(annaford 2004)وىسد
ّ
يت الحشكت للتعل

شغ الفذًذ مً الٍذساث بواسطت اليشاط الجسذي
ّ
ؾ وجي ت جىٌ ، والحشِ

ت جذمل وجشبّذ االإفلىماث الجذًذة والخبرة في الشبٓاث  الفٍلُت، وأن الحشِ

جعذ بها الىشد حفلمه  ًٌ ت  لٓل الأوفإ التي  ت حُىٍ الفصبُت، ِما أن الحشِ

 (3118ظمُح)هادًا .ووهمه

ي مق   21ـلى  2هه ٌشمل حىالي أئن االإخُخ هى االإفني بشٓل سئِس ي بالداء الحشّ

مً حجم الذماك ئلا اهه ًحخىي ـلى أِثر مً هصي أـصاب الذماك، هىاُ أِثر 

ت بحن االإخُخ والزاِشة، وئدساُ  ىمً زماهحن دساظت جىصَلذ ئل وحىد ـلاٌاث ٌىٍ

ُّ اللوالاهىفالاث والخلمُحاث لحر الححّز االإٓاوي، واللمت والاهدباه   ت. ىض

 الجسذو الاهفعالاث جفاعل .5

ًخعلب حفلم الؤوعان الإهاسة ما وئجٍانها أن ًٓىن لذًه اظلاؿ ومفشوت ـنها 

أوضحذ ظمبعىن في هؽشتها ئلى  ،ِما ًخعلب حفلمها وحىد الذواوق الشلبت لدائها

ت أن االإعخىي الشاوي هى ـاظىي اهىفالي ًخمشل في الخأهب أو االإُل  الأهذاه االإهاسٍ

ـذم اظلاؿ العالب ـلى جىاصُل أو مشلا وهى ـملُت جُُْي للٍُام بمهاسة وأدائها، 

لى هزا  مفلىماث ـً االإهاسة ججفله ًحجم ـً الٍُام بها أو ًخش ى الٍُام بها وـ

ت مخذاخلت، حشترُ حمُفها في بىاء شخصُت ٌلاٌت بحن الجىاهب الشلار ـلاوالف

ىه، ولا ًمًْ الىصل بُنها  ت )الؤوعان وجٓىٍ  .(3121مفاوٍ

، الْشحر مً مٌىؽشي ا لهامسشحالاهىفالاث حعخخذم الجعذ باـخباسه 

الاهىفالاث أِذّوا ـلى الذوس االإحىسي الزي ًلفبه الجعذ في الأحاظِغ  

لُام حُمغ )الاهىفالُت (ئلى أِثر مً رلٔ  واهخهى ئلى 2995w-jamse، رهب وٍ

ُت ما هي ئلا شفىس بالاهىفإ.   الٍىٕ أن الخمحراث الىعُىلىحُت  والعلىِ

ذاد  خضّمً بفض هزا اـلؤ الاهىفالاث وُحذث لخٌفذها وتهُئىا لىفل ما، وٍ

ذها أًضا في حمحراث في الؤدساُ الحس ي واالإفاحلت االإفشوُت، لًْ الاهىفالاث حعاـ

ظلىُ جُْىي. ِما أن الخمحراث الجعذًت االإشجبعت بالاهىفالاث  أحعادها ليّ ئـذاد 

 systèmeًخحْم ويها وشؿ مً الجهاص الفصبي ٌفشه بالجهاص الفصبي االإعخٍل

nerveux autonome.زلٔ الهشمىهاث التي ججشي في مجشي الذم  وِ
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ـلى الشلم مً أن الأحاظِغ جىدشش في أسحاء الجعذ ئلا أن الجهاص الفصبي هى 

هه الجهاص الفصبي االإعخٍل وهى ًلفب دوسا هاما في الحىاػ االزي ًخحْم ويها  

( les marches de l'escalier ـلى الجعذ مشلا ـىذما هصفذ  أدساج العلم)

 ً فمل ٌلن الجهاص الفصبي ٌذ ئلى أـلى أدساج العلم، أن هصل واهىا هٓىن ٌادسٍ

ذ مً ظْش الذم  والأِسجحن ئلى  ـلى سوق مفذلاث هبضاث الٍلب لُىٍل مضٍ

   sensationsئن لم جصل أًت أحاظِغ  ،الفضلاث
ّ
ل مً أـضاء الجعذ وهل هؽ

ً ـلى الشفىس بالاهىفالاث؟  ٌادسٍ

ت شاخذ حيويت للمشاعش  المعلوماث الحسيت الجسذًتظِىجش وان -ظبٍا لىؽشٍ

مشلا الأشخاص الزًً ٌفاهىن مً ضفي الخمزًت الشاحفت مً  هفعاليت الا 

أـضائهم الحعُت ظىه ًخبروها وٍغ باهىفالاث ضفُىت، ِما أن مً ًمخاصون 

ت ظىه ًخبروها ؽبالحعاظُت الشذًذة للخمزًت الشاحفت مً أـ ُّ ائهم الحع

ش  لب مً بفض الىاط جٍذًم جٍشٍ
ٌ
ـما  باهىفالاث حادة، وىي ئحذي الذساظاث ظ

اّهىا ٌفخٍذون أن مفذلاث ضشباث الٍلب لذيهم جدعاسؿ أو جدباظأ ٌاط  ئرا 

اّهىا أِثر دٌت في  الباحشىن الضشباث الىفلُت حاءث الىخائل أن الأشخاص الزًً 

ت اّهىا الزًً لذيهم حعاظُت شذًذة للأحاظِغ الحشىٍ  .(3125)مِشلالحْم 

ٍاث ئزاسجىا صادث حذّة وهزا ٌفنى اهه ّلما صادث ٌذسجىا ـلى ملاحؽت معخى 

والإدساُ له بفذاوي: بفذ ، الاهىفالاث التي وشفش بها، وهىا ًؽهش الخٓامل الْلى

حس ي مشجبغ بالفالم الخاسجي وبفذ مفشفي مشجبغ بالفملُاث االإفشوُت، وأـضاء 

إوٕ الؤحعاظاث وٌَ  ًُ فعى لها الحغ ججمق مفلىماث وجشظلها ئلى الذماك والؤدساُ 

 َ اّلزاِشة، الخىْحر activationجيشُغ)مفنى ـً ظشٍ ( الفملُاث االإفشوُت الفلُا 

 .والاهدباه

أن الفٍل والبذن واالإشاـش ُِاهاث مىىصلت، لْىه لا جىؽش االإذسظت الٍذًمت 

ل بحن االإجالاث ـاىفي جىضُح الخ ،ًىحذ بالىفل أي اهىصام بحن هزه الفىاصش

لإ ـش  وجحلُل ما جىصلذ ئلُه الشلازت وئبشاص أهمُتها في االإجإ التربىي، مً خ

الاهىفالُت  التي تهذه ئلى جحٍَُ الىمى االإخٓامل والأبحار والذساظاث االإفشوُت 

لى هزا الأظاط، وان أهم ما جحشص ـلُه بشامل التربُت الحذًشت هى  للمخفلم وـ
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ت  جىفُل االإجالاث الشلازت مً أحل خلَ الخىاصن لذي الخلامُز والعلبت ودوق حشِ

 الشقي.الخٍذم و 
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