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Abstract: 

       Positive psychology is a very recent trend in psychology  ة

Who became concerned with building the best states in lif 

(Seligman, 199.()The main goal of positive psychology is to 
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measure, understand and build on human strengths and civic 

virtues.down to guiding us in developing the "good life, or the 

good life."Therefore, it was used in the field approach in how to 

diagnose cases from the point of view of the strength that 

characterizes the individual and work to enhance his capabilities 

to avoid the shortcomings that explain the purely pathological 

framework.In this research paper, we analyzed the content 

through the implications of positive psychology and its 

contributions in reducing adjustment disorders among students. 

Keywords: positive psychology ; compatibility; disorders ; 

health ; school environment. 
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و�Häف��SJ2ا;:

56
�U<�إ71� .�I3@�HPم�ا
U2ه��2.اث،�و�
7��I3(n
Hل�ا�
H@ردود���SF?��و

7
زO8و� ��Ý��
C� IFJ�Pم�. ا�Q(T� S+� 
رة�+� �4� 5iا�&ا� �ا;:
ل SJl@� وy4&ا

�C
��Tا;:
=ت�ا�ST�IT.��Pا�|:�Iا�()I3J،�و��?��v�K+�SFات��وا��،��1\

�ST� I3�
+� I/در� �T� ،cå*Jا�� �اrPاج ST� I?(~)T� I/ودر� �و�
رة I3C
�إ71 I3Oو/.ا

5i
�ا;:3 ��Ýا�� .I�r7T� �ا;:3
ة >H71� _*z��4و.�SJ2ار�و.�W�� ST� >U@� ��\�
 و̂
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_�
�3vو� _)lTو� �ا�Q.ر ST� 
T
F�� �ا�(��3 X`+� 
F4� 5iا�&ا�  .ا;:
ل

�ا��ر%��- 6 QO$sا� 

�&3F*ا��� �§�Qر XYا� I1
�ا��  ,-� ��¦دي .W� cdا�� �و��Tر 3
ء[�� ST� I+�F7T� 
ك)4


ب���� �4&ه STو� ،5Rوا.Hا�:  

I�C
��I�Kات����g;ض��Hا�� :�ST1.ة�.[�I34ا�y��&3F*ض�ا���Hi�.Wن��U1ن��j

&3Tءه�ا����Tز�>�W�ST�,�
F�/وا�.1_�أو�ر@��ا�ST�I34ا�jأو���C
���*HT�>�W�

�
4�u م�و�
+�,�
F�/أو�ر@��ا ..�,-�I3Oوا.Hا��XY3&�إF*��
C��@.��.Wر��T4&ه���>z

�1`,� ا�J*�ك 
F3@� >z
�Pا� �4&ه 
)�� �Qe�� .W�  :و

tH(
�5Rا��*3F&�ذو�ا�J*�ك�ا�H.وا�k�j�ST�5R].1.�و��F�JT  :ا��8'=�اHº�.W

�ا >�W� ST� Iر�.Pا� ST� �أو 
ر،�yا�� _��vأ� �أو �وا�.1_ >�W� ST� kKا��� uF*HPن�-,

�_J(O� S+� �و�ا��Éو�" x3(~ا��� XYا� &3F*ا��� �د@� XYا� k�yا�� �4&ا �1¦دي و8دارة،

2
=ت��ST�
T
��Oإ�I3Oوا.+�>U[�X`+��Qe��cdوا��_FJ/�,-�I)T
Uا��IW
وإ@�اغ�ا�\

_3*+� Imو�(Pا� k�yا�. 

���S832
ن��U1ن�ا�J*�ك�ا�H.وا�ST�5R : ا��ST��uEj�,-�_O�032إ��QT�}Bو4&ا��

� ��)q<�دا@� cdا�� �وا�J*JPت x)Hا�� �أ@�م ST� &3Tا���� �ه .4
�º� 
FT� ا���*3.،

��d2و� �ا�Q.ف، XYا� �ا��#�ل >3B�� ,-� �وا���ة I+
]hا�� �و�rوم IF��];ا� �2ادث

�#�اع� S+� 5Ul1� 
QFeHF@� xM��� 
QH�
�1� cdا�� �ا��y��ن ��J*JPت I�J��
C

��H��,-�.7O�.�@ن���r(3*وا���
F)KJر�ا�
nإ�S+�
)/�vوإذا��،x)+ن�أن�و
32�

�x)H�
C� ��FJ�1ن �ا�&ي �F�7Pا� �أ@�اد �أو�أ2. ���vة �أو�أ2. ��èب ��U1ن ا���*3.


ن�أ2{�UT�./�1�=در،�و
qP3&��1*.�4&ه�اF*7.�أن�ا��O�I1
وا�H.واI3O،�و-,�ا�� 

�و� �ز�Tءه I1أذ� ,-� ��1.أ 032� Iر�.Pا� ST� I3�
�ا��� 
را�_QTو� 
ر�W.را�_Q§إ� ST� إ�3_

_J(O� �1¦ذي .Wو� _3F*HT. 

��KSاs��ر �أو� :  $ I3FJ];ا� I32
�ا�( ST� _q�)C� &3F*ا��� �]�Hر �@.1� .W
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�_(q1�STن�
UT�>z�ST��FJºءه،�أو�
�أ+? ا��I3*�Hأو�ا�()�j�،I3Jن�1)�.�أ2.

�STأو��
F4�jأ2.�وا�.1_�أو��.�@�.Wن��U1ء�أو�ا;[(�ن،�أو�
�Mأو�ا��*_�أو�ا���F:;
C

� ,-� &3F*ا��� ���Tر �4&ه >z� �@.�@� �ا;:{، _�� Sy1�,-� I3Oوا.Hا�� XYا� 32
ن�� �H�


Q/ر
v� �d2و� Iر�.Pا� >vدا� >T
Hا��.  

Qs��U1�.Wن�+
T<�ا�)�<����jب�ا��*3F&�أ�T�ST���jة�  :ا��HN3�='8$ط�و �ا


ت��C
JPا�,-�IF�rQ�
zى��vة��
-,�ا��xqا�&ي�1.ر�_،�أو�ا�)�<�-,�]¦ون�ا;:3

 �j� I3Oوا.Hا�� XYا� &3F*ا��� �د@� XYا� �1¦دي 
ت،m
�ا�)�<�وا��� �4&ا 7
ه�� >H@� د

 .و�28
ط

v�wxoة�=%z�{|kوان����+.وا�I3O  :ا ,-� �دور 
Q�� ��U1ن .W� cdا�� >Tا�Hا�� أ2.


ك���X`+��]hi������Hا��x)Hوا���Jة�)H@�،
 ¥@���R�cdا��I3C�É3&���4ا�F*ا��

�032� 

ء4)Cأ� ,-� 
3*/� �@��Qe3ذ�� �ا�(
س، �Tو� �ا;:3
ة �T� >T
Hا��� ,-� I3Oوا.Hوا�

.)+� �Qe�� ¥F*HT� �أو &3Tا���� �ز�Tء4� �Tو� Iر�.Pا� ,-� I3Oوا.Hا�� 
رªآ� �4.  

�_Oأ� 
 ¥@� _e2�O� 
Tو� I3Oوا.Hا�� XYا� ��¦دي .W� cdا�� 
ب���� �H��� fg£T� 4&ا

��/���.Wو�_J(O�&3F*ا���XYا��/���.�@�I3Oوا.H3<�ا�y�i�,-�IQ/و�ST���jأ�>v.�1

�وإد 
 ¥F*HFC� Iر�.Pا� XYا� �/�1� .Wو� _HF�7Tو� �أ���_ XY4&ه�ا� ¾;
HR� x3y@� ،
ار�¥ 

I*U�P�56 .ا
  .�STو/��eO�IQ+*��ا�()'�718

7 -01$�23�4��7'~@����5ا  ا�Q�(8ا

�
#�qvو� ،
Q/�+و� 
Q*2� >QJا�� ST� 'K�� 
 a
�أ�� >v.ا��و� .H��� I*U�T� �أي إن

�أن� }71� �ا�&ي �QPا� �وا�c�éء �ا�Q7Pل، �ذ�� 
نJR�
C� I*U�Pا� �4&ه k\��ار� إذا

�أو����ة� È�@� Iر�.Pا� ��
+� X`+� ��1�=��Tأ� I3Oوا.Hا�� �+�ج ���4أن أ]��uإ�3_

� �و���ة Iر�.Pا� �/�Qد _3@� x�
U��� �أن }71� >C� È�@ان�� SyF1� �d2� ،�F�7Pوا
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�ا��Hج ST� �uFJWن �lO.د �أن SyFPا� STو�� ،I3m�T� ËL
�O��Qe� :��[
�T��u � �ول


]�ة�T� �ا�J*�ك �#.ور }�+��[
�T� �+�ج 5R
Eو��� �ا�É2ازي، 5Û
Wو�   .و��4+�ج

7 -1-� �zول 5�S�+H$.=: ا !���ا  : ا��ج

� 5Û�Pا� �8+�م ,-� &3T��*�� _F1.��� ��1� 
FC� 
مF�48أن�� 032� �وا��Pوء، وا�FJPع


�-,�ا�C8�I*2�P.ا�I3Lو8+.اد4�I1���I*2�T�,-ا��*�5،�و�.! ��#�qv3&�وTا���

�>T
H71{�ا���
)4�SF@�،}�
ا��H.اد����*3.�أي�c�êء�دون��uC�Ïu3Fن��T/{�و�

�8+�م �T�   .lC&ر

/�J@ازي��É288/�اء��ST4��3&ا�ا�(�ع��l��I3O
UTى�إ.T��3Wà�k�/أن�وإذا��.

��uEjا� 
ج�lT��4و� 
���Fار،C��F)1ز�
Q/� 
�+�م@� ،I1
M*�� I(3Hm� _�3�\�� I#�@

�S+� xW��1� �أن �ا��HPل ST� 'K*@� SyFT� kWو���jوأ� �ا��qر �d��� �ا�(
س ;[&ب

�1()��4&ا� 
T� 0��� �و�&4{ ،�u�j� �/�QFر �71&ب _Oأ� .��Hº� 
T���Rو� 0 �و̂ I+إذا

W��Pا��u �STج��Hا��STر،�أي�أن�4&ا�ا�(�ع��QF];ت�ا
\*Jا��>v.�C�=إ��أن��1��

�وارد �u � �و4&ا 
3*Hا�. 

��/� >��l�� X`+� �وا��.رة 
ءة(yا�� � !.�� �uF*HTن ��C+.اد 
مF�48و� �3*Hا������\�

�ا;[�� ST�=.C� �*Hا�� �و2{ 
ج�O8و� 
ء\Hا�� X`+� &3Tا���� �]hº��/� XYا� Iر�.Pا

ITر
qا�� 
���اuOنC� &3Tا���� X`+� .1.��وا�� k�yا�� �و/� �()Pا.  

 8�xqا�� >vدا� _�H�
�T� ���n� S+� 5Rوا.Hا�� &3F*�*�� I3J()ا�� I32
)�
C� 
مF�4

��yت�T� ST� 5R
Hº� 
نz� �إذا 
F3@��e)وا�� _HF�7Tو� �أ���_ �و-, ،Iر�.Pا� >vودا

�_�.+
JT�}71�2ال��� >z�,-و�،I�n
v� 
ت�I3J(O،�أو�+
داتCا�\mأو�ا�Iأ���

�ا _F34
(T� �و�|:3" I�n
g;ا� �و+
دا�_ _�
Tأز� ST� f*~ا��� X`+�Iو�
lTو� ،I�n
g;

_��I��
)Pا�>Lا��.ا��*v   

7 -2-� 0D$��ا 5�S�ا�H$.=: ا  : ا��ج


W����Tر�(��XYج�ا�H1¦دي�ا��=��d2�S1.1.�و4(
�71{�ا�~
ذ�ا;:�I\3وا;:&ر�ا�



�5�����6��(��78'��$ت�ا���23�4$�01و�إ.-$���ا*(��+,�ا?<=ا $ت�ا8)�>�اا

9%�  .ا��رAB@ ;:�ا

 

11 

32
ن���H��,-ث�.l1�
Fj.أو���*HPا��*U�1ان��SyFPا�ST�032�،د
ا�(|�ëو8ر]

2� &3Tا���� �T� ,�
F�/8� 5Û
qv� ل�: 

�أن�-  �أو�71{ _�3�l�� SyFT� 
ه)F�1� 
T� >z� 'K�� _Oأ� &3F*ا��� �Q(1� �أن �mورة

_��l1. 

 -�,-��uMا�� �T�c�Ç
T�*C.ا��>T
Hوا���،I�Kا����T��3*Jا�� �4

�ºوا��)Hورة�ا���m

�أ]. x)+� XYا� �إ= �1¦دي =� �ا�&ي x)Hا�� ST� =.C� �ا�Q.ف، XYا� �ا��#�ل >3B�. 

 -��e)ن�وا�uOام�ا���ا�É2ورة�ا�m�،���yا��KHن�ا�
Fm�XY3<�اBJا��
 ©àة�.L
Jا�

�ا;:��ق  3
عmو� ��Ý�(ا�� XYا� ��¦دي 
 �(�
~T� �@�ن   .وإ=

�T()�ة� ��uEPات _?��Hi� ��3@� &3F*ا��� �T� ë|)و�ا�� �ا��yم �/.وى �+.م I�
2� ,-

�X`+ن��U�@ة�.�+�{�#.ور�ا�J*�ك�ا�H.وا�X`+�_)T�5Rأن���Uن��T.ر/�I-,�ا�


ل�EP3<�اB� :ت�أو�

ب�ا;[�cìJأو�اHP(�ي�،�او�qv��در/�Hأو�ا��kW¦Pا�>q(ا�

�T�� ,Yو�   .ا��.+
ء

�I�
���q2<�أن���yر�4&ا����Tأ�T�ST���jة�،�@�����í��1ى�ا�)q<�ا�� 
�5Ûو�-,�2

_*��l����3@�&3F*ا���ST1.ة�.[�I(�
~Tور�أي�.# .  

8 -���ّ��� :q?<=ا $ت�ا

،,����U3و�� ،5z�*�� ÈFO� ,¨� I3ّJ()ا�� 
تCا�\mى���.�� Ë��1� 5z�*و�� ،c�Ú(Oو

��u �
ً
��FOا 
تCا�\m�� �4����Hi&ه 032� ،r]ïأو�ا�� �3?�
C� �]�Hره I73�O� ا�)�د

�,-� >z
�Pا� �H�� �§�Qر I73�O� ��l.ث 
 ©ّ�C� .��Häُو� ،I3ّ*�Hا�� 
راتQPا� ,-�
ً

3H3�n

�>Tا�Hا�� �uCن �l1.ث �ا�&ي .�HPا� >+
�ا��) }BJ�� �وذ�� 
غ،T.ا�� 
تO��q+

�ا;:3 �وا��7
رب I3ّªا��را�S+� ��l.ث�� 
ل�Pا� �4&ا �و-, �ا�)�د، 
 a��F1� cdا�� I3ّ�



 a

ت�ا�()�I3ّJوأ��Cا�\m�. 
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 +$�i��q?<=اب؟

��ª¦1� �أن SyF1� �وا�&ي ،� �ا�)�دي >FHا�� >\Hº� �ا�&ي �ا�Pض XYإ� �m���u\�ابº


د��HPا�_Lأدا�ST�ñ\�1�_Oأ�
Fjأداء�ا�)�د��X`+�ë½وا�>U�� .�،�XYا2<��و�Pا�,-

4
�+`�Xا�)�د�-,��uª��ى�.T�032�ST�.1.lا���I�H#ن��U�ت�أن�
Cا�\m���SyF1

�I�.�HPا�I�
ر�����H+�اض�ا��ا½:�I،�وا��cdو��H��.H��STا���Q§�,-�kW . ا;:

� 
 �e2�T� SyF1 .�>�W� ST� �اlP.دة I3)Trا�� �ا�)�Éة �jذ� ,-� }BJا�� �4� 4&ا

�f3ghا�� . 

9 -���ّ��� أ%H$ب��Nوث�q?<=ا $ت�ا

� .7OI3J()ا�� 
تCا�\m8� �2.وث X`+� >FHi� cdا�� 
ب���� I*F/� ST�Q+ا��ا


ت�ا�()I3ّJ،��032ا�را�ّ��Cا�\m��STن��O
Hº�SFّTرب�
Wأ����F*ن���U1ن��j�،


ت�Cا�\mوا� 
م،q(ا�� �أ�Tاض �2.وث ,-�
ً

3�3/�

ً
�v.�� 
ك)4� �أنّ �ا�.را�
ت k��ªأ

��rداد� 032� 3
ت،��lyا�� 
نTإد� XYإ� I@
m�
C� �ا���Qيّ، �ا����اس �وأ�Tاض اrPاج،

�أ2 �و/�د I�
2� ,-� ���Tاض �4&ه >EFC� IC
#8� I3ّ�
F�2ا�I/ا�.ر� ST� 
ربW�� .

>z
�Pأ4�.2&ه�ا�ST�íR
+�SFّT�XYو� .�،�Pا�,-�>z
�Tوث�.lj�I�ّ�?Hا��>Tا�Hا�


ن،�و��4اJP¦ول�+�Sا�J*�ك،�JR8��J/�>F+�rj�T��4��Pنّ�ا�Cوف��HPا�SF@


ت�ا�)�د،�وl1�.W.ث�@�q��,-��
ّ

ylوا���،�+
�Pء،�وا
z&وا�� وا��)�uy،�وا�&ا�jة،

73�O��ّPا�,-�>*v�I*2�T�,-�>z
�Tوث�.:;�
ً
I73�Oا��=دة،�أو��>�Wن�uHT�ٍدث
2�I

 . ا�\)���Iا�y�Pة

9 -1-��ّ����Q+ا�k�،_�
32��vÆ�fghا���T�>e1�c�Ú()ا��>T
Hا���uª���ّ�032إن�،

�X`+��[
�T��uª��� 
ءW.#أو��� ،Iر�.Pأو�ا� ،� �أو���vة �أو��م، ��èب، ��U1ن 03lC

�ذ�� X`+� I*ET�� STو� �ا�\)<، I3ّJ(O��،م
q(�
C� �ا�HPوف cّ�Ú()ا�� �m\�اب
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��X`+�I*Uإدراك�ا�)�د�P4&ه�ا��ª¦��032�،_�ن��&ا
JR8��1.���,-�
ً
�*v�.Hºوا�&ي�

�,-� �اm\�اب �و/�د }BJ��
ً

دة+� �ا�Pض �4&ا Ë���و� ،rLا�Mا�� ,-� �

ّ
ylوا��� �Wا�*�

>ET�I�ّ����>z
�Pا��H��XYإ�I@
m�
C�،ن�ا�\)<�و�مuC�IW�Hا� :lyن�ا�
Tل�إد�

�اP~.رات ��&jو .�I�ّ�?Hا�� I�
�ا;: ,-� �uّMi� �2.وث I73�O� I1ّ.J];ا� >Tا�Hا�

�ا�(�م I
ّ
*Wأو�� ،I1ّ&Mا��� ���ء >ET� 
ن،JR8� 
 ¥*+� ��U1ن �أن }71� cdا�� I3ّH3�\ا� .

�،x)Hوا�� ،I�
�وا��\ �وا;:�وب، �ا��[�ة، �2.وث >ET� ،I3ّ+
F�/�� >Tا�Hا�

 
ّ
I3ّH3�\ا�� �ا��Uارث ��&jو� I3ّHF�7Pا� 
ت�وا���uMاتCا�\mا� �§�Qر XYإ� �1¦دّي 
FّT� ،

x3yو��ء�ا��� 
ب،��j��،�*ا���>ET1.ة�.+�I3ّJ(O�>z
�Tت�. و
Cا�\mاع���Oأ

I3ّC
qHا�� I3ّJ()ا�� 
تCا�\m�� I3ّJ()ا� :�,-� ��l.ث cdا�� 
تCا�\m�� , و̈

ا�I3ّqgh،�و��I�34�X`+�Qeأ+�اض�/�I3ّFJوET�I(*�~T�I3ّJ(O<�ا��Éدد�اP)�ط،�


،�ا;�gف،�ا��*�،�Qس��

ر�ا��I3ّ�*JاI\*J�P،�ا���Uك�ا��cd=�أ�U@��،ا����اس


ق�Jوا�� .3�
z� 
ء?+�� �أ2. ,-� >*[� �2.وث 
تCا�\m�� �4&ه �أ+�اض STو


ك�)4� ��U1ن �أن �وا����qدون �FJ�
z� �ا;:�اس ST� Iٍ�
2� ,-� >
ّ
\Hi� XYإ� I@
m�
C


1�u�JQوا�� �ا���Qي �ا����اس �ا�(�ع �4&ا X`+� I*ET�� STو� �+?�ي، }B� .

 �I3ّO
�ا�&4 I3ّJ()ا�� 
تCا�\m :�I3ّqghا�� ,-� ��l.ث ��u\vة 
تCا�\mا� , و̈

��T�،I3ّH3�\ا��I3ّ*�Hوا���ى�ا���uy(لٍ�].1.�-,�ا����v2.وث�ا�,-�>EF��و�
Q*Fj�C

�fghة�ا�
32�,-�>z
�T�}BّJº�
T�
ً

l3:ó�

ً

zإدرا��Wإدراك�ا��ا�X`+م�ا��.رة�.+

 Iٍ3ّ)QTو� Iٍ�ّوأ���
ّ
Iٍ3+
F�/ا� Iٍ32
O� ST. 

10-��$���qو������� �?<=ا $ت�ا

�I3�
H(Oو�� I3j�*Jا�� 
تCا�\m�� ��m�Tع X`+� ��.ل cdا�� 
ت:£\qPا� ��H.د

�I3�
H(Oت��
Cا�\m��X`+ل�.��cdت�ا�
:£\qPا�kO
z�
FQTو�I3�
H(O��IW
و�+
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�,Y
H(Oك���*Jا��ST�=
U[أ�>EF��I3�
H(Oت��
Cا�\mن���@�I(*�~Pا/��ا�Pا�,-


#Iا�g;ا� I3C�É*�� I/
�ا;: 
QHT� ,�.�Ji� cdوا�� I1د
Hا���uM.�,Y
H(O���F)ا���uJäو

�I��F+�I*2�T�>z�'yHiإذ�� c�Trا���FHا���uM�P�
�و@� 
دي�-,�+.د��STا�Pا2<Hا�

�rj�F��� I��(\ا�� 5(@� _�� I��
)Pا� I3�
H(O�� xWا�Pا� ST� �+.دا �ا�)�د 32
ة� ST

�وا;�gف }?Mا�� >ET� �ا�&ات ��2ل 
=تH(O����FHا�� ���.م �T� 
 �yور�و��Jوا�

�أو� S��v�� xnا�+� XYا� 
��.ر�37 ����lل 032� � a� È����أو�� S��v�� ���2�rj�Fل

�F<�ا�)�د�z*_�و�4�Sy&ه�i�cdء�ا�,�
(T��uMi�I�

ل�2H(Oذ���أن���c�Häء�و
3[�

�I3C
�ا71 �أو I3�*�� kO
z� ���اء �uHTن ��m�Tع ��2ل rj�F��� 
T� 
ن+��� I�
ا;:


32
ة�ا�)�د������lل��.ر�37�,-�I3(n
Hوا��I3�
H(O��xWا�Pا�I3F4أ2.�أ��y)1�=و

�
�W.��?\�ب��.ر/�Iأ©  
=تH(O4&ه���Syو����HT� 
 ¥\Hiة�ا�)�د�و
إذ��*�ن�32

�
 aا�\mا��Fا���
Tاذا��I#
vو�_J(O�X`+�=
  2001, �$روق�ا=و%$ن�( . ��q"�و̂

 :229 ( 

�>���q�$ل-10-1=�o: - 

�,-� 
�,ء(T��uMi��4�S+�x�y��I3Oو/.ا�I(#ذات�� �و��v��4ة 
نJR��I3qg¤

��ª¦و��_�Kqg¤�}O��3/�اF/�,-ن�
JR��>F�i�I3/�*3J(ا��xL
ا�J*�ك�وا��§

�I3Oو/.ا� I�
�و2��4 I3/���3J@� ��uMiات _�2
qو�� �و]�Hره 
ر�,g;ا� _j�*�� ,-

�و�uMiات� I3j�2� ��uMiات 
 ô2
q1� �وا3�4
ج I(3)+� �+
�FC� ÏuF��� I�j�T

�I3/���3J(ا�. 


ت��
J2وا�I#
v�I3@�HT�}O�7اC�xq���I3*vدا�I�
2�_O�Cل�
H(Oف���Hº�
Fj

��u�H��
z� 
 ¥@� �ylا��� }Hqو�� �uHTن �u�Hi� �و�*�ك I3/���3J@� 
لH@أ� وردود

�ور �� �أو�/*��_ _@�Wو� .)+� �ا�)�د 
4&~�1� cdا�� 
عmو�و� 
ءاتF1و�� 
ظ(�à
C
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*zل����Tد�و.lT�x��Hi�./�1�=�_Oل���ا
H(O��x��Hi��_3*+��(�T�
3 )��*$�

 ) �N ,2005  :137 – 138,�ا�اi=ي�

10-2-���$���qو��������>�q?<=ا $ت�ا=�o: - 

�>�روس�=�o:-ا�)�د���*Jº�
T.)+�ëö�1�c�Ú(Oاب��\m��4�5اz�*Jاب�ا��\m�

�cì��
رف�+*3_�-,�ا��F�7Pا�&ي�1H�Pك�ا�*Jا��S+�I:½رة�وا�qC�
@�l)T�
z�*�

�03lCا�3_�ا�)�د��ST�_3*+��y:;وا�_�e2�T�SyFار�و��F��
Cك��*Jر�4&ا�ا��y�1


�)�دC�IW�+��Q��SFTء�
�����S1.[�Pا�>�W 

� t��i� <�=�o:-�=� �وا�&ي 
3+
F�/ا� >[
���4ا�) 
3�
H(Oا� �اP?\�ب �ا�\)< ان


L.�-,�ا��F�7Pا�&ي��KHº@3_�و��4ا�&ي��l)1ف�Jك�ا��*Jا���T�_j�*���@��1ا


C� �W��T��4� 
F+� _j�*��03lC� ,�
F�/�� _Hmوو� _J��و/ c�Trا�� ���FHه I�J��

� >z
�F*�� _�2
#� ��Hºض �ان SyFو�� � ��T��uا@� 
z�*�� �ا�J*�ك ( 4����Hº&ا

 ) 10-9:  2006, ا�H$دي�

����'$ن <�=�o :-ون��Qe1� S1&ا�� 
ل(n�� �أو��� 
3�
H(Oا� u3ن �̂\?Pا� 
ل(n�

� S��v�� >�W� STأو�� � �T� IHW��T��u � I3�
H(Oا� 
تC
��03lCا��7 STrT� >U�و6

}�
)Pا�,�
F�/ك���*Jل�ا�
U[إ��QF3*Hi�,�.�Ji 

�و�m��'$ن ���m$ن <�=�o :-�.H�B1� �وا�&ي STrPوا� �ا�P\�ف ,Y
H(O�� �ا�J*�ك ذ��


�u1ه�HTو�_�@
�ªو��F�7Pت�ا
HW���S+ . )و%$ن�= ) 230:  2001, ا

��$ت� •=�8 -:أ�so�$+�5i!�ا������nا



0Dوزا��'F+  

16 

 

1 -� � �� ��*�ك �اP?\�ب �ا�J*�ك 
3+
F�/ا� �-���T��u 2ل � �اP?\�ب�� ا�J*�ك

� �ا;:.وث �-�y�T3ر � ��S1&ا�� �4� �ا�)�د �ا�3_ cì��1� �ا�&ي �F�7Pا� 
ر�-,�yا�� أن

� �ا�J*�ك I3+�O� X`+� �- �Fyl14ن � � ��uا���Pل�� �ا�J*�ك >1.H��� I3O
UTا� 
ك)4

I����Tت�
z�*ب��
J�jوا. 

5 -� � �)+� ,�
F�/�� �mوا��� SJوا�� '��ا+��
ر�ا���FHوا;[ I3F4أ�X`+� �y:;ا� .

�-6. ا�J*�ك � �_�
32� ,-� ��uEjة >z
�P� �ا�\)< ��Hiض I3j�*Jا�� 
تCا�\m�� .( ان

  ) 10:  2006, ا�H$دي�

��$ت�ذات�ا��F~��ا"! �ي�-11=�8 -:ا

� �ودوي <�=�o:-ل�����Pا� ,�
F�/�� 
��u1ا�J*�كHT� �T� x3yا��� X`+� �ا��.رة +.م

W�+� S��U�� ,-� �ا�)�د �W.رة ,-� 
�*�� 'yH)1� �و����Fار�@¥ 
�وا�&ي I3+
F�/ا� 
ت

I3F1د
zرات��
QPح�-,�ا
7O�,-�� ر�.Wو+.م�. 

� � �ر <�=�o: -�.2أ� � !.�� ��U1ن S1&ا�� �4� 
3j�*�� uن �̂\?Pا� 
ل(n�� ���Hº

��ª¦��03lC��Q[��Iª�Eوز�ا�
7���I*��nة��É(��� !.���F�Ji�cdوا��I3�

ت�ا��(qا�

, 
�-,�W.رات�ا��3ql<��.1_�و̈�*�. 

1 -� � �و����Fار�@¥ 
�+.م� I3+
F�/�� 
تW�Hا�� ,-� �����Mاق X`+� ����-2.ا��.رة


ر��Iأ�Oاع�FT�,-ل�
M�R3_�و�+
F�/3_�و��
ا���qف� ��uا����L-,�ا�Pا�xWا;:3

I]½
O��u �_3j�*�.3-���I2م������ار�وا��ا.Hر���H�ا3P<����-4.��*{�اrPاج�وا�

mا� >ET� I3FJ];ا� ��yتPا� �Hر��
Q§ا� XYا�I3�
H(Oا� ��yتTو� �ا��yم 
تCا�\

I3F1د
z�� ��yتPا� XYا� I@
m�
C� �وا��*� �ا;�gف >ET.5_��*Hا��� X`+� �ا���ة +.م


�� ���ST+.م�و/�د�+�ا��L��lل�دون�ذ���Cب�
J�jل�( و����� -22:  2006, ا

23 ( 
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��$ت� •=�8 -:أ�so�$+�5i!�ا������nا

1 -� � �c�Çر.Pا� �و�داء �ا�J*�ك X`+�Ïuj�É2.ا�-� � ��I��C�Éوا�� I3+
F�/�� ���uªا;��gات

I3j�*Jت�ا�
Cا�\m=
C)دي�$H� ) 15: 2006ا

 -:��K�$Jا�7<=��ن�%����$�-12

1–�����k$'86q�K�$JL*ا 

12-1-� 0Dوا���ا ��è@�اد�: ا���ك �اÏuFPة I3+
F�/�� fL
qg;ا� ST� ���Hº

�و��.وا� 
3�
H(Oا� uن �̂\?Pا� ����ÏuF*�ك IF�� �����Hºأ4� >C� 
3�
H(Oا� uن �̂\?Pا

�5e(*وان�ا�.Hا��,-�_�
U[دي�, أ
Pوان�ا.Hا� ,�S��v��_/اخ�-,�و�qا� ,��H[�.[

�S��v� ,�S��v��IJj
HT ,د�
)Hا� ,�.Lاrط�ا�
�� ا1&اء�ا�&ات�, ا�

12-2-01$)�Dqك����3
�: ا�
H(Oن�اu �̂\?Pا�>�@�S+�56
:�Rك���*Jا����Hº

�X`+اء��\O��56
:�Rك���*J��4ا�
eT�STو�I3+
F�/ت��
�*\�Pا��T�x3yا���,-

� �, ا�&ات I?�3ا�� �, ا�2م .Lاrا�� �, ا��*� �ا�Pض �, اد+
ء I3m�Pا� 
وف~Pا ,����Häو


=�/3.ا�+`�Xا�J*�كET�_��(\م�ا�
q@�56
:�R� 

12-3-� ���ا �أET*�_�:ا���ك STو� 
3�
H(Oوا� 
3+
F�/ا� ¾½
� ��uا�( و��4ا�J*�ك

�:öا��,-�IM�
�Pة�, ا=
�Tا�� ,��u ك��*Jط�ا�
FOأ�X`+3.ا�/�=
ETص��U)ا�����Häو

I]½
 .ا�(

 :ا*�K�$JLا�����SوOz$د2'������- 2

(Oا� uن �̂\?Pا� ��è@�اد I3*�Hا�� �ا��.رة f3ghiو� 3
سW� }Hq1وذ���� 
3�
H

�I3*�Hا�� �ا��.رات �ان XYا� ���uا�.را�
تi� 
ري��vا� xW�T� ,-� �Q\�m� I �̂Hq�
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�X`+� ,`�Hا�� ��èداء È���Pا� �2.ودي ,-� ���� �Q�
3W� SyTأ� S1&وا�� uن �̂\?F*�


ءz&ا�� 'K1
�T .�I32
�ا�( ST� 
3�
H(Oا� uن �̂\?Pا� ��@�اد 5R.�� XYا� 
ثlC���u�iو�

� _32
�ا�( 5R.���uJ(�� SyF1� I3*3ql�5ا��R.�� 
 �T� �H�T.ده >Tا�H�� _3*3qlا��


ل�(n�� Ïuj��و� 
ه��Oا� X`+� ,Y
H(O�� ��m\�اب �ªوأ� �Q?H��� I3*�Hا�� ا��.رة


��4أ�vى�eFC� 
تCا�\m�� �H�� È��وار� I3ا�.را�� �ا�Pاد ,-� 
3�
H(Oا� uن �̂\?Pا

��*Hت�ا��
 �̂Hqj�IW
+��ST )و%$ن�= ) 242- 240: 2001, ا

 -:+ $q�=i?<=ا $ت�-13

1 -� � �C.و© �� �او 
ءW.#�� ST� >3*W� �-2.+.د � �I3*L
Hا�� 
تW�Hا�� ���-3.اm\�اب

�اuF*HPن �T� 
تW�Hا�� �-4.اm\�اب � �ا�rاL.ة� Ij�:;وا� 
ط���-5.ا� � ���- 6.ا�� �ر �

S��vو�� �ا�&ات �lO� �-7.ا�H.وان � 
ب���j�.8-� � �ا�&ات� ��2ل �W9.ا���� -���


�,-10.ا��*�F�/�� ¾ö)ا�� �اJP-11.+.م 
د)Hا�I+
�ا�\ �و+.م �F�.12 -�I+��


��I3ا�rاL.ة-13.ا�M?{�وا��uMة�ا�rاL.ةJ:;وا�>]û;14.ا-I?�3دة�ا�2م�ا�
 ز�

15-5e(*دي�وا�
Pا� و/�د�uHT�xW�Tن��J(1ه�- 16.ا;[(�ح�ET<�ا�W�J_�وا�H.وان


�;��gا�_H���fgh17.ا�-xW�Pا�ا&Q��I3*vدا�IC
 ا��7

18- �� S+��u�H�*�� I�J�yT� I3/ر
v� I3FJ/� 
ل�u�HiاتH(O )� : 2005, ا�اi=ي

142- 143 ( 

14-01$�23�4����5ا�����(���78'��$ت�ا :ا

�¤�ا�'$ر%$ت�و�i$��q$ت�ا*z��¢s£��:;��¢¡$L¡�$ل�1- •��: 

�>FHiء�
)Cه��

ء��7C«ى�.��I3Oوا.Hت�ا�
4

م����ي�و��7e)ا��,-�}KJإن�ا��

�ا '(O� ST� 
ل(n�� ��.ى 5Rوا.+� ��*�ك .3���� X`+�.W� ,Y
��
 �و̂ I3+
F�/�� I�K��

��ب� �أن �ا�.را�
ت �H�� �و�)3. 
ط،�?O8� ,-�
ً
�*vو�

ً

(Hm� �ا�H.وان �4&ا .��1
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�}37�Jäو�>(\*���*J�Jºا��زم���4ذ����ب�ا�&ي��ST���jأ�"T
J�Pأو�ا�}KJ�Pا

�I3Oوا.Hا�� 4
ت
�ذو���7 
�بTأ� I��:;ا� ST�
ً
��u�jا

ً
�W.را _3\Häو� ü.1و�� _�
�*\�P

 
ً

��
�أو��  
+����Cة�Tو� x\Hا�� _3\Hº� =� ,Y
��
 �و̂ _)Jl�Jº� �و= _)Cا� >���1� =

�.1.�
ب�ا��.�5Rا��H3*�ن�=��~.ام�ا�F1�
T�
ً

��

ء� C«ء�=¦Q@�"3mوا�����Q(ا�

�و4&ا� kWور�ا���T� �Tو� I\*Jا�� �ا��~.ام ���KJºن ��&C� �و4� �u3\*Jiن � ©à

 َ�1� I3�*Jا�� I1.ا��ا�� 3
تj�*Jا�� ST� þ�Jا�� Ë�rPى�ا.�� �وا�H.وان �28
ط� .�


Y,�ا��4�S+��u�H&ا���
 
ل��BJ{�ا���Èg+(.�ا�\)<�+`�Xأ���_�وHF�7T_�و̂(n�

�.3J7��,-ء�
)Cè��I)J2وة�.Wا��O�U1ء�أن�
CÅ��.C�=���&��،ك�*Jا�ا�& a�Ègا��

�I���\�
C� ��yتPا� >:;� 
ل(n�� �وإر]
د ��yتPا� >:;� �ا;[3.ة >L
ا���

�Il3:|ا�. 

�>�ا����8ة3¥�ل��2- •��'$ذج�ا :+,�ا8�=ض�

�
Qض���H�1�cdا��I3Oوا.Hذج�ا�
F)أن�ا���jذ�
Fjت�

�uEj�ËLة��STا�.را��Oت��Q§أ


ل�(n��5.ى��Rوا.Hك�ا��*Jر�ا��Q§�,-ي��W�>U����ª¦�ز�

ل�-,�ا��*)(n�.وذ���

��*Hi�,-�
ً
��u�jا

ً

ذج�àن�و�
L<�8+�م�ا�I3L�Pوا�I+�FJPوا��Pوءة��*H{�دوراF)ا�

�ذات� I�
H(ا�� ËTا���ا��@��� ���71ن �ذ�� ��mء X`H@� I3�*Jوا�� I3C
718� I3j�*Jا�


ل�(nءة�-,��*�ك��
)Cذج�/3.ه�و�
FO��*Hi���1��d2ل�
(nè��I3C
�4.اف�718

�>FHi�

��Ê2�Oأ© )O�@ذ�����u و� fqوا��� I3O���yا�� �إ�XYوا���W@�م 
O�eO��*@


ل�ا�H.وان�و(n���3*Hi�X`+ل�
(nس���(O�,-�0H��4���3.اف�و�l���I3O
O�

�
P��Q�
(nى�أ.��
�و/�د4 >4��&�l1�=� cdا�� ��yتPا�STه��u و� ا;�gف�وا��*�


ل(nة��
32�X`+�
ً

�2=�cå*���uª���ST�
Q�. 

• -3����=%zت�$kا§¨ :ا�'�ª���{|k�Q+�8�ى�ا
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��e)ا�� �M�� I3/زو� �rOا+
ت �و/�د ST�
ً

��
 ������*~�� =�
 a
�وأ�� 
 �.2� S+

�ا�J*�ك� ST��uEyا�� ��F*H�1ن 
ل(n�� �أن �ا�HPوف STو� �ا��Ïا+
ت، �4&ه I���nو

�أو� S1.ا��ا�� X`+� }/��1� �ذ�� ��mء X`+و� �وا���*3. Ie2�Pا� ��vل ST� ,�
F�/�

��.ور� cdا�� �ا��Ïا+
ت ST� 
ذجFO� 
4.ة�T� XYإ� 
ل(n�� �=��H@.1ا 
ر�أن�yا�� �v8ة

� _�� 
P� �وذ�� ����ة >vدا� 
ء)C�� X`+� cå*���ªأ� ST .�ST� I3�
g;ا� I����� I�K��
@


Y,�ا����ار���
 
�STàو̂Cر��H�
�,����cì).ى�ا�\(<�ا�F�/����
ا��Ïا+
ت�وذات�ا�\

 .ا�&ات�

• -4�Q�>���اkدة�$���'���اs��ر� $�: 


دة�و��@��uدفء�HJ�
z�I3C
718�I3(n
Hات�ا���g;ن�ا��KHº�S1&ص�ا�
g¤إن��


Q*T����TأQJ(O��و4�u ��T��و+\�xا��ا�.Hiن��U1ن�à3*�ن�F1�� ¥*+�� ©
�S1و2(

�S1&ا�� 
صg¤�� 
Tأ� ،��vآ� cå*�� �أو��*�ك �+.وان �أي ST� 
لvو� x3\�� >U��


�,�@�.��HJºن�F�/�5وا(n

ل�+F4وإ�S1.ا��ا��>�W�ST�I*T
HPءة�ا
�m�Hiا���


ه�� ��Oا/<�/*{�ا�STوذ����I(*�~Pا�_�
U[�Cوان�.Hام�ا�.~��=�

ر4H[ة�وإ��

_Cم�
F�4ورة���mده�و�/�C .��lO�IQ/�Pا�I3J()وا��I3FJ];ا�I*T
HPءة�ا
إن�إ�


��¦ديQ*zل�
(n� 


ت�Cا�\mا� .3���� XYإ� ����د .Wو� �اrj�Pي cåqHز�ا�
Q];ا� ,-� xHmو� >z
�T� XYإ

I3�
H(Oوا�I3j�*�. 

$�23 ���»¡�$ل��5- •�����H :����!��n>sDzا

\�R�� �أن �ا�HPوف ST�X`+� >FHi� 
Q�
U[أ� I@
UC� Im
���
z� I3C
718� I3O.ا��� I


ر�ا�\
�IWا�P/�دة��.ى��@�اد�و�(�uEj�cìا��STا;[�اO{��.ى��@�اد�FEا�� .��@��@

�X`+� >FHº� �ا�y�Pة I��FHا�� �ا�Pا2< ,-� 
ل(n�� ��.ى
ً

#�qv� I\�R�� �4&ه >ET

�d2� �3*�� >U��� IW
�وا�\ ÈM?وا�� �وا����� �ا��*� 
لU[أ� x��q�ن���U1� =
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�4�x��q&ه��]3
ء�+����n�Sا�H.وان�@�.��v�ST�kBªل�ا��ST�.1.Hا�.را�
ت�


ل(n��5.ى��Rوا.Hك�ا��*Jا���(v�,-�Im
 .T.ى�أ�I3F4و@
+*�I3ا���

• -6�Q�>�� ��5و�=�¬¤� ¬¢��� : 

�,-� IHوا�� Sj
Tأ� SF?��� cdا�� >(\*�� I3ر�.Pوا� I3�Ï�Pا� I�Kا��� }K���� �إ+
دة إن

Pوا� �ا�(�م ��ST �ف �ا���*3< X`+� >FHi� �ا�)�qل �و �ف }H*ا�� Sj
Tوأ� I�KH

�S+� Ë�
O� 5Rوا.+� ��*�ك �2.وث ,-� >T�� �\��� ,Y
��
 �و̂ 
=تH(Oو�� ا�����ات

�}H*�� 
ل(nè�� ��jأ�
ً

#�@� 5\Hº� �ذ�� �=ن �و �uه }H*ا�� 2
ت
JT� ,-� ا�?�3

��)P� 
ل(n�� ��J*�ك ��Fjاu�Wن S1.[را� 
صg¤أ� ��C/�د ë|)1� _Oا� 
Fj� Ij�:;وا


ل�2.وث(nن��uCات��/
�Pا. 

• -7����+�� :3.=اف�k|}�ا<��Q;:�ا£s$¡$ت�ا

�ST� ���/�د I2
JT� I/
lC� �ا�(
½[uن �u � 
ل(nو�� �ا�(
½[uن 
ل(n�� إن

�>(\*�� ��1.ي �8]�اف �و4&ا � ôH�� X`+� ��فº� ST� 
�2àى �و̂ }H*ا�� �Qjر
�º


��
 �و̂ _�� }Wا�Pا� 
رك�Pا� �ا��ا]. 
مF�4ا� �T.ى 
ط���ا� ,-� 
رك�Pا�ST� .l1� ,Y

IC
Wب�ا��
� �S+������I3j�*ت���y�Tر��Q§. 

�S��v���T1.ي�à
Cا�-,�+�اك��JFM)1�.Wك��*Jاب�ا��\mإ�� !.��S1&ل�ا�
(n�

�وا�y&ب IW�J*�� ��vق� أو�£1[
ءوا I1ا.C� �و4&ه }O&أو�ا�� 
�(.مC� �]�Hر .ون �و̂ ،

� �ST. ا��
�Oن �أو��1 �ب kKا��� 
رجv� �ا�*3< �ا�\)< c���1� .W  أو�� Iر�.Pول�ا
)�1

�
ً

3+
F�/إ�I����T��u رة��qC�'�
ر��Iا;[FTرة�أو�.~Pا�Iدو��.  

  -: +$�®:�ا��8!ات



0Dوزا��'F+  

22 

 


ت�Wا.#� S��U�� I �̂H#� �T� I*L
Hا�� ,`+� 
ء�+�� �ز�
دة ,Yا� 
ت@�qا��� �4&ه �¦دي

� Iر�.Pا� ,`+� I�§ا�Pا� �و+.م c�Çدار� >�@� �T� S��v�� �T� I3�3�2 .�>(\ا�� 
)4


�1*�م���S��vوrHäو�FLدا>z � ¥ا��_*z
�T .  

15- ��'�$L*ا 

I3j�*Jا�� 
تCا�\m�����Hi�I3�
H(Oو����
+�3[� I3J()ا�� 
تCا�\m����jأ� ST


�_�ا�S+�I@�l)Pا�J*�ك�z�*ل���v�ST�I:½رة�وا�qC��Qe��cd(.�ا�\)<�،وا�+


���Fار�C� �ا�J*�ك �4&ا ��y�1ر 032� �إ�3_، cì��1� �ا�&ي �F�7Pا� ,-� _3*+� 
رفH�Pا

>(\�
C� IW�+� �Q�� SFT� 
ء����� >�W� ST� _3*+� �y:;وا� _�e2�T� SyFو� .�>Hو�

Cا�\m�� �+`4�X&ه ����uªا 
تCا�\m�� ��jأ� ST� 
لU[أ� �+.ة ,-� �Qe�� cdا�� 
ت

�واuF*HPن 
�WàانC� _�W�+� X`+� �وj&ا >(\*�� cì1د
z�� >3qlد�...ا��
و8����Häر]

�x3(~�*�� �! .ف �وا�&ي 
ت،Cا�\m�� �4&ه �+�ج �أ�Oاع SJ2وأ� �7Oأ� ST� c�Ú()ا�


+.ه�Jº�032�،>(.�ا�\)+�x3yن�ا��uJl�ل��v�ST�
 �T�,ا�()'�ا��.ر����*+

�وا���ة� xH?ا�� }Oو/�ا� _�
O
UTوإ� �W.را�_ I@�HTو� �ا���C��q&ا�_ X`+� 56
718

� _�Kqgh�.�
T� �و 56
718� �ا�()' �*+� I3F4از�أ�C�� IWا��ر� �4&ه kH�� و+*3_

�Èا����>vدا�I3j�*Jت�ا�
Cا�\mا�ST�.:;ت�-,�ا��~)��3و�ا
T.v�ST�_T.�1

c�Çر.Pا . 

v6ا�=ا��'�$¥:  

1- .F2ا  �uQ� >T
z,)1987.(ن$+=)*2, +, ا�� ;} ا�ا��> وn8¥�k ا�H)=ة ا

@A¯£w*ا��'�$  :|S�
ب�:و86q'$°:،اi$S=ة� وG$���q: وا�y*��I��qPا�I�3Qا�

  ..ا��ا�� ا�H.د,

2 -.F2أ .FlT�Ê@
�� ا�R%�$ت إدارة).2003(2
@Ê،و2� !"
���:�qT,ا+

}�y�4ة ,ا�
  . ا��

3 -.F2أ �qO دئ ).2001( ,الله$H+ ل$J�q  ي� !" واL< دار :،�ردنو0D$�D3 ا

�äوا���ز���
ن, �*F+. 
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