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  :ملخص

لقد هدفت هذه الدراسة إلى معرفة طبيعة الألم وتأثيره على الصحة النفسية  لدى النساء المصابات      

بعده، حيث تطرقت الباحثة إلى المفاهيم الأساسية الخاصة بتعريف أو  ي سواء قبل العلاجبسرطان الثد

الألم الجسدي والنفس ي وكيفية نشأته، كما أشارت إلى أهم الانعكاسات والآثار النفسية الناتجة عن 

د على استمرارية الألم مع توضيح الوظائف التي قد يشغلها الألم كعرض مرض ي وذلك من خلال الاستنا

دراسات وأبحاث سابقة مدعمة بإحصاءات تخص كلا من سرطان الثدي والألم، وقد خلصت هاته 

الدراسة إلى أن الألم يتكون من عدة مركبات عاطفية، سلوكية ومعرفية ناتجة عن ضرر جسدي حقيقي 

نتج عنه ،ويميل هذا الألم إلى التأزم في حالة سرطان الثدي وهذا خاصة بعد التدخل العلاجي مما ي

اضطرابات ومظاهر نفسية أهمها الاكتئاب والحصر والتي بدورها تترجم على شكل معاناة نفسية ناتجة 

اجتماعية الأكثر تأثيرا على -عن الألم الجسدي وعن سرطان الثدي في حد ذاته، وتعد العوامل النفسو

   .ات نفسية خاصةظهور الألم المزمن هذا ما يستدعي تكفل متعدد الاختصاصات مع تطبيق علاج

المرأة المصابة بسرطان المعاناة ؛  ؛الصحة النفسية ؛الألم النفس ي؛ الألم الجسدي: كلمات مفتاحية

 الثدي.

Abstract:   
      the aim of this study was to investigate the nature of pain and its impact on the 

mental health of women with breast cancer both before and after treatment, where 

the researcher discussed the basic concepts of what physical and psychological pain 

is, and how it occurs The researcher also indicated the most important psychological 

impacts and effects resulting from the continuity of pain, while clarifying the 

functions that pain can occupy as a pathological symptom, based on previous studies 

and research supported by statistics related to both breast cancer and pain.  
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  ان الثديالألم وانعكاساته على الصحة النفسية لدى المرأة المصابة بسرط

 
 

This study concluded; that pain is made up of several emotional, behavioral and 

cognitive components resulting from actual physical damage, these pains tend to 

worsen in the case of breast cancer especially after therapeutic intervention, 

resulting in psychological disorders and manifestations the most important of which 

are depression and anxiety, which, in turn, leads to psychological suffering due to 

the physical pain and the breast cancer itself.  

Finally, psychosocial factors are the most influential in the onset of chronic pain and 

this requires multidisciplinary management with the application of specific 

psychological treatments. 

Keywords: mental health; physical pain; psychological pain; suffering; women 

with breast cancer. 

 

 :  مقدمة  

مستقر  يمر الإنسان في حياته بصعوبات كثيرة ومتنوعة منها ما هو عابر ومنها ما هو     

ومزمن، وتعتبر المشاكل الصحية من أهم هاته الصعوبات التي تعترض الفرد خلال مسيرة 

حياته ولذلك فبوجود نعمة الصحة يظل هذا الأخير يتشكر الله عليها ويدعو لدوامها، لأنها 

كنز فاني خاصة مع تقدم الإنسان في العمر وتعرضه للأمراض التي تشعره بالعجز وتؤثر 

على حياته وذلك على مختلف الأصعدة سواء الجسدية، النفسية، الاجتماعية بشكل كبير 

وحتى الاقتصادية، وتعتبر الأمراض المزمنة من أهم الأمراض التي  عرفت انتشارا كبيرا في 

تضعه تحت ضغوطات مطولة و وقتنا الحالي و التي تستنزف المريض ماديا، معنويا وجسديا 

ويعد السرطان احد  اخطر الأمراض المزمنة وأثقلها وزنا تأزم من مرضه وحالته الصحية، 

الحكومات وحتى على المنظمات الصحية وذلك نظرا لتفاقم  العدد ، سواء على الأفراد

الكبير في الإصابات مما يستدعي تخصيص ميزانية كبيرة من اجل العناية والتكفل الجيد 

ب تسخير كل الموارد البشرية والمادية بهؤلاء المرض ى لفترات زمنية مطولة والذي بدوره يتطل

لذلك، وبحكم هذه  المسؤولية الكبيرة الملقاة على الحكومات فقد تسارعت الدول لوضع 

اتفاقيات وبرامج مسطرة بغية السيطرة على هذا المرض ومحاولة الحد من خطورته 

الوطني  وسرعة انتشاره خاصة خلال السنوات الأخيرة، ففي الجزائر مثلا وضع البرنامج

( والذي يهدف إلى التكفل الجيد  بالمصابين والوقاية المبكرة 2019-2015لمكافحة السرطان)

ولا ننس ى الجانب الإعلامي الذي ، إضافة إلى تجهيز المراكز وتكوين مختلف الطواقم الطبية

)وكالة الأنباء  يهدف لنشر الوعي عن طريق الحملات التحسيسية، الدورية و المكثفة.



Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 

ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 
Volume  14  --  Issue 02  --  December 2022 

 

 

 

 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 
 

 

430 

 بلـعـباس سيدي جامعــة – والاجتماعية التاريخية للـدراسات المغاربية المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 

                                                                        2022ديسمبر    --  02 العدد   --  14 المـجلــد

 بوقربة أمنة فراح

 
 

ويعد سرطان الثدي أحد السرطانات التي تشهد اهتماما كبيرا، فحسب  (2021ئرية، الجزا

مليون حالة  2,2بلغ عدد المصابات بسرطان الثدي  (WHO) منظمة الصحة العالمية

حالة هناك امرأة  تصاب بهذا النوع من السرطان،  12أي من بين كل  2020مسجلة سنة 

،أما في الجزائر وحسب اخر (who.int, 2021) هذا ما جعله الأكثر شيوعا بين النساء

 (2021)وكالة الأنباء الجزائرية،  ألف حالة جديدة سنويا. 14الإحصائيات فقد تم تسجيل 

ويعرف سرطان الثدي على أنه مرض يتطور ويتكون من الخلايا التي تشكل غدة الثدي، 

 Institut) ورم الخبيثوهو تكاثر غير طبيعي ومفرط لخلايا سرطانية تشكل كتلة تسمى بال

National Du Cancer, La Douleur En Cancérologie, Soins et vie du malade., 

وبلحظة اكتشاف الورم من قبل المرأة ومع ما تحمله من تصورات مسبقة عن  ،(2010

المرض، إضافة إلى الإجراءات العلاجية المكملة، وبين هذا وذاك تعيش المرأة حالة صدمة 

نفعالية تؤثر على سيرورة العلاج من جهة وعلى المعاش الصحي والنفس ي من جهة نفسية وا

 ، (Dauchy & Rouby, Cancer du sein: aspects psycho-oncologiques., 2007) أخرى 

حيث تتأثر المريضة بواقع هذا المرض الذي يفرض نفسه عليها من خلال الأعراض 

سها الضر، إضافة إلى الاضطرابات و المظاهر والوظائف الجسدية العاجزة أمامه والتي م

النفسية المصاحبة له والتي تعبر بالإجمال عن عدم التكيف مع الواقع  والذي يترجم بدوره 

 . على كل مجالات الحياة وبشكل خاص على  الصحة النفسية

س و تشمل هاته الأخيرة بدورها كل جوانب الراحة النفسية، فرحة العيش، الثقة بالنف     

والقدرة على إنشاء العلاقات، وتتأثر المرأة كثيرا بتبعات العلاجات خاصة عند استئصال 

الثدي الذي يعد بترا لصورة الجسم والذات حيث ينتج عنه اختلال في نظرتها لنفسها 

وهويتها التي تشوهت وأدت إلى انعكاس مفهوم سلبي مغاير لما نشأت عليه، فتتأثر ثقتها 

ى إنشاء العلاقات أضف لذلك المظاهر النفسية وحتى العقلية التي بنفسها وقدرتها عل

تنعكس على مزاجها وسلوكها وتعد الصحة النفسية سيرورة معقدة، دينامية تنبع من 

الفرد وتتأثر بعوامل خارجية، كالاضطرابات النفسية والأمراض الجسدية وما يتبعها من 

 ,Schuler, Tuch, Buscher, & Camenzind, 2016) معاناة  سواء كانت باطنية أو ظاهرية

p. 5)،   نفسية أو جسدية ومن أهم المظاهر التي يتم التعبير عنها والتي تعتبر مصدر

للشكاوى الدائمة والمعاناة في سرطان الثدي نجد الألم وهو مصطلح جديد نال اهتماما 
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النفسية، فقد تم كبيرا في السنوات الأخيرة خاصة من خلال الأبحاث والدراسات الطبية و 

 وتم الموافقة عليه من قبل CIM 11  إدراجه في التصنيف الدولي للأمراض النسخة الجديدة

WHO  2019سنة (Barke, et al., 2022)  ، وتعرفه الجمعية الدولية لدراسة الألم ب" خبرة

جسدية يشعر بها الفرد دون وجود تضرر يمكن برهانه في الجسم وهو خبرة مرتبطة 

، ويتوضح لنا  من خلال هذا التعريف  (1، صفحة 2018)رضوان،  عالات السلبية"بالانف

أن الألم عبارة عن أحاسيس واعية، ذاتية وشعورية لضرر حقيقي وملموس على الجسم 

،يتم الإفصاح  عنه  تلقائيا، هذا الألم تصاحبه انفعالات كالخوف، الحزن، الغضب وهي 

فان أغلب النساء اللواتي  Bokhri ة الفرد، فحسبمظاهر سلبية تحذيرية دالة على حال

وقد  (Leysen, et al., 2019) شخصن بسرطان الثدي يعانين من ألآم جسدية أو نفسية

 من النساء المصابات بالسرطان يعانين من الألم % 60-25أثبتت الدراسات أن من 

(Bredal, Smeby, Ottesen, Warncke, & Schlichting, 2014, p. 853).   وان الألم في

، (Peuckmann, et al., 2009, p. 483) من الحالات %70-20سرطان الثدي يظهر لدى 

على ش يء فهو يدل على العلاقة الوثيقة بين الألم وسرطان الثدي والمعاناة التي  هذا إن دل  

تنتج عنهما مما يستوجب ضرورة التكفل الطبي والنفس ي بهؤلاء المرض ى من أجل الحد من 

  .الألمهذا 

 :ومن هذا المنظور نطرح التساؤل التالي

 ماهية طبيعة الألم لدى المصابات بسرطان الثدي؟-

 ماهي تأثيرات الألم المزمن على الصحة النفسية لمريضات سرطان الثدي؟-

 ماهي أهم المقاييس والعلاجات النفسية المقترحة للتكفل بالألم المزمن؟-

  :أهداف الدراسة 1.1

ف الدراسة إلى معرفة طبيعة الألم خاصة في سرطان الثدي، مع التعرف على وظائفه تهد     

الخاصةةةة بةةةالمرض وكةةةذلك علةةةةى تةةةأثيرات الألةةةم المةةةزمن علةةةةى الصةةةحة النفسةةةية وأهةةةم العلاجةةةةات 

 والسلالم المستعملة لقياسه.

  :أهمية الدراسة 2.1
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كةل الأفةراد بصةفة عامةة ولةدى تكمن أهمية الدراسة بدرجة أولي في بث وزيادة الوعي لدى      

المةةةةةةرأة بصةةةةةةفة خاصةةةةةةة حةةةةةةول مظةةةةةةاهر الألةةةةةةم، وطةةةةةةر  رصةةةةةةده وكةةةةةةذلك دوره كعامةةةةةةل أو  النسةةةةةةاء

تحذيري خاصةة فةي سةرطان الثةدي، إضةافة إلةى توضةيح المظةاهر النفسةية المشةتركة بةين الألةم 

 وسرطان الثدي.

 :تحديد مفاهيم الدراسة 3.1

لتةةةي يؤكةةةد فيهةةةا المةةةريض شةةةعوره بةةةالألم يعةةةرف الألةةةم بأنةةةه اللحظةةةة ا الألمممل ادي:ممم  : -

 هةةةةةةةةذا الأخيةةةةةةةةر يكةةةةةةةةون مرفقةةةةةةةةا بتبعةةةةةةةةات نفسةةةةةةةةية واجتماعيةةةةةةةةة تزامنةةةةةةةةا مةةةةةةةةع الإصةةةةةةةةابة الجسةةةةةةةةدية.

(Delavierre, Rigaud, Sibert, & Labat, Définitions, classifications et lexique des 

douleurs pelvipérinéales chroniques, 2010) ،ينتج عن  ويعرف إجرائيا بأنه إحساس

 جرح واقعي.أو  مثير

الألةةم النفسةة ي ينةةتج عةةن انقطةةاع وتمةةز   Frankl & Bakanحسةةب  الألممل الس يمم  : -

 ,Olié & Courtet) الشةعور بةالامتلاك والانتمةاء للمجتمةع إضةافة إلةى فقةدان معنةى الحيةاة.

2021, p. 48) ،هر ويعةرف إجرائيةا بأنةه ينةتج عةن عةدم التكيةف والمعانةاة الناتجةة عةن المظةا

 النفسية المرضية، المزمنة.

وهةةةي كةةةل مظةةةاهر توافةةةق الفةةةرد مةةةع نفسةةةه ومةةةع محيطةةةه، وعةةةيش  الصمممال الس :ممم ل: -

، وتعرف إجرائيا بعةيش الفةرد حيةاة (2018)بن مهدية،  حياة خالية من التأزم والاضطراب

 خالية من الأمراض النفسية وتقبل الفرد لذاته.

طان الثةةةةدي عنةةةةد المةةةةرأة علةةةةى انةةةةه نمةةةةو يعةةةةرف سةةةةر  المممممالمص الم ممممانل ل:مممما ا  ال مممم  : -

)صةةةدقة،  سةةةريع لخلايةةةا سةةةرطانية علةةةى مسةةةتوى الثةةةدي، أيةةةن تتكةةةاثر لتشةةةكل كتلةةةة سةةةرطانية

وحسب الدراسة فسرطان الثدي هو الأكثر شةيوعا عنةد المةرأة يظهةر علةى مسةتوى   (2019

 الثدي وله آثار جسدية، نفسية، اجتماعية واقتصادية.

 :الدراسات السابقة 4.1

( هةةةةةدفت إلةةةةةى التعةةةةةرف علةةةةةى دور العةةةةةلاج النفسةةةةة ي فةةةةةي 2009)أندرسةةةةةون راسةةةةةة بةةةةةاربرا د -

المسةةةةاعدة علةةةةةى التقليةةةةل مةةةةةن التةةةةةوتر والتكيةةةةف مةةةةةع الانفعةةةةال مةةةةةن أجةةةةةل التخفيةةةةف مةةةةةن ألةةةةةم 

النساء المصابات بسرطان الثدي، وقد توصةلت هةذه الدراسةة إلةى أن النسةاء اللةواتي تلقةين 
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شةةةةةهرا بعةةةةةد العةةةةةلاج، أمةةةةةا ا جموعةةةةةة  12-8 دعةةةةةم نفسةةةةة ي ومعنةةةةةوي اسةةةةةتعدن عةةةةةافيتهن خةةةةةلال

الثانيةةةةةة لغيةةةةةر المعنيةةةةةات بالةةةةةدعم فلةةةةةم تسةةةةةترجعن الأجسةةةةةام المضةةةةةادة فةةةةةي أجسةةةةةامهن مةةةةةا ينةةةةةذر 

 (2019)شعبان علوان و نعمات،  بعواقب وأعراض اشد بالنسبة لتطور الورم السرطاني.

. 

ذلةك ( حول الألم النفس ي لدى مرضة ى السةرطان و 2016دراسة براهمية وبوشلا  ) -

بهةةدف الكشةةف عةةن مسةةتويات الألةةم لةةدى هةةذه الفئةةة مةةن المرضةة ى، وقةةد أظهةةرت النتةةائج أن 

مةةن قلةةق مةةةنخفض، كمةةا تبةةين أن هنةةةاك % 63.04يعةةانون مةةن الاكتئةةاب والقلةةةق و 68.61%

 في مستوى الإصابة بالاكتئاب والقلق لدى الإناث مقارنة بالذكور. ارتفاع

ماعية وعلاقتها بالصحة النفسية لةدى ( حول المساندة الاجت2019دراسة صدقة ) -

بةةين الصةةةحة  ارتباطيةةةةالنسةةاء المصةةابات بسةةةرطان الثةةدي، حيةةةث توصةةلت إلةةى وجةةةود علاقةةة 

النفسية والمساندة الاجتماعية، هاته الأخيرة لا تشكل دوما عامةل ايجةابي للمريضةات فقةد 

بدورها تسبب تخلق لديهن نوع من القلق نتيجة للاهتمام الزائد وأحاسيس الشفقة والتي 

يةةةؤثر علةةةةى الصةةةحة النفسةةةةية  ضةةةغوطات واضةةةطرابات نفسةةةةية كالاكتئةةةاب والعزلةةةةة وهةةةذا مةةةةا

 لديهن.

( حةةول أثةةر الألةةم علةةى جةةودة الحيةةاة المرتبطةةة بالصةةحة 2022)وعةةدوان دراسةةة فةةالق  -

لةةةدى مرضةةةة ى السةةةرطان، وأسةةةةفرت الدراسةةةةة علةةةى وجةةةةود تةةةأثير قةةةةوي جةةةةدا بةةةين الألةةةةم وجةةةةودة 

درجةةات الألةةم الجسةةدي أدى ذلةةك إلةةى تحسةةين جةةودة الحيةةاة لةةدى  الحيةةاة، فكلمةةا انخفضةةت

 المرض ى المصابين بالسرطان.

 : الإطار النظري. 2

ظهةةر مفهةةةوم الألةةةم منةةذ الحيةةةاة البدائيةةةة، وهةةو تعبيةةةر خةةةاص بالكائنةةات الحيةةةة سةةةواء كانةةةت      

 حيةةةةوان فكلاهمةةةةا يشةةةةعر ويتةةةةأثر بةةةةه، وعلةةةةى الةةةرغم مةةةةن قةةةةدم هةةةةذا المفهةةةةوم فقةةةةد ظةةةةلأو  إنسةةةان

غامضةةةةةةا لعةةةةةةدة قةةةةةةرون إلةةةةةةى أن جةةةةةةاءت أولةةةةةةي الدراسةةةةةةات الفلسةةةةةةفية بقيةةةةةةادة أفلاطةةةةةةون، أرسةةةةةةطو 

وسقراط اللذين اعتبروا الألم كانفعال وليس كإحساس، ثم جاء ابن سينا في القةرن الواحةد 

والعشةةرين أيةةن بةةين اشةةتراك الحةةواس فةةي عمليةةة الإحسةةاس بةةالألم، هةةذا مةةا أكةةده ديكةةارت عةةام 

الألم وبذلك فتح ا جال أمام مختلف الدراسات العلمية التجريبية  بتفسيره لميكانيزم 1664
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لدراسةةةته، وينةةةتج الألةةةم عنةةةد الإنسةةةان بتةةةأثير مةةةن البنةةةى العصةةةبية، الفيزيولوجيةةةة والكيميائيةةةة 

فجسةةةةةم الإنسةةةةةان يحتةةةةةوي علةةةةةى المسةةةةةتقبلات المسةةةةةؤولة عةةةةةن نقلةةةةةه وهةةةةةي مسةةةةةتقبلات محيطيةةةةةة 

(nocicepteursعملها إيصال الإشارات والت )أو  نبيهات الخارجية الصةادرة عةن: جةرح، حةرارة

ورم، وتتةةأثر هةةذه الرسةةائل  العصةةبية بالحالةةة التةةي يتواجةةد فيهةةا الإنسةةان فيةةتم طةةرح إفةةرازات 

عرقلتهةةةةا أي أو  كيماويةةةة تعمةةةةل علةةةةى تنبيةةةةه الغةةةدد مةةةةن أجةةةةل إفةةةةراز هرمونةةةات لتسةةةةريع الرسةةةةائل

التلاموس في الدماغ هو المسؤول تثبيطها مما يؤثر على درجة وشدة الإحساس بالألم، ويعد 

عن استقبال هذه الإشارات التنبيهية وترجمتها وذلك لخلق الاستجابة الملائمة لهذا المثير إما 

 . (7، صفحة 2017)قطب و منى ،  بالهرب.أو  بالمواجهة

 : الألم الجسدي مفهوم 1.2

عوبة تحديةد المصةطلح تحمل كلمة الألةم فةي طياتهةا معةاني واسةتخدامات كثيةرة، ونظةرا لصة     

 فقةةةةةةد اعتبةةةةةةره الفلاسةةةةةةفة مةةةةةةرادف لمصةةةةةةطلح: الحةةةةةةزن، المشةةةةةةقة، المعانةةةةةةاة، الاضةةةةةةطراب والمةةةةةةرض.

(Fondras, 2007, p. 76)   ومةةةن أجةةةل فهةةةم هةةةذه الأبعةةةاد كلهةةةا يجةةةب التطةةةر  لمفهةةةوم الألةةةم

 الجسدي الفيزيولوجي.

منطقةة مةن أو  طةة"إحساس غيةر سةار فةي نق الألم هو:  le petit Robertفحسب قاموس       

، هذا التعريف يركز على الحةواس ودورهةا فةي التقةاط (Fondras, 2007, p. 76)       الجسد"

( تعرفةةه علةةةى أنةةه " تجربةةةة حسةةةية، AISPإشةةارات الألةةةم، أمةةا المنظمةةةة الدوليةةة لدراسةةةة الألةةةم )

 حقيقةةةةةةةةةي "أو  نسةةةةةةةةةي ي محتمةةةةةةةةلأو  انفعاليةةةةةةةةة غيةةةةةةةةةر سةةةةةةةةارة تكةةةةةةةةةون مصةةةةةةةةحوبة بضةةةةةةةةةرر جسةةةةةةةةدي

(Delavierre, Rigaud, Sibert, & Labat, Définitions, classifications et lexique des 

douleurs pelvipérinéales chroniques, 2010, p. 854) مةن خةلال هةذا التعريةف أيضةا ،

يتبةةةين أن ظهةةةور الألةةةم يرجةةةع لعةةةدة مركبةةةات جسةةةدية، انفعاليةةةة، سةةةلوكية تةةةأتي مةةةن تصةةةورات 

حتةةةى أو  جةةةرح خةةةارجي، داخلةةةيأو  ي ينةةةتج عةةةن إصةةةابةالفةةةرد الذاتيةةةة، فبةةةذلك هةةةو شةةةعور فةةةرد

 ا حيطي.أو  خلل وظيفي على مستوى الجهاز العصبي المركزي 

وعلى هذا الأساس ومما سبق يتبين أن الألم عبةارة عةن جملةة مةن الأحاسةيس المركبةة تتمثةل 

 فيما يلي:
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 أحاسيس جسدية: تتمثل في موضع الألم، شدته وتطوره مع الوقةت، ويةتم وصةفه  -

أو  بصةةةةةةفات متعةةةةةةددة كأحاسةةةةةةيس حارقةةةةةةة، ثاقبةةةةةةة، مؤلمةةةةةةة وغيةةةةةةر مؤلمةةةةةةة، ويمكةةةةةةن أن يتصةةةةةةاعد

 يتناقص.

كالشةةةعور غيةةةر  le moralنشةةةعر بةةةه معنويةةةا  حالةةةة انفعاليةةةة: أي أنةةةه يتوافةةةق مةةةع مةةةا -

 السار، الصعب وكذلك المقلق الذي لا يمكن تحمله.

عةن الألةم، والتةي يةتم حالة سلوكية: تتلخص في ردود الأفعةال والسةلوكيات الناتجةة  -

التعبير عنها بواسطة الجسد اوعن طريق الكلمات )وضعية الجسم، تعابير الوجه، صراخ، 

 شكوى(.

حالةةةة عقليةةةة: تتعلةةةق بطريقةةةة الةةةتحكم بةةةالألم ومحاولةةةة ترجمتةةةه عةةةن طريةةةق إعطائةةةه  -

 Institut National Du) العةةةيش معةةةه.أو  تفسةةةير، إضةةةافة إلةةةى محاولةةةة نسةةةيانهأو  معنةةةى

Cancer, Douleur et Cancer, prévenir et soulager la douleur de la maladie, 2007, 

p. 17) مرضية يحمل أو  أذن كل إحساس بالألم قد يتولد من منظومة فيزيولوجية طبيعية

 في طياته مركبات انفعالية، معرفية وسلوكية لها تأثير حقيقي على الفرد.

 :الألم النفسي مفهوم 2.2

لح يوظةةةةةف لوصةةةةةف الحالةةةةةة النفسةةةةةية للفةةةةةرد كالانفعةةةةةالات والمةةةةةزاج إضةةةةةافة إلةةةةةى هةةةةةو مصةةةةةط     

بأنةةةةه" حالةةةة نفسةةةةية مؤلمةةةةة  1845عةةةام  Griesingالتظةةةاهرات النفسةةةةية المرضةةةية، وقةةةةد عرفةةةةه 

 & Olié) لفصةةةةيلة غيةةةةر معينةةةةة، ...، تثبةةةةيت لأحاسةةةةيس صةةةةعبة قاتمةةةةة وهةةةةو تمةةةةز  للةةةةروح"

Courtet, 2021, p. 48) ،صةطلح الةروح  هةذا التعريةف اسةةتعمل مL’âme   كإشةارة علةةى أن

مجال الاهتمام الأول يركز على الجانب النفس ي أكثر من الجانبين الطبي والجسدي، فالألم 

النفسةةةة ي ينةةةةتج عةةةةن كبةةةةت أحاسةةةةيس ومشةةةةاعر سةةةةلبية ذو شةةةةدة كبيةةةةرة تتسةةةةبب فةةةةي ضةةةةرر علةةةةى 

 نفسية المريض.

 :أنواع الألم 3.2
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لشدة والية الألم، وتكمن أهميةة تصةنيف يتم تصنيف الألم حسب عدة معايير كالمصدر، ا

تحديد العلاج المناسب وذلك بغةرض التخفيةف مةن شةدة أو  الألم في معرفة الحالة المرضية

 الألم وتجنب تأزمه، ومن بين أهم التصنيفات نجد:

 التصنيف الأول يقوم على مدى استمرارية وتواجد الألم. •

ي باختفةةاء هةةذا المتغيةةر، ويتصةةف هةةذا الألةةم الحةةاد : يحةةدث نتيجةةة لمتغيةةر مةةا ويختفةة -

النةوع مةةن الألةم بقصةةر مدتةه حيةةث يختفةي بعةةد سةاعات أو أسةةابيع مةن ظهةةوره وذلةك حسةةب 

 Institut National Du) أشةةةهر 3مةةةا تتطلبةةةه عمليةةةة الشةةةفاء بشةةةرط أن لا تتجةةةاوز مةةةدة 

Cancer ،Douleur et Cancer, prévenir et soulager la douleur de la maladie ،

نساء في حيةاتهن عبةارة  3من أصل  2التي تصيب   mastodynieوتعتبر ألام الثدي   ، (2007

عن آلام حميدة تظهر اثنةاء الةدورة الشةهرية جةراء التعةب، التغيةرات الهرمونيةة أو مةع تشةكل 

  (Chvetzoff & Navez, 2014, p. 12) أكياس وأورام صلبة غير سرطانية في الثدي.

: يةةدو   - أشةةهر، يسةةتمر حتةةى بعةةد فتةةرة الشةةفاء وفةةي الغالةةب  3م لأكثةةر مةةن الألةةم المةةزمند

مةةن الأفةةراد البةةالغين  % 20يصةةاحب معظةةم الأمةةراض المزمنةةة، فحسةةب السةةلم العةةالمي فةةان 

وباعتبةار سةرطان الثةدي مةرض مةزمن  (Pagé, et al., 2021, p. 157)يعةانون مةن آلام مزمنةة 

هذا الألةم المةزمن يةدخل فةي الإطةار المرضة ي  اجتماعية فإن-سواء بآثاره الإكلينيكية والنفسو

 ويصنف كألم سرطاني شديد يتفرد في العلاج.

 التصنيف الثاني يرجع لآلية الإصابة ومكانها. •

( نجده عند الإصابة بجرح في النسيج la douleur nociceptiveالألم الفيزيولوجي ) -

لخارجيةةة أو الداخليةةة الناتجةةة نتيجةةة لاصةةابة ا % 70ويسةةمى بةةالألم الالتهةةابي ويظهةةر بنسةةبة

عن العلاجات والأورام في حةد ذاتهةا ويةتم وصةف هةذا الألةم مةن قبةل المرضة ى علةى انةه: يختةر  

 ,Wayne & Goucke) وظيفةة تحذيريةة. ولديةهالجلةد، غيةر متواصةل، يمكةن تحديةده بدقةة 

2017, p. 11)   

 ي ينةتج عةن إصةابة(: وهو الةذla douleur neuropathiqueألم الاعتلال العصبي )  -

تحول مرض ي للأنظمة العصبية الخاصة بةالألم وبالتةالي تصةبح الاسةتجابات غيةر مكيفةة، أو 

، ويتميةز هةةذا النةةوع بعةةدد لا  (Delorme, 2016, p. 98) مةةن عامةةة الشةعب % 8-7ويصةيب 
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محةةةةةدود مةةةةةن الاسةةةةةتجابات كالأحاسةةةةةيس الحارقةةةةةة، الشةةةةةدة والتمةةةةةز ، إضةةةةةافة إلةةةةةى الإحسةةةةةاس 

 Le Bars) .أو فرط الإحساس بمنطقة معينة وفقدان القدرة على الإحساسبصعق كهربائي 

& Willer, 2004, p. 259)أو  ، كةةل هاتةةه الأعةةراض ترجةةع إلةةى الخلةةل فةةي الأعصةةاب ا حيطةةة

المركزية، وهذا ما ينطبق على السرطانات وتطبيق العلاجات المقترحة مثل الجراحة والعلاج 

كو المةةةرأة مةةةن أعةةةراض مؤلمةةةة وانتفةةةاخ اليةةةد والتنميةةةل الكيمةةةاوي، فعنةةةد استئصةةةال الثةةةدي تشةةة

 ,Peuckmann) وبالتحديةد فةي مرحلةة المراقبةة واسةتكمال العةلاج. % 42وذلةك بنسةبة تفةو  

et al., 2009, p. 483) . 

 :وظيفة الألم 4.2

للألةةةةةم وظةةةةةائف ورسةةةةةائل كثيةةةةةرة يمكةةةةةن تفسةةةةةيرها وتصةةةةةنيفها حسةةةةةب طبيعةةةةةة الألةةةةةم، شةةةةةدته      

فة إلةةةى سةةةلوك المةةةةريض والطلةةةب المقةةةدم مةةةن قبلةةةه أي لجوئةةةه للفحةةةةص، وطبيعةةةة المةةةرض إضةةةا

 :عدة وظائف نذكر بعضها ن للألمإف   d’Allazو Diffoutainca Tleamوحسب أعمال 

وظيفةةة ناقلةةة: حاملةةة لرسةةائل تةةدل عةةل محنةةة مةةا، فةةالألم ينقةةل مؤشةةرات علةةى عةةدم  •

ية بمعنةةى أنةةه تةةم اسةةتبدال القةةدرة علةةى التحمةةل وان الفةةرد تجةةاوز قدراتةةه الجسةةدية والنفسةة

 مصطلح "عدم القدرة على التحمل" ب "أعاني من الألم".

وظيفةةة الملجةةةأ: وهةةةو اللجةةةوء إلةةةى ألةةةم بةةةدلا مةةةن ألةةةم أخةةةر أكثةةةر قسةةةوة فةةةي نظةةةر المةةةريض  •

يزم بشةكل كبيةر وهذا دليل على وجود معاناة نفسية غير محتملة، ويةتم ملاحظةة هةذا الميكةان

 في الحداد الصدمي.

الهويةة الجديةدة: تتمثةل فةي الترسةيي لهويةة أخةرى وهةي هويةة المةريض والمةرض وظيفة  •

 المصاب به، أي أن دور المريض يوفر الأمان لهذا الشخص.

وظيفةةة الضةةمان: الملاحةةأ هنةةا أن الألةةم يةةزداد شةةدة خاصةةة وسةةت الطةةواقم الطبيةةة  •

راض الخطيةةةرة وذلةةةك طلبةةةا للانتبةةةاه ومةةةن اجةةةل الاعتةةةراف بةةةه هةةةذا الألةةةم يظهةةةر خاصةةةة فةةةي الأمةةة

 والمزمنة.
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مةةةةةا يعةةةةةرف" بةةةةةألم التخلةةةةةي "ويظهةةةةةر عنةةةةةد بدايةةةةةة ظهةةةةةور مؤشةةةةةةرات أو  وظيفةةةةةة التخلةةةةةي: •

عنةةةد الوصةةةول إلةةةى مرحلةةةة الشةةةفاء التةةةام، فيظهةةةر هةةةذا أو  التحسةةةن وارتيةةةاح المةةةريض مةةةن آلمةةةه

 الألم على شكل قلق الانفصال ونجده خاصة في الأمراض المزمنة.

يظهةةةةةر خاصةةةةةة فةةةةي الأمةةةةةراض الخطيةةةةةرة فيقةةةةةوم المةةةةةريض ميكةةةةةانيزم الإزاحةةةةةة: أو  وظيفةةةةة •

بتحويةةل وإزاحةةة انتباهةةه نحةةو ألمةةه بةةدل مرضةةه الةةذي يصةةعب تقبلةةه جسةةديا ونفسةةيا وأحيانةةا 

 .(Barfety-Servignat, 2020, p. 4) داخل ا جتمع

وهةةذا مةةا ينطبةةق علةةى مريضةةات سةةرطان الثةةدي اللةةواتي يجةةدن صةةعوبة فةةي تقبةةل المةةرض نظةةرا 

مةةن ا حيطةةين بهةن كةةأفراد العائلةةة أو  ة المسةتمدة مةةن تجةةاربهن الشخصةيةلتصةوراتهن الذاتيةة

فيظهةةةةةر الاهتمةةةةةةام الأكبةةةةةر بدرجةةةةةةة الألةةةةةةم النةةةةةاتج عةةةةةةن الخزعةةةةةةة الجراحيةةةةةة والجراحةةةةةةة والعةةةةةةلاج 

 الكيماوي مما يزيد من درجة الألم.

 :عوامل الخطورة المصاحبة للألم 5.2

بيةةةةر فةةةةي شةةةةتى ا جةةةةالات الاجتماعيةةةةة، إن الإصةةةةابة بالسةةةةرطان تةةةةؤثر علةةةةى الإنسةةةةان بشةةةةكل ك     

الاقتصةادية والصةحية نظةرا لمةا يصةاحنها مةن معانةاة جسةدية، معنويةة ونفسةية خاصةة اثنةةاء 

مراحةةةةل العةةةةلاج الجرامةةةةي، الكيمةةةةاوي والهرمةةةةوني هةةةةذا مةةةةن جهةةةةة، ومةةةةن جهةةةةة أخةةةةرى اسةةةةتيطان 

م الاضةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةية والمشةةةةةةةكلات الاجتماعيةةةةةةةة والعلائقيةةةةةةةة المنبثقةةةةةةةة مةةةةةةةن صةةةةةةةعوبة وعةةةةةةةد

التكيةةةةةةف النةةةةةةاتج عةةةةةةن الآثةةةةةةار شةةةةةةبه الدائمةةةةةةة لاصةةةةةةابة بالسةةةةةةرطان، فحسةةةةةةب تصةةةةةةريح منظمةةةةةةة 

من أسباب اعتبار مرض السرطان كمرض مزمن تعود للعوامل  % 75الصحة العالمية فان 

السلوكية والمعرفية منها المعتقةدات حةول المةرض ونقةص النشةاط البةدني وكةذلك التغييةر فةي 

خطةةةةةة علاجيةةةةةة معرفيةةةةةة مقترحةةةةةة لإدارة الألةةةةةم لةةةةةدى مرضةةةةة ى )فةةةةةالق،  نمةةةةةت المعيشةةةةةة والغةةةةةذاء.

  (2021السرطان، 

كمؤشةةةةر تقييمةةةةي لمراحةةةةل المةةةةرض وتطةةةةوره و دليةةةةل علةةةةى مكةةةةان ونةةةةوع الإصةةةةابة،  الألةةةةم يعتبةةةةر     

ويرافةةق الألةةم عةةدة أعةةراض نفسةةية واجتماعيةةة تةةؤثر علةةى درجةةة وشةةدة الألةةم واسةةتمرار يتةةه، 

اهرة ومنخفضةة الشةدة  كحالةة الآلام الحةادة ولكةن فلهذا الأخير عةدة جوانةب قةد لا تبةدو ظة

بتحولةةةه إلةةةى الاسةةةتمرارية والتةةةأزم قةةةد يةةةةؤثر خاصةةةة علةةةى جةةةودة الحيةةةاة كالنشةةةاطات اليوميةةةةة، 

النةةةوم، الأكةةةل والعلاقةةةات مةةةع الآخةةةرين، إضةةةافة إلةةةى التةةةأثير الكبيةةةر علةةةى نفسةةةية المرضةةة ى والتةةةي 
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طةةةةة علاجيةةةةة معرفيةةةةة مقترحةةةةة )فةةةةالق، خ تسةةةةاهم فةةةةي ظهةةةةور الاكتئةةةةاب، الحصةةةةر والغضةةةةب ...

،ولهذا فان التدخل يكون على عدة  (10، صفحة 2021لإدارة الألم لدى مرض ى السرطان، 

، بةةةل يجةةةب التركيةةةز أيضةةةا للألةةةممسةةةتويات ولةةةيس فقةةةت التكفةةةل الطبةةةي بالجانةةةب الفيزيولةةةوجي 

 اجتماعيةةة والتةةي تعتبةةر كعامةةل خطةةورة رئيسةة ي فةةي تحةةول الألةةم إلةةى-علةةى الانعكاسةةات النفسةةو

، فظةروف العمةل، الأحةداث الصةدمية،  (Acapo, Seyrès, & Savignat, 2017) لةم مةزمن.أ

الاكتئاب والمعتقدات المشوهة حول الألم هي الأكثر تأثيرا على استمرارية الألم وهي بدورها 

تةةةةدفع المصةةةةاب إلةةةةى تبنةةةةي سةةةةلوكيات واسةةةةتراتيجيات سةةةةلبية لإدارة الألةةةةم إضةةةةافة إلةةةةى التجنةةةةب 

 ى الإعاقة.والعجز وصولا إل

مةا يعةرف باليقظةة المفرطةة والتةي أو  كما أن العوامل النفسية تتجلى في التركيز علةى الألةم     

ترتبت بالخوف والحصر، أيضا التفكير الكارثي الذي يضةم الموقةف السةلبي والمبةالغ فيةه مةع 

رض ففةي مة ، (Acapo, Seyrès, & Savignat, 2017, p. 49) المعتقدات الخاطئة حةول الألةم

السرطان يرمز الألم حسب المرض ى إلى الخطورة وعودة المرض هذا مةا يةدفع بهةم إلةى تجنةب 

 العكس.أو  العلاج وطلب المساعدة

ولا ننسةةةة ى السةةةةلوكيات التةةةةي يتبناهةةةةا المةةةةريض لحظةةةةة الشةةةةعور بةةةةالألم والتةةةةي تطيةةةةل مةةةةن ألمةةةةه      

لذهنيةةةة بمةةةا معنةةةى التجنةةةب وعةةةدم الحركةةةة جةةةراء الخةةةوف مةةةن الألةةةم، أيضةةةا فقةةةدان الليونةةةة اك

كةل   (Acapo, Seyrès, & Savignat, 2017, p. 49) فقةدان القةدرة علةى التكيةف والانةدماج.

هذه العوامل المنبثقة من الألم تأثر بشكل كبير على شدته وعلى جودة حياة هةؤلاء المرضة ى 

 خاصة في حالات الألم المزمن.

 :الألم والسرطان 6.2

ان عن أنواع الألم الأخرى بخصوصيته في التكفل والعةلاج، يتميز الألم المصاحب للسرط     

وصةولا  التشخيص إلةى غايةة بدايةة العةلاج كل مراحل المرض، بداية منفالألم يلاحأ ضمن 

 2007دراسةةة قةةام بهةةا المعهةةد الةةوطني للسةةرطان فةةي إلةةى المراقبةةة والنجةةاة مةةن المةةرض، فحسةةب 

فةةةةي  % 70-40خلصةةةةت إلةةةةى أن كةةةةل الحةةةةالات التةةةةي تعةةةةاني مةةةةن السةةةةرطان تعةةةةاني مةةةةن آلام بنسةةةةبة 

، أمةةةةةةةا %  70-60، وفةةةةةةةي حةةةةةةةالات السةةةةةةةرطان المتقةةةةةةةدم فنسةةةةةةةبة الألةةةةةةةم وصةةةةةةةلت ل مرحلةةةةةةةة العةةةةةةةلاج

 Institut National) % 50-30الحالات التي تقوم بالمراقبة الدورية بعةد نهايةة العةلاج بلغةت 
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Du Cancer, La Douleur En Cancérologie, Soins et vie du malade., 2010, p. 2) ، 

مةن خةلال هاتةه النسةب يتوضةح أن حةوالي نصةف المرضة ى يعةانون مةن آلام خةلال فتةرة العةلاج 

 أكثر أي أنهم يتعاملون مع آلام مزمنة ودائمة.أو  سنوات 5وما بعده والتي تمتد حتى 

نجةةةد آلام الةةةذراع، الإبةةةت والصةةةدر، هةةةذه  بأنةةةه مةةةزمن حيةةةث ويصةةةنف ألةةةم سةةةرطان الثةةةدي      

 الآلام تتميةةةةز بالاسةةةةتمرارية والشةةةةدة إضةةةةافة إلةةةةى طبيعتهةةةةا المركبةةةةة بةةةةين الآلام الحةةةةادة والمزمنةةةةةة

(Wayne & Goucke, 2017, p. 10)  ويمكننةا تقسةيم مراحةل ظهةور الألةم فةي السةرطان إلةى

 قسمين:

ج: وهي تخض المرحلة التشخيصية والتي يخضع فيهةا المرضة ى لفحوصةات قبل العلا  -

عدة بغرض الكشةف والتحقيةق ففةي سةرطان الثةدي نجةد التصةوير الإشةعاعي "المةاموغرافي" 

الةةذي يضةةةغت علةةةى الثةةدي والخزعةةةة الجراحيةةةة التةةي تختةةةر  أنسةةةجة الثةةدي، هةةةذه الإجةةةراءات 

افةةةةةق مةةةةةع الألةةةةةم وتخلةةةةةق حالةةةةةة مةةةةةن الضةةةةرورية والحتميةةةةةة فةةةةةي الكشةةةةةف عةةةةةن سةةةةةرطان الثةةةةةدي تتر 

 .الظاهر الحصر والقلق

ثنةةةةاء العةةةةلاج: تعةةةةد العلاجةةةةات مةةةةن أهةةةةم مصةةةةادر الألةةةةم وتتمثةةةةل فةةةةي الجراحةةةةة والعةةةةلاج أ -

ففةةةةي  ،لآم لهةةةةا علاقةةةةة بةةةةالاعتلال العصةةةةبيوهةةةةي أ % 19-15الكيمةةةةاوي والأشةةةةعة وذلةةةةك بنسةةةةبة 

ل كبيةةةةر بعةةةةد عمليةةةةة وبشةةةةك % 68إلةةةةى 13سةةةةرطان الثةةةةدي يظهةةةةر هةةةةذا النةةةةوع مةةةةن الألةةةةم بنسةةةةبة 

 & George) بعةةةد العةةةلاج الكيمةةةاوي أو  استئصةةةال الثةةةدي و العقةةةد اللمفاويةةةة تحةةةت الإبةةةت

Delfieu, 2008, p. 595)، كما تختلف شدة الألم من شخص لآخر وتنتقل من متوسطة إلى

وقةةد  % 30-25لةةدى مرضةة ى السةةرطان وصةةولا إلةةى الأكثةةر شةةدة ب  %  50-40شةةديدة بنسةةبة 

  EVAعلةى مقيةاس  75ي احد هاتةه الحةالات أيةن تصةل شةدة الألةم حةوالي يشكل سرطان الثد

ممةةا سةبق يتأةةح أن الألةةم  (Sykes, Bennet, & Yuan, 2008, pp. 27-28) لقيةاس الألةةم

 حتى بعده.أو  يترافق بشكل كبير مع ظهور سرطان الثدي سواء قبل العلاج ،أثناء العلاج

 :زمنالتداعيات النفسية والعقلية للألم الم 7.2

من خلال التعريف السةابق للجمعيةة الدوليةة لدراسةة الألةم حةول مفهةوم الألةم ومركباتةه      

فهةةو يةةدل علةةى أهميةةة البعةةدين النفسةة ي  ءشةة يالسةةارة فةةان دل علةةى غيةةر الحسةةية والانفعاليةةة 
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والانفعةةةالي فةةةي التعبيةةةر عةةةن هةةةذا الألةةةم فةةةةي الأمةةةراض المزمنةةةة وخاصةةةة مةةةرض السةةةرطان والةةةةذي 

 م المزمن تناذرا مرضيا خاصة مع العلاجات وتقدم الحالة المرضية.يشكل فيه الأل

وكمةةا هةةو معةةروف فةةان للسةةرطان تةةداعيات كثيةةرة علةةى الصةةحة النفسةةية للمرضةة ى، حيةةث      

يعةةةد الاكتئةةةاب والحصةةةر مةةةن بةةةين الأعةةةراض المتفةةةق عليهةةةا لةةةدى مرضةةة ى سةةةرطان الثةةةدي وذلةةةك 

 للحصةةر % 27لأعةراض الإكتئابيةة ول % 39,2، وترتفةع هةةذه النسةب لتصةل إلةةى % 37بنسةبة 

(Sipila, 2018, p. 40)  وبةالأخص بعةد نهايةة العةلاج، هةذا الارتفةاع ا حسةوس قةد يكةون راجةع

لعدة أسباب وعوامل أهمها استمرارية الألم وشدته، ومةن أكثةر المظةاهر النفسةية والعقليةة 

 نجد:الناتجة عن الألم المزمن 

 :la dépressionالاكتئاب  .1.7.2

يعتبةةر الاكتئةةاب أول وأكثةةر التظةةاهرات النفسةةية التةةي تنةةتج عةةن الألةةم المةةزمن ، وقةةد لخةةص      

François Bourreau  ،أعةةراض الاكتئةةاب الناتجةةة عةةن الألةةم فةةي: الحةةزن، اضةةطرابات الطبةةع

صةةعوبة التركيةةةز وكةةذلك اضةةطرابات النةةةوم أمةةا عنةةةد أو  عةةدم الاهتمةةام، الإعيةةةاء، اضةةطرابات

GRAIG المرضة ى الةذين يعةانون آلام مزمنةة معرضةون للاكتئةاب مةن% 100-10ن إفة (Serra, 

2014, p. 5) ، المةةزمن والعكةةس  ةةحيح الألةةم هةةو  للألةةمويعةةد الاكتئةةاب فةةي حةةد ذاتةةه عةةرض

عةةةارض للاكتئةةةاب، هةةةذا التةةةأثير المةةةزدوج يصةةةعب مةةةن عمليةةةة الكشةةةف والتشةةةخيص الصةةةحيح 

 ةاسةةةةةةقاطيواختبةةةةةةارات ممةةةةةةا يسةةةةةةتدعي القيةةةةةةام بمقةةةةةةابلات معمقةةةةةةة واسةةةةةةتعمال سةةةةةةلالم قيةةةةةةاس 

للكشةةةف عةةةن ديناميةةةة الشخصةةةية والسةةةوابق النفسةةةية والعقليةةةة خاصةةةة فةةةي حةةةالات المقاومةةةة 

 Dauchy, Retentissement psychologique du cancer du sein chez) واستمرارية الألم

la femme jeune, 2004). 

 :Les troubles anxieuxالاضطرابات الحصرية  .2.7.2

ر ثةةاني عامةةل بعةةد الاكتئةةاب والةةذي يةةرتبت بظهةةور الألةةم، فالمرضةة ى المصةةابون يعتبةةر الحصةة     

العلاجية بدرجة الإجراءات الحصر نتيجة للمرض و  بسرطان الثدي يعانون بشكل كبير من

 .Dauchy & Rouby, Cancer du sein: aspects psycho-oncologiques., 2007, p).أولةي

295) 
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ة الاضةةطرابات الحصةةرية التةةي سةةبق أن اسةةتقرت فةةي المةةةريض ويةةؤثر الألةةم المةةزمن علةةى حةةد     

الإجهةاد و  هلةع، الاضةطرابات الحصةرية العامةةوتشمل هذه الاضةطرابات كةل مةن اضةطراب ال

ويتةةةةةةةةرجم الحصةةةةةةةةر عةةةةةةةةن طريةةةةةةةةق ا خةةةةةةةةاوف ،الأعةةةةةةةةراض الجسةةةةةةةةدية و ، SSPTمةةةةةةةةا بعةةةةةةةةد الصةةةةةةةةدمة

هةةة مباشةةرة مةةع المعتقةدات الخاطئةةة حةةول المةةرض ،ففةةي سةةرطان الثةدي نجةةد النسةةاء فةةي مواج

فةي هةذه الحالةة ، قلق الموت خاصة في مراحل المرض المتقدمة مع زيادة معتبةرة فةي شةدة الألةم

لا يؤثر الحصر على تصورات الألةم وإنمةا يةؤثر علةى الشةكوى المقدمةة، شةدة الألةم، التكيةف 

مةةةةةع الألةةةةةم، كةةةةةذلك مةةةةةدة الاستشةةةةةفاء والاسةةةةةتجابات الجسةةةةةدية، السةةةةةلوكية والمعرفيةةةةةة للمةةةةةرأة 

إذا فةالألم يةزداد شةدة مةع ارتفةاع درجةة الخةوف ، (O’Reilly, 2011, pp. 127-128) ألمةةالمت

 والحصر.

 :la somatisationالجسدنة  .3.7.2

اجتماعيةة فةةي -نفسةةوأو  داخليةة-بةالرجوع إلةى سةةيرورة الجسةد التةي تةةدل علةى معانةةاة نفسةو     

مةةا، هاتةةه السةةيرورة خطةةاب مكةةون مةةن شةةكوى جسةةدية "الألةةم" والتةةي يتبعهةةا فحةةص طبةةي عمو 

والمرضةة ى المعرضةةين لةةزلام المزمنةةة خاصةةة، فةةالألم يعتبةةر طريقةةة غيةةر  للألةةمتسةةمح بفهةةم أكثةةر 

مباشرة للبحث عن العلاج والمساعدة، وبذلك يظهر كتعبيةر عةن معانةاة بةدلا عةن اسةتخدام 

الكلمةةات وطلةةب المسةةاعدة بصةةيغة مباشةةرة، وحسةةب معطيةةات ودراسةةات وبائيةةة عالميةةة تبةةين 

المرضةةة ى الةةةذين يعةةةانون مةةةن آلام مزمنةةةة متعةةةددة هةةةم أكثةةةر عرضةةةة للاضةةةطرابات النفسةةةية أن 

جسةةةدية، أي الجسةةةد هةةةو الأرضةةةية -كالهسةةةتيريا وتةةةوهم المةةةرض إضةةةافة إلةةةى الأمةةةراض النفسةةةو

 . (Cedraschi, et al., 2009)أو حالية. الخصبة المهيأة للتعبير عن معاناة ماضية

 :les troubles du sommeilالنوم  اضطرابات .4.7.2

تعتبةةر قلةةة النةةوم شةةكوى رئيسةةية عنةةد المرضةة ى الةةذين يشةةتكون مةةن الةةم مةةزمن حيةةث يعةةاني      

من اضطرابات النوم والأر  مما يودي إلى صعوبة في التكفةل والةذي بةدوره  % 70-50حوالي 

خاصةةةة أن الألةةةم المةةةزمن (Perrig, Espa, Pépin, & J.L, 2011)يةةةؤزم مةةةن شةةةدة الألةةةم، 

سبة الاكتئاب ت النوم يشتركان في مظاهر عدة كانخفاض جودة الحياة، ارتفاع نواضطرابا

 المعاناة النفسية، عدم القدرة الجسدية وانخفاض المردودية.،
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هةةةةةةذه العوامةةةةةةل المشةةةةةةتركة تلتقةةةةةةي ضةةةةةةمن حلقةةةةةةة مفرغةةةةةةة تةةةةةةؤدي إلةةةةةةى المعانةةةةةةاة والاضةةةةةةطرابات      

ية أن المرض ى الذين يعانون من النفسية خاصة الاكتئاب والانتحار، وأكدت دراسات أوروب

مةةةرات لاصةةةابة بةةةآلام مزمنةةةة، وتبةةةين أن النةةةوم السةةة   لةةةيلا  3نةةةوم متقطةةةع هةةةم أكثةةةر عرضةةةة ب 

 & Racine)  يكون متبوع بارتفاع في شدة الألم نهارا، والألم الشديد نهارا ينتج عنه نوم س يء

Choinière, 2010)ن.قة ذو اتجاهيطرابات النوم هي علا، إذا العلاقة بين الألم واض 

ويبقةة   ظهةةور الألةةم لةةيس محصةةورا فقةةت فةةي الاضةةطرابات النفسةةية وحةةدها، بةةل يعةةد كةةل      

من الخوف، الحصر وقلة النوم مةن العوامةل التةي تةأزم بشةكل كبيةر مةن شةدة الألةم والمعانةاة 

فكةةةل إشةةةارة تةةةدل علةةةى المعانةةةاة يجةةةب أن تؤخةةةذ بعةةةين الاعتبةةةار فيةةةتم ، لةةةدى مرضةةة ى  السةةةرطان

المةةةريض لتقيةةةيم معمةةةق خاصةةةة للحالةةةة الانفعاليةةةة وهةةةذا نظةةةرا للصةةةلة الوثيقةةةة التةةةي  إخضةةةاع

بمعنةى أو  تربطها مع الألةم المةزمن، حيةث تعتبةر تلةك الأخيةرة عامةل مةؤثر علةى التجربةة المؤلمةة،

العكةةةس وتعمةةل فةةي نفةةس الوقةةةت أو  أخةةر هةةي تتةةدخل فةةي تصةةةورات الألةةم سةةواء كانةةت مز جةةة

 , .GEHIN S)الإيجةةابي. أو  م وذلةةك حسةةب الانفعةةال السةةلبيرفةةع شةةدة الألةةأو  علةةى تثبةةيت

2020, p. 25) فهةةي بةةذلك تعةةد مركةةب نفسةة ي مهةةم وأساسةة ي فةةي تفسةةير الألةةم، هةةذا التقيةةيم ،

 يجري على طول المراحل التشخيصية والعلاجية.

 ويرتكز تقييم العوامل النفسية المؤثرة على تجربة الألم لدى المصابين بالسرطان على: 

 المريض لحالته الصحية. فهم -

 .ومحيطه معنى الألم وتأثيره على المريض وعائلته -

 إمكانية التأثير على مزاج المريض وتغيراته. -

 الاستراتيجيات الموضوعة لمواجهة الألم. -

 .للألمنموذج النوم  -

  (The British Pain Society’s, 2010, p. 26) .للألمالتبعات الاقتصادية  -

رج هةةةةذا التقيةةةةيم للعوامةةةةل النفسةةةةية داخةةةةل نظةةةةام شةةةةامل لتقيةةةةيم الألةةةةم، إضةةةةافة إلةةةةى وينةةةةد     

اسةةةةتعمال مقةةةةاييس نفسةةةةية خاصةةةةة كمقيةةةةاس بيةةةةك وهةةةةاملتون للاكتئةةةةاب والحصةةةةر، مقيةةةةاس 

، وباعتبةار الألةم عةرض شةائع ومةزمن يةؤثر HADالحصر والاكتئةاب فةي الوسةت الاستشةفائي 

قرت المنظمة الفدراليةة الأمريكيةة  حاربةة على الصحة النفسية للمصابين بالسرطان فقد أ
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سةةةةةةةرطانية بوجةةةةةةةوب قيةةةةةةةاس الألةةةةةةةم -( مةةةةةةةع الجمعيةةةةةةةة الأكاديميةةةةةةةة النفسةةةةةةو NCCNالسةةةةةةرطان ) 

بطريقةةةة تلقائيةةةة خةةةلال المعاينةةةات لمرضةةة ى السةةةرطان وذلةةةك بحثةةةا عةةةن المعانةةةاة والألةةةم النفسةةة ي 

والةةذي  EVA   (échelle visuelle analogique) وهةةذا باسةةتعمال السةةلم الرقمةةي التنةةاظري 

 يسةةتعمل فةةي قيةةاس وتحديةةد شةةدة الألةةم مةةن جهةةة و قيةةاس المعانةةاة النفسةةية مةةن جهةةة أخةةرى.

(Méry, et al., 2015, p. 3) 

 

 :في التخفيف من شدة الألم المساعدة التقنيات العلاجية النفسية 8.2

 تختلةةةف العلاجةةةات النفسةةةية الموجهةةةة لعةةةلاج الألةةةم حسةةةب اخةةةتلاف الحةةةالات وكةةةذا حسةةةب     

 الفاعلية الملاحظة في التخفيف من شدة الألم ومن أهم هذه العلاجات نجد:

: ويعمةةةةةةةةل علةةةةةةةى تغييةةةةةةةةر الأفكةةةةةةةار وتثبةةةةةةةةيت الانفعةةةةةةةةالات TCCالعةةةةةةةلاج المعرفةةةةةةةةي السةةةةةةةلوكي  •

باسةةةةةتخدام طةةةةةةر  وتقنيةةةةةةات متعةةةةةةددة كالتحليةةةةةةل الةةةةةوظيفي للألةةةةةةم، الحةةةةةةوار السةةةةةةقراطي وكةةةةةةذا 

 تقنيات الاسترخاء.

أشهر من المداومة، لكن  6هم في تعديل المزاج خاصة بعد : يساTCالعلاج السلوكي  •

 إعاقة.أو  يبق  لهذا النوع من العلاج تأثير ضعيف على الألم وما يصاحبه من  جز

: هو علاج معرفي يسةتهدف الشةكوى الواقعةة، ويرتكةز ACTالعلاج بالتقبل والالتزام  •

جةة عةن الألةم وذلةك لكسةر حلقةة على طر  التعريض ويهدف إلى تغيير وتعديل المثيرات النات

فعاليتهةةةا فةةةي عةةةلاج الألةةةم، وذلةةةك بتأثيرهةةةا علةةةى  ACTالسةةةلوكي، وقةةةد أثبتةةةت أو  التجنةةةب المعرفةةةي

أعةةةةةةراض الاكتئةةةةةةاب، الحصةةةةةةر والخةةةةةةوف ونجاعتهةةةةةةا فةةةةةةي التكفةةةةةةل بةةةةةةالعجز الجسةةةةةةدي والنفسةةةةةة ي 

 والمساعدة على تقبل المرض.

 رخاء تسةاعد علةى الةتحكم فةي: وهةي تقنيةة اسةتle biofeedbackالارتجةاع البيولةوجي  •

عن طريق الاستعانة بأجهزة تلتقت الإشارات الصادرة بعض الوظائف الفيزيولوجية وذلك 

 من الجسم وتحولها إلى إشارات سمعية وبصرية.

العلاج الدوائي: يتم اسةتعمال مضةادات الحصةر والاكتئةاب كعةلاج للألةم أبةن يكةون  •

  (Barfety-Servignat, 2020) تئاب.لها مفعول مزدوج فهي مضادة للألم والاك
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وعلةةةةى الةةةةرغم مةةةةن اخةةةةتلاف العةةةةلاج المسةةةةتعمل فةةةةإن الأهميةةةةة الأولةةةةى فةةةةي عةةةةلاج الألةةةةم تسةةةةتند إلةةةةى 

مةةةةةريض والتةةةةةي تبنةةةةةى علةةةةةى التحةةةةةالف العلاجةةةةةي الةةةةةذي تسةةةةةوده الثقةةةةةة المتبادلةةةةةة -العلاقةةةةةة طبيةةةةةب

 والتعاون إضافة إلى المشاركة الوجدانية.

انةه مهمةا اختلفةةت طبيعةة الألةم وشةدته فةان الهةدف مةن رصةةده وفةي الأخيةر تجةدر الإشةارة إلةى 

وقياسةةةةةةه هةةةةةةةو التخفيةةةةةةف عةةةةةةةن المرضةةةةةة ى والتكفةةةةةةةل بهةةةةةةم بشةةةةةةةتى الوسةةةةةةائل، وتعةةةةةةةد هةةةةةةذه الأخيةةةةةةةرة 

وتتةةةةوزع الطةةةةةر  ، مسةةةةؤولية الفةةةةر  و الطةةةةواقم الطبيةةةةة مةةةةع ضةةةةم المةةةةريض فةةةةي هةةةةذه السةةةةيرورة

المسةةةةةةاعدة  العلاجيةةةةةة بةةةةةين مختلةةةةةف الأخصةةةةةائيين كةةةةةل حسةةةةةب تخصصةةةةةه ،أيةةةةةن يقةةةةةوم بتقةةةةةديم

غيرهةةا وذلةةك بالاسةةتناد إلةةى منطلةةق ثابةةت ومسةةطر ألا وهةةو التربيةةة العلاجيةةة اثنةةاء أو  الدوائيةةة

وكةةةةذلك ، العلاجيةةةة وهةةةذا بهةةةدف زيةةةادة الةةةوعي حةةةول الألةةةم المةةةزمنأو  الحصةةةص التشخيصةةةية

حةةةةول العلاجةةةةات المقترحةةةةة إضةةةةافة إلةةةةى مسةةةةاعدة المةةةةريض علةةةةى تقبةةةةل مرضةةةةه ومةةةةا يرافقةةةةه مةةةةن 

 معاناة.

 :تمةخا .3

فةةةةي نهايةةةةة هةةةةذه الدراسةةةةة واطلاعنةةةةا علةةةةى أهةةةةم المفةةةةاهيم المرتبطةةةةة بةةةةالألم الجسةةةةدي خاصةةةةة      

مفهةةةةوم المعانةةةةاة النفسةةةةية والةةةةذي يتولةةةةد جةةةةراء تحةةةةول الألةةةةم إلةةةةى الةةةةم مةةةةزمن وهةةةةو مةةةةا يظهةةةةر فةةةةي 

والتةةةي ، سةةةرطان الثةةةدي والةةةذي ينةةةتج عنةةةه عةةةدة اضةةةطرابات نفسةةةية أهمهةةةا الاكتئةةةاب والحصةةةر

حافظةةةة علةةةى اسةةةتمرارية هةةةذا الألةةةم، ولتجنةةةب هةةةذه المظةةةاهر والسةةةيطرة علةةةى تقةةةوم بةةةدورها با 

شةةدة وحةةدة الألةةم يجةةب التكفةةل المبكةةر بةةالآلام الحةةادة التحذيريةةة وذلةةك عةةن طريةةق الإصةةةغاء 

للمةةريض ومحاولةةةة فهةةم معاناتةةةه علةةةى كةةل الأصةةةعدة وتصةةديق حقيقةةةة ألمةةةه، إضةةافة إلةةةى قيةةةاس 

لةةةةك لتكةةةةوين صةةةةورة موضةةةةوعية بعيةةةةدا عةةةةن ذاتيةةةةة الألةةةةم الجسةةةةدي و المعانةةةةاة الناتجةةةةة عنةةةةه وذ

المةةةةةريض فةةةةةي فهةةةةةم وشةةةةةرح ألمةةةةةه، والتكفةةةةةل النةةةةةاجع فةةةةةي الألةةةةةم يعتمةةةةةد علةةةةةى تةةةةةدخل فرقةةةةةة متعةةةةةددة 

الاختصاصةةات تسةةاعد فةةي التخفيةةف مةةن آثةةار هةةذا الألةةم علةةى مختلةةف الأصةةعدة وذلةةك بهةةدف 

مةةةن جهةةةةة تحسةةةين جةةةودة حيةةةةاة المرضةةة ى التةةةي بةةةةدورها تتةةةأثر بسةةةرطان الثةةةةدي مةةةن جهةةةة والألةةةةم 

 أخرى.

 : قائمة المراجع. 4



Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 

ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 
Volume  14  --  Issue 02  --  December 2022 

 

 

 

 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 
 

 

446 

 بلـعـباس سيدي جامعــة – والاجتماعية التاريخية للـدراسات المغاربية المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 

                                                                        2022ديسمبر    --  02 العدد   --  14 المـجلــد

 بوقربة أمنة فراح

 
 

(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى النساء المصابات 2019إيمان صدقة. )

 .103-89، الصفحات 2مجلة الروائز، بسرطان الثدي، دراسة ميدانية. 

 خطة علاجية معرفية مقترحة لإدارة الألم لدى مرض ى السرطان،.(. 2021باهية فالق. )

 .1لجزائر: جامعة باتنةا

(. أثر الألم على جودة الحياة المرتبطة بالصحة لدى 2022باهية فالق، و يوسف عدوان. )

 .592-577، الصفحات 1مجلة دراسات في سيكولوجية الانحراف، مرض ى السرطان،. 

(. الألم النفس ي لدى مرض ى السرطان، دراسة 2016(. )2016جهاد براهمية، و نادية بوشلا . )

. تاريي الاسترداد 317-309، الصفحات 8مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية، يدانية. م

27 

تم الاسترداد من الأرشيف العربي العلمي. جامعة  الألم شر لا بد منه.(. 2018س رضوان. )

 https://dx.doi.org/10.17605/OSF.IO/7UDE5نيزوا.عمان: 

النفسية للفتيات العانسان، دراسة ميدانية بولاية الشلف (. الصحة 2018سهام بن مهدية. )

 .148-138، الصفحات 1مجلة دراسات التنمية وا جتمع، وتيسمسيلت. . 

(. دور مقدمي الرعاية في إدارة الألم النفس ي لمرض ى السرطان. 2019شعبان علوان نعمات. )

 .160-149، الصفحات 4مجلة دراسات في علم النفس الصحة، 

مجلة (. تمکين الذات وإدارة الألم لمريضات سرطان الثدي. 2017طب، و أحمد منى . )محمد ق

 .25-1، الصفحات 3البحث العلمي في الآداب، 

إعادة تفعيل الصندو  الوطني لمكافحة السرطان قصد (. 2021, 10وكالة الأنباء الجزائرية. )

  :technology-science-www.aps.dz/ar/santeaps. تم الاسترداد من التكفل الأحسن بالمصابين

Acapo, S., Seyrès, P., & Savignat, E. (2017). Définition et évaluation 

de la douleur. Kinésithérapie, la revue, 17, pp. 44-55. 

Barfety-Servignat, V. (2020, December). Pourquoi la clinique de la 

douleur est-elle une clinique de la complexité?. In Annales Médico-

psychologiques. revue psychiatrique, 178, pp. 1008-1012. Récupéré sur 

https://doi.org/10.1016/j.amp.2020.01.013 

http://www.aps.dz/ar/sante-science-technology


Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 

ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 
Volume  14  --  Issue 02  --  December 2022 

 

 
 

 

 
 
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

   

 

 

447 

 بلـعـباس سيدي جامعــة – والاجتماعية يةالتاريخ للـدراسات المغاربية المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 

                                                                              2022ديسمبر   --  02 العدد  --  14 المـجلــد

  ان الثديالألم وانعكاساته على الصحة النفسية لدى المرأة المصابة بسرط

 
 

Barke, A., Korwwisi, B., Jakob, R., Konstsnjsek, N., Rief, W., & 

Treede, R.-D. (2022, February). Classification of Pain for The Intrnational 

Classification of Diseases(ICD-11). Pain, 2, pp. 310-318. 

Bredal, I., Smeby, N., Ottesen, S., Warncke, T., & Schlichting, E. 

(2014). Chronic pain in breast cancer survivors: comparison of 

psychosocial, surgical, and medical characteristics between survivors 

with and without pain. Journal of pain and symptôme management, 5, 

pp. 852-862. 

Cedraschi, C., Piguet, V., Luthy, C., Rentsch, D., Desmeules, J., & 

Allaz, A. (2009). Aspects psychologiques de la douleur chronique. Revue 

du rhumatisme, 76, pp. 587-592. Récupéré sur 

https://doi.org/10.1016/j.rhum.2008.11.008 

Chvetzoff, G., & Navez, M. (2014). Douleurs mammaires bénignes et 

douleurs après cancer du sein. La Lettre du sénologue, pp. 12-15. 

Dauchy, S. (2004). Retentissement psychologique du cancer du sein 

chez la femme jeune. La Lettre du sénologue. 

Dauchy, S., & Rouby, P. (2007). Cancer du sein: aspects psycho-

oncologiques. Springer, pp. 291-313. Récupéré sur 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-2-287-36073-2_16 

Delavierre, D., Rigaud, J., Sibert, L., & Labat, J. (2010). Définitions, 

classifications et lexique des douleurs pelvipérinéales chroniques. 

Progrès en urologie, 12, pp. 853-864. 

Delorme, C. (2016). Qu’est-ce qu’une douleur neuropathique?. 

Journal des Maladies Vasculaires, 2, p. 98. 

Erwan, T. (2019). La douleur du cancer, d’hier à aujourd’hui… elle 

persiste! Mais pourquoi?. Douleurs: Évaluation-Diagnostic-Traitement. 

20, pp. 55-58. Récupéré sur 

https://doi.org/10.1016/j.douler.2019.03.002 

Fondras, J. (2007). Qu’est-ce que la douleur? Enjeux philosophiques 

d’une définition. Psycho-oncologie, 1, pp. 76-80. 



Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 

ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 
Volume  14  --  Issue 02  --  December 2022 

 

 

 

 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 
 

 

448 

 بلـعـباس سيدي جامعــة – والاجتماعية التاريخية للـدراسات المغاربية المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 

                                                                        2022ديسمبر    --  02 العدد   --  14 المـجلــد

 بوقربة أمنة فراح

 
 

GEHIN, ,. (2020). Prise en compte de l’émotion du patient 

douloureux chronique par le kinésithérapeute afin d’optimiser sa prise 

en soin: quels enjeux?mémoire UE. France: Institut Régional de 

Formation aux Métiers de la rééducation et Réadaptation. 

George, B., & Delfieu, D. (2008). Les principaux syndromes 

douloureux liés au cancer. 10, pp. 591-597. Récupéré sur https://sci-

hub.se/https://link.springer.com/article/10.1007/s10269-008-0959-3 

Institut National Du Cancer ( .2007 .) Douleur et Cancer, prévenir et 

soulager la douleur de la maladie . Paris: Institut UPSA de la douleur. 

Institut National Du Cancer. (2010, 6 1). La Douleur En Cancérologie, 

Soins et vie du malade. Récupéré sur e-cancer: www.e-cancer.fr 

Institut National Du Cancer. (2013, Octobre). Les Traitement du 

Cancer du Sein.la lique.France. Récupéré sur e-cancer: http://(www.e-

cancer.fr) 

Le Bars, D., & Willer, J. (2004). Physiologie de la douleur. EMC-

Anesthésie-Réanimation, 1, pp. 227-266. 

Leysen, L., Adriaenssens, N., Nijs, J., Pas, R., Bilterys, T., Vermeir, S., 

& Beckwée, D. (2019). Chronic pain in breast cancer survivors: 

nociceptive, neuropathic, or central sensitization pain? Pain Practice, 2, 

pp. 183-195. doi:Orcid ID : 0000-0003-0246 

Méry, B., Froissart, G., Vallard, D., Lallich, S., Espenel, S., Jouan, S., & 

Magné, N. (2015). Dépistage de la détresse psychologique chez les 

patientes en cours de traitement du cancer du sein. Bulletin du Cancer, 

102, pp. 845-853. Récupéré sur 

https://doi.org/10.1016/j.bulcan.2015.07.004 

O’Reilly, A. (2011). La dépression et l’anxiété dans la douleur 

chronique: une revue de travaux. Journal de thérapie comportementale 

et cognitive, 21, pp. 126-131. Récupéré sur 

https://doi.org/10.1016/j.jtcc.2011.08.003 

Olié, É., & Courtet, P. (2021). Douleurs 4 et psychiques les entre et 

souffrances. Vouloir mourir au XXIe siècle. 



Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 

ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 
Volume  14  --  Issue 02  --  December 2022 

 

 
 

 

 
 
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

   

 

 

449 

 بلـعـباس سيدي جامعــة – والاجتماعية يةالتاريخ للـدراسات المغاربية المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 

                                                                              2022ديسمبر   --  02 العدد  --  14 المـجلــد

  ان الثديالألم وانعكاساته على الصحة النفسية لدى المرأة المصابة بسرط

 
 

Pagé, M., Lacasse, A., Dassieu, L., Hudspith, M., Moor, G., Sutton, K., 

& Choinière, M. (2021). Une étude transversale sur l’évolution de la 

douleur et la détresse psychologique chez les personnes atteintes de 

douleur chronique: l’étude pancanadienne «Douleur chronique et 

COVID-19». Chronic Diseases and Injuries in Canada, 41. Récupéré sur 

https://doi.org/10.24095/hpcdp.41.5.01f 

Perrig, S., Espa, S., Pépin, K., & J.L. (2011). TROUBLES DU SOMMEIL 

ET DOULEUR, LE BON Hypnotique. France. Récupéré sur psychaanalyse: 

https://www.psychaanalyse.com/pdf/TROUBLES%20DU%20SOMMEIL%

20ET%20DOULEUR%20LE%20BON%20HYPNOTIQUE%20(10%20Pages%

20-%20188%20Ko).pdf 

Peuckmann, V., Ekholm, O., Rasmussen, N., Groenvold, M., 

Christiansen, P., Møller, S., & Sjøgren, P. (2009). Chronic pain and other 

squeal in long-term breast cancer survivors: nationwide survey in 

Denmark. European journal of pain, 5, pp. 478-485. 

Racine, M., & Choinière, M. (2010). Les troubles du sommeil chez les 

patients souffrant de douleur chronique. Communication présenté dans 

le cadre du symposium sur la douleur. Sherbrooke, Canada: Centre de 

formation continue, faculté de médecine et des sciences de la santé. 

Université de Sherbrooke. 

Schuler, D., Tuch, A., Buscher, N., & Camenzind, P. (2016). La santé 

psychique en Suisse. Swiss: Neuchâtel: Swiss Health Observatory. 

Serra, E. (2014). La dépression dans la douleur. Aspects cliniques et 

implications thérapeutiques. Douleurs: Evaluation-Diagnostic-

Traitemen, 15, pp. 98-105. Récupéré sur 

https://doi.org/10.1016/j.douler.2014.03.008 

Sipila, R. (2018). Pain Sensitivity and Factors Associated with the 

Pain Experience after Breast Cancer Treatment. 

Sykes, N., Bennet, M., & Yuan, C. (2008). Clinical Pain Management, 

Cancer Pain. London: Hoder Arnorld. 



Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 

ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 
Volume  14  --  Issue 02  --  December 2022 

 

 

 

 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 
 

 

450 

 بلـعـباس سيدي جامعــة – والاجتماعية التاريخية للـدراسات المغاربية المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 

                                                                        2022ديسمبر    --  02 العدد   --  14 المـجلــد

 بوقربة أمنة فراح

 
 

The British Pain Society’s. (2010). Cancer Pain Management. 

.London. London: The British Pain Society’s. 

Wayne, M., & Goucke, R. (2017). Gestion Essentielle de La Douleur. 

Facultyof Pain Medecine. 

who.int. (2021, 03 06). who? Retrieved from Cancer Du Sein: 

https://www.who.int/fr/new-room/fact sheet 


