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  :ملخص

 جتم لميعيش المختص/المعالج النفساني حالة من الإقصاء والتهميش من طرف ار، في بلدنا الجزائ  

 ضد تيار التصورات الاجتماعية حول علم النفس عام
ُ
ة وحول شخص والثقافة، ولهذا نجده يُجَدِف

من خلال هذا المقال نريد أن  ، ما يُصعب من مهمته بشكل كبير.بصفة خاصة النفساني المختص/المعالج

 المختص/المعالجنبين أهمية علم النفس داخل المجتم ، وذلك بإبراز الدور الكبير الذي يقوم به 

 المختص/المعالجذهب إلى والقضاء على الاعتقاد السائد بأن من ي هالنفساني، والذي يق  على عاتق

سنحاول تبيان أهم  ،لتعامل معه وغالبا ما يتم تهميشهالنفساني هو شخص مريض وجب الحذر في ا

النفساني أن ينتبه لها لأجل كسب ثقة العميل وجعله أقل ترددا في  المختص/المعالجالنقاط التي على 

 التردد.هذا  الإقبال على مراجعته كأخصائي أو على الأقل التخفيف من

 ؛ العلاج النفس ي ؛ المقابلة ؛ المجتم المختص/المعالج النفساني : مفتاحية كلمات

Abstract:  
In our country, Algeria, the psychologist/therapist lives a marginalization on the part 

of society and culture, pure this we find it to row against the current of social 

conceptions concerning psychology in general and the person of the Psychologist in 

particular, which makes his task difficult. 
By this article we would like to show the importance of psychology in society, 

insisting on the great role played by the psychologist / therapist, who must eliminate 

very answered ideas, that the one who goes to the psychologist / therapist is a person 

sick and you have to be careful when dealing with it or to marginalize. We will try 

to show the most important points to which the psychologist / therapist will have to 

be careful to gain the patient's confidence so that it is less hesitant before the idea of 

getting to the psychologist / therapist or at least diminish this hesitation. 

Keywords : psychologist/therapist; psychotherapy; interview; society. 
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 :  مقدمة

داخلللللل مجتمللللل  محلللللافئ لللللله قيمللللله ومبادئللللله التلللللي تحكمللللله، كملللللا هلللللو الحلللللال بال سلللللبة 

ملللن الم كللد أنلله صللعب  علللى علللم جديلللد أن يفللرن نفسلله كللذلك، وذلللك نللاب  ملللن  لمجتمعنللا،

هللذه انلام عللدم فهللم النللاس لللدور الكلمللة فللي معالجللة انلام النفسللية، لأن إدرا  وجللود مثللل 

د ملن في الأصلل غيلر ممكلن، فلنحن نلره بأنله بال سلبة للنلاس الأللم يسلاوي ملرن عضلوي لا بل

أن  هنللللا  لالام لا يمكللللن رصللللدها بللللالحواس المجللللرد  ولا  مالكشللللف عنلللله، وهللللا نحللللن نقللللول لهلللل

( وعلاجهلللللا يعتملللللد عللللللى 1أشلللللعة الموجلللللات فلللللو  الصلللللوتيةبلللللأدوات مسلللللاعد  عللللللى ذللللللك  مثلللللل : 

 ".!! هذا العلم يدعي أنه "يعالج انلام بالكلامى لاخر، إن الكلمة أساسا، بمعن

إذن عللللم اللللنفس مهلللتم بملللا هلللو غيلللر ململللوس بلللالحواس، التلللي تمثلللل نافلللذ  عللللى عالمنلللا 

المحلللليا بنللللا  الحللللواس الخمللللس(، فهللللو مهللللتم بمللللا هللللو مجللللرد وغيللللر مشللللاهد بللللالعين، فللللبعكس 

للللللللذين يلللللللأتون الطبيلللللللب اللللللللذي يسلللللللتخدم هلللللللذه الحلللللللواس لأجلللللللل وضللللللل  الت لللللللخيص للمر للللللل ى ا

للفحلللللص، المخلللللتص النفسلللللاني يعتملللللد عللللللى الملللللاد  الكلاميلللللة التلللللي يقلللللدمها العميلللللل، وكلللللذلك 

 ملاحظة السلوكيات التي يبدمها خلال الجلسة. 

"كللل واحللد يعللرف كيللف يللتكلم، إذن لمللاذا كلامللك يعللالج، أنللك الللذي تقللول عللن نفسللك 

حتى أنا بسيكولوغ"، هلذه "، "؟أنك مختصا نفسانيا وكلامي أنا، ال خص البسيا، لا يعالج

العبلللارات وأخلللره كثيلللرا ملللا نسلللمعها فلللي محيطنلللا وخللللال الجلسلللات العلاجيلللة، خاصلللة العبلللار  

الأخيلللر . وفلللي فلللي بعلللض الأحيلللان تأتينلللا حتلللى ملللن أشلللخاق مفتلللرن  أ هلللم للللدمهم مسلللتوه ثقلللافي 

 عال وتكوين جامعي متميز، فضلا عن أ ها تأتينا من الأشخاق البسطاء.

ختص/المعللالج النفسللاني الإكلي يكللي داخللل المجتملل  الجزائللري؟ كيللف مللا هللو مكللان الم

يمكننا "إقناع" هذا المجتم  بالإضافة الإيجابيلة لهلذا الاختصلاق بال سلبة للفلرد والمجتمل ؟  

المعالج النفساني مراعاتها، والتي تجعل منله علاملا لا يمكلن المختص/ما في الأسس التي على 

 ضطرابات النفسية التي يعاني منها الفرد؟تجاوزه في عملية التكفل بالا 

                                                           

 eEchographi:  أشعة الموجات فو  الصوتية1 
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إن علللللم الللللنفس عمومللللا وعلللللم الللللنفس الإكلي يكللللي خصوصللللا يعللللد حللللدي  الللللولاد  فللللي 

العالم ككل إذ أنه ظهر م   هاية القرن التاس  عشر وبداية القرن العشرين، فما بالك بعلم 

عمارية فلللللللي اللللللللنفس داخلللللللل المجتمللللللل  الجزائلللللللري، فهلللللللو مللللللل  بدايتللللللله منلللللللذ  هايلللللللة  الحقبلللللللة الاسلللللللت

بِلللك قواعلللده كعللللم قلللائم 
َ
السلللتينيات ملللن القلللرن الما للل ي إلا أنللله كلللان ملللن الصلللعب عليللله أن يُث

بذاتلله ويثبلللك وجلللوده، ونشللير هنلللا إللللى أنلله فلللي هلللذه الفتللر  كانلللك توجلللد وحللد  وحيلللد  للفحلللص 

والعللللاج النفسلللل ي علللللى مسللللتوه الللللبلاد فللللي الجزائللللر العاصللللمة، فللللي مستشللللف  "مصللللطف  باشللللا" 

، (Kacha, 2012) عقللي لططفلال يشلرف عل هلا مختصلون نفسلانيون أجانلب خاصلة بالطلب ال

كملللا كلللان الحلللال فلللي عللللد  مجلللالات أخلللره ملللن طلللب وهندسللللة و علللليم، وللللم يكلللن هنلللا  وجللللود 

اقترح البروفيسلور خاللد بلن ميللود، بروفيسلور  1967لمختصين نفسانيين جزائريين. في سنة 

يلين جزائلريين فلي مصلاحة الطلب العقللي. الطب العقلي، توظيف مختصين نفسلانيين إكلي يك

هلذا الاسللتعداد مللن البروفيسللور بلن ميلللود لاحتضللان علللم اللنفس داخللل المستشللف  لللم يكللن 

لللللله ملللللا يقابلللللله فللللللي المجتمللللل ، بمعنلللللى أن المجتملللللل  للللللم يكلللللن جللللللاهزا لاحتضلللللان مهنلللللة الأخصللللللائي 

و  بهلللل لاء النفسللللاني وذلللللك يعللللود لعللللد  اعتبللللارات منهللللا عللللدم الفهللللم وعللللدم القللللدر  علللللى الوثلللل

المختصلللللين، نظلللللرا لأ هلللللم للللللم تكلللللن لهلللللم وسلللللائل ملموسلللللة يسلللللتخدمو ها لأجلللللل العللللللاج، فقلللللا 

 .(Kacha, 2012) اعتمادهم على الكلمة و"النصائح" والتوج هات 

 تكوين المختص/المعالج النفساني  .1

مللللن منطلللللق أنلللله علللللى المختص/المعلللللالج النفسللللاني أن يثبللللك وجللللوده داخللللل المجتمللللل ، 

نجاعة في التدخلات التي يقوم بها إلى جانب أفراد المجتم  الذين يعيشلون وذلك من خلال ال

وإلللى جانللب ذومهللم، وجللب عليلله أن أو معانللا  نفسللية "بسلليطة"،  حقيقيللة اضللطرابات نفسللية

يرف  من مستوه تكوينه على المستوه المعرفي بالجامعة وبالدورات التكوي ية، بحي  يصلبح 

جلله قلادرا عللى وضل  الت للخيص أملام الحلالات التلي تللأ ي المختص/المعلالج النفسلاني عنلد تخر 

للفحلللص، والتكفلللل بهللللا وعلاجهلللا. كللللل هلللذا لا يمكلللن أن يكللللون إلا إذا تحكلللم المختص/المعللللالج 

 النفسلللللللاني ابتلللللللداء فلللللللي لاليتلللللللين أساسللللللليتين وهملللللللا: المقابللللللللة والملاحظلللللللة، وهلللللللذا ملللللللا ي كلللللللده 

(Emmanuelli, 2004)  ،  ده الطفل  الراشد( أو عائلتله تقييم العمل النفس ي لبأن  يره حي

يحلللتم عللللى المختص/المعلللالج النفسلللاني تكوينلللا كلللاملا فلللي مجلللال إكلي يكيلللة الطفلللل وإكلي يكيلللة 

 الراشد في إطار 'العادي' كما في إطار 'المر  ي'، الذهني أو الجسدي. 
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التكوين الذي لا بد على المختص/المعالج النفساني أن يتحصل عليه مهلدف إللى إثلراء 

فلللي المجلللال المعرفلللي ملللن خللللال قلللراءات متعلللدد  ومتشلللعبة، لكلللن هلللذا لا يكفلللي بحيللل   معارفللله

 ,Emmanuelli) يجلللب العملللل عللللى تكلللوين شخ للل ي فيملللا يخلللص الإنصلللات لللللذات ول خلللر 

بحي  أن المختص/المعالج النفساني يصبح قادرا على التمييز بين ما يصلدر عنله ملن  (2004

حدثللللله  العميلللللل(، ولا يجلللللب أن ي فلللللل أبلللللدا بلللللأن أفكلللللار وملللللا يتلقلللللاه ملللللن أفكلللللار صلللللادر  علللللن م

ال خص القادم إليه، شخص يعاني ويطللب الإعانلة وقلد تلردد كثيلرا قبلل الميليء إليله، وحتلى 

نفس ي لا زالك تراوده أفكار عديد  عن نفسه وعن الفحص/العلاج ال وهو معه داخل مكتب

اجعلة المختص/المعلالج ما يعيشه وما يحيا به، وي كد ذلك أننا إذا طلبنا من أي شلخص مر 

النفسلاني فللأول عبللار  يقولهللا لنلا فللي "أنللا ما"لل ي حمللق" أو "حسلبتني مهبللول" ولهللذا وجللب علللى 

الإكلي يكي التخفيف من هذا القلق الذي يعيشه العميل من خلال مراعا  بعض الضلوابا 

فللللي التعامللللل ملللل  العميللللل، ولعللللل أهللللم هللللذه الضللللوابا إقامللللة تقيللللد جيللللد معلللله ورابطللللة متينللللة 

,  Shea Shawn Christopher  ابق يسمح لله بلإدرا  أنله فلي موقل  لاملن وقلد تلم فهمله فعللا وتط

Terra Jean-Louis ,Séguin Monique  ،2005). 

 أساسيات المقابلة العيادية  .2

تتمثل المقابلة العيادية في العلاقة التي ت شأ بين المختص/المعالج النفساني والعميل 

ب الللذي يتقللدم بلله الأخيلللر إلللى شللخص الأول، والللذي يفتلللرن فللي إطللار محللي محللدد بفعلللل الطللل

منله أنله يحمللل أجوبلة وحلللولا للوضلعية التللي يعيشلها العميللل أو عللى الأقللل هلذا مللا تخولله للله 

 الشهاد  التي يحملها والتي  شهد له بكونه صاحب معرفة في مجال علم النفس.

لمعلالج النفسلاني فلي تكفلله تقوم المقابلة العياد  ، والتي يتدخل من خلالها المختص/ا

بهللللدف  ابالاضللللطرابات النفسللللية، علللللى بعللللض الأساسلللليات أو البللللدمهيات والتللللي عليلللله مراعاتهلللل

إنجلاح عمليللة التكفللل بالعميللل ملن حيلل  الفحللص النفسلل ي أو العللاج النفسلل ي بحسللب عامللل 

نشلير إللى أنله خللال  لكن قبل الخون فلي هلذه الأساسليات الطلب الذي تقدم به هذا الأخير،

بارعللا وأن تكللون لديلله القللدر  علللى  "ممللثلا"المقابلللة علللى المختص/المعللالج النفسللاني أن يكللون 

، بمعنللى أن يكللون المختص/المعللالج النفسللاني ممللثلا ومبللدعا، (Morrisson, 2018) الإبللداع 

الأملللللر اللللللذي سيسلللللمح لللللله باكتسلللللار ثقلللللة العميلللللل ملللللن خللللللال أنللللله يلللللره بلللللأن المختص/المعلللللالج 
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كلللللل هلللللذا لا يجلللللب أن يتنلللللافى مللللل  صلللللدقه ومصلللللداقيته خللللللال العمليلللللة النفسلللللاني قلللللد فهمللللله، 

 العلاجية والتي س تطر  لها لاحقا. 

  1التقيد .1.2

يعتبر التقيد أول البدمهيات، وعلى المختص/المعلالج النفسلاني مراعاتله والاهتملام بله 

ا والعمللل علللى نجاحلله وذلللك لكونلله القاعللد  التللي تقللوم عل هللا عمليللة التكفللل بالعميللل. ويمكننلل

يتمثلللللل فلللللي سللللليرور  التطلللللور التلللللدرييي لإحسلللللاس الأملللللان والاحتلللللرام خللللللال أن نعرفللللله عللللللى أنللللله 

المقابلللة العياديللة، والللذي بفضللله يصللبح العميللل يحللس بحريللة كبيللر  فللي التعبيللر عللن مشللاكله 

 , Shea Shawn Christopher , Terra Jean-Louis ,Séguin Monique) للمختص/المعلالج 

ك يطملنن إللى أن هلذا الأخيلر سلوف يفهلم هلذه المشلاكل والمواقلف التلي ، وفلي نفلس الوقل(2005

فالعميللللل فللللي رحلتلللله المرضللللية أو بالأ لللل  خلللللال ، نفسللللية يعيشللللها و شللللكل للللله مصللللدر معانللللا 

رحلتله العلاجيلة ورحللة البحلل  علن العللاج لأجللل التخفيلف ملن معاناتله، يكللون قلد تنقلل عبللر 

أر إلى صديق إلى را ، وفي الكثيلر ملن الأحيلان محطات كثير  من طبيب إلى إمام إلى شيخ إلى 

يكلون المختص/المعللالج النفسلاني المحطللة الأخيلر  التللي ياجلأ إل هللا وهلذا يصللعب الأملر أك للر لأن 

 .والقشة التي يتعلق بها ال ريق لاماله وانتظاراته منه تكون كبير ، بصفته الملاذ الأخير

السللللللائد داخللللللل المجتملللللل  بللللللأن هنللللللا نشللللللير إلللللللى نقطللللللة مهمللللللة وفللللللي تتمثللللللل فللللللي الاعتقللللللاد 

المختص/المعللللللالج النفسللللللاني يعللللللالج ويتكفللللللل بالاضللللللطرابات العقليللللللة، حيلللللل  أن الكثيللللللر ملللللللن 

المختصين والمعالجين النفسانيين لدمهم نفس الاعتقاد خاصلة وأ هلم خللال تكلوينهم تجلدهم 

، غيللر أن CIMو  DSMيركللزون كثيللرا علللى الأدوات المسللتخدمة فللي مجللال الطللب العقلللي مثللل

لأملللللر للللللليس كللللللذلك فكثيللللللرا مللللللا نجللللللد أشخاصللللللا يراجعللللللون المخللللللتص النفسللللللاني/المعالج لأ هللللللم ا

يحتاجون إلى من يتكلمون معه وينصك إل هم بشكل فاعل ومحي ويكون هذا ال خص بعيدا 

عن كل ما يوحي بأنه سيجري محاكمة لهم على أفعالهم وسلوكياتهم التي صدرت منهم فعليا 

فكللرهم، ولهللذا وجللب علللى المختص/المعللالج النفسللاني أن يللدر  أو التللي لا زالللك علللى مسللتوه 

بأنلله عليلله أن يتحلللى بميللزات الإنسللانية والبسللاطة، كمللا أنلله عليلله أن يللدر  بأنلله مطالللب بللأن 

 يعيد النظر دائما في طريقة عمله وفي رصيده المعرفي الذي عليه أن يجدده باستمرار.
                                                           

 L’engagementالتقيد :  1 
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 المختص/المعالج النفساني في المجتمع الجزائري

 

 Shea Shawn Christopher , Terra) وفلي هلذا المقلام ن لجل التعريلف اللذي قدمله 

Jean-Louis ,Séguin Monique , 2005) ، للمقابللة واللذي يتلرجم بحلق هلذا المن لى إذ يقللدم

 عريفا إجرائيا للمقابلة فيقول : "المقابلة تمثل حوارا كلاميا وغير كلامي في نفلس الوقلك بلين 

ى نوعيللة التفللاعلات، شللريكين، أيللن السلللوكيات تلل ثر علللى طريقللة الاتصللال ومللن هنللا تلل ثر عللل

أحد المشاركين في المقابلة يقدم نفسه على أنله هلو اللذي يقلود المقابللة ويحلدد أهلدافها بينملا 

 انخر يتحمل عاد  دور من يجيب عن الأسئلة".

فلللللي هلللللذا التعريلللللف نريلللللد التركيلللللز عللللللى مصلللللطا  الشلللللريكين واللللللذي يرفللللل  ملللللن شلللللخص 

رجة العلمية التي نقصدها وإنما الدرجة العميل إلى نفس درجة المختص/المعالج، ليسك الد

النفسللية، بمعنللى نفللس مسللتوه النمللو النفسلل ي والعللاطفي، فالمختص/المعللالج النفسللاني مللن 

، حتلى راشلد شلخص يعامل العميل على أنلهبذلك هو مطالب بأن المفترن أنه يكون راشدا و 

ى وضلعية الراشللد، فلنحن  هللدف ملن خللال تللدخلنا إللى الارتقلاء بلله إلل ،وإن كلان الأملر غيللر ذللك

التلللي  النفسلللية يسلللتطي  أن يفهلللم ويتجلللاوز وضلللعيات المعانلللا ، الراشلللد، حيلل  أن هلللذا الأخيلللر 

المختص/المعلالج النفسلاني يبقل  يحللافئ عللى مكانتله ويحلاوره انطلاقلا مللن يعيشلها. إذن هنلا 

مكانلللله كمختص/معللللالج نفسللللاني لكونلللله يمتلللللك السلللللطة الضللللرورية التللللي  سللللمح للللله بتسلللليير 

 ,Bouvet) ويحلللافئ عل هلللا لللة، مللل  ذللللك عليللله أن يبقللل  متمسلللكا بمهنيتللله فللي تدخلاتللله المقاب

2018). 

العلاقللللللة الإكلي يكيللللللة فللللللي علاقللللللة خاصللللللة تللللللربا بللللللين فللللللردين، لكللللللل فللللللرد هنللللللا ذاتيتلللللله 

الخاصلللللة، مشلللللاعره وعواطفللللله، كلللللل فلللللرد لللللله قصلللللديته، التفلللللاعلات التلللللي ت شلللللأ بينهملللللا  سلللللمح 

اميللللة التفاعللللل، كملللا أن التقيللللد يكلللون علللللى مسللللتويين، بانبثلللا  التقيللللد واللللذي يشللللهد عللللى دين

 .(Gérard, 2009) مستوه لاشعوري ولاخر شعوري 

 مختص/ معالج النفساني  -. الرابطة أو التحالف عميل2.2

الميلللللللللللللز  الأساسلللللللللللللية لكلللللللللللللل عمليلللللللللللللة فحلللللللللللللص أو عللللللللللللللاج نفسللللللللللللل ي، هلللللللللللللو وجلللللللللللللود شلللللللللللللخص 

عمللل علللى ضللمان انبثللا  هللو العامللل الثابللك والللذي يهللذا الأخيللر المعللالج، بمعنللى أن المختص/

السللليرور  النفسلللية لعمليلللة الفحص/العللللاج، وهلللذا الضلللمان لللليس لاللللي إنملللا يحتلللاج إللللى تطلللور 
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 Pierre) رابطة بين المختص/المعالج النفساني والعميل، بحي  أ ها  عمل على ضمان التقيد 

Gaudriault, Joly Vincent, 2013)  . 

ن المختص/المعلالج النفسلاني والعميلل، الرابطة العلاجية تمثل حالة نفسية تجم  بلي

وفلللللي  شلللللكل القاعلللللد  الأساسلللللية التلللللي تقلللللوم عل هلللللا عمليلللللة الفحص/العللللللاج، و سلللللمح كلللللذلك 

للعمليلللة العلاجيلللة خاصلللة بالاسلللتمرار وهلللذا يمثلللل مكسلللبا للمختص/المعلللالج النفسلللاني وكلللذا 

لعلاجيللة للعميللل حيلل  يمكنلله الوصللول إلللى التخفيللف مللن معاناتلله النفسللية.  شللمل الرابطللة ا

 :  (Grossen Michèle , Guidetti Michèle , Salazar Anne , 2006) ثلاثة عناصر 

 المختص/المعالج النفساني على أهداف العلاج. -الاتفا  العميل -

المختص/المعلالج النفسلاني علللى المهلام التلي يجلب القيلام بهللا،  -الاتفلا  العميلل -

 خلال سيرور  العملية العلاجية.

 ية بين الشريكين.الصلة الوجدان -

مللللن بللللين العوامللللل التللللي تلللل ثر علللللى الرابطلللللة نشللللير إلللللى سلللليرور  التحويللللل، والتللللي  عتبلللللر 

سليرور  نفسلية م سسللة لأي علاقلة إنسلانية، وبخاصللة تللك العلاقلة الناشللئة خللال العمليللة 

العلاجيللللة بمللللا ف هللللا علاقللللة العميللللل ملللل  المختص/المعللللالج النفسللللاني. هللللذا التحويللللل يمكنلللله أن 

ر المحللر  للعمليللة العلاجيللة وعسللاعد علللى انبثللا  رابطللة قويللة بللين المختص/المعللالج يلعللب دو 

 Pierre) يشللير إللللى وجللود شلللكل مللن التحويلللل السلللل ي Freudالنفسللاني والعميلللل. لكننللا نجلللد 

Gaudriault, Joly Vincent, 2013)  واللذي قلد يل ثر سللبا عللى سليرور  العمليلة العلاجيلة ولا ،

علللللللللى التقيللللللللد. ولهللللللللذا وجللللللللب علللللللللى  وفللللللللي الوقللللللللك نفسللللللللهلللللللللى الرابطللللللللة يسللللللللهلها، بحيلللللللل  يلللللللل ثر ع

المختص/المعالج النفساني أن يكون فطنا لسيرور  التحويلل ملدركا لهلا، والتلي حتلى وإن كانلك 

ت الاشعورية إلا أنه بإمكانه أن ي ثر عل ها من خلال سلوكياته وخطابه تجاه العميل  العبلار 

 التي يستخدمها(. 

  1. التطابق3.2

                                                           
 L’empathieالتطابق :  1 
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فللللي قلللللدر  النفسلللللاني الإكلي يكللللي عللللللى إدرا ، بدقلللللة،  Rogersل التطلللللابق حسلللللب يتمثلللل

النظللام الللداخلي المرجعللي ل خللر فيمللا يخللص المكونللات العاطفيللة والمعللاني التللي  عللود إل هللا كمللا 

لللو كللان هللو هللذا انخللر، ملل  عللدم إغفللال حللرف لللو. بمعنللى لاخللر، التطللابق هللو إدرا  المعللالج، 

 Shea Shawn) ون الانفصللال عللن عواطفلله ال خصلليةبشللكل وا،لل ، عواطللف العميللل بللد

Christopher , Terra Jean-Louis ,Séguin Monique , 2005) وقلد لاحلئ .Rogers  وجلود

تداخل بين التمافي والتطابق، لكن هنا  اخلتلاف مهلم بينهملا، وهلو أن المختص/المعلالج إذا 

. الأمللللر اللللذي يجللللب تملللافى مللل  العميللللل فسلللوف يتعللللرف عللللى وضللللعه الوجلللداني وععيشلللله فعللللا

الإشار  إليه هو كون التمافي ي دي عاد  إلى انحرافات علاجيلة خطيلر ، ولا يلتم اكتشلافها فلي 

الكثيللللر مللللن الأحيللللان، ومللللن أهللللم نتللللائا تمللللافي المختص/المعللللالج ملللل  العميللللل: التعللللب الشللللديد 

 التحويل.-وعدم القدر  على تحديد ضد

ختص/المعلالج قلد فهمله، ولأجللل أن الإنصلات الفاعلل يسلمح للعميلل بلأن يلدر  أن الم

يللدر  ذلللك يجللب علللى هللذا الأخيللر أن يكللون قللد فهملله فعلللا، ولا بللد عليلله أن يتللرجم ذلللك مللن 

خللال سلليرور  التطلابق الللذي يبديله للعميللل ويترجمله بتدخلاتلله وعباراتله، ونركللز هنلا علللى أن 

ص/المعلللللالج هلللللذا الأملللللر مهلللللم خاصلللللة فلللللي الجلسلللللة الأوللللللى، أيلللللن يكلللللون كلللللل ملللللن العميلللللل والمخت

ن الثلللللاني قلللللد النفسلللللاني غلللللريبين علللللن بعضلللللهما اللللللبعض حتلللللى وإن كلللللان الأول لديللللله أصلللللداء عللللل

التقطهلللللا ملللللن المجتمللللل . الإنصلللللات الفاعلللللل وحلللللده كفيلللللل بلللللأن ي سلللللس لعمليلللللة التواصلللللل بلللللين 

الشلللللللريكين. إن إظهلللللللار التطلللللللابق ملللللللن خللللللللال عبلللللللارات أو سللللللللوكيات يبلللللللدمها المختص/المعلللللللالج 

النفساني سيسمح للعميل بأن يعيش المقابلة بأك ر اطمئنان وثقة، الأمر اللذي  يسلاعد عللى 

 .(Morrisson, 2018)لعلاجية تقدم العملية ا

ثم تأ ي بعد ذلك أهمية الخطار الذي يقدمه المختص/المعالج النفسلاني لله، بمعنلى 

أن الكلمللات التللي يجللب اسللتخدامها لابللد وأن تراعللي مسللتوه العميللل ولابللد أن تكللون مفهومللة 

يكين عللى من طرفله وإلا لا معنلى لعمليلة الحلوار داخلل المقابللة الإكلي يكيلة إذا للم يكلن الشلر 

 . ((Morrisson, 2018نفس موجة التردد 

من السهل تحقيق التطابق على أرن الواق ، ففي الحقيقة يدركله المختص/المعلالج 

النفسلاني علاد  بشلكل تلقلائي، ويبقلل  عليله فقلا أن يسلتخدمه بحكمللة حتلى يرفل  ملن درجللة 
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أك لللللر  سلللللهولة  الرابطلللللة وملللللن هنلللللا يرفللللل  ملللللن درجلللللة التقيلللللد وبلللللذلك تصلللللبح العمليلللللة العلاجيلللللة

 وبساطة لأن العميل يصبح له إقبالا أكبر عل ها.

 ميزات المختص/المعالج النفساني  .3
 التحكم في الاندفاعية  .1.3

 Moeller F. Gerard , Baratt Ernest S., Dougherty Donald M., Schmitz J) يعرف 

Michel, 2001)  ،طللليا لمثيلللرات الاندفاعيلللة عللللى أ هلللا القابليلللة للاسلللتجابة سلللرععا وبلللدون تخ

خارجيلة أو داخليللة، بللدون الأخللذ فلي الحسللبان التبعللات الممكنللة الحلدو  سللواء علللى شخصلله 

. ملن خللال هللذا (Joya Christian C. , Dumais Alexandre , 2013)  أو عللى محيطلين بله

التعريف نلاحئ بأ ها تتمثل في فعل غيلر محسلور العواقلب والنتلائا وفلي تل ثر عللى الفلرد فلي 

وعللى انخلر. كملا أننلا نجلد الفلرد المنلدف  يعليش حاللة ملن المجللة الدائملة مملا يل ثر حد ذاته 

عللللى قدراتللله المعرفيلللة وخاصلللة الانتبلللاه، واللللذي يلعلللب دورا مهملللا فلللي تتبللل  الأحلللدا  و معايشلللة 

 المواقف. 

مللللللن خلللللللال هللللللذا التعريللللللف نجللللللد مفهللللللوم القابليللللللة والللللللذي يحيللللللل إلللللللى أن الاندفاعيللللللة 

، Freudيمكلللن اعتبارهلللا  سلللتجيب إللللى مبلللدأ الللللذ  اللللذي تحلللد  عنللله موجلللود  منلللذ البدايلللة و 

واللللذي يفلللرن عللللى المختص/المعلللالج النفسلللاني القيلللام بعملللل نفسللل ي ومعرفلللي عللللى ذاتللله حتلللى 

يللللتمكن مللللن الللللتحكم ف هللللا، كللللذلك هنللللا  نقطللللة عللللدم التخطلللليا والتللللي ترجلللل  بنللللا إلللللى مللللا هللللو 

المعلوملات كلاف لتصلور الوضلعية ملن معرفي، بمعنى أن الفرد لا بد أن يكون لديه رصيد من 

جميللللل  نواح هلللللا عللللللى مسلللللتوه فكلللللره، أملللللا نقطلللللة رد  الفعلللللل ف لللللي تحيلنلللللا إللللللى ملللللا هلللللو تصلللللرف 

وسلللللو ، بمعنلللللى كلللللل ملللللا هلللللو سللللللوكي، وعلللللى المختص/المعلللللالج النفسلللللاني أن يلللللتحكم ف هلللللا كلللللي 

ي يستطي  أن يحسب تصلرفه وأن يتصلور تبعلات ملا يقولله للعميلل ويطلبله منله حتلى لا يقل  فل

 الخطأ المحي أو ينحرف بعملية التكفل به ويبق  يتحلى بالمهنية.

 . التأسيس لجو الأمان خلال المقابلة العلاجية 2.3

إن قلرار مراجعلة المختص/المعلالج النفسلاني لليس بلالأمر السلهل ويحتلاج إللى شللجاعة 

  ملللن طلللرف العميلللل وإللللى دافعيلللة حقيقيلللة تجعلللله يت للللب عللللى العقبلللات التلللي قلللد تقلللف  جلللر 

أمللام هللذه العمليللة، فللدقائق انتظللار العميللل فللي قاعللة الانتظللار تمللر بللباء شللديد، وهللذا يُن للي 
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 المختص/المعالج النفساني في المجتمع الجزائري

 

لديلله إحسللاس الخللوف والقلللق ويلل دي إلللى  سللارع الأفكللار فللي ذهنلله، وفللي عللاد  أفكللار سلللبية، 

فنجده يتساءل على النحو التالي : "انظر إلى أين وصلك، لقد أصبحك ضلعيفا جلدا حتلى أن 

اج إلللى تللدخل النفسللاني..."، وهللذا أمللر طبيعللي جللدا لأنلله مللن الصللعب علللى الوضلل  أصللبح يحتلل

الفلرد تقبللل وجلود الحاجللة للمسللاعد  لحلل المشللاكل النفسللية، وملن واجللب المختص/المعللالج 

خلللال  كللون فللاعلايالنفسللاني  سلليير القلللق النللاتا عللن هللذه الوضللعية بكللل يقظللة، وعليلله أن 

 ولا يعلللليش الجلسللللة العلاجيللللة بكللللل اطمئنللللان، المقابللللة، بللللل يعمللللل جاهللللدا علللللى جعللللل العميللللل

يبق  في وضعية سالبة ي تظر أن يتأسس إحساس الأمان للده العميلل خللال المقابللة بشلكل 

أن  المختص/المعلللالج النفسلللانيبكلملللة أخلللره عللللى تلقلللائي ولهلللذا قلنلللا التأسللليس لجلللو الأملللان، 

 العلاجية.يعمل على جعل العميل يعيش حالة من الأمان داخل إطار المقابلة 

عللللللى المختص/المعلللللالج النفسلللللاني أن يلللللدر  وجلللللود سللللليرور  نفسلللللية داخليلللللة أسلللللماها 

Sullivan  "بللل"النظام الللذا ي (Shea Shawn Christopher , Terra Jean-Louis ,Séguin 

Monique , 2005) وفللي عبللار  عللن سلليرور   عمللل علللى الكشللف عللن رمللوز وإشللارات الخطللر ،

باعتبارهلا لقلاء جديلد.  للةنخفلان تقييمله لذاتله خللال المقابد ملن االتي تهدف إلى حماية الفر 

هللذا "النظلللام اللللذا ي" يحتللوي عللللى لاليلللات توافللق شلللعورية وأخلللره لاشللعورية وفلللي  عملللل عللللى 

، والرفض في هذه الحالة يكون من طرف لناتا عن الرفض المحتمل من انخرخفض القلق ا

اليقظلللة  المختص/المعلللالج النفسلللاني العميلللل وهلللو أملللر محتملللل وعلللادي، مللل  ذللللك يجلللب عللللى

أمامه حتلى يلتمكن ملن الطمأنلة العميلل إذا دعلك الضلرور  للذلك، كملا أن اللرفض يمكلن أن 

وفللي هللذه الحالللة يتللأثر اللقللاء بشللكل كبيللر وعليلله  المختص/المعللالج النفسللانييكللون مللن طللرف 

 د لأول مر . فإن هذا الأخير مطالب بأن يبق  فطنا خلال كل مقابلة تجمعه م  عميل جدي

 قابلية المجتمع لاحتضان المختص/المعالج النفساني  .4

نصللل انن إلللى نقطللة لا تقللل أهميللة عللن مللا سللبق التطللر  للله، وفللي أن المجتملل  أصللبح 

انن لديه إقبال على هذا التخصص الجديد، وللو باحتشلام، مل  أنله لازال محافظلا عللى لاليلة 

اقلي بالدرجللة الأولللى والمعلالجين الشللعبيين، نحللن الرجلوع إلللى العلاجللات الموازيلة مللن مراجعللة الر 

لسنا ضد هذا التوجه، لكن وجب علينا التنويه بأنه يفرن على المختص/المعلالج النفسلاني 

، بالفعل فنحن ن جل ككل المجتم أفراد المجتم  و أن يكون في مستوه تطلعات وانتظارات 
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لأخصلائي النفسلاني للدمها مكا هلا بأن السللطات والمجتمل  أصلبح للدمهم انن إدرا  بلأن مهنلة ا

مملللا يجعلنلللا نلللذكر بضلللرور  التحللللي بالمهنيلللة فلللي  .(Kacha, 2012) الم كلللد فلللي مجلللال ال لللحة 

مقاربللة أي اضللطرار وفللي التعامللل ملل  أي حالللة، علللى أ هللا حالللة فريللد  تحتللاج لمقاربللة خاصللة 

م كللد  والللذي فيالتمللابهللا، وملل  ذلللك لا  عللدو أن تكللون حالللة وفقللا، بمعنللى أن لا نقلل  فللي فللخ 

، إذ أنه يدفعنا إلى الحرق الشديد على تتب  الحالة من منطللق أنه سينحرف بنا عن المهنية

 معاناتها ومعايشة ما  عيشه حتى بعد انتهاء جلسة الفحص/العلاج.

وملللللن جهلللللة أخلللللره لا يفوتنلللللا أن نركلللللز عللللللى مبلللللدأ أخلاقيلللللات المهنلللللة والتلللللي يجلللللب عللللللى 

ي بهلللا بشللللكل كبيللللر للللليس ملللن الجانللللب الإنسللللاني أو الجانللللب المختص/المعلللالج النفسللللاني التحللللل

الاجتملاعي فقلا ولكلن ملن الجانلب القلانوني أساسلا، ولعلل أهلم الأخلاقيلات وأساسلها، والتلي 

، فللي السللرية المهنيللة، فالأسللرار التلللي مراعاتهللا وعللدم إغفالهللاختص/المعللالج النفسللاني علللى الم

الحفللاع عل هللا ف للي غالبللا مللا تكللون قللد تقللال داخللل مكتبلله وخلللال الجلسللات ليسللك بالسللهلة 

جعلتلله يعلليش حالللة مللن المعانللا  النفسللية وهللا هللو ذا يلقللي بهللا إلللى و أثقلللك صللاحلها لسللنوات، 

المختص/المعللالج النفسللاني. ملل  ذلللك الأمللر للليس بتلللك الصللعوبة التللي يظهللر عل هللا، إذ يكفيلله 

ته للمهنللة، بمعنللى أن لا أن يتحلللى بالضللمير المحللي، و الللذي يحللتم عليلله أن يللدر  إطللار ممارسلل

يُ فللللل مكانتلللله كمختص/معللللالج نفسللللاني، كمللللا أن هللللذا الضللللمير يحللللتم عليلللله أن يعللللي حللللدوده 

. كما أنه مطالب بأن يفصل ذاته عن ذات العميل من (Benamsili, 2019) ومهاراته الخاصة 

 جهة وأن يحافئ على موضوعيته خلال معايشة الجلسة العلاجية من جهة أخره. 

 قية المختص/المعالج النفساني صدق ومصدا .5

يمكننا اعتبار مصطا  المصداقية إجرائيا يتمثل في كون المختص/المعلالج النفسلاني 

يُظهر للعميل، من خلال سلوكياته، الإحساس بالراحة م  ذاته أولا وم  محدثه ثانيلا، وهلذا 

 تللله، وتوازنللله يصلللل إليللله إلا ملللن خللللال مراعاتللله لثلاثلللة نقلللاط : ردات فعلللله، تلقائي الوضللل  لا

(Shea Shawn Christopher , Terra Jean-Louis ,Séguin Monique , 2005). 

تفاعل هذه الأجزاء الثلاثلة فيملا بينهلا يمكلن ملاحظتله فلي وضلعية خاصلة، وفلي تتمثلل 

فلللي ملللزاح العميلللل، حيللل  نجلللد ملللن المعلللالجين ملللن يبقللل  جاملللدا ويظهلللر أنللله ملللن حديلللد ووجهلللة 

مكلللان للملللزاح و إنملللا لاجديلللة، وتجلللده يلللت  ج للللذلك بالمهنيلللة، نظلللره هنلللا فلللي أن مكتبللله لللليس 
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وسللتزيد مللن  ف ترفلل  مللن درج التللوتر لللده العميللللكللن فللي الحقيقللة مثللل هكللذا رد  فعللل سللو 

فهلذه المهنيلة التلي يتحلد  عنهلا مثلل  شد  المقاومة لديه مما قد ي ثر  على الرابطة العلاجيلة،

، خاصلة وأن رد  الفعلل هتله وملة للده العميللغيلر مفههذا المختص/المعالج النفساني تبق  

تكون نفسها أمام الدموع التي كثيرا ما يذرفها العميلل أملام المختص/المعلالج النفسلاني، وفلي 

كثيللللللللرا مللللللللا تلللللللللدف  بالعميللللللللل إللللللللللى التسللللللللا ل ووضلللللللل  بعلللللللللض نقللللللللاط الاسلللللللللتفهام حللللللللول شلللللللللخص 

 Shea Shawn Christopher , Terra Jean-Louis) المختص/المعلالج النفسلاني وتصلرفاته 

,Séguin Monique , 2005).في الكثير من الأحيان يرفض العميل التعامل م  هذه المهنية . 

بالمقابللللل، نجللللد بعللللض المختصللللين/المعالجين النفسللللانيين يتصللللن  ال للللحك أو الحللللزن 

لأجللل مرافقللة العميللل فللي أحاسيسلله خلللال عمليللة الفحللص أو العلللاج، وهنللا يجللب الإشللار  إلللى 

 .Shéa  Sعللى اكتشلاف هلذه التمثيليلة ويل ثر ذللك بالتأكيلد عللى التقيلد   كلون العميلل قلادر

C., 2005 علللللى المختص/المعلللالج إذن أن يكلللون طبيعيللللا فلللي  عاملللله ملللل  العميلللل، فعليلللله أن .)

يكون فلي نفلس الوقلك منتلهلا ومسلترا، مملا يل دي إللى تلقائيلة جيلد ، مل  التأكيلد عللى أن هلذه 

لمختص/المعالج النفساني يُف   للعميل عن كل ما يجول في تجعل ا لا التلقائية لا يجب أن

خلاطره، بلل بلالعكس مللن ذللك يجلب علللى المختص/المعلالج النفسلاني تقيلليم وقل  خطابله علللى 

العميللل بشللكل مسللتمر، ملل  حفاظلله عللللى القللدر  علللى التعبيللر عللن أحاسيسلله بحريلللة إذا رأه 

 أ ها مفيد  خاصة فيما يخص العملية العلاجية. 

مليللة التللي تقللوم حللول شللخص العميللل ومللن خلللال العلاقللة التللي يُ شِللُ ها معلله، هللذه الع

ونركللز هنللا علللى أن المختص/المعللالج النفسللاني هللو مللن عليلله أن مسلل ولية بنللاء هللذه العلاقللة 

، الللذي كللان يللره بللأن Freud، وهللو فللي ذلللك ينللافي وجهللة نظللر Rogersوالحفللاع عل هللا كمللا أكللد 

لعلاجيللللة ملللللن خلللللال سلللليرور  التحويللللل التللللي تللللتم بشلللللكل العميللللل هللللو أسللللاس نجللللاح العلاقللللة ا

 .  (Grossen Michèle , Guidetti Michèle , Salazar Anne , 2006) لاشعوري 

من جهة أخره يجب على المختص/المعالج النفساني أن يدر  وععي بأنه في تكوين مستمر، 

لمساءلة تتم من خلال بحي  يتعين عليه دائما أن يُساءل المعرفة التي توصل إل ها، هذه ا

حضور الملتقيات العلمية، الدورات التكوي ية والقراءات المستمر ، كل هذا سي ري رصيده 
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 عمار عبد الحق

 
 

 Alessandrini Elvire , Mendelson) المعرفي ويرف  من درجة أهليته في ممارسة المهنة 

Judith , 2014). هذا كله إذا أراد الحفاع على مكانته ومصداقيته داخل المجتم ، 

 خاتمة

مللن خلللال بحثنللا هللذا حاولنللا مقاربللة المبللادت التللي علللى المختص/المعللالج النفسللاني أن 

يتحللللى بهلللا ويراع هلللا، لأجلللل الارتقلللاء بعللللم اللللنفس والعللللاج النفسللل ي إللللى درجلللة  سلللمح لمجتمعنلللا 

المحافئ تقبل هذه المهنة والإقبال عل ها. فعلى المختص/المعالج النفسلاني أن يكلون قبلل كلل 

يللا فللي  عامللله ملل  العميللل الللذي يللأ ي لمراجعتلله، هللذه المهنيللة تتمظهللر أساسللا فللي ذلللك "لل يء مهن

التقيد والرابطة الذين يعمل على تقويتهملا خللال المقابللة، لأجلل ضلمان اكتسلار ثقلة العملل 

 ومن هنا استمرار العملية العلاجية. 

الج لا يفوتنلللللللللا هنلللللللللا كلللللللللذلك التركيلللللللللز عللللللللللى أهميلللللللللة التكلللللللللوين المسلللللللللتمر للمختص/المعللللللللل

النفسللللاني، والللللذي عليلللله أن يحللللرق علللللى تحسللللينه خلللللال وبعللللد مسللللاره الجللللامعي مللللن خلللللال 

القراءات الكثيفة والدورات التكوي ية، هذا الأمر سيكون له وقعا على ممارسته المهنيلة مملا 

المختص/المعلالج النفسلاني  الفحلص أو العللاج عنلد يجعل المجتم  يتقبلل فكلر  الحضلور إللى

قاوملللللللللة شلللللللللديد  أمامهلللللللللا، كونللللللللله يصلللللللللبح يلللللللللره الإضلللللللللافة الإيجابيلللللللللة لهلللللللللذا الم تللللللللللك دون إبلللللللللداء

 الاختصاق داخل المجتم .
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