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   ملخص
� �لا�شك �فـيمما �والمرأة �ع����سرة �طرأت �ال�� �التغ��ات �أنّ �أبرز��فـيھ �من العقود��خ��ة��عد

يا�لاخ��اقات�ا��داثة�ل�سيجنا��جتما��،�فدخول�المرأة�ميدان�العمل�أحدث��غ��ا�وأك�
ّ
��التأث��ات�تجل

� �جعل�ا �مما ��جتماعية �أدوار�ا �نطاق �ا�ساع �من �وزاد ��سرة �أدوار�ا��فـيداخل �مختلف �ب�ن صراع

  .باعتبار�ا�زوجة�وأم�وموظفة،�وخلق�مش�لة�التواصل��سري 

إ���أي�مدى�أثر�عمل�المرأة�ع���: اخلة��جابة�عن�ال�ساؤل�التا��سنحاول�من�خلال��ذه�المد

  قوة�التواصل��سري�داخل��سرة�ا��زائر�ة�ا��ديثة؟

اعتمدنا�ع���تقنية�المقابلة�نصف�موج�ة�ال���احتوت�ثلاث�محاور�أساسية�تحدد�المحور��ول�

التواصل�مع��قارب،�وج�ت��فـيالثالث�التواصل�مع��بناء�و �فـيالتواصل�مع�الزوج�والمحور�الثا�ي��فـي

أستاذات�التعليم��بتدا�ي،�بمدينة�سيدي�بلعباس،���09سئلة�لعينة�قصدية�غ���احتمالية�م�ونة�من�

  .فـيمستخدم�ن�من���تحلي���وص

�الدور� :المفتاحیة الكلمات ��جتما��؛ �التغ�� �الزوجية؛ �ا��لافات ��سري؛ �التواصل �المرأة؛ عمل

 .�جتما��
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Abstract:  
 There is no doubt that the changes that have occured in the family and  
women  in recent decades, is considered as one of the most prominent and visible 
manifestations of the breakthroughs of modernity for our social fabric , so the entry 
of women in the field of work made the latest change in the family and increased the 
breath of her social roles ,that made her in a conflict between her various roles as a 
wife , mother and employee which created the problem of family communication. 
Through this intervention the researcher will try to answer the following 
problematic :TO what extent does the women’s work affect the power of family 
communication within the modern Algerian family ?The researcher relies on a half –
wave interview technique that contained three main phases : the first phase about 
communicating with children where as the third one  is about contact and 
communication with relatives. The questions were addressed  to an intentional non-
probability sample of nine primary school women teachers at Sidi Bel-
abbes(Algeria) using a descriptive analytical method. 

Keywords: women’s working ; family communicatonmarital ;  marital problems 
and differences ;  social change ; social role. 

  مقدمة

إغفال�ا�عند�ا��ديث�أي�مجتمع�الم�انة��ساسية�ال���لا�يمكن��فـيتحتل��سرة�

�وجماعتھ� ��جتما�� �للفاعل �الوحيد �المنتج �لأ��ا �ذلك �المجتمع، �تمس �ظا�رة �أي عن

�الفرد� �خلال�ا �من �يتعلم �جماعة �أول ��� �فالأسرة �وعادا��ا، �بقيم�ا �يتطبع �ال�� �ولية

ثقافة�المجتمع،�و���أول��فـيأن�يندمج� القيم�والمعاي���و�دوار��جتماعية�ح����ستطيع

�بتو خ �تقوم �فـ�لية �عل��ا ��عتمد �حيث �للطفل �وا��ماية �الرعاية �حاجاتھ��فـي� إشباع

  .البيولوجية�والسي�ولوجية

�ا��فاظ� �إ�� ���دف �ال�� ��و�� ��جتماعية �الوحدة �بأ��ا �اجتماعيا ��سرة و�عرف

�ال��� �والقواعد �ا��م�� �العقل �يرتض��ا �ال�� �المقتضيات �ع�� �وتقوم ���سا�ي �النوع ع��

�المجتمعاتتحدّد �ز�ي،(�ا �أحمد �)152: 1997بدوي �وجھ�«، �ع�� ���سان �ظ�ور فمنذ

�إ����فـيس���دائم�نحو�ا��فاظ�ع���وجوده�والذي�يتحقق��فـي�رض�و�و� ��نتماء ظل

�سيج�من�العلاقات�التفاعلية،�إذ��فـي�ا��دوار�المتوقعة�منھ�فـ�جماعات�يؤدي��ل�فرد�

لما�يقومون�بھ�من�أدوار�مختلفة�تت�امل�وت�سق�من��أن�التعامل�ب�ن��فراد�يتحدد�وفقا

  ).70: 2001الشناوي�أحمد�وآخرون،( »خلال�عملية�التفاعل��جتما��
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��جتماع�مارك��وتر� �) M.HUTTER(و�رى�عالم �أصل�ا نظام��فـيأن��سرة�تجد

�ج�س�ن� �من �عضو�ن �ب�ن �زوجية �رابطة �بوجود �أو�القانو�ي �الشر�� �و�و��تحاد الزواج

�بالأطفال�فـ�لمخت �والعناية ��نجاب �وظائف�ا �من �ال�� ��سرة �يؤسس �النظام �ذلك ن،

�و�دوار� �الم�انات �من �مجموعة ��عضاء �يك�سب �الزواج �خلال �ومن �اجتماعيا وت�شئ��م

��م �دور �تك�سب �والزوجة ��ب �دور �يك�سب �فالزوج  Mark ).�جتماعية

Hutter,1981:09) 

 �� �من �كغ���ا �ا��زائر�ة �و�سرة �نتاج��فـيسر �عن �عبارة ��خرى، المجتمعات

�عكس�صورة�المجتمع،�و�النظر�إ���السياقات�التار�خية�ال����فـياجتما���يتم���بطا�ع�ثقا

�النظام� �عن �التخ�� �بدايات �بمجرد �حصلت �ال�� �النوعية �القفزة �تلك �نجد ���ا مرت

�الثلا �العقود �خلال �ا��زائري �المجتمع �عرف�ا �ال�� �والتغ��ات ��بوي، ��خ��ة بن�تھ��فـيثة

�والثقا �والسياسية �و�جتماعية �الممتدة�فـي�قتصادية ��سرة �اضمحلال �إ�� �أدى �مما ة

�أدوار��ل�من�الرجل�والمرأة�وأصبحت��ناك�معاي��� ��غ��ت وظ�ور��سرة�النوو�ة،�حيث

� ��فراد �م�انة �لتحديد ��فـيجديدة ��انت ��عدما �المرأة �ودور �م�انة �كتحول  فـي�سرة،

النظام��بوي��عا�ي�من�ا��رمان�المطلق،�إذ�أتاح�ل�ا�المجتمع�الصنا���ا��ديث�الفرصة�

� �تدر�جيا �التوجھ �من �ومك��ا �بالدراسة �ل�ا��فـيللالتحاق �فتح �مما �صاعد مسار�اجتما��

�الواسع�وأصبحت�متواجدة� قطاع�التعليم،�ال��ة،�القضاء،�وح����عمال��فـيالمجال

   ...ا��رة،�

�المرأ �ع���فخروج �أثرت �نتائج �عدة �عنھ �ترتب � �الساعة �سؤال �أض�� �للعمل ة

�العاملة� �المرأة �تجد �ما �كث��ا �لأنھ ��جتماعية، �أدوار�ا �نطاق �ا�ساع �من �وزادت أسر��ا،

�ثقا �نفسية، �ضغوط �من �عموما ��عا�ي ��دوار�ال���فـينفس�ا �صراع �جانب �إ�� �وم�نية، ة

عن�الم�ام�الم��لية،�كزوجة�وأم�و�ذا�تواج��ا�كعاملة�ل�ا�مسؤوليات،�كر�ة�ب�ت�مسؤولة�

  .ما�يتطلب�م��ا�قدرا�من�الوقت�وا���د

ثنايا�وحقيقة��ذا�ا��دل�من��فـيمن��ذا�المنطلق�نجد�أنھ�من�الضرورة�البحث�

حيث�إلقاء�الضوء�ع���عمل�المرأة�الم��وجة�ومش�لة�التواصل��سري،�بطرح��ش�الية�

�ع�: التالية �المرأة �أثر�عمل �مدى �أي �ا��زائر�ة�إ�� ��سرة �داخل ��سري �التواصل �قوة �

  ا��ديثة؟
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  :وكإجابة�مؤقتة�ع����ذه��ش�الية،�اف��ضنا

 .أثر�عمل�أستاذة�التعليم��بتدا�ي�ع���قوة�التواصل��سري 

  للدراسة المنھجیة الإجراءات

  .فـيدراس�نا�ع���المن���التحلي���الوص�فـيتم��عتماد�: المن��

تم��عتماد�ع���تقنية�المقابلة�نصف�موج�ة،�ال���احتوت�: تأدوات�جمع�البيانا

�الزوج،� �مع �التواصل �حول �أسئلة �خمسة ��ول �المحور �احتوى �أساسية، �محاور ثلاث

�الثالث�احتوى� �المحور �مع��بناء،�أما �التواصل �أسئلة�حول �الثا�ي�تضمن�ستة والمحور

  .ع���أر�عة�أسئلة�حول�التواصل�مع��قارب

أستاذات�التعليم���09م�ات�العاملات،�قصدنا�: وعينة�الدراسة�مجتمع�البحث

 .سنة) 45-27(�بتدا�ي،�تراوحت�أعمار�ن�ما�ب�ن�

  الدراسة مفاھیم أھم

��سري  �التوقف�: التواصل �يجدر�بنا ��سري ��تصال ��عر�ف �إ�� �التطرق قبل

  .عند�مصط����تصال�لي�س���لنا�توضيح�المف�وم�المركب

��عر : فالاتصال �العلاقات�«: »�شارلز�كو��«فھ �توجد �خلالھ �من �الذي �المي�ان��م ذلك

�ع���الم�ان� �الرموز ��شر��ذه �وسائل �بواسطة �العقلية �الرموز �وتنمو�وتتطور ��سانية

�ع���الزمان �مي،.( »واستمرار�ا �الله �فكرة�) 23: 2006العبد �بمقت��� �تبدأ �عملية �أنھ أي

�الزم �ع�� �آخر �ل��ص �المعلومات �وتمر�ر �المعلومات�نقل ��ذه �نقل �و�تم �والم�ان، ان

  .باستعمال�رموز�قد�ت�ون�شف�ية�أو�غ���شف�ية�أو��ل��ما�معًا

أنھ�عملية�مقصودة،��ادفة�« :»Rickard Indy ر��ارد�اندي«فنيا�حسب���تصالو�ع���

و�التا��،�يتضمن��تصال�خلق�مع���أو�) 22: 2003دليو�فضيل،.( »وذات�عناصر�محددة

المنصت،�وتقوم��ذه�الفكرة�ع���محاولة�المرسل�ت�و�ن�مع���أو�قصد��قصد�مع�ن�لدى

  .�عقل�المستقبل

ف�و�أحد�متغ��ات�الت�شئة��جتماعية،�ال���يتم�من��:بالاتصال��سري ما�يتعلق�فـيأما�

: 2001ن�يھ�إسماعيل،.( خلال�ا�تبادل�المعلومات�الشفو�ة�وغ���الشفو�ة�ب�ن�أفراد��سرة
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الوقت��فـيل�ب�ن�أفراد��سرة،��ل�م��م�يرسل�إ����خر�و�ستقبل�منھ�أي�أنھ�اتصا) 132

  .ذاتھ

الوالدين�(أو�عدة�أطراف�) الزوج�ن(الذي�ي�ون�ب�ن�طرفـ�ن�ذلك��تصال�«: و�ع���أيضا

��جتماعية)و�بناء �بأدوار�م �البعض ��عض�م �مع �و�تفاعلون �يتواصلون �إذ القيصر�.( »،

�و�عملية�حيو�ة��ساعد�أفراد��سرة�ع���ف�م�أ�داف�م�بمع���) 201: 1999عبد�القادر،

  .وواجبا��م�عن�طر�ق�التواصل�والتفاعل�فـيما�بي��م�بطر�قة�بناءة

��سرة،�«: و�و �تحدده �بما �و�بناء �والزوجة �أدوار�الزوج �ب�ن �تقوم �ال�� �العلاقة تلك

��سرة �أعضاء �ب�ن �تقع �ال�� �والتفاعلات ��تصالات �طبيعة �أيضا �بھ �تلك��و�قصد ومن

أبو�جادو��.(»العلاقة�ال���تقع�ب�ن�الزوجة�والزوج�و��ن��بناء�و�باء�و��ن��بناء�أنفس�م

�باعتباره�) 2018: 2004صا���محمد�ع��، �تتفق�طبيعة��تصال�مع�طبيعة�أي�أسرة إذ

�فـي�تحقيق�الذات�وتحديد��دوار�داخل� �ال����عتمد�عل��ا �أحد�الدعائم�الرئ�سية يمثل

  .�سرة

�أيضا �بھ �يقصد ��سرة،�«: كما �داخل �أطراف �عدة �ب�ن �التواصلية �الشبكة تلك

�والتوجيھ� �والتعاون �و�تفاق �والتوافق �و�قناع �والتفا�م �ا��وار�وال�شاور وتظ�ر�فـي

ف�و��ساعد�ع���ت�و�ن�) 112: 2008الشو��ي�نايفة�وآخرون،�.(»وحل�المشا�ل�وغ���ذلك

�الفر  �فمقدرة ���سانية، �للطرف�العلاقات �رأيھ �وتوصيل �نظره �وج�ة �التعب���عن �ع�� د

  .�خر�يضمن�إ���حد�كب���حل�مشا�لھ�داخل��سرة

��جتما���الذي� ��تصال��سري�أساسھ�الدور �تركز�ع���أن �ل��ذه�التعار�ف

  .يلعبھ�أفراد��سرة�من�خلال�علاقا��م�وتفاعلا��م�ببعض�م�البعض

�خر�يجدر�بنا�تقسيمھ�إ���مف�وم�العمل��أما�فـيما�يخص�مف�وم�عمل�المرأة�ف�و 

  .ومف�وم�المرأة�قبل��عر�فھ�فـي�صورتھ�المركبة

��دف�وذلك�بمساعدة�فكره�: العمل ���سان�قصد�تحقيق ���ا �يقوم �أفعال �و�مجموعة

ف�و� )30: 1988غيث�محمد�عاطف،.( و�ديھ�وأدواتھ�وآلاتھ�ال���تؤثر�بدور�ا�عليھ�و�غ��ه

  .ان�سواء��ان�عقليا�أو�عضليا�من�أجل�تحقيق�منفعةا���د�الذي�يبذل���س
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�رشوان�:المرأة �ا��ميد �عبد �حس�ن �ل���س�«: يرى �الثا�ي �النوع �ذلك ��� �المرأة أن

��عض�ما� �يكملان �ف�ما �بي��ما، �مش��كة �خصائص �فـي �الرجل �مع ��ش��ك �و�� ��سا�ي،

تمع�إذ����فالمرأة�نصف�المج،�)312: 1998رشوان�حس�ن�عبد�ا��ميد�أحمد،( ».البعض

  ....الزوجة�و�م�والب�ت�

�أنھ�:المرأة عمل �ع�� �الفتاح �عبد ��اميليا �خارج�«: �عرفھ �المرأة �بھ �تقوم �الذي �و�العمل

�دور�ر�ة� �ا��ياة، �تقوم�بدور�ن�أساسي�ن�فـي �مقابلھ�و�� �أجر�مادي الم��ل�وتحصل�ع��

  )50: 1984إبرا�يم�عبد�الفتاح��اميليا،.( »ب�ت�ودور�موظفة

  :المیدانیة الدراسة نتائج یلوتحل عرض

  :الأسري التواصل وأبعاد المرأة عمل

�وإن� �و�جتماعية، �السي�ولوجية ���سان �حياة �فـي �كب��ة �قيمة �للعمل إن

�فخلقت� �و�نتاج �للعمل �المرأة �دخول �إ�� �أدت �قد �والتكنولوجية ��يديولوجية التغ��ات

عن�خصائص�المرأة�القديمة�ال���إ�سانا�جديدا�لھ�مم��اتھ�وخصائصھ�النفسية�المختلفة�

مع�العلم�أن�الوظيفة�). 50: �1984عامة�سليم،�(محيط�ا��سرة�والم��ل�و��ل�و�قارب�

�تتما���� �ت�شئة �وت�شئ��م ��طفال �وإنجاب �أسرة �ت�و�ن ��� �للمرأة �و�و�� �ساسية

�ولا�ج �قائما �مازال �الدور �و�ذا ��سرة، �إليھ �ت�ت�� �الذي �المجتمع �فـيھ،�وأخلاقيات دال

لكن�مع�التطور�التق���والصنا���أصبح�للمرأة�دور�ثا�ي�جديد��و�العمل�ا��ار���الذي�

أضيف�إ���أدوار�ا�التقليدية�كزوجة�وأم،�حيث�أشارت�الدراسات�و�بحاث��جتماعية�

��سرة� �فـي ��جتماعية �م�ان��ا �من �والتقدير�و�رفع ��ح��ام �ل�ا �يجلب �المرأة �عمل بأن

�إحسان،�.(والمجتمع �ا��سن ��عض�) 12: 1995محمد �ل�ا �خلق �ا��ديد �الدور ��ذا ولكن

�ضطرابات�فـي�العلاقات��سر�ة�المتمثلة�فـي�تواصل�ا�مع�الزوج�و�بناء�وح����قارب،�

  :و�ذا�ما�تو��ھ�نتائج�المقابلات�ال���تمّ�إجراؤ�ا

� :الزوج مع التواصل-أ �أ�م �من �الزوج�ن �ب�ن ��تصالية �العلاقة �العلاقات��عد أش�ال

�نمط� �عن �عبارة �بي��ما �ا��امعة �الزوجية �فالرابطة �خاصة، �و�سر�ة �عامة �جتماعية

�تحقيق� �إ�� ��س�� �ال�� �وا��سدية �والنفسية ��جتماعية �التفاعلية �العلاقات �من �ام

�من� ��سر�ة، �القرارات �اتخاذ �فـي �و�سا�م ���سان، �وجود �وتحقيق ��شباعات مختلف

��جتماعية�و�قتصادية�مسؤولية��تجاه�ت �شئة��طفال،�ودور��ل�م��ما�فـي�المسؤولية
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�2ابتدا�ي�و1أم�لثلاث�أبناء���1المبحوثة�رقم�أجابت�«،�)196: 2006شر�ف�فاتن،(للأسرة

�نفس� �فـي �عملھ �بحكم �زوج�ا �أن �إذ �وزوج�ا �عمل�ا �ب�ن �التوفـيق �تحاول �أ��ا متوسط،

�يمت �عائ�� �جو �خلق �يحاول ��خر ��و �جميع�القطاع �حول ��سرة �أفراد �بحوار از

��س�ب�: المستجدات،تقول  �تحدث �ما �قل �ال�� �التصادمات �جميع �تفادي �أحاول كما

� �� �ا��مد �تقول �الم�نية �ومتف�م(المشا�ل �ناس �ولد �)لقيتھ �تقول �الوقت �نفس �وفـي ، )

�2أم�لثلاث�أبناء�: 4المبحوثة�رقم�وت��ك،�كما��ش���) �سيف�عليھ��و�����مرا�خدامة

�ثان �القطاع�1وي، �نفس �فـي �مع�ا �زوج�ا �كذلك �أن�» متوسط �الزوج�ن �ع�� �يجب أنھ

�ت�ون� �أن �يمك��ا �كما �لنفس�ا �قيمة ��عطي �أن �الزوجة �وع�� ��دوار�و�تفا�ما، يتقاسما

�عدم� �ع�� ��ساعد�ما �الب�ت �وأعباء �م�ام �فتقاسم �زوج�ا، �مثل �مثل�ا �للسلطة مصدرا

�تقول� �أبنا��ما، �حق�ما�ولا�حق �زو���بالرغم�التقص���فـي �لم�ألقى�مشكلا�مع ا��مد��

من�خرو���للعمل،�يمكن�أن�ي�ون��ذا�راجع�للمستوى�التعلي���بي�نا�أو�ح���المستوى�

�لعائلتھ �بال�سبة �ح�� �مستوى �نفس �من �وزو�� �أنا �أعد �إذ فمصدر�السلطة�« الثقافـي

الزوج�ن��يمكن�أن�ي�ون�لأحد�ما�أو�كلا�ما�داخل��سرة،�وتختلف�أش�ال��تصال�ب�ن

بتغ���المؤشرات�المؤثرة�فـي�من����ذه�العملية��تصالية،�فـيتأثر��تصال�بي��ما�بالمستوى�

�للعمل �المرأة �وخروج �التعلي��، �المستوى �الثقافـي، �و�نفتاح ب��مي���(المع����،

�،�)72: 2013م�دي، �لثلاث�أبناء�  :2المبحوثة�رقم�أما ثلاث��1ابتدا�ي،��1متوسط،��1أم

�لم�أقل�: تطرح�سؤ�«: سنوات �جد�متوترة�إن �زو��؟�علاق���معھ �عن�علاق���مع ماذا

�شقى�برا�ولداخل��ل����عليا�(منفصلة�تماما،�أجد�نف����أنا�الزوجة�أنا��م�أنا�الرجل�

،�محلھ�من��عراب���ل،�الشرب،�النوم،�الراحة،�وأخذ�المصروف�)من�المصروف�وطلع

��ع �أنھ �من �بالرغم �أو�بأخرى �ا��وار�بطر�قة �رات��، �أو�يتعدى �م�ساوي �ش�ري �براتب مل

،�)السك���السك���أنت�ما�تف����والو�باينا�طلع������بالنقيل(بي�نا�عنف�دائما�يقول����

�خلق� �يتعمد ��و�من �لكنھ �حقھ �لا�أقصر�فـي �أن �جا�دة �أحاول �دائما ��ذا �من و�الرغم

���دد�ي�بالزواج�من�ثانية�يق �أنھ�دائما �أنت�مشا�ل�من�العدم�لدرجة �بخدمتك�(ول ل��

�بيا �تل�� �و�� �» .وولادك �رقم �المقابلة �اتفقت ��5كما �رقم �المقابلة ��جابة: 8مع ع���«:فـي

،�من�)أ��ن�لسن�راضيات�ع���علاق��ن�بأزواج�ن�لأن�الزوج�كث���المطالب�خاصة،��سكت

��سب����ع���الم���فـي�أغلب��حيان�لا�يمكن���تلبية�طلباتھ�ورغ باتھ�الناحية�ا���سية،



Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 
Volume  12  --  Issue 01  --  July 2020 

 

 
 
 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
 

 

 
132 

  بلـعـباس ديسی جامعــة – والاجتماعیة التاریخیة للـدراسات المغاربیة المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X  

 2020 یلیةجو  --   01 العدد  --   12 المـجلــد

 المالك عبد بوجلال عدة أسماء، قوراري

��س�ب� �معھ �مقصرة �أ�ي �ي��م�� �جعلھ �مما �ل��وار�معھ �ح�� �لھ �وقت �تخصيص ولا�ح��

  » .عم��

�للمبحوثة�رقم� �بال�سبة �الزوج: 6أما �التواصل�مع �محور أنك�م�ما�فعلت�«: أجابت�ع��

للزوج��و�دائما�ي��مك��عدم���تمام�لا�بھ�ولا�بأولادك،�فالمشا�ل�الم�نية�وخروج�المرأة�

�م �تجعل �كث��ة�للعمل �يجعل�ا �مما �نفسية، �اضطرابات �ل�ا �و�س�ب �متوترا، ���صا ��ا

  ».التعصب�و�نفعال�و�ذا�ما�أجده�عائقا�فـي�تحاوري�وتواص���مع�زو���بصورة�جيدة

أنا�لا�ألتقي�زو����س�ب�عملنا�إلا�أثناء�النوم�والمش�ل�أنھ�يحب�«: 9المبحوثة�رقم�أجابت�

�لا�أح �وأنا �التلفز�ون �صوت �ع�� �ينام �عن�أن �وأغلق �فأذ�ب�لغرف�� �ولا�أقدر�النوم تمل

  ».نف����وأظلم��ل����ء،�وأقول�لھ�نم�أنت�فـي�الصالون�مع�التلفز�ون 

� �تجيب �رقم �امرأة�«: 7المبحوثة �ك�ل �التفا�م �من ��عض �فـ��ا �زو��، �مع علاق��

وزوج�ا،أحاول�إيجاد�وقت�للتواصل�معھ،�أحافظ�ع���تحض���الطعام�فـي�وقتھ�وغسل�

�وط�� ��عض�ملا�سھ �لنا �و�خلق ��زعاج �لھ ��مر��س�ب ��ذا �لأن �ا��زانة �فـي �ووضع�م م

التوترات،��ع���أ�ي�أضغط�ع���نف����لتلبية��ل�حاجاتھ�مع�محاول���عدم�التقص���فـي�

�مثل�مرض�السكري،�ورغم��ل��ذا� ����فـي��عض��مراض�المزمنة �ما��س�ب حقھ�و�ذا

  .»)��ندمت����ديت�مرا�خدامةما�يقرش�قاع�با��ق���ال�من�خطرة�يقو��(تقول�

�تقول �1ابتدا�ي،��1أم�لطفل�ن�: 3المبحوثة�رقم� �زو��،�لا�حوار�لا�«: متوسط علاق���مع

�ع��� ��ستلقي �أنھ �إذ �و�اتفھ �عملھ �فـي �حبھ ���مال، ��شاجر��س�ب �دائما �فـ��ا، تواصل

لليل��فـي�ساعات�متأخرة�من�ا) ما����م��وجة(السر�ر�و��لم�مديرتھ�غ���الم��وجة�تقول�

و�ل��ذا�س�بھ�راجع�أ�ي�لم�أكن�أعمل�ح�ن�تزوجنا��عد�ا�قررت�العمل�لأ�ي�لم�أدرس�

لأ�ون�ر�ة�ب�ت�فقط�مش��ة�بإصبع�ا�للطاولة�سائلة�أين�م�ان����جتماعية؟��عد�التخ���

،�ت��ك�ثم�تقول�الم�م�)درتلھ�انتفاضة�عل��ا�يتمنكر�فـيا: (عن�منص��،�تصمت�ثم�تقول 

  ».أي��شبھ�الكمبيوتر�والطا�عة) PC w L’Imprimanteيما�ك(علاق���مع�زو���

�المرأة� �غياب �عن �الناتج �الزوجية �وتوتر�العلاقات �ضعف �إ�� ��خ���أدى �ذا

�الم��لية� �الواجبات �بأداء �ا�شغال�ا ��س�ب �للتعب �و�عرض�ا �الب�ت �عن �طو�لة ساعات

    .       والوظيفـية�وعدم�قدر��ا�ع���تقديم�العناية�المطلو�ة�للزوج
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�لا� :الأبناء مع التواصل - ب �حيث �بأمھ، ��رتباط �شديد �ي�ون �ولادتھ �منذ �الطفل إن

���ص�تھ�وإشباع�حاجاتھ�بالدور��ك��� ��شكيل ��سا�م�فـي ��بتعاد�ع��ا�ف�� �ستطيع

�نموه� �أجل �من �بالابن ���تمام �توفـ���قدر�كب���من ��م �ع�� �يجب �ول�ذا �ت�ش�تھ، فـي

ماع�أحاديث�أبنا��ا�وعدم�تجا�ل�ا�ح���لا��شعرون�بالنقص�النف����وا��س��،�وعل��ا�س

�وعل��ا� �سلوكيا��م �ع�� �تؤثر�سلبا �لأ��ا ��سرة �داخل �الصراعات �وتجنب والتوتر�النف���

�باستمرار �جميع�المبحوثات�) 25: 2007سليم�راتب�س�ام،.( مراقب��م أن�غيا��ن�«:تصرح

 المبحوثة�رقم،�إذ�تجيب�»�ن�بأبنا��نعن�الب�ت�أثناء�العمل�أحدث�توترا�كب��ا�فـي�علاق�

��ساعد�ا�ع���متا�عة��بناء�خاصة�فـي�ا��انب�الدرا���،�تقول�مثلا«: 1 �زوج�ا أنا�: أن

أساعد�م�فـي�المواد��دبية�والزوج��ساعد�م�فـي�المواد�العلمية�خاصة�الر�اضيات�وح���

،�ومع�)معايا�من�دارنا�ما�جب��مش: (اللغة��جن�ية،�لأ��م�أبناؤنا�مع��عض�تب�سم�وتقول 

�مع� �لرعاي��م ��افـيا �وقتا �أخصص �لا �أ�ي �وأرى ���م ��عتناء �فـي �صعو�ة �أجد ��ذا �ل

نقلع�من�(محاول���تلبية�جميع�احتياجا��م،�مما�خلق�توترا�فـي�علاق���مع�أبنا�ي،�تقول�

 .»)رو���ونز�د�فـ��م

أن�علاق���بأولادي�متوترة��بالرغم�من�أ�ي�فـي�قطاع�التعليم�إلا «: أجابت�:4لمبحوثة�رقم�ا

�قليلة� �أوقات �إلا�فـي �تمار���م �ولا�مراقبة �للتواصل �ال�افـي �الوقت �إعطا��م �عدم �س�ب

،�ورغم��ذا�إلا�أ�ي�تلقيت�مشكلا�مع�أحد�أبنا�ي�إذ�أنھ�)مز�ة�بو�م�يراق��م�شو�ة(تقول�

صاحب��عض�رفقاء�السوء�وأصبح�يدخن،�وأصبح�م�ووسا�بالعالم��ف��ا�����سكت،�

مع�المقابلة��8وتطابقت�أجو�ة�المبحوثة�رقم�. »)الوقت����رانا�فـيھ�ما����سا�ل(ثم�تقول�

  ».إلا�أنھ�الوالد�صارم�جدا�مع�أبنائھ« 4رقم�

أحدث�توترا�كب��ا�فـي�علاق���مع�«تصرح�بال�سبة�لغيا�ي�عن�الب�ت�: 2و�5والمبحوثة�رقم�

�احتيا ��ل �وتلبية ���م ��عتناء �فـي �صعو�ة �أجد �وقتا�أبنا�ي، �أجد �لا �أ�ي �لدرجة جا��م

� �ظ�ري (لتدر�س�م �ع�� ��ل��� �نحك�را���، �باش �ح�� �الوقت �عند�ش �لا�)ما �الزوج �لأن ،

�أبنا�ي�أو�الب�ت،�لأنھ�يحب�الراحة� يقوم بمساعد�ي�ح���فـي�أد�ى�أمر�يخص���أو�يخص

ثم�تقول��ذه�حالة����ت��وج�واحد�ما����نيفو�تاع�ا�(،�)تت��د(،�)تصمت(و��ل�والنوم�

  .»)ت���تتحاوري�معاه�تندمي
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��زّ�رأس�ا�«�عد�طرح�أول�سؤال�حول�من��شرف�ع���متا�عة��بناء��:3 المبحوثة�رقمأما�

لو��عرفـ�ن�ماذا�طلب�م���زو��؟�طلب�م���ح���وجبة�» وتطرح�سؤ��ضاحكة����ر�ة

لا�العشاء�أحضر�ا�لھ�وحده�ح���يأ�ل�بدون�إزعاج�م���ولا�من��بناء،�و�و�لا��ساعد�ي�

���م ��عتناء �ولا �مذاكر��م �و���. (»فـي �قا�� �العشاء �ح�� �قا�� �شا �راج�� ��عرفـي لو�ان

�راسك� �دبري �وأنت �نر�ح �نروح �أنا �وخلي�� �يقلقو�ي �را�م �ولادك �قبل �وحدي �عشي��

��س��� �الله �ولاده �ما��� �تحس�� �احتياجا��م �و�ل�� �ب��م ��عت�� �غادي �عاد �و�ن معا�م،

يل�مع�ال��ار�غ���باش�ما�نقصرش�فـي�حق�ولادي�ب���و�حفظ،�تلقي���وحدي�نجبد�الل

  .»�اك�والله�ما�نوفق�جب��ا�غ���فـي�����

بال�سبة�لعلاق���مع�أولادي�أنا�من���تم�بالاعتناء���م،�بمتا�ع��م�«: 7المبحوثة�رقم�أجابت�

�و�ستعانة� �تدر�س�م ����ء،أس�ر�ع�� �لأي �لا�يبا�� �والد�م �لأن �الذ�ور �خاصة بصعو�ة

� �البا�الور�ابالساعات �امتحان �فـي ��ك���رسب �اب�� �أن �إلا ��ذا ��ل �ورغم . »�ضافـية

الب�ت�الوسطى����من�رس�ت�فـي��عدادي�«،�إلا�أن7مع��6وت�شابھ�إجابة�المبحوثة�رقم�

 ».أك���من�مرة

لدي�ولد�يك���أختھ��سنة،�بحك���امرأة�اعتن�ت�بالب�ت�ع���«: 9المبحوثة�رقم�صرحت�

�بال ��عت�� �زو�� �المتوسط،�أن �ش�ادة �امتحان �فـي �رسب �أنھ ��انت �الن�يجة �ولكن ولد

صاحب�رفقاء�السوء،�ح���أنھ�قال����أنا�لا�أر�د�أن�أدرس�أر�د�أن�أ�علم�حرفة،�تقول�

�عملھ،�أدخلتھ� �لم��ستمر�فـي �حانوت�بيع�المث��ات�ولكنھ �لھ�عن�عمل�فـي �بحث أنا�من

�ا��لاق� �أحد �عند �تر�ص �مع �ا��لاقة �ليتعلم �و�الت�و�ن �شعره �يصبغ �أصبح �بالمدينة ن

،�لدرجة��س�ب�بحرق�مجفف�الشعر�ا��اص�)�شوْكھ�كيما�تاع�لاموض(ت��ك����ھ�و�

ياولدي�راك�(�ي�و�ش��ي�مستحضرات�التجميل�و�طبق�ا�ع���وج�ھ�وشعره�ح���قلت�لھ�

،�بدأت�أعت���بھ�واستغن�ت�ع���أختھ�فرس�ت�����خرى�السنة�ال���)با���تولي���مرا؟

ي�نفس�الش�ادة�ش�ادة�التعليم�المتوسط،�تقول�الم�م�أ�ي��عبت�و�ل�ا��مل�ع����عده�فـ

  »  .�ا���

�صرحن �المبحوثات �معظم �فـي�«: إذن �أبنا��ن �لمساعدة �الوقت �ح�� �يجدن �لن أ��ن

�» الدراسة � �لن�يجة �أدى �علاقة�« مما �لوجود �يحيلنا �و�ذا ��بناء �تحصيل �مستوى تد�ي

�الدرا�� �والتحصيل �المرأة �عمل �للأبناءب�ن �للعمل�» .� �المرأة �خروج �أن �لنا �يت�� ��نا من
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�لأبنا��ا� �وترك�ا �طو�لة �لساعات ��م �فغياب �بالأطفال �العناية �مش�لة �ظ�ور �فـي �س�ب

�يحسون� �يجعل�م �ا����ان �أحد �أو ���ل �منازل �فـي �أو �ا��ضانة �دور �فـي �أو وحد�م

و�ناءا�ع���ذلك�فإن�بفقدا��ا�و�عانون�من�اضطرابات�نفسية�تؤثر�ع���بناء���صي��م،�

�وإيجاد� �البحث �بمحاولات ��عا�� �لا ���ر�معنوي �من �حقا ��عان�ن �العاملة �المرأة أطفال

  .البديل،�إذ�أن�التناوب�المتكرر�لبديلات�عن��م�يورث�الطفل�الشعور�با����ة�والقلق

  :الأقارب مع التواصل - ت

�و�س �تن�� �ح�� �النف��� �للاستقرار�وال�دوء �الزوجية �ا��ياة �يحدث�تحتاج �ول�ي تمر،

�يرام�والعكس� �بخ���وع���ما �زوج�ا �ب�ن�الزوجة�وأ�ل �ستقرار�يجب�أن�ت�ون�العلاقة

ح���لا�يتعكر�صفو�ا��ياة،�فالزوجة�ا��كيمة�تتجنب�أد�ى�ا��لافات�والتصادمات�ال���

يمكن�أن�تواج��ا�أثناء�مس��ة�حيا��ا�الزوجية،�إذ�أض���عمل�المرأة��و�الشاغل�ا��ديد�

�ال���الذي�دخ ��ساؤلنا�مع�المبحوثات�حول�المشا�ل ��سرة�ا��زائر�ة،�فبعد ل�فـي�حياة

فـيما�يخص�« :1يمكن�أن��ع��ض�ا��س�ب�ا�شغال�ا�الدائم�بالعمل،�أجابت�المبحوثة�رقم�

�متوفـيان،� �والداه �لأن �طر�قي �فـي �أو�عائق �مش�ل �أي �أصادف �لم �فأنا �أ�لھ �مع علاق��

�لدي �واحد ��ل �العائلة �وفروع �تقول �ا��اصة �حياتھ �ما�(ھ �روحھ �فـي �لا�� �واحد �ل

�رواح�م �ال��صية�)يدخلوش �حيا�ي �فـي �يتدخل �لمن �المجال �أفتح �لا ���صيا �وأنا ،

  .1مع�إجابة�المبحوثة�رقم��4كما��شا��ت�إجابة�المبحوثة�رقم�. »والزوجية

�زوجة�والده�«: تقول : 7المبحوثة�رقم� �طيب، �إ�سان �متوفـية،�والده �زو�� ا�خاط��(والدة

  ».،�إخوتھ�فـي�فر�سا،�نلتقي�فـي�المناسبات�فقط)لا�يا�فـي�روح�ا

والد�زو���متوفـي�إذ�أ�ي�لم�أ��ق�عليھ،�أما�بال�سبة�لوالدتھ�«: صرحت: 9المبحوثة�رقم�

تحب�أن�ت�ون�دائما����صاحبة�السلطة،��انت�مسافة�بي���قر�بة�من�بي��ا،�دائما�تأ�ي�

قب��،�وأنا�أدخل��عبة�للب�ت�وت�س�ب����فـي�مشا�ل��إ����عد���اية�الدوام�وأحيانا�أجد�ا

�ذ�بت، �العمل،أين �وقت �خارج �أخرج �عندما �إ���.... وتراقب�� �يأتون �ح�ن �أ��� تراقب

وت��م����عدم�المبالاة�ل�ا،�رحلت�لب�ت�آخر�مسافة��عيدة�من�الدائرة�إ���المدينة،�وغ��ت�

ي�زو���مازال��عمل�بالقرب�سنوات،�وإب��ا�أ�3م�ان�عم���قر�ب�من�بي���ا��ديد�مدة�

من�م��ل�ا�إلا�أنھ�يزور�ا�يوميا،�واليوم�الذي�لا�يزور�ا�تتصل��ي��اتفـيا�تلوم���عن�عدم�

�اليوم��ل��ناك�مش�ل؟� �يزر�ي �لم �لماذا�محمد �ل�ا�قائلة �اب��ا علاش�اليوم�محمد�(ز�ارة
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ب�إلا�ع���أمھ�ح�ن�أجي��ا�لا�أعرف،�أو��ان��عبانا،�تقول�أصبح�يتع) ماجاش�ولا����ا����

  .»وفقط��عد�زواجھ

الله�يحفظ����والداي�وإخو�ي،�«: 2و��5شا��ت�أقوال�المبحوثة�رقم�: فـيما�يخص�العائلة

لو�لا��م�لا�أعرف�ما�سيحدث���،�والد�ي�أحيانا�تط�و�وترسل���،��ساعد�ي�ع���خياطة�

د�الركبة�تب�سم�ملا�س�أبنا�ي�مثل��زرار�ا��اصة�بم��ر�الدراسة�أو�السراو�ل�الممزقة�عن

� �عارفا(وتقول �أو�مذاكرة�)را�ي �الب�ت �تنظيف �فـي �و�ساعد�ي �دراس��ا �فـي ��سمح �أخ�� ،

�الكب��� �اب�� �أخذ �المرض، �أثناء �أو�الطب�ب �ل��لاق �أبنا�ي �بأخذ ���تمان �أخواي أبنا�ي،

�يخص� �فـيما �أما �الثقيلة، �خاصة �مش��يا�ي �اقتناء �فـي �و�ساعدا�ي �الر�اضة، للممارسة

والداه�وأخواتھ�يقومون�بخلق�مشا�ل�: حياة�لمن�تنادي�ت��ك����ر�ة�وتقول �عائلتھ�لا 

�يجعلھ� �بأبنا�ي�مما �حقھ�ولا�أعت�� �فـي �مقصرة �لھ�أ�ي �يظ�رون �كلام�م بي�نا�و�و��سمع

�أتفھ��مور� �فـيك�(يخاصم���ع�� �يقولوه�را�ا�سامحا �عليا �يحرشوه �و�بو�وذينة�و�وما

دائما�أثناء�عم���«لصغ����عيطولھ�ولد�اللوطو�لأنھ�وغ���أنت�راك�مذبل�بولادك،�ولدي�ا

ر�ي�وكيل�م،�حيا�ي�راحت�باطل�را�ي�قاعدة�معاه�غ���ع���(تقول�» مع�والده�فـي�السيارة

  .»)خاطر�ولادي

عائل���تقطن�بولاية�مستغانم�«: تقول�فـيما�يخص�علاق���مع��قارب: 3أما�المبحوثة�رقم�

�عا �أما �فقط، �المناسبات �فـي �تقول يأخذ�ي �المس�شفى�: ئلتھ، �فـي �والده ��ان �م�� تخي��

��عد� �وتحض���العشاء �الم��ل �فـي �ا�����ا��ديد �يوميا �أحضر�ل�م �بأن �تطالب ووالدتھ

�غ��� ��خر�ن �أبناء�م �زوجات �توجد �أنھ �من �بالرغم �ل�م، �وإرسالھ �العمل �من خرو��

�و  �زو�� �حقي �فـي �مقصرة �بأ�ي ��ش����� �أصبحت �والده �وفا�ي �وعد �ال�ساء�عاملات، أن

� �الزوجية، �ا��يانة ��س�يل �فـي ��سا�من �وسط�(المقصرات �فـي �غ���أنا �الباطل �فـيا دايرا

الكناين�مالقري��وما�ما����خدامات�تقول�لولد�ا�قول�ا����ن��ل�يوم�وترس���أنا�را�ي�

لا�يا�مع�باباك�فـي�الس�يطار،�وقول�ا�ترس���خ���جديد�ما����بايت،�تب�ي�وتقول�تخي���

�نخر  �ح�� �العشاء�أنا �ونوجدل�م �ونطيب ����ن �للدار�باش �نجري �ونم��� �ا��دمة �من ج

�و�د��ل�م �ع����، �راجلك �فـي �ت���� �ماراك�ش �تقو�� �را�ا �يرحمھ �الله �شي�� �مات ��� مور

روحك�الراجل�م�ن�ما�يلقاش�المرا�ت�����يب���يبدل،�الم�م�والله�ما�تخلي���ن���و���تز�د�

   .وتن���حدي��ا�بالب�اء.»)تحرشھ�عليا
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المش�ل�دائما�أواج�ھ�مع�والدتھ،�إذ�أ�ي�كنت�أحيانا�«: صرحت�قائلة: 6أما�المبحوثة�رقم�

أستقبل�ا�فـي�بي���لتبقى�مع�أولادي�فقط،�و�ذا��ان��س�ب����كث��ا�من��زعاج�لأ��ا�ح���

�أ�ل� �يوم ��ل �طبخ �من �بلة �الطينة �تز�د�ي �ساكنا �لا�تحرك ��انت �أولادي �مع �بقا��ا فـي

،��و�عدما�اتفقت�مع�زو���ع���أوقات�العمل�إذ��و�)بغ�ش�تا�ل�البايتما�ت(جديد�تقول�

����فـي� �م���وأصبحت�ت�س�ب �ستطيع��غي���ساعات�عملھ�ح���يبقى��و�مع�م�غض�ت

� �تقول �عليا(مشا�ل �)شنفت �لزو�� �تقول �و�دأت �قض�تو�صوا��كم(، �ما�)صا�ي �و�ذا ،

  .»ي�س�ب�فـي�انفعالھ�وغضبھ�و�خلق�بي�نا�مشا�ل

�والمبحوث �رقم �قدر�المستطاع�«: أجابت: 8ة �الزوج �أ�ل �مع �ا��لافات �تجنب �أحاول دائما

��بناء،�و�س�ب�لنا� �مشا�ل�معھ�وح���مع ��� �ل�م�كث��ا،�مما��س�ب لأنھ���ص��سمع

� �تقول �أولادي �مع �خاصة �عنيفة �كب���فأصبح �نبقى�(ضغط �و�عاود �الزعاف �فـ��م نخرج

مع�الزوجة�العاملة؟�و�عطيھ�مثل�شع���،�ودائما�أختھ�الك��ى��سألھ�كيف�حالك�)نب�ي

ارْ�بلا�مْرَا�وأرْواحْ�تْرَا(بقول�ا�      ».بمع���الم��ل�بدون�امرأة�و�عا���تنظر) الدَّ

   خاتمة

�من� �ظ�ر�لنا �ما �و�ذا ��سري، �التواصل �ع�� �كب��ة �فعلا�أثر�و�درجة �المرأة عمل

�المبحوث �أغلب �تصر�حات �خلال �ومن �الميدانية �الدراسة �نتائج �وضعية�خلال �وأمام ات،

تراجع�نوعية�التواصل��سري�ظ�رت�العديد�من�المشا�ل��سر�ة�م��ا�ما��و�قي���وم��ا�

  .ما��و�مادي�وم��ا�ما��و�علائقي

�تنحصر� �لا �المسألة �ع����فـيولأنّ �سلبية �تمظ�رات �ل�ا �بل �فقط ��سرة حدود

تِھ�كضعف�العلاقات�ب�ن�أفراد��سرة�الذي��س�م� ظ�ور�عديد�الظوا�ر��يفـالمجتمع�برِمَّ

�مستوا�م� �ضعف ��بناء �انحراف �الزوجية، ��ا��يانة ��الطلاق، �السلبية، �جتماعية

  ...وح����خلا����فـيالمعر 

وأمام��ذه�المستجدات�لابد�من�إعادة�قراءة�عمل�المرأة�قراءة�علمية�سوسيونفسية�

 .ةفـيوثقا
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