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   ملخص
�الضاغطة� �ا��ياة �أحداث �مواج�ة �اس��اتيجيات �ب�ن �العلاقة �ع�� �للتعرف �الدراسة �دفت

�تأثر�اس��اتيج �مدى �ومعرفة �المتمدرس، �الشباب �لدى �النف��� �و�من �من �ب�ل �المواج�ة ا���س،�: يات

( فرد�من�) 300(و�لغت�عينة�الدراسة�. وم�ان�السكن،�وا��الة��جتماعية،�والسن،�والمستوى�الدرا���

�ا��امعة �وطلبة �ثانوي �الثالثة �) تلاميذ �مختلفة �مناطق �( من �ولايات �من �وجامعية �ثانو�ة : مؤسسات

�أدرار �سعيدة، �) المسيلة، �الباحث �استخدم �ال�فـيوقد �مقياس�ن �اس��اتيجيات�: دراسة �لقياس أحد�ما

�:وأسفرت�نتائج�الدراسة�عن�. مواج�ة�أحداث�ا��ياة�الضاغطة،�و�خر�لقياس��من�النف����للشباب

��ستخدمون  أن � �حداث مواج�ة فـي متعددة اس��اتيجيات الشباب  حسب بال��ت�ب و�� الضاغطة

� :ي�� كما �ستخدام � جا�ي،�ي التفاعلاس��اتيجيات �السلوكية التصرفات اس��اتيجياتثم ثم�،

 ب�ن 0.05 مستوى  عند موجبة�دالة ارتباط علاقة وجودكما�أسفرت�عن�.  السل�� التفاعل اس��اتيجيات

ارتباطية�عكسية� علاقة ووجود ،0.89" من��عد�اس��اتيجيات�التفاعل��يجا�ي�و�من�النفس�بلغت� �لٍ 

ووجود�فروق��.مع��من�النف��� فاعل�السل���والتصرفات�السلوكية�عدي�اس��اتيجيات�الت ضعيفة�ب�ن

اس��اتيجيات�المواج�ة�لأحداث�ا��ياة�الضاغطة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ولصا����فـيذات�دلالة�إحصائية�

�فروق. الذ�ور  ��عزى  أفراد درجات متوسطات فـي دالة ووجود ��جتماعية لمتغ�� العينة  فـي ا��الة

 لصا�� �انت اس��اتيجيات�المواج�ة�بصفة�عامة�والفروق�فـيالتفاعل��يجا�ي�و � :اليةالت �س��اتيجيات
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�و  �الم��وج، � فـيالشباب �السلوكية: أسلو�ي �والتصرفات �السل�� الشباب� لصا�� �انت والفروق التفاعل

تفاعل�التفاعل��يجا�ي�و�عد�ال �عد�فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق ووجود. العازب

�و  ���عاد�فـيالسل�� �. المدينة س�ان لصا�� مجموع �إحصائيا �دالة �فروق ��ناك �تكن �لم  فـيب�نما

 درجات متوسطات فـي دالة فروق ووجود. �عد�التصرفات�السلوكية� فـي العينة أفراد درجات متوسطات

�و  �عد�فـي العينة أفراد �السل�� �التفاعل �و�عد ��يجا�ي ���عا�فـيالتفاعل �للمستوى��.دمجموع �عزى

�. الدرا��� �إحصائيا �دالة �فروق ��ناك �تكن �لم �عد� فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـيب�نما

�وجود �السلوكية�كما�أسفرت�عن جميع��فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق التصرفات

  . للسن ��عاد��عزى 

 .��ياة�الضاغطة�؛��من�النف���اس��اتيجيات�المواج�ة�؛�أحداث�ا�: المفتاحیة الكلمات

Abstract 
The study aimed to identify the relationship between the strategies of facing 

stressful life events and psychological security among the educated youth, and to 
know the extent to which the coping strategies were affected by: gender, place of 
residence, marital status, age and academic level. The sample of the study reached 
(300) individuals from (third secondary students and university students) from 
different regions (secondary and university institutions from the states of Adrar, Al-
Masilah, and Sa’idah). The researcher used two measures: one to measure strategies 
to counter stressful life events, and the other to measure psychological security For 
young people. The results of the study revealed that: Young people use multiple 
strategies in facing stressful events, and they are arranged according to use as 
follows: positive interaction strategies, then behavioral strategies strategies, then 
negative interaction strategies. It also resulted in a positive correlation relationship at 
a level of 0.05 between each of the positive interaction and psychological security 
strategies, which amounted to "0.89", and the presence of a weak inverse correlation 
between the two dimensions of negative interaction and behavioral behaviors with 
psychological security. And the presence of statistically significant differences in 
strategies to confront stressful life events. Between males and females and in favor 
of males, and the presence of significant differences in the mean scores of the 
sample individuals due to the variable of the social situation in the following 
strategies: positive interaction and confrontational strategies in general, and the 
differences were in favor of married youth, and in my method: The highest negative 
and behavioral behaviors and differences were in favor of celibate youth, and the 
presence of significant differences in the mean scores of the sample individuals in 
the after positive interaction and after the negative interaction and in the total 
dimensions for the benefit of city residents, while there were no statistically 
significant differences in the mean scores of the sample individuals in the after 
behavioral behavior. Significant differences in the mean scores of the sample 
individuals in the after positive interaction and after the negative interaction and in 
the sum of the dimensions attributed to the academic level, while there were no 
statistically significant differences in the mean scores of the sample individuals in 
after the behavioral behaviors also resulted in and the presence of significant 
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differences in the averages d The sample individuals are requested in all dimensions 
due to age 

Keywords: coping methods ; stressful life event; security among  

   مقدمة

�ال��� أن �المظا�ر�الرئ�سية ��ذه �احد �من ��عد �اليومية �الضاغطة �ا��ياة أحداث

�المعاصرة �حياتنا ���ا �تتصف �للتغ��ات�، �ا�ع�اس �إلا ��� �ما �الضاغطة ��حداث و�ذه

�ا��ياة �جوانب ��افة �ع�� �طرأت �ال�� �السر�عة  الم�سارع التغ�� �ذا أدى وقد. ا��ادة

 �تحاد فـي الماركسية �يديولوجية وا��يار العال�� تصاد�ق فـي السرعة بالغة والتحولات

 وموترات ضاغطة مواقف خلق إ�� المدنية و�عقد الشرقية أور�ا ودول  السابق ��فـيالسو 

 متطلبات مع تتفق متجددة واجتماعية وقيميــــة سلوكيــة نماذج بناء ع�� الفرد أج��ت

ا �س�ب �لھ و�ذا العصر
ً

  ) 2،�ص1998جودة،(.لفــردل نفسيًا وتوترًا قلق

 لما نظرًا �ن عليھ �و مما أك�� نفسھ ف�م إ�� بحاجة ��سان يكن لم و�التا�� 

 وتقدم ،..سر�عة بخطى �س��،�مادي تقدم ب�ن العميقة الفجوة ن�يجة صراع من لھ يتعرض

 آخر جانب من و�خلاقية والروحية القيمية با��وانب يتعلق مافـي حث�ثة بخطى �س��

 تزايدًا الطبيعية الظوا�ر ع�� سيطرتھ وازدادت المادية، ��سان معارف ا�سعت لقدو 

ا،
ً
 تحمل أ��ا إلا ) 2ص�،1992 وال��ص، القر�طي،(. فذة حضار�ة إنجازات وحقق م��وظ

 التدم�� مقومات من والكث�� النفسية، والمتاعب �لام من الكث�� أيضًا طيا��ا فـي

 ع�� أقدر لل��صية بناء بنا �ستلزم و�ذا ��سا�ي� الشقاء من �الكث� و�التا�� والتخر�ب،

 .و�رتقاء التقدم لمقومات استجابة وأك�� ومتطلباتھ، العصر �ذا ضغوط مواج�ة

   )65،�ص1982 منصور،(

 المجتمعات فـي ��سان �ع�ش�ا الذي العصر قضية النفسية الضغوط �انت ول�ن

 لا فر�دة بخصوصية يتم�� واقعًا �ع�ش الذي الشاب أن إلا السواء� ع�� والنامية المتقدمة

 من فر�دة وسياسية واقتصاديھ واجتماعية نفسية ضغوط من �عا�ي شك لا ل�ا، مثيل

 مختلفة نفسية لضغوط حياتھ مراحل مختلف فـي الفرد و�تعرض�.والكيف النوع حيث

�ظروف من بھ يحيط وما أحداث من بھ يمر لما ن�يجة الشدة،  تأث���ا فـي وتختلف،

 ضغوط حيا��م مراحل  مختلف فـي الشباب و�واجھ .�فراد باختلاف ل�ا المس�بة والمواقف

 المتطلبات ف�ناك عاتق�م، ع�� الملقاة و�عباء المتطلبات من للعديد ن�يجة مختلفة نفسية
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 �عالطا ذات المتطلبات و�ناك و�متحانات، والتحصيل، بالاستذ�ار، تتعلق الدراسية�ال��

 أن من و�الرغم،�الت�اليف البا�ظة ا��ياتية والمصار�ف بالرسوم تتعلق ال�� �قتصادي

 ا��ياة لأحداث التعرض ب�ن سب�ية علاقة �ناك أن أو��ت قد الدراسات من كث�� �ناك

 مصادر أيضًا يوجد أنھ إلا وا��سمية، النفسية بالاضطرابات و�صابة الضاغطة

 من الفرد تمكن مساعدة عوامل بمثابة �عد مواج�ة واس��اتيجيات تحمل وعمليات

�النف��� �حتفاظ لھ توفر و�التا�� النفسية، للضغوط التصدي تؤكده� ما و�ذا .بالأمن

 الضغط فعل ردود لظ�ور  افـي�ا ي�ون  لا للضغوط التعرض أن ترى  حيث" بوناما�ي"

 بوظيفة �جتماعيةو النفسية العمليات وتقوم العادية، ال�شر تجارب ضوء فـي النف���

الصدمة،� أمد فـي ر�ما أو النفسية والسلامة ��سان وسلوك البي�ية �وضاع ب�ن الوساطة

�الفرد تح�� أن إما و�التا�� النف���، �داء �غي�� فـي  للضغط عرضة أك�� تجعلھ أو،

 ) 36،�ص�1988 بوناما�ي، ( .النف���

تمعنا�من�ضغوط�حياتية�تؤثر�تأ�ي��ذه�الدراسة�كرد�فعل�طبي���لما��عانيھ�مج

  . بدور�ا�ع���جميع�أفراد�المجتمع�ومن��نا�ن�ساءل�من�منا��ع�ش�بدون�ضغوط�

� ���سان �ن�يجة��فـيإن �وذلك �مستمرة �ضغوط �تحت
ً
�دائما ��ع�ش �ا��ياة �ذه

طبيعيـة�ل�سارع�وت��ة�ا��ياة�و�وجھ�من�وجوه�العصـر�الذي��ع�شـھ��ن�وذلك�ما�يدفع�

�إ����سم �الكث��ين
ً
�بدون�ضغوط��س���أحيانا �لا�توجد�حياة �ولأنھ يتھ��عصر�الضغوط،

� �بما �الضاغطة �ا��ياة �أو�أحداث �ا��ياتية �بالضغوط �الضغوط �ضغوط�فـ��ذه �من �ا

  . دراسية�ونفسية�وم�نيـة�واقتصادية�وأسر�ة�و��ية�

قد�ي�ون�تحقيق���ة�البدن�أ�سر�بكث���من�تحقيق��من�النف����فواقع��من�

�يمك �وتصدق�فـين�التأث���البد�ي �دوائيھ �وغ���ا�فـ�ھ�بمؤثرات �ا��يو�ھ �ا�قوان�ن�الكيمياء

�الشأن ��ذا ��� �م��وظا �تقدما �العلم �حقق �وقد �والتداوي �الطب �علوم �أن�. من �ح�ن ��

�ثقا �بم�ونات �والتبدى �التعقيد �طبيع��ا �من �واقعھ ��� �إنما �النف��� �وحضار�ھ�فـي�من ھ

ما�يخص�المؤثر�فـيھ�تحقيق��من�النف����وخاصھ�فـيكي�فـيوحقق�الطب�تقدما�م��وظا�

� �الفسيولو�� �الظا�رة�فـيا��س�� �تفرض� .�ذة �الب�ئھ ��� ���سان �تفاعل �ن�يجھ ولكن

عليھ�ضغوطا�تفوق�قدرتھ�ع����حتمال�و�درك�ا�بأ��ا�كذلك�وإ��ا�خطرة�وم�ددة�ومعيقھ�

لضغوط�ت�تج�ع��ا�لتحقيق���داف�وإشباع�ا��اجات�مما�يجعلھ�يقع�تحت�طائلة�من�ا
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�توافق� �بطبيع��ا ��عوق �ال�� �والسي�وسوماتيھ �النفسيھ �و�مراض ��ضطرابات كث���من

  .��سان�وأمنھ�النف���

�ا��ياة� �ضغوط �من �ب�ل �النف��� ��من �علاقة �الدراسة ��ذه ��� �نت�ناول وسوف

�النف��� ��من �ع�� �م��ما �وتأث����ل �المواج�ة  أن القول  يمكن و�التا��. واس��اتيجيات

 �س�يًا الثابتة ا��صائص �عض ضوء فـي حل�ا توقع يمكن وضغوط�ا ا��ياة أحداث

 فـي �سا�مان اللذان الب�ئة مع وتوافقھ النفسيةمن�الناحية��الفرد أمن ومدى لل��صية

 �ذه مع التكيف ع�� الفرد �ساعد ال�� والملائمة الفعالة المواج�ة اس��اتيجيات اختيار

 .واس�يعا��ا المواقف

      الدراسة إشكالیة - 1

 شر�حة المعاصرة ا��ياة لضغوط عرضة المجتمع شرائح أك�� من أن الملاحظ من

�خاصة ا��زائري  والشباب عامة بصفة الشباب  فـي الضغوط تلك خطورة تكمن وقد،

 يؤدي قد الذي �مر،�المختلفة بأ�عاد�ا ��صيا��م نمط ع�� سلبية آثار من ت��كھ ما مدى

 قد ح�ن فـي،�احتمال�ا ع�� قدر��م لعدم م��م البعض لدى الدفاعية ات�لي اختلال إ��

  تحقيق �خر �عض�م يحاول 
ً
 ،�مع�ا والتلاؤم التكيف من قدرا

ً
 ع�� قادرون بأ��م م��م إدرا�ا

  ومواج���ا تحد��ا
ً
 من المناسب بالقدر �ستمتاع بذلك محاول�ن مصادر�ا �انت أيا

���ذه���مية�من�الملاحظة�ومن�خلال��تصال�زاد�إحساس�البا .النفسية السعادة حث

�الشباب �ب�ن �و�زمات �الصعبة �المواقف �مواج�ة �ع�� �قدر��م �عدم �للشباب . والمعا�شة

 منا�� من كث�� ع�� أثرت سر�عة وتطورات بظروف عامة بصفة العر�ي العالم مر ولقد

�النف��� ع�� سلبية بآثار جوان��ا �عض فـي وا�عكست المجتمعات تلك فـي ا��ياة  �من

 عملية فـي المسا�مة ا��يو�ة القطاعات أ�م يمثل الشباب �ان ولما أفراد�ا من للعديد

 والوقوف التعرف ��دف الدراسة �ذه جاءت فقد،�و�جتما�� �قتصادي والتطو�ر البناء

�النف���� ع�� �بالأمن �الضاغطة�وعلاق��ا �ا��ياة �احداث �مواج�ة �اس��اتيجيات �دراسة إن

��فـيلشباب�لدى�ا
ً
�حيث�لا�يوجد�إلا�عددا �با�تمام�الباحث�ن �تحظ �لم المجتمع�ا��زائري

�الشباب �لدى �النف��� �بالأمن ���تم �ال�� �الدراسات �من
ً
�ال���. محدودا �الدراسات و�عض

� �الظا�رة ��ذه �ع�� �ومحدودة�فـيأجر�ت �قليلة �ا��زائري �المجتمع �لدى�،
ً
�باعثا �ش�ل مما

  .ا��زائر��فـيلامح��ذه�الظا�رة�ب�ن�الشباب�توضيح�م�فـيالباحث�ع���المسا�مة�
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 عبد الله عبد الله

  :التا�� الرئ���� السؤال فـي الدراسة مش�لة تحديد وع���ضوء�ما�تقدم�يمكن

 و�من�النف����لدى اس��اتيجيات�مواج�ة�احداث�ا��ياة�الضاغطة ب�ن علاقة�ناك���ل

  ؟�)طلاب�ا��امعة�- ثانوي �3تلاميذ�(الشباب�

 :التالية��ا��زئية تال�ساؤلا  السؤال �ذا عن و�ن�ثق

�الضاغطة�أحداث مواج�ة اس��اتيجيات �� ما�1- � لدى ا��ياة �الثالثة�(الشباب تلاميذ

  ؟ وما����أك���ا�استخداما�)طلاب�ا��امعة�-ثانوي 

 مواج�ة اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد �ل -2

  ؟ )��أن -ذكر( ا���س لمتغ�� الضغوط��عزى 

 مواج�ة اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد �ل-3

 ؟ )م��وج -أعزب( الوضعية��جتماعية لمتغ�� الضغوط��عزى 

 مواج�ة اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد �ل -4

  ؟)  �ةقر �–مدينة� (السكن� م�ان �عزى�لمتغ��

 اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد �ل�-5

  المستوى�الدرا����؟ �عزى�لمتغ�� مواج�ة

 اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد �ل�-6

  السن�؟ �عزى�لمتغ�� مواج�ة

   الدراسة فرضیات - 2

 لمواج�ة�)طلاب�ا��امعة�-تلاميذ�الثالثة�ثانوي (الشباب يات�لدىاس��اتيج توجد�عدة1-

  .ا��ياة�الضاغطة�أحداث

�النف��� ا��ياة�الضاغطة�أحداث مواج�ة اس��اتيجيات ب�ن دالة علاقة توجد2-  و�من

 .)طلاب�ا��امعة�-تلاميذ�الثالثة�ثانوي (الشباب لدى

 مواج�ة اس��اتيجيات أ�عاد يفـ العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد3-

  ).أن�� -ذكر( ا���س لمتغ�� الضغوط��عزى 

 مواج�ة اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد-4

 ).م��وج -أعزب(الوضعية��جتماعية� لمتغ�� الضغوط��عزى 

 مواج�ة ��اتيجياتاس أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد -5

  ).قر�ة�–مدينة� (السكن�� م�ان �عزى�لمتغ��



Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 
Volume  12  --  Issue 01  --  July 2020 

 

  بلـعـباس سیدي جامعــة – والاجتماعیة التاریخیة ـدراساتلل المغاربیة المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X  

                                                                             2020 یلیةجو  --   01 العدد  --   12 المـجلــد

 المتمدرس الشباب لدى النفسي بالأمن قتھاوعلا الضاغطة الحیاة أحداث مواجھة استراتیجیات
 

 
 

  

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

   
  
 

35 

 مواج�ة اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد�-6

  .المستوى�الدرا��� �عزى�لمتغ��

 مواج�ة اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد�-7

  . لعمرا �عزى�لمتغ��

  الدراسة أھداف - 3

  :التالية المحاور  فـي الدراسة أ�داف تت��ص

�الضاغطة� مواج�ة اس��اتيجيات ب�ن العلاقة ع�� التعرف إ�� ��دف .01 �ا��ياة أحداث

 .الشباب�عن�طر�ق�استقصاء�واختبار�وتفس����ذه�العلاقة و�من�النف����لدى

� اس��اتيجيات نوع معرفة .02 ا��ياة� أحداث لمواج�ة دامااستخ �ك�� Copingالمواج�ة

 .الدراسة عينة أفراد طرف من الضاغطة

�والكشف .03 �التعرف �إ�� � أفراد متوسطات ب�ن الفروق ع�� ��دف  أ�عاد فـيالعينة

�الضاغطة، مواج�ة واس��اتيجيات �ا��ياة  المتغ��ات إ�� �عزى  أن يمكن وال�� أحداث

��جتماعية�) ان��-ذكر(ا���س :التالية - المدينة(السكن� وم�ان) م��وج-أعزب(والوضعية

  .والمستوى�الدرا���،�والعمر،�)القر�ة

   الدراسة أھمیة - 4

 النفسية الضغوط أن سيما ولا ت�ناولھ، الذي الموضوع فـي الدراسة أ�مية تكمن

 الشباب فئة ع�� الضوء تلقي أ��ا فـي أ�مي��ا تكمن كما العصر، �ذا سمة أصبحت

 التنمية عملية فـي ر�ادي دور  من ل�ا لما العمر�ة المجتمع ائحشر  أ�م من �عت�� ال�� ا��زائري 

 الشباب �عرض خلال من يتأثر أن الممكن من الذي الدور  ذلك المجتم��، والتطور 

 ف�م ثم ومن والتطور، التنمية عملية وع��،�عل��م سلبًا تؤثر ضاغطة لمواقف باستمرار

 ال�� الفعالة المواج�ة اس��اتيجيات اراختي فـي �ساعد�م الذي النف��� �رشاد إ�� بحاجة

 وأك���ا الضغوط مواج�ة اس��اتيجيات ع�� التعرف طر�ق وعن،��من�النف��� ل�م توفر

�النف��� تحقيق فـي فعالية و�من� النف��� �رشاد مجال فـي العاملون  يتمكن �من

 تحقيق ـيف �سا�م ال�� �س��اتيجيات أفضل اختيار ع�� الشباب مساعدة من النف���

  .لد��م �من�النف��� من أك�� قدر
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 عبد الله عبد الله

   للدراسة الأساسیة المفاھیم تحدید - 5

  الضاغطة الحیاة أحداث -  1- 5

�الشباب يواج��ا ال�� ا��ارجية �حداث من سلسلة ��  سرعة م��م وتتطلب،

،�النف��� المستوى  ع�� سلبية آثار من ع��ا ي�تج ما لتجنب مواج���ا، فـي التوافق

  .و�جتما��،��وا��س�

   المواجھة استراتیجیات - 2 - 5

 أجل من و�نفعالية،�والسلوكية ةفـيالمعر  المج�ودات فـي المستمر التغي�� ذلك ��

 (.إم�اناتھ تفوق  أو تر�ق بأ��ا الفرد يقيم�ا ال�� ا��ارجية أو الداخلية المطالب إدارة
1984,141 Folk man, & Lazarus.(  

 ا��الية الدراسة فـي إجرائيًا الضغوط مواج�ة ياتاس��اتيج مصط�� و�عرف

 ا��ياة أحداث مواج�ة اس��اتيجيات مقياس ع�� الشاب عل��ا يحصل ال�� الدرجة بوصفھ

 التفاعل:  و�� رئ�سية أ�عاد ثلاثة من يت�ون  والذي الدراسة فـي المستخدم الضاغطة

 .السلوكية والتصرفات،�السل�� التفاعل،��يجا�ي

    النفسي لأمنا - 3 -5 

�ي�ون����حالة�توازن�أو�توافق�
ً
�و�الطمأن�نة�النفسية�و�نفعا���و��سان��من�نفسيا

 توافقھ حسن ع�� �ساعد ال�� �يجابية ا��صائص ببعض الفرد و�ش���ا���تمتع�واستقرار 

 أو السلبية الصفات تلك من تحرره وكذلك  مادية أم �انت اجتماعية بي�تھ ومع نفسھ مع

  ) 9ص،�1992،�وال��ص،�القر�طي( .التوافق �ذا �عوق  ال�� المرضية عراض� 

�النف��� و�عرف  عل��ا يحصل ال�� الدرجة بوصف�ا ا��الية الدراسة فـي إجرائيًا �من

   . ا��الية الدراسة فـي المستخدم �من�النف��� مقياس فـي الشاب

    السابقة الدراسات - 6

� ��ا قام دراسة �ا��ياة أحداث اك�شاف ��دف King (1991)كنج ،�والضغوط،

�والضغوط ا��ياة أحداث ب�ن العلاقة ومعرفة المواج�ة، واس��اتيجيات  ب�ن والعلاقة،

�المواج�ة  المرحلة طلاب من طالب (760) من م�ونة عينة ع�� والضغوط اس��اتيجيات

 بالمدرسة المتعلقة ا��ياة أحداث أن عن الدراسة نتائج وأسفرت�.�ون�وك فـي الثانو�ة

 ��ل التخطيط إس��اتيجية أن عن أسفرت كما،�للضغوط إثارة المصادر أك�� �� و�سرة
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 المواج�ة �انت ح�ن فـي،�الطلبة قبل من استخدامًا �ك�� �ما المسئولية وتحمل المش�لة

�الطلبة قبل من استخدامًا �قل �ما والتجنب وال�روب  الذ�ور  ب�ن الفروق عن أما،

 لاستخدام ميلا أك�� الذ�ور  أن عن كشفت فقد المواج�ة اس��اتيجيات فـي و�ناث

�المسئولية وتحمل المش�لة ��ل التخطيط  عن البحث لاستخدام ميلا أك�� �ناث وأن،

� وال�روب �جتما�� الدعم  ب�ن دالة موجبة علاقة وجود عن أسفرت كذلك والتجنب

 ووجود النف���� بالضغط والشعور  وليةالمسئ وتحمل والتجنب ال�روب من �لٍ  إس��اتيجية

 الدعم عن والبحث المش�لة ��ل التخطيط من �لٍ  إس��اتيجية ب�ن سلبية دالة علاقة

  .الطلبة لدى النف��� بالضغط والشعور  �جتما��

 التكيف اس��اتيجيات فـي والعمر�ة ا���سية الفروق بدراسة (1995) محمد وقام

 نتائج وأشارت ا���س�ن، من فردًا) 684(من ةم�ون عينة ع�� الضاغطة المواقف مع

 ا���س، إ�� �عزى  التكيف اس��اتيجيات استخدام فـي دالة فروق وجود عدم إ�� الدراسة

 �ان فقد التكيف، اس��اتيجيات استخدام فـي العمر لمتغ�� تأث�� وجود إ�� أشارت كما

 التحليل وأسلوب قف،للمو  �يجا�ي التقييم إعادة أسلوب لاستخدام ميلا أك�� الشباب

 �جتماعية أو �سر�ة المساعدة عن البحث وأسلوب ف�مھ، �غية للموقف المنطقي

  .بالمرا�ق�ن بالمقارنة

 �يجابية المواج�ة فـي �جتماعية المساندة دور  لمعرفة بدراسة (2000) ع�� وقام

 م�ونة عينة �ع� الضغوط، عن الناتجة السلبية �ثار الضاغطة�وتقليل ا��ياة لأحداث

� �أسر�م مع يقيم نصف�م جامعيًا، طالبًا100) (من  المدن فـي يقيم �خر والنصف،

�  التعامل �عد ع�� المجموعت�ن ب�ن دالة فروق وجود إ�� الدراسة نتائج وان��ت ا��امعية

 أسر�م، مع المقيم�ن الطلاب لصا�� �انت والفروق الضاغطة ا��ياة أحداث مع �يجا�ي

  .ا��امعية المدن فـي المقيم�ن الطلاب لصا�� �انت والفروق السل�� لتعاملا �عد وع��

 النفسية الضغوط ع�� التعرف ��دف (2003) حطب أبو ��ا قام أخرى  دراسة فـيو 

 م�ونة عينة ع��،�غزة محافظة فـي الفلسطي�ية المرأة تدرك�ا كما مواج���ا واس��اتيجيات

 �ستخدم الفلسطي�ية المرأة أن عن دراسةال نتائج وأسفرت م��وجة، امرأة250 من

�التقييم إعادة� :و�� النفسية الضغوط مواج�ة فـي متعددة اس��اتيجيات  والتخطيط،

�والتفك�� فـي والتحكم المشا�ل، ��ل  المسئولية، وتحمل والتجنب، بالتم�� النفس
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 ال�ساء لدى دالة فروق وجود عدم عن الدراسة أسفرت كما وال�روب� و�رتباك و�نتماء،

  .العل�� والمؤ�ل،�العمر متغ�� من ل�لٍ  �عزى  المواج�ة اس��اتيجيات فـي

    الدراسة إجراءات - 7

   الدراسة منھج -1- 7

 مواج�ة اس��اتيجيات ب�ن العلاقة لمعرفة،�التحلي�� فـيالوص المن�� الباحث اعتمد

�النفسيلدى النفسية الضغوط  ب�ن الفروق ةومعرف،�ا��زائري  الشباب من عينة و�من

 �عزى  أن يمكن وال�� النفسية� الضغوط مواج�ة اس��اتيجيات فـي العينة أفراد متوسطات

 .السكن وم�ان،�وا��الة�العائلية،�ا���س التالية المتغ��ات إ��

    الدراسة مجتمع -2- 7

��ص�� �المجتمع �الشباب يت�ون �من �أو�الثانو�ة،� للدراسة �با��امعة �يدرس الذي

ت��اوح�أعمار�م�). المسيلة�-سعيدة��–أدرار�: تلفة�بالوطن�الولايات�التالية�ومن�مناطق�مخ

وطلبة�،�من�تلاميذ�الثالثة�ثانوي �2016/2017سنة�خلال�الموسم�الدرا�����35و�17ب�ن��

  .ا��امعة�من��ليات�مختلفة�

   الدراسة عینة -3- 7

� �المتمثل �الدراسة �مجتمع �تحديد �بالثا:  فـي�عد �الدارس�ن �ثانوي التلاميذ �لثة

� �التالية �: بالثانو�ات �ا��ديدة �رقان �أدرارثانو�ة �بولاية�. بولاية �حيان �جابر�بن وثانو�ة

�. المسيلة �سعيدة محمد�عيبوطوثانو�ة �و�الطلبة�. بولاية �ثانو�ة ��ل �من �مختلفة �شعب

� �التالية �با��امعات �أدرار: الدارس�ن �جامعة �المسيلة، �وجامعة �سعيدة، . جامعة

�م �مختلفة �جامعةبتخصصات ��ل �الدرا���. ن �الموسم �تم��2017-2016:خلال حيث

من�الشباب� العينة أفراد��ذه اختياروتم�. بالطر�قة�العشوائية�300اختيار�عينة�قوام�ا�

  .الذي�يدرس�با��امعة�أو�الثانو�ة�من�ج�ات�مختلفة�بالوطن
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  :)01(رقم جدول

  بالثانویات المتمدرسین  – الأولى الفئة: الثانویة والمدارس المناطق حسب البحث عینة من الأولى الفئة أفراد 
  مج  إناث  ذكور  الشعبة  المستوى  الولایة  الثانویة  الرقم

  درارأ  جبابري�امحمد  01
الثالثة�

  ثانوي 
  40  27  13  جميع�الشعب

  المسيلة  جابر�بن�حيان  02
الثالثة�

  ثانوي 
  40  29  11  جميع�الشعب

  سعيدة  محمد�عيبوط  03
الثالثة�

  ثانوي 
  40  30  10  الشعبجميع�

  120  86  34  المجموع

 الطلبة: الثانیة الفئة: والجامعات المناطق حسب البحث عینة من الثانیة الفئة أفراد :)02( رقم جدول

 وماستر - د م ل لیسانس: بمستوى مختلفة بتخصصات: الجامعیون

  المجموع  إناث  ذكور  الجامعة  الشعبة

  اجتماعیة علوم

  جامعة�أدرار
8 22 30  

  30 23 7  كنولوجیاالت

  اقتصادیة علوم

  جامعة�سعيدة
9 21 30  

  30 21 9  والاتصال الاعلام علوم

  جامعة�المسيلة  الحقوق

  

11 19 30  

  30 24 6  التكنولوجیا

  180  130  50  المجموع
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 ،الدراسي والمستوى الاجتماعیة، والوضعیة ،السكن ومكان الجنس، حسب العینة أفراد)  03(رقم جدول

  السنو

 % العدد التصنیف المتغیر

  الجنس
 28.00  84  ذكر

 72.00  216  أن��

  العائلیة الحالة
 24.67  74  م��وج

 75.33  226  عزبأ

  السكن مكان
 53.00  159  ر�فـي

 47.00  141  حضري 

  الدراسي المستوى

 40.00  120  الثالثة�ثانوي 

 13.67  41  أو���جام��

 16.33  49  ثانية�جام��

 19.00  57  م��ثالثة�جا

 11.00  33  ماس���فأك��

  السن

17 -21  181 60.33 

22 -25  67 22.33 

26 -29  29 9.67 

30 -35  23 7.67 

   الدراسة أدوات -4- 7
 الضاغطة� اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة اس��اتيجيات مقياس: أولا�

  .ع���مع�ادخال��عض�التعديلات�عليھ السلام عبد ع�� / إعداد

 وقام )1980 (عام�Leonard . W. Poon "بون� ليونارد " المقياس �ذا أعد: اس�المقي وصف

�المصر�ة ع�� بإعداده �"ع�� السلام عبد ع�� " الب�ئة عبارة�) 30(ع�� المقياس و�شتمل،

  : و�� رئ�سية أ�عاد ثلاثة تق�س

��ذا : الضاغطة اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة �� �يجا�ى التفاعل -أ  ياسالمق و�حتوى

 ال�� المرنة و�يجابية،��قدامية ال��صية السمات �عض تق�س عبارة) 13(ع��� الفر��
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�مع قدر��م �� �فراد ��ا ي�سم �التعامل  ا��ارجية أو الداخلية المصادر مجموعة ع��

 ع�� السيطرة ع�� القدرة و��ون�لد��م،�اليومية حيا��م �� ل�ا يتعرضون  ال�� الضاغطة

 لتلك أثناء�مواج���م استجاب��م �� جسمية أو نفسية آثار أي إحداث دون  تلك�المصادر

�الضاغطة اليومية �حداث ��� و�جتما�� النف��� التوافق إ�� �فراد �ؤلاء و�س��،

  �حداث لتلك مواج���م

 المقياس �ذا يت�ون  : الضاغطة اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة �� السل�� التفاعل -ب 

 ي�سمون  الذين للأفراد و�جتماعية ال��صية السمات تق�س عبارات) 07(من� الفر��

  وتق�س،�بالتفاعل�السل��
ً
 ضاغط موقف يواج�ون�أي عندما استجابا��م�السلبية أيضا

�اليومية �� �حيا��م �التفك�� فـيالمعر  بالإ��ام ي�سمون  �فراد ف�ؤلاء،  الواق�� عن

�أثناء �لأحداث والمنطقي  �� �س�سلامي الموقف و�قبلون  ية،اليوم ا��ياة مواج���م

�مع ��حداث تلك �عاملا��م ،��حداث تلك عن تبعد�م بديلة أ�شطة عن و�بحثون ،

 أحداث تفرز�ا ال�� �زمات عن �عيد و�جتما�� التوافق�النف��� مصادر ع�� و�حصلون 

  . الضاغطة اليومية ا��ياة

 المقياس �ذا و�شتمل : الضاغطة ةاليومي ا��ياة أحداث لمواج�ة السلوكية التصرفات -ج

 أزمة لأي مواج���م عند للأفراد السلوكية التصرفات تق�س عبارات) 10(ع�� الفر��

�اليومية ا��ياة أحداث �� يواج�و��ا  و�س��اتيجيات للوسائل استخدام�م طر�قة�فـيو ،

��حداث لتلك ���امية أو �قدامية ةفـيالتكيً  �ا آثار�ا وتجاوز ،  أو لنفسيًةالسلبية

  )20-19 ص،�2008 ع��، السلام عبد ع�� (.ا��سميًة

  المقیاس تصحیح

�معھ ال�� �جابة باختيار المقياس عبارات ع�� المفحوص يجيب   تتلاءم
ً
 للإجابات طبقا

  " �تية
ً
لا� " و ،�درجتان وتأخذ " ما حد إ�� تنطبق " و،�درجات ثلاث وتأخذ " تنطبق�تماما

  .واحدة درجة وتأخذ " تنطبق�

       :ــ�ب صدق�المقياس حساب تم : المقیاس صدق - أ

    الظاھري الصدق - 1

�التعديلات �عد المقياس عرض و�و ��عض �ع�� وإعداد ادخال  من مجموعة عباراتھ

� �يئة أعضاء من المتخصص�ن ا��زائر�ة� ا��امعات �عض �� النفس علم�فـيالتدر�س
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 المقياس وأ�عاد والتقييم�لعبارات التحكيم ءاتإجرا من �ن��اء و�عد. كمحكم�ن� المختلفة

   .تقييم�المحكم�ن نم%) 80 (إ�� تصل اتفاق �سبة ع�� حصلت ال�� العبارات ع�� �بقاء ثم

    الداخلي الاتساق صدق -2

 ا��ياة أحداث مواج�ة اس��اتيجيات " ��ساق�الداخ���لمقياس تم�حساب�صدق�: أولا

�(شاب )80 (وقوام�ا عشوائية عينة الضاغطة اليومية �ا��امعة-ثانوي 3تلاميذ ) ( طلاب

درجة��ل� ب�ن ب��سون  �رتباط معاملات وذلك�بحساب) المسيلة،�درار،سعيدةأ: الولايات

 ال�لية بالدرجة ��عاد ارتباط لمعرفة وذلك للمقياس ال�لية والدرجة المقياس أ�عاد من �عد

  : التا�� ا��دول  من و�ت���ذلك،�للمقياس

  الحیاة أحداث مواجھة استراتیجیات لمقیاس " الداخلي الاتساق صدق نتائج : )04( رقم جدول

  المقیاس أبعاد  الرقم
 معامل

  الارتباط
  الدلالة مستوى

01  
�  اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة �� �يجا�يالتفاعل

  الضاغطة
0.74  0.01  

02  
�السل��  اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة �� التفاعل

  الضاغطة
0.80  0.01  

03  
 اليومية ا��ياة أحداث لمواج�ة السلوكية التصرفات

  الضاغطة
0.57  0.01  

  0.01  0.90  للمقیاس الكلیة الدرجة

�أن من يت�� �ذات و��) 0.90 - 0.57( ب�ن� ت��اوح �رتباط معاملات ا��دول� دلالة� �ل�ا

   إحصائية

�ب�ن�درجة��ل�فقرة�ودرجة�البع�: ثانیا و�عرض�،�د�المنتمية�إليھوذلك�بحساب�العلاقة

  :لذلك
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  المواجھة استراتیجیات بمقیاس البعد ودرجة  عبارة كل درجات بین الارتباط معامل :)05( رقم الجدول 

  السلوكیة التصرفات  السلبي التفاعل  الایجابي التفاعل

  الارتباط معامل  البند  الارتباط معامل  البند  الارتباط معامل  البند

1  *0.207  11  **0.518  2  *0.305  

3  **0.400  14  **0.587  5  **0.399  

4  **0.428  19  **0.384  8  **0.384  

6  **0.579  21  **0.604  9  **0.448  

7  **0.476  26  **0.625  10  **0.297  

12  **0.418  29  **0.519  15  **0.450  

13  *0.206  30  **0.604  20  *0.322  

16  **0.377      22  **0.493  

17  **0.590      25  **0.435  

18  **0.402      28  **0.428  

23  **0.443          

24  **0.527         

27  **0.481         

�احصائيا�� البعد ودرجة �عد �ل عبارات درجات ب�ن �رتباط معاملات جميع جاءت دالة

� تراوحت وموجبة �بمقياس) 0.590 - 0.206 ( ب�ن �الداخ�� �توفر���ساق ��ش���ا��  بما

  .الضاغطة� ا��ياة أحداث مواج�ة اس��اتيجيات

    المقیاس ثبات حساب - ب

�ثبات �حساب �دلالات �من �بالتأكد �المقي قمنا �قوام�ا �الشباب �من �عينة �ع�� ) 80(اس

،�)المسيلة،�ادرار،سعيدة: الولايات�( من�مناطق�مختلفة�) طلاب�ا��امعة-ثانوي 3تلاميذ�(

  :ذلك��جراءات�التالية��فـيواتبعنا�

 باستخدام ةفـيالنص والتجزئة،�ألفا�كرونباخ بطر�ق�� المقياس ثبات معامل حساب وتم

  :ا��دول�التا�� فـي كما النتائج وظ�رت،�انوجتم،�براون ،�سب��مان معادل��
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  الضاغطة الیومیة الحیاة أحداث مواجھة استراتیجیات مقیاس ثبات معاملات :) 06(رقم جدول

  الأبعاد  الرقم
 ألفا معامل

  كرونباخ

  النصفـیة التجزئة

  جثمان  براون / سبیرمان

01  
 أحداث مواج�ة �� �يجا�ى التفاعل

  ا��ياة
,830  ,860 ,820 

02  
 أحداث مواج�ة �� السل�� التفاعل

  ا��ياة
,850  ,790  ,800  

03  
 أحداث لمواج�ة السلوكية التصرفات

  . ا��ياة
,820  ,830  ,860  

�ب�ن� ت��اوح المقياس ثبات معاملات ا��دول�أن من يت�� معاملات� و�ل�ا) 860,-790,(ما

  . الثبات من مرتفعة بدرجة المقياس تمتع ع�� تدل مرتفعة ثبات

   النفسي الأمن مقیاس - ثانیاً
�الباحث� �استخدم �فقد �الدراسة �أسئلة �عن �وللإجابة �الدراسة �أ�داف �ع��

ً
بناءا

فقرة�( 75(والذي�أشتمل�ع��� Maslow) مقياس�الشـعور�بالأمن�النف����من�إعداد�ماسلو

� �بـ ��ستجابة �لا(تطلب �غ���متأكد، �مـن�)�عم، �كـل �بتعر�بـھ �قام �المقياس �أن �،حيث ،

�عن�الب�ئة�)1983(عام�) دوانـي،�وديرا�ي(
ً
،و�و�معدل�للب�ئة��ردنية�وال���لا�تختلف�كث��ا

كما�يوجد�للمقياس�مفتاح�ت��يح�بحيث�ان��جابة�ال��يحة�تحصـل�علـى�،�ا��زائر�ة

درجـة�واحـدة�و�جابة�ا��اطئة�تحصل�ع���درجة�صفر،�و�ذلك�ت�ون�درجات�المقيـاس�

د��عض�الفقرات�تحمل�إجابت�ن���يحت�ن�تم�التعامل�مع�ا�ع���كمـا�وتوج(،�1- 0(بـ�ن�

�الطالـب،�فالطالب�الذي�استجاب�بنعم�او�غ���متأكد�ع���س�يل�المثل� أساس�اسـتجابة

   .يحصل�ع���نفس�الدرجة�وذلك�تبعا�لمفتاح�الت��يح�المرفق�بالمقياس

 النحو ع�� ا��زائر�ة الب�ئة فـي المقياس وثبات صدق بحساب )الباحث( قام كما

  :التا��

  

  
  



Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 
Volume  12  --  Issue 01  --  July 2020 

 

  بلـعـباس سیدي جامعــة – والاجتماعیة التاریخیة ـدراساتلل المغاربیة المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X  

                                                                             2020 یلیةجو  --   01 العدد  --   12 المـجلــد

 المتمدرس الشباب لدى النفسي بالأمن قتھاوعلا الضاغطة الحیاة أحداث مواجھة استراتیجیات
 

 
 

  

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

   
  
 

45 

  المقیاس صدق

 :التالية الطرق  من ب�ل المقياس صدق من التحقق تم

 قسم فـي التدر�س �يئة أعضاء من مجموعة ع�� المقياس عرض تم  :المحكم�ن صدق� -أ

) سعيدة�-�شار�-تم��است��-أدرار�–المسيلة�( �عض�ا��امعات�ا��زائر�ة� فـي النفس علم

 .ا��زائر�ة للب�ئة المقياس ةصلاحي ع�� �تفاق وتم

 :التالية الطرق  من ب�ل المقياس ثبات من التحقق تم�:المقياس ثبات

 �ساوي� أنھ فوجد للمقياس كرونباخ ألفا معامل حساب تم حيث� :كرونباخ ألفا معامل• 

"0.72 " 

 �ختبار فـينص ب�ن ب��سون  ارتباط معامل استخراج تم حيث� :ةفـيالنص التجزئة طر�قة• 

 فوجد بروان سب��مان بمعادلة �ختبار طول  �عديل تم ثم ومن ،" 0.69 " �ساوي  أنھ فوجد

 وع�� عليھ �عتماد يمكن ثبات بمعامل يتمتع المقياس أصبح و�كذا ،" 0.77" �ساوي  أنھ

  .ا��الية الدراسة فـي نتائجھ

   المستخدمة الإحصائیة الأسالیب

 ا��سا�ي المتوسط�:�تية حصائية�  �س��اتيجيات باستخدام الباحث قام

�. المجموعت�ن درجات متوسط الفروق�ب�ن دلالة ��ساب . "ت" اختبار- .ال�س�� والمتوسط

�معامل �براون �.ب��سون  ارتباط حساب �وسي��مان  بطر�ق�� الثبات معاملات حساب،

  .تحليل�التباين��حادي��تجاه،�وألفا�كرونباخ ةفـيالنص التجزئة

  ومناقشتھا سةالدرا نتائج

   ومناقشتھا الأولى الفرضیة نتائج

�عدة � توجد �الشباب �لدى �(اس��اتيجيات �ا��امعة �ثانوي �- طلاب �الثالثة  )تلاميذ

  .أحداث�ا��ياة�الضاغطة� لمواج�ة

 � �باستخدام �قمنا �الفرضية ��ذه �صدق �من  ا��سا�ي، المتوسط استخدام :للتحقق

  :التا�� ا��دول  فـي مو�� �و كما،�المعيار�ة و�نحرافات،�ال�س�� والمتوسط
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 عبد الله عبد الله

 والانحرافات النسبي والمتوسط الضاغطة الحیاة أحداث مواجھة استراتیجیات بنود عدد :) 07( رقم جدول

  ) 300=ن( العینة أفراد لدرجات المعیاریة

  الضاغطة الحیاة أحداث مواجھة استراتیجیات
 عدد

  البنود
  المتوسط

 المتوسط

  النسبي

 الانحراف

  المعیاري

 الیومیة الحیاة أحداث مواجھة فى الإیجابي التفاعل

 3.12  2.38 30.90  13  الضاغطة

 الیومیة الحیاة أحداث مواجھة فـي السلبي التفاعل

 1.82  2.07 14.46  07  الضاغطة

 الیومیة الحیاة أحداث لمواجھة السلوكیة التصرفات
 2.07 2.16 21.63  10  الضاغطة

�زائري ا�� الشباب أن ا��دول  من يت��  فـي متعددة اس��اتيجيات �ستخدمون ،

اس��اتيجيات� :كماي�� �ستخدام حسب بال��ت�ب و�� الضاغطة، ا��ياة أحداث مواج�ة

� اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة فـي �يجا�ي التفاعل  اس��اتيجيات يل��االضاغطة

�الضاغطة اليومية ا��ياة أحداث لمواج�ة السلوكية التصرفات  �اتيجياتاس� وأخ��ا،

�الضاغطة اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة فـي السل�� التفاعل  أن الن�يجة �ذه و�ع��،

 الضاغطة، ا��ياة أحداث مواج�ة فـي المتاحة �س��اتيجيات جميع �ستخدمون  الشباب

 أك�� �انت الضاغطة اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة اس��اتيجيات وتنوعت �عددت ف�لما

 ت�ون  فقد تواج��م، ال�� الضاغطة ا��ياة أحداث ع�� والتغلب التصدي فـي وفائدة نفعًا

 كما،�أخرى  مجالات فـي جدوى  ذات غ�� ت�ون  قد ما مجالٍ  فـي المستخدمة �س��اتيجيات

�الشاب بھ تتم�� ما الن�يجة �ذه �عكس � ��صية �أو�(ا��زائري �با��امعة �يدرس الذي

 مواج�ة فـي متعددة واس��اتيجيات مختلفة لبدائ استخدام من تمك��ا مرونة من )الثانو�ة

� �ذه وتتفق الضاغطة، ا��ياة أحداث �إليھ �توصل �ما �"مع �الشعكة  بأن) 2009" (ع��

�الفلسطي�ي�ن �جميع الطلاب �.الضغوط مواج�ة�فـي المتاحة �س��اتيجيات �ستخدمون

ول��عود��يجا�ي�ع���ال��ت�ب��  التفاعلحصول�اس��اتيجيات��فـي�ذا�ونرى�أن�الس�ب�

إ���أن�طبيعة�مرحلة�الشباب�تتم���بمحاولة�تنمية�الذات�وز�ادة�الثقة�بالنفس،�ووفق�ما�

� �السلام �عبد �ع�� �ع���) 2008(أشار�اليھ �بقدر��م �ي�سمون ��سلوب ��ذا �أ��اب فإن

� �ل�ا �يتعرضون �ال�� �الضاغطة �أو�ا��ارجية �المصادر�الداخلية �مجموعة �مع �فـيالتعامل

�أية�حيا��م�اليومية،� �إحداث �تلك�المصادر�دون �السيطرة�ع�� �لد��م�القدرة�ع�� و��ون
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� �أو�نفسية �جسمية �اليومية��فـيآثار�سلبية ��حداث �لتلك �مواج���م �أثناء استجابا��م

� ��سعون �حيث ��إ��الضاغطة �و�جتما�� �النف��� ��حداث�فـيالتوافق �لتلك . مواج���م

��ت�ب�الثا�ي��عود�إ���حسن�التصرف�ما�يتعلق�بحصول�التصرفات�السلوكية�ع���الفـيو 

المواقف�المختلفة،�حيث�أن�تصرفات��فراد�تتوقف�ع���قدرا��م،�وإطار�م�المرج����فـي

� �وم�ار��م �الضاغطة�فـيللسلوك �ا��ياة �أحداث �تحمل �عند�، ���صي��م �نمط وع��

� �يواج�و��ا �أزمة �لأي �و �فـيمعا����م �اليومية، �ا��ياة �استخدام�م��فـيأحداث طر�قة

�التكيل �و�س��اتيجيات ��حداثفـيلوسائل �لتلك �للتصدي �أو����امية ��قدامية ،�ة

�النفسية �أو �ا��سمية �السلبية �آثار�ا �فجاء�. وتجاوز �السل�� �التفاعل �إ�� �بال�سبة أما

ال��ت�ب��خ���حيث��ع���ذلك�أنھ�توجد��سبة�لا��س��ان��فـيوإن��ان�،�ب�سبة�متوسطة

و�تعاملون�مع�ا�،���ا�من�الشباب�ل�س�لد��م�القدرة�ا��يدة�ع���مواج�ة�ضغوط�ا��ياة

عن�التفك���الواق���والمنطقي��فـيبضعف�وسلبية�لأن��فراد��نا�ي�سمون�بالإ��ام�المعر 

��س�سلامي��أثناء�مواج���م�لأحداث�ا��ياة�اليومية،�و�قبلون  �عاملا��م�مع��فـيالموقف

��حداث �تلك �ع���، �و�حصلون �تلك��حداث، �عن �تبعد�م �بديلة �أ�شطة �عن و�بحثون

�ا��ياة� �أحداث �تفرز�ا �ال�� ��زمات �عن
ً
��عيدا �و�جتما�� �النف��� �التوافق مصادر

  .  اليومية�الضاغطة

�ونرى  �ا��زائري  الواقع أن) الباحث(�ذا ،�نوع�ا من فر�دةوال الشديدة بضغوطھ،

المواج�ة�لمواج�ة� اس��اتيجيات من بحوزتھ ما �ل استخدام ا��زائري  الشاب يفرض�ع��

  .�ذه�الضغوط

 استخدام إ�� ي��أون  قد الناس أن"  )1984،924:ماكري ( يؤكد الصدد �ذا فـيو  

�الضغوط من كث�� مواج�ة عند المواج�ة اس��اتيجيات من خليط  غلبة ت�ون  وأحيانًا،

  . أخرى  ع�� تيجياتاس��ا

 مواج�ة فـي متعددة اس��اتيجيات ا��الية الدراسة فـي الشباب استخدام إن

�اليومية أحداث �الضاغطة ا��ياة �الشاب قوة �عكس إنما، ���صية ا��زائر�ة� وصلابة

 ��ا مرت ال�� العس��ة الظروف من بالرغم �يمان عن تحيد ولا الله �عرف ال��،�الصامدة

�من� .الماضية قودالع خلال البلاد ��ل �دراسة �نتائج �مع �ا��الية �الدراسة �نتائج وتتفق
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�تنوع�) 2004(ومار�وس)  2003(والعو�ضة) 2001(حنون  �إ�� �الدراسات �أشارت حيث

  .اس��اتيجيات�التعامل�مع�الضغوط�النفسية�ال����ستخدم�ا�الطلبة

  ومناقشتھا الثانیة الفرضیة نتائج

 و�من�النفسيلدى أحداث�ا��ياة�الضاغطة واج�ةم اس��اتيجيات ب�ن دالة علاقة وجدت

 ). طلاب�ا��امعة�وتلاميذ�الثالثة�ثانوي (الشباب�

 كما وذلك ".ب��سون " معامل��رتباط: للتحقق�من�صدق��ذه�الفرضية�قمنا�باستخدام�

 : )08(رقم ا��دول  فـي مب�ن �و

  :)08(رقم جدول

    النفسي والأمن الحیاة أحداث مواجھة اتیجیاتاستر مقیاس لأبعاد الارتباط معاملات مصفوفة یبین 

  السلبي التفاعل  الایجابي التفاعل  الأبعاد
 التصرفات
  السلوكیة

  الأبعاد مجموع
 الأمن

  النفسي

      1  الایجابي التفاعل

     1 0.04795-  السلبي التفاعل

    1 0.11724 0.07276-  السلوكیة التصرفات

  1 0.502965 0.46874 0.703867  الأبعاد مجموع

 1 0.616797 0.09779- 0.03614- 0.895458  النفسي الأمن

 0.05 مستوى  عند موجبة�دالة� ارتباط علاقة وجود) 08( رقم ا��دول  من يت��

�النف��� من �لٍ  ب�ن �و�من ��يجا�ي �التفاعل �اس��اتيجيات �0.89"بلغت �عد  ووجود،

� علاقة �ضعيفة �عكسية � ب�ن ارتباطية �اس��اتيجيات �والتصرفات��عدي �السل�� التفاعل

�النف��� السلوكية ��عدي موجبة ارتباط علاقة وجود �ع�� الن�يجة و�ذه�.و�من  ب�ن

�النف���،�وتتفق اس��اتيجيات ��يجا�ي�و�من  إليھ توصلت ما مع الن�يجة �ذه التفاعل

 يفـ �يجابية ال��صية ومتغ��ات و�من�النف��� التوافق دور  إبراز من سابقة دراسات

،�دراسة�1992دراسة�محمد،( �يجابية�من��ذه�الدراسات� المواج�ة اس��اتيجيات اختيار

� �المعطي،1994ابرا�يم، �عبد �دراسة ��ر�دي،�1994 ، �دراسة�1996 دراسة ،

 عن ���زون السواء عدم من �عانون  الذين �فراد أن �ع�� الن�يجة و�ذه) 1999شكري،
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�الضاغطة ا��ياة أحداث ةمواج� فـي فعالة اس��اتيجيات استخدام  تؤكده ما و�ذا،

 ا��ياة أحداث مواج�ة �ستطيعون  لا الذين �فراد أن إ�� أشارت ال�� Kobasa �و�اسا

�الضاغطة ��يجا�ي التكيف ع�� القدرة و�فقدون ،  �ذه لمقاومة للتحدي والدافعية،

�و��سمون  ،�واج��مت ال�� المشكلات ��ل متعددة بدائل اختيار فـي بال��ز �حداث

 أ�عاد يفتقدون  الذين �م �دوار وصراع،�النفسية الضغوط من النف��� التوازن  و�فقدون 

�النفسية والصلابة المقاومة ،�1997ع��،( .النفسية للاضطرابات عرضة و��ونون ،

  )221ص

 ومناقشتھا الثالثة الفرضیة نتائج

 اتيجياتاس��  أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد

��عزى  مواج�ة �الضاغط �ا��ياة �صدق�.  )أن���-ذكر( ا���س لمتغ�� أحداث �من للتحقق

   .و�ناث الذ�ور  ب�ن الفروق لمعرفة" ت" اختبار �ذه�الفرضية�قمنا�باستخدام

�رقم �اس��اتيجيات�) ت(اختبار: )09(جدول �استخدام �متوسطات �ب�ن �الفروق لدراسة

  عا�لمتغ���ا���سمواج�ة�أحداث�ا��ياة�لدى�الشباب�تب
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 عبد الله عبد الله

  : ما�ي���) 09(يت���من�ا��دول�رقم�

 0.05توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية�عند�مستوى�الدلالة�: �عد�التفاعل��يجا�ي��فـي

  . إس��اتيجية��عد�التفاعل��يجا�ي�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ولصا���الذ�ور �فـي

 0.05عند�مستوى�الدلالة�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�: �عد�التفاعل�السل����فـي

  .�ناثإس��اتيجية��عد�التفاعل�السل���ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ولصا����فـي

��فـي �التصرفات�السلوكية �الدلالة�: �عد �مستوى �ذات�دلالة�إحصائية�عند توجد�فروق

  .�ناثإس��اتيجية��عد�التصرفات�السلوكية�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ولصا����فـي 0.05

��اس��اتيجيات�فـي ��ش�ل�عام �ذات�دلالة�احصائية�عند�مستوى�: المواج�ة توجد�فروق

  .اس��اتيجيات�المواج�ة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ولصا���الذ�ور �فـي 0.05الدلالة�

� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود �تب�ن �ا��دول �نتائج �خلال �ذه��فـيومن

التفاعل��فـي�ور��س��اتيجيات��عزى�لمتغ���ا���س�حيث��انت�الفروق�دالة�لصا���الذ

التفاعل�السل����فـيمجموع���عاد�ب�نما��انت�الفروق�دالة�لصا����ناث��فـي�يجا�ي�و 

التفاعل��يجا�ي�فقد�ظ�رت��فـيما�يتعلق�بظ�ور�الفروق�فـيأما�. والتصرفات�السلوكية

� �و�عتقد � �الذ�ور �ولصا�� ��أنالفروق ��فـيالس�ب  والتقاليد العادات إ�� �عودذلك

�الفتاة من تحد ال�� ماعية�جت ��جتماعية ��شطة فـي مشاركة  ما تحت �ذا و�ندرج،

�للأن�� �جتماعية المساندة بقلة �س�� �المجتمع�فـي، �بالتفاعل �سمح لا ال��،  للأن��

 و�ؤكد ذلك، دون  تحول  اجتماعية ةفـيمحددات�ثقا لوجود وذلك،�كب��ة بدرجة والنقاش

 يتمثل �يجا�ي التفاعل أن إ�� إشار��ما فـي"  1990:و�اسن نشارو  "الن�يجة� �ذه مثل ع��

 الت�شئة من ي�بع والذي،�المجتمع من لسلوك�م �جتما�� القبول  يلقون  الذين �فراد فـي

�السو�ة �والرعاية، �أسر�م من وا��ماية  الب�ئة مع السر�ع التكيف إ�� يؤدي والذي،

 العر�ي المجتمع �عد عام و�ش�ل الضاغطة ياةا�� مع�أحداث �يجابية والمواج�ة المحيطة

��ش�ل والمجتمع عامة بصورة  �جتماعية المساندة يو�� رجوليا مجتمعا خاص ا��زائري

 مقارنة الضغوط مع ايجابية بدرجة تفاعل�م و�التا���ي�ون  �ناث من اك�� بدرجة والقيادة

 والنظرة �سري  ال��ابط أن �إ� إشار��م فـيوآخرون� "سارسون� "ذلك� ع�� و�ؤكد،�بالإناث

 �حباط، مقاومة ع�� ال��ص قدرة من تز�د �جتماعية والمساندة لل��ص �يجابية
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�الر�يعة. ( �جتماعية حياتھ فـي النفسية المعاناة وتقلل �الذي�) 1998، �الفرد �أن بمع��

جتماعية���شطة��جتماعية��ساعده��ذه���شطة�ع���إيجاد�المساندة�� �فـي�شارك�

� ��ن�� �ومشاركة �والنقاش، �التفاعل �خلال �من �المجتمع �محدودة��فـيمن ���شطة �ذه

�س�ب�العادات�والتقاليد��جتماعية�ال���تحد�من��ذه�المشاركة�ال���تقلل�للمرأة�إيجاد�

�ب�ن� �وسيط �كمتغ�� �كب�� �دور ��جتما�� �والدعم �للمساندة �لما ��جتماعية المساندة

�و �الضاغطة �النف����حداث �عن�. �من �ورد �ما �أشار�إ��) (Moos,1990و�ذا  أن الذي

 للمساندة افتقاد�ا وان،�الرجل أك���من المرأة إدراك فـي فعال تأث�� �جتماعية للمساندة

��حداث فـي حساسية أك�� يجعل�ا �جتماعية �اليومية الضاغطة إدراك  إ�� و�ؤدي،

�ا طبيعة مواج�ة ع�� قدر��ا انخفاض �معھ تتعامل لذيا��دث  اس��اتيجيات �ع�� وإ��،

 السل�� التفاعل �عدي فـي الفروق بظ�ور  يتعلق مافـيو �.تواج��ا ال�� الضغوط مع تفاعل�ا

 إ�� �عود ذلك فـي الس�ب فان،��ناث ولصا�� الذ�ور�و�ناث ب�ن السلوكية والتصرفات

 المختلفة المواقف فـي التصرف فـي و�نفعا���فـيالعاط البعد فـي فاعلية أك�� �ناث أن

 بالب�اء مواج���ا أو �خر�ن عن المش�لة�و��عزال من ال�روب أن حيث،�بالذ�ور  مقارنة

عبد�: ذلك� ع�� و�ؤكد �ناث لدى�غالبية الشا�عة �نفعالية السلبية �س��اتيجيات من

و�ضطراب� بالتوتر اارتباط وأك���ا الضغوط أنواع أسوأ أن إ�� إشارتھ فـي )1998 (الستار

 آخر بمع�� �جتماعية، المساندة يفقد والذي المنعزل� للفرد تحدث ال�� تلك �� النف���،

 و�سر�ة �جتماعية والعلاقات �صدقاء من مجموعة إ�� و�نتماء ا��ماعة مع أن�ا��ياة

  .احالضغوط�بنج ومواج�ة والرضا والكفاح لل��ة الرئ�سة العوامل المنظمة��عد�من

  ومناقشتھا الرابعة الفرضیة نتائج

 اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد

للتحقق�من�صدق��ذه�).  عازب -م��وج( �جتماعية ا��الة لمتغ�� �عزى  الضغوط مواج�ة

�اختبار �باستخدام �قمنا  والشباب العازب الشباب ب�ن الفروق لمعرفة" ت"  الفرضية

  .)10(رقم ا��دول  فـي مب�ن �و كما وذلك  الم��وج
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 عبد الله عبد الله

 الشباب لدرجات "ت" وقيمة المعيار�ة و�نحرافات المتوسطات يو��) 10(رقم جدول 

  أحداث�ا��ياة�الضاغطة مواج�ة اس��اتيجيات مقياس أ�عاد فـي الم��وج والشباب العازب

  

 العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق وجود )10( رقم ا��دول  من يت��

التفاعل�� :التالية �س��اتيجيات فـي 0.05 مستوى  عند �جتماعية ا��الة لمتغ�� �عزى 

 الشباب�الم��وج، لصا�� �انت اس��اتيجيات�المواج�ة�بصفة�عامة�والفروق�فـي�يجا�ي�و 

 ت�ان فالفروق 0.05 مستوى  التفاعل�السل���والتصرفات�السلوكية�عند�:أسلو�ي فـيأما�

�و�ذا الشباب لصا��  استخدام ع�� القدرة لد��م الم��وج الشباب أن ع�� يدل العازب

� ��يجا�ي �التفاعل  �عكس و�التا�� الضاغطة، ا��ياة أحداث مواج�ة فـياس��اتيجيات

 تفسر أن و�مكن .والمجتمع ذوا��م تجاه المسئولية وتحمل التخطيط ع�� وقدر��م م�ارا��م

 نفسية وطمأن�نة راحة ل�م الم��وج الشباب أن م��ا� عدة عتباراتا ضوء فـي الن�يجة �ذه

 بناء وإعادة،�الضاغطة و�حداث الشدائد لف�م ذ�نيًا ��يئ��م فـي �سا�م مما كب�� حد إ��

 التخطيط تتضمن ال�� السلوكية محاولا��م فـي �شرعون  وعليھ،�إيجابية بطر�قة الموقف

أما�الشباب��.آثار�ا فـيوتلا ،���ل�ا اتجا��ا المسئولية وتحمل ��ل�ا� �زمة أو المشا�ل ��ل

�مما� �النفسية، �والراحة �والسكينة �بالطمأن�نة �ما �نوع �إ�� �شعورا �اقل �فتجد�م العازب

  .التعامل�مع�المواقف�ا��ياتية�الضاغطة�فـينقص�المرونة��يجابية�لد��م��فـي�سا�م�
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  ومناقشتھا الخامسة الفرضیة نتائج

 اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد

�الفرضية.  )قر�ة – مدينة( السكن م�ان لمتغ�� �عزى  مواج�ة ��ذه �من  تم وللتحقق

  .السكن لم�ان تبعًا الفروق لمعرفة"  ت"  اختبار استخدام

 س�ان لدرجات "ت" وقيمة المعيار�ة و�نحرافات المتوسطات يو���)11( رقم جدول 

  أحداث�ا��ياة�الضاغطة مواج�ة اس��اتيجيات مقياس أ�عاد فـي )قر�ة – ينةمد(

  

 العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق وجود )11( رقم ا��دول  من يت��

��يجا�ي �عد فـي �التفاعل��فـيو  المدينة، س�ان لصا��0.05 مستوى  عند التفاعل �عد

�0.05مجموع���عاد�عند�مستوى��فـيو  ،لصا���س�ان�المدينة0.05 مستوى  السل���عند

�المدينة �س�ان �. لصا�� �دالة�إحصائيا �لم�تكن��ناك�فروق  درجات متوسطات فـيب�نما

� فـي العينة أفراد �مستوى �عند �السلوكية �التصرفات  ضوء فـي يفسر و�ذا.  �0.05عد

 مع تلعب توا��ماعا �فراد �افـ� �ع�ش ال�� الب�ئة من جزءًا باعتبار�ا الثقافة اختلاف

 وال��صية الفردية ال��صية �شكيل ع�� �خرى  والبي�ية والبيولوجية الوراثية العوامل

 يؤلفون  الواحد المجتمع أفراد أن ادعينا م�ما أننا "المصري " ترى  الصدد �ذا فـيو  ا��معية،

 ةواحد ةفـيجغرا بب�ئة وتأثر�م واحدة تار�خية ظروف فـي اش��اك�م ع�� بناء مت�املة وحدة

ا وإتباع�م
ً
 إ�� أف�ار�م ب�ن وحدت دي�ية ةفـيثقا �عوامل تأثر�م ثم م�شا��ة سلوكية أنماط

 �جتماعية الت�شئة اس��اتيجيات أن ادعينا م�ما وأننا والتقدير، بالملاحظة جديرة درجة
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 بد لا فإننا،�قومية ��صية الواحد المجتمع أفراد ب�ن تخلق بأن لةفـيك القومي والتطبيع

 أجزاء توجد أن بد لا الظا�رة الوحدة تلك خلال من أنھ و�� ك��ى، بحقيقة طدمنص أن

 بالفردية لھ �سمح ذاتية بصفات يتصف �جزاء �ذه من جزء �ل وأن وأجزاء،

 و�جتماعية ةفـيالثقا �ختلافات أن "بوناما�ي" وتضيف )1985�،132المصري،(.والتمايز

 وثقافتھ ومعتقداتھ ظروفھ لھ مجتمع ف�ل ضاغطة،ال �حداث وتقييم إدراك فـي أثر ل�ا

�المتم��ة �للضغوط إدراكھ فـي الفرد ع�� تؤثر ال��، �مواج�تھ فـيو ،  خلال من ل�ا أسلوب

 �جتما�� والواقع �جتماعية بالمعاي���والقيم وتأثره و�جتماعية �سر�ة بالب�ئة تفاعلھ

  )1988�،32 بوناما�ي،( .بھ المحيط والسيا���

�الفروق يتعلق مايفـو   والقر�ة المدينة س�ان ب�ن السل�� التفاعل �عد فـي بظ�ور

�المدينة س�ان ولصا�� �السل�� أن أي،  �شباب مقارنة المدينة شباب لدى أع�� التفاعل

�القرىة �والضغوط ز�ادة إ�� �عود ذلك فان، � �حباط �حيث  طبيعـة ب�ن الفرق النفسية

�نةوالمدي الر�ف مـن كـل فـي ا��يـاة  مما ؛ بال�ساطة بالر�ف ا��ياة طبيعة تتم�� حيث،

�الضاغطة ا��ياتية و�حـداث المواقـف مـع التعا�ش سرعة ع�� �ساعد  �غلـب ح�ن فـي،

  أك�� وتجعل�م النفســي الضــيق يــ��ز�ــا والــ�� التعقيــد، با��ضــر ا��يـاة طبيعـة علـى
ً
 إدرا�ا

 المدينة س�ان التصرفات�السلوكية�ب�ن �عد فـي يتعلق مافـيو  .الضاغطة ا��ياتية للمواقف

�لفروقوالقر�ة�لا� � عند العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة وجود  مستوى�الدلالة

0.05.  

  ومناقشتھا السادسة الفرضیة نتائج

 اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد

تحليل� استخدام تم وللتحقق�من��ذه�الفرضية.  توى�الدرا���المس لمتغ�� �عزى  مواج�ة

  .التباين��حادي��تجاه
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  :) 12(  رقم جدول

  .الدراسي المستوى حسب الضاغطة الحیاة أحداث مواجھة استراتیجیات فـي التباین تحلیل یوضح 

  

� فروق وجود: ما�يتعلق�ببعد�التفاعل��يجا�ي�فـي) :  12 ( رقم ا��دول  من يت��

�دالة�احصائية� ��يجا�ي��عزى� فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـيذات �التفاعل �عد

الماس���فأك��،�ثم�الثالثة�جام��،�ثم�الثانية�جام��،�ثم�(لصا���طلبة� للمستوى�الدرا���

المحسو�ة�ذات�دلالة�احصائية�عند�" ف" و��انت�قيمة�) ثم�الثالثة�ثانوي ،��و���جام��

  )0.05(لة�مستوى�الدلا
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  المستویات حسب الایجابي التفاعل بعد فـي المتوسطات بین الفروق :)13(رقم الجدول

  التباین  المتوسط  المجموع  التعداد  المستوى  البعد

 التفاعل
 الایجابي

الثالثة�

 ثانوي 
120 3369 28.075 5.347269 

 1.056098 30.4878 1250 41 جام���أو��

 0.701531 31.91837 1564 49 ثانية�جام��

 0.622807 33.80702 1927 57 ثالثة�جام��

 1.903409 35.18182 1161 33 ماس���فأك��

�ستخدمون�اس��اتيجيات�التفاعل�" طلبة�الماس���فأك���" و�ذه�الن�يجة��ع���أن�

��لما� �الطالب �تفس���ذلك�بأن �و�مكن ��خر�ن �الطلاب �وأك���من �أفضل ��ش�ل �يجا�ي

ة�لطلب�المساعدة�فـياك�سب�الم�ارات�وا����ات�ال�ا�فـيستوى�الدرا����والمعر الم�فـيتقدم�

كما�يصبح�أك���معرفة�بتحديد�أ�دافھ�ومعرفة�أفضل�الطرق�للوصول�إل��ا�،�من��خر�ن

� �أك���جرأة �يصبح �أنھ �إ�� �لديھ��فـيإضافة �و�صبح �مشاعره �والتعب���عن �المساعدة طلب

�معر  �لاست�فـيم�ون �يؤ�لھ �أك���و�ذا �المعرفة ��ذه �والتخطيط��فـيخدام �مشا�لھ حل

لمستقبلھ��ش�ل�أفضل�إضافة�إ���اق��اب�تخرجھ�يجعلھ�أك����شاطا�وحيو�ة�وتكيفا�مع�

مواج�ة�المشا�ل�والضغوط�ال���تواج�ھ�أيضا��فـي�ل�الظروف�و�صبح��ستخدم�خ��تھ�

�الطو�ل �دراستھ �مدة �خلال �درس�ا �ال�� �الدراسية �المواد �من �استفاد �قد واتفقت�. ةي�ون

�سور�ا�ال���أشارت�إ���وجود�فروق�دالة�إحصائيا�) 2007(�ذه�الن�يجة�مع�دراسة�مر�م

� �الرا�عة �والسنة ��و�� �السنة �طلبة �المنطقي،��فـيب�ن �التحليل �إس��اتيجية استخدام

) 2007(كما�اتفقت�مع�دراسة�الضر���. وإعادة�التقو�م��يجا�ي�لمص��ة�السنة�الرا�عة

كما�اتفقت��ذه�الن�يجة�. �س��اتيجيات��يجابية��عزى�للمؤ�ل�العل���يفـال���أشارت�

�وآخرون �تومشان �دراسة �ذوي�) 1996(مع �المتفوق�ن �المرا�ق�ن �أن �ع�� �أظ�رت ال��

حل�المش�ل��فـيمف�وم�الذات��ستخدمون��س��اتيجيات��يجابية��فـيالمستوى�المرتفع�

التماس�المساندة�والدعم��جتما����إ��ضافة�ول�س�تجا�ل�المش�لة�أو�التعا�ش�مع�ا�بالإ 

ذات�دالة�إحصائية�� فروق �عد�التفاعل�السل���تب�ن�وجود�فـيما�يتعلق�فـيو . من��خر�ن

�الدرا���� فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي �للمستوى ��عزى �السل�� �التفاعل �عد
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ثم�طلبة�الماس���فأك���،���ثم�الثانية�جام،�ثم�الثالثة�ثانوي ،�لصا���طلبة��و���جام��

  . المحسو�ة�ذات�دلالة�إحصائية�" ف" ثم�الثالثة�جام���و�انت�قيمة�

   المستویات حسب السلبي التفاعل بعد فـي المتوسطات بین الفروق :)14( رقم الجدول

  التباین  المتوسط  المجموع  التعداد المستوى  الیعد

 التفاعل

 السلبي

 3.020728 14.73333 1768 120 الثالثة�ثانوي 

 5.019512 15.07317 618 41 جام���أو��

 2.583333 14.14286 693 49 ثانية�جام��

 2.423559 13.92982 794 57 ثالثة�جام��

 3.960227 14.09091 465 33 ماس���فأك��

� �أن ��ع�� �الن�يجة �ثانوي (و�ذه �والثالثة �جام�� ��و�� �ستخدمون�) طلبة

�الس �التفاعل �السنة�اس��اتيجيات �لطلبة �فبال�سبة ��خر�ن �الطلبة �أك���من ��ش�ل ل��

�الثانوي��فـي�و���يمكن�تفس���ذلك�بأن�الطالب� �ذه�السنة�ي�تقل�من�مرحلة�التعليم

�ال����ان�فـيإ���مرحلة�التعليم�ا��ام��� �ا�بالثانو�ة�لأن�فـ�جد�ب�ئة�ووضعية�مغايرة�عن

�ا�الكث���فـ�ختلفة�عن�التجارب�السابقة�فا��امعة��عت���بال�سبة�للطلبة�تجر�ة�جديدة�م

�مع�ا� �والتكيف �ومواج���ا �اجتياز�ا �م��م �تتطلب �ال�� �ا��ديدة �وا����ات �المشكلات من

�وا��امعة� �معھ، �والتكيف �واختيار�التخصص �ولوائح�ا �ا��امعة �نظام �ع�� �التعرف

�المدرسة �أك����عكس �ومسؤولية �أوسع �حر�ة �طلب��ا �. �عطي �إ�� �تحتاج م�ارات�فا��امعة

�و�بحاث �التقار�ر �وكتابة �المكتبة ��استخدام �المرحلة�. متم��ة ��ذه �تزامن �إ�� إضافة

�ثانوي ( �أو�الثالثة �ل��امعة ��و�� �مرحلة�) السنوات �إ�� �المرا�قة �من ��نتقال �مرحلة مع

استخدام�اس��اتيجيات�التفاعل�السل����عامل�ا����ة�حيث��فـيوترتبط�الفروق�. الشباب

مواج�ة�المواقف�ا��ياتية��فـيالمراحل�ا��امعية��خرى�أك���سنا�وأك���خ��ة��عت���طلبة�

�ا��امعية �بالب�ئة �لا�توجدفـيو . المتعلقة �أنھ �تب�ن �السلوكية �التصرفات �ببعد �يتعلق  ما

و�مكن�أن�يفسر��ذا�إ���.  العينة أفراد درجات متوسطات فـيفروق�ذات�دالة�إحصائية�

ة�أو�الثالثة�ثانوي�من�أعمار�متقار�ة�لذا�نجد�عند�م�تقارب�ا��امع�فـيغالبية�الطلبة��أن

�وإطار�م��فـي �قدرا��م �ع�� �يتوقف �والذي �المختلفة �المواقف �مع �والتصرف التعامل

  .تحمل�أحداث�ا��ياة�اليومية�فـيالمرج���للسلوك�وم�ار��م�
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 عبد الله عبد الله

 المستویات حسب سلوكیةال التصرفات بعد فـي المستویات بین متباینة فروق وجود عدم :)15(رقم الجدول

  التباين  المتوسط  المجموع  التعداد  المستوى   البعد

  التصرفات

 السلوكية

 3.640336 21.7 2604 120 الثالثة�ثانوي 

 5.752439 21.43902 879 41 جام���أو��

 4.368197 22.08163 1082 49 ثانية�جام��

 4.919799 21.61404 1232 57 ثالثة�جام��

 3.4375 21 693 33 ماس���فأك��

��ش�ل�عام�تب�ن�وجودفـيو � �يتعلق�بمجموع���عاد �دالة�احصائية� فروق ما ذات

،��عزى�للمستوى�الدرا����لصا���طلبة�الماس���فأك�� العينة أفراد درجات متوسطات فـي

�جام��،�ثم�الثالثة�جام�� ��و���جام��،�ثم�الثانية �الثالثة�ثانوي ،�ثم و�انت�قيمة�. ثم

 ). 0.05(ذات�دلالة�احصائية�عند�مستوى�الدلالة�" �ة�المحسو " ف

  :)16( رقم الجدول

  الدراسیة المستویات حسب المواجھة استراتیجیات أبعاد مجموع فـي المتوسطات بین الفروق 

  التباین  المتوسط  المجموع  التعداد  المستوى  الأبعاد مج

 استراتیجیات
 المواجھة

 14.65539 64.50833 7741 120 الثالثة�ثانوي 

 10.9 67 2747 41 جام���أو��

 9.958333 68.14286 3339 49 ثانية�جام��

 10.08897 69.35088 3953 57 ثالثة�جام��

 9.704545 70.27273 2319 33 ماس���فأك��

� �شعبان �من ��ل �دراسة �نتائج �مع �ا��الية �الدراسة �نتائج ) 1995(وتتفق

�) 2004(ومار�وس �فروق �وجود �أشارت �الضغوط��ـيفال�� �مع �التعامل اس��اتيجيات

 �دفت ال�� )2011ناصر،(دراسة� أيضا�مع وتتفق. النفسية�تبعا�لمتغ���المستوى�الدرا���

 طالب لدى الضغوط إدارة وم�ارات الوجدا�ي ب�ن�الذ�اء طبيعة�العلاقة ع�� الكشف إ��

�فـيفروق��طالب�وطالبة�وأسفرت�عن�وجود) 202(قوام�ا� عينة بمصر�ع�� �ز�ر جامعة

�الدرا��� �لمتغ���المستوى ��عزى �الضغوط �إدارة �الدراسة�. م�ارات �تفس���ن�يجة و�مكن

� �التجارب��فـيا��الية �من �العديد �للطالب�من �الدراسية �وا����ة �ا��ياة �تقدمھ �ما ضوء
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�ا����ة� ��ذه �فتمده �دراستھ �سنوات �بازدياد �تزداد �الطالب �لدى �فا����ة والممارسات،

  .يواجھ���ا�أحداث�ا��ياة�الضاغطة�بالاس��اتيجيات�ال��

  ومناقشتھا السابعة الفرضیة نتائج

 �عزى  مواج�ة اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد

�الفرضية.  العمر لمتغ�� ��ذه �من ��تجاه استخدام تم وللتحقق ��حادي �التباين  تحليل

 ).17( رقم ا��دول  فـي مب�ن �و كما وذلك
  العمر متغیر حسب الضاغطة الحیاة أحداث مواجھة استراتیجیات فـي التباین تحلیل :)17( رقم جدول

 

�مستوى�) 17 ( رقم ا��دول  من يت�� �عند �إحصائية �دلالة �ذات �فروق وجود

جميع�أ�عاد�اس��اتيجيات�المواج�ة�حسب�متغ���العمر�حيث�أن�قيمة��فـي 0.05الدلالة�

  .دالة�إحصائياالمحسو�ة��انت�" ف"
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�لصا���فـي �المتوسطات �ب�ن �الفروق ��انت ��يجا�ي �التفاعل ��عد �يخص ما

) . 21-17(ثم�أخ��ا��عمار) 25-22(ثم�تل��ا��عمار�) 29-26(تل��ا��عمار) 35-30(�عمار

  :يو���ذلك) 18(وا��دول�التا���رقم�

  التباین  المتوسط  المجموع  التعداد  العمر  الأبعاد مج

  

 علالتفا
 الایجابي

17-21 181 5338 29.49171 7.606875 

22-25 67 2160 32.23881 6.851199 

26-29 29 976 33.65517 1.448276 

30-35 23 797 34.65217 1.146245 

تل��ا�) 21-17(ما��عد�التفاعل�السل����انت�الفروق�ب�ن�المتوسطات�لصا����عمارفـيأما�

��عما) 25-22( �عمار ��عمار�) 35-30(ريل��ا �) 29-26(وأخ��ا �رقم �التا�� ) 19(وا��دول

 :يو���ذلك

  التباین  المتوسط  المجموع  التعداد  العمر  الأبعاد مج

 التفاعل
 السلبي

17-21 181 2657 14.67956 3.263413 

22-25 67 983 14.67164 3.436002 

26-29 29 383 13.2069 2.241379 

30-35 23 315 13.69565 2.221344 

ما�يخص��عد�التفاعل�التصرفات�السلوكية��انت�الفروق�ب�ن�المتوسطات�لصا���فـيأما�

) 20(وا��دول�التا���رقم�) .35-30(ثم�تل��ا�)  29- 26(تل��ا�) 21-17(تل��ا�) 25 -22(�عمار�

  :يو���ذلك

  التباین  المتوسط  المجموع  التعداد  العمر  الأبعاد مج

 التصرفات

 السلوكیة

17-21 181 3932 21.72376 4.089932 

22-25 67 1474 22 4.454545 

26-29 29 608 20.96552 4.534483 

30-35 23 476 20.69565 3.766798 
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� ��عمارفـيأما �لصا�� �المتوسطات �ب�ن �الفروق ��انت ���عاد �مجموع يل��ا�) 35-30(ما

�تل��ا��عمار�) 29-26(�عمار وا��دول�التا���رقم�) . 17-21(ثم�أخ��ا��عمار) 25-22(ثم

  :يو���ذلك) 21(

  التباين  المتوسط  المجموع  التعداد  العمر  مج���عاد

اس��اتيجيات�

 المواج�ة

17-21 181 11927 65.89503 16.62781 

22-25 67 4617 68.91045 15.59792 

26-29 29 1967 67.82759 8.576355 

30-35 23 1588 69.04348 7.588933 

التعامل��فـين�أن�يفسر��ذا�أن�اس��اتيجيات�المواج�ة�ال����ستخدم�ا�الفرد�و�مك

�النمو�المعر  �ز�ادة �العمر�ومع �تقدم �تتغ���مع �الضاغطة ��حداث ��ذه��فـيمع �وان للفرد

�فـي�س��اتيجيات�تختلف�باختلاف��عمار�الزمنية�وتصبح�أك���ن��ا��لما�تقدم�الفرد�

ال���بي�ت�" �ومبوس�وآخرون�" الدراسات�ال���قام���ا��وتتفق��ذه�الن�يجة�مع�. العمر

�العمر�وأن� �و��ن ��نفعال �تركز�ع�� �ال�� �المواج�ة �اس��تيجية �ب�ن �ايجابية �علاقة وجود

�ذه��س��اتيجية�يزداد�استخدام�ا�مع�الضواغط���اديمية�والبي���صية�و�كذا�فإن�

 و�ذه. ت�المواج�ة�للأحداث�الضاغطةاس��اتيجيا�فـيالعمر�والمستوى�النما�ي�للفرد�يؤثر�

 �قل �فراد ان وجد حيث جز�ي، �ش�ل) 1995( شعبان دراسة نتائج مع تتوافق الن�يجة

 �س��اتيجيات من و�� �جتماعية المساعدة عن البحث لأسلوب استخداما اقل عمرا

��ش�� �ذا فـيو . �يجابية  واقفالم مواج�ة اس��اتيجيات أن الباحث�ن �عض السياق

. فتصبح�أك���ن��ا�فـيتتغ���مع�تقدم�السن�ومع�ز�ادة�المستوى�المعر  الضاغطة ا��ياتية

� �يرى �" حيث �وأر�و � فـي 1987" بلا�شار ��فراد ��ستخدمون��فـيأن �الشباب مرحلة

�ا��ياة�ومع�مرور�السن��ستخدمون� ��نفعال�لمواج�ة�الضغوط �تركز�ع�� اس��اتيجيات

  )Chabrol,H et Callahan,S , 2004:122 (  .ش�لاس��اتيجيات�تركز�ع���الم

   العام الاستنتاج

  :�عد�عرض�ومناقشة�النتائج�توصلنا�إ���ما�ي��

�ا��امعة(ا��زائري  الشباب أن .01 �طلبة �ثانوي ، �الثالثة �)تلاميذ  �ستخدمون ،

�و�� ا��ياة أحداث مواج�ة فـي متعددة اس��اتيجيات  حسب بال��ت�ب الضاغطة

� :ي�� كما �ستخدام  اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة �� �يجا�ي التفاعلاس��اتيجيات
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�  اليومية ا��ياة أحداث لمواج�ة السلوكية التصرفات�اس��اتيجيات يل��االضاغطة

�الضاغطة  اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة فـي السل�� التفاعل�اس��اتيجيات وأخ��ا،

 .الضاغطة

�عد�اس��اتيجيات� من �لٍ  ب�ن 0.05 ى مستو  عند موجبة�دالة� ارتباط علاقة وجود .02

��يجا�ي�و�من�النف��� ارتباطية�عكسية�ضعيفة� علاقة ووجود،�0.89"بلغت� التفاعل

 .مع��من�النف��� �عدي�اس��اتيجيات�التفاعل�السل���والتصرفات�السلوكية ب�ن

03. � �الدلالة �مستوى �عند �احصائية �دلالة �ذات �فروق �أ�عاد��فـي 0.05توجد جميع

 .يات�المواج�ة�لأحداث�ا��ياة�الضاغطة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�ولصا���الذ�ور اس��اتيج

 �جتماعية ا��الة لمتغ�� �عزى  العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة توجد�فروق .04

اس��اتيجيات��فـيالتفاعل��يجا�ي�و � :التالية �س��اتيجيات فـي 0.05 مستوى�الدلالة عند

�والفروق �عامة �بصفة �الم��وج لصا�� �انت المواج�ة �الشباب  فـي 0.05 مستوى  وعند،

�السلوكية �والتصرفات �السل�� �التفاعل � �الفروق أسلو�ي  الشباب لصا�� �انت فإن

 .العازب

�فـيالتفاعل��يجا�ي�و  �عد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة توجد�فروق .05

�التفاعل�السل�� �لصا�� 0.05 مستوى  مجموع���عاد�عند�فـيو  �عد المدينة� س�ان و�ل�ا

� �إحصائيا �دالة �فروق ��ناك �تكن �لم �عد��فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـيب�نما

 . 0.05التصرفات�السلوكية�عند�مستوى�

 مواج�ة اس��اتيجيات أ�عاد فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد .06

 . عدا��عد�التصرفات�السلوكية�ما� 0.05 مستوى  المستوى�الدرا����عند لمتغ�� �عزى 

 اس��اتيجيات جميع�أ�عاد� فـي العينة أفراد درجات متوسطات فـي دالة فروق توجد .07

 .0.05 مستوى  العمر�عند لمتغ�� �عزى  مواج�ة

  والاقتراحات التوصیات
  :ي�� بما الباحث يو��� نتائج من الدراسة بھ جاءت ما ع�� و�ناء

 ا��زائري  الواقع ظل فـي التوافق ع�� ومساعدتھ ��زائري ا �من�النفسيللشباب ��تمام* 

   وأ�اديمية،�واجتماعية،�اقتصادية ش�� بضغوط يموج الذي
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 ع�� القدرة وتنمية،�الشباب عند المناعة ج�از تقو�ة ع�� �عمل إرشادية برامج تقديم *

 ا��ياة أحداث مواج�ة فـي قدرا��م استغلال ع�� ومساعد��م،�العل�� والتفك�� �ك�شاف

  .لد��م المشكلات وحل المواج�ة م�ارات وتنمية،�الضاغطة

 خلق فـي �ساعد بحيث،�والمدراس ا��امعات فـي التدر�س وطرق  المنا�� بتطو�ر ��تمام *

�بالنفس بالثقة ت�سم قو�ة ��صيات  فـي و�عقيدا��ا ا��ياة لمواج�ة اللازمة والمرونة،

  .العولمة عصر

  والمراجع المصادر

 عالم،�علاجھ اس��اتيجيات ف�مھ ا��ديث العصر اضطراب  :�كتئاب :(1998) الستار عبد،�يمإبرا� 

 .بال�و�ت والفنون  للثقافة الوط�� المجلس المعرفة،

 الفلسطي�ية المرأة تدرك�ا كما مواج���ا واس��اتيجيات النفسية الضغوط : ( 2003 ) صا�� حطب، أبو 
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 .ذمار جامعة. اليمن. م�شورة غ�� ماجست�� رسالة. المتغ��ات ببعض وعلاق��ا
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Maghreb Journal of Historical and Social Studies- Sidi Bel-Abbes University 
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X 
Volume  12  --  Issue 01  --  July 2020 

 

 
 
 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
 

 

 
64 

  بلـعـباس سیدي جامعــة – والاجتماعیة التاریخیة للـدراسات المغاربیة المجلة
ISNN : 2170-0060    EISSN : 2602-523X  

 2020 یلیةجو  --   01 العدد  --   12 المـجلــد

 عبد الله عبد الله

 ،ا��ياة مع بالتوافق وعلاق��ا الضاغطة ا��ياة وأحداث �جتماعية المساندة : (2000) ع�� ع�� 

 النفس، علم مجلة ا��امعية، .المدن فـي والمقيم�ن أسر�م مع المقيم�ن ا��امعة طلاب لدى ا��امعية

  . 53 العدد

 ،الضاغطة اليومية ا��ياة أحداث مواج�ة اس��اتيجيات مقياس تطبيق دليل (2003) ع�� ع���،

 .بالقا�رة المصر�ة �نجلو مكتبة

 الضاغطة، المواقف مع التكيف اس��اتيجيات فـي والعمر�ة ا���سية الفروق : (1995) رجب،�محمد 

 . بالقا�رة للكتاب العامة المصر�ة ال�يئة والثلاثون، ا��امس العدد النفس، علم مجلة

  المصري� ،� �): 1985(فاطمة �ومقالات �والنفسية�فـيأبحاث ��جتماعية �الدراسات �لل�شر�، دار�المر�خ

 .بالر�اض

 ،النفسية الضغوط قائمة")1989( ولافـي والببلاوي، طلعت منصور �  �نجلو مكتبة" للمعلم�ن

 .القا�رة،�المصر�ة

 عينة لدى التدبر واس��اتيجيات الضغوط مصادر ب�ن العلاقة) 2006(،�العو�ضة سلطان بن مو��� �

  .النفس وعلم ال��بية رسالة مجلة،��ردنية ا��اصة ا��امعات طلبة من

 Folkman, S., Lazaraus, R. (1980): Analysis of coping in a middle- aged 
community sample. Journal of Health and Social Behavior, Vol. (21), 219-239. 

 King, K. (1991): Life events, stress and coping strategies of secondary school 
students in Hong Kong- an exploratory study. 
http.//www.fed.cugd.edu.hk/ceric/Cuma/91lkkwong. 

 Mc Crae, R. (1984): Situational determinates of coping responses: Loss, threat, 
and challenge. Journal of Personality and social psychology, Vol. (46), No. (4), 
919-928. 

  

 


