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: 

ا  رة  إ   ة    لطل ا 

   اات م ث و ا  او اث اات

 ا  ،و اام   ا ا   اغ ى

 تاا ا    دي ا   ا 

  ص  ا ا     ،  اا  وه

، ل وء اموا او ا  و أ او أ ط 

.  

  ج؛ أاض؛ ااب؛ ا:ا ات

 
The abstract 

Autism is a complex developmental disability that appears 
in some children during the first three years of life and is caused 
by neurodegenerative disorders at the brain level, which impedes 
the proper growth of various manifestations. Autism is a 
common disorder in our society, which leads to poor learning and 
inability to communicate with those around him, becomes the 
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latter a world of his own, increasing the concern of the parents 
and specialists on the causes and symptoms and treatment. 
Keywords : Autism ; Trouble ;  Syndrome ;  cure.                                                                                                                        

ا: 

 ا  تاا ة او ، ا  را أى ام 

     ري  ااب   و ، امث  ار

  او اث اات ل  أو ر   و اغ

ا م ا   اا و ا  ر و ا  

 ا و ا و ارات ر   م  ا ات

  ، اذن   ا ،ابا  و أ اأ و 

 جا اا   و ا ا  ادأ ؟ أ  

 ا : 

ا  رة  إ   ة    لطل ا 

 اات م ا ث و ا  او اث اات

   غ مو ا   ا ا    ذ 

  اا رات و ا ا و ا ت  ر

ا  م با  ت  اا و ا  

ت او ا و ا  ر مب اوا 

ات وا (1). 

وط  ا ا ت اا ا 

DSM4 ن ابا ي اا   مأ ا ا 

أو ا  ا ،  نذ  تمد ا    

 .(2)اة ات و اا ، ا ا  ظ دي
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 ا ا  : ى أن ا إ ر ، و  

  اا و ا  و ، ا  اا و ا  

 ااب ا ب و (3)ا   او اث اات ل

ا 20 ط   10000 ط  و را أى ام 

  ات أر ار ى امره ل   ، امث  ار

 ثمو ، ا    تاا ا  ا أو ا 

أو ا أو ا دا . 

 ا و ا ا  : ااب امر و ع ى

 أن  1980 ادرة DSM III ا ط  ا ات

 آف ة   ت  2-4 امره م و مدر ااب

   ه اب أن اا  ر أ  ادأ 

ا ا  و ، ا ا  ذ  وف ، أ ا 

اا  ا و ا ت اا درة اا  

 1994 م ل ر مما   أن ا  2-5 

 أ ا ه أن  .  آف ة    ت

 أن ذ   و ، ا ا أاد  ااب ع إ ارة

 ام إ ام أ من  وام ا ا  ااد

  ا ا اد رم اوذ و ااب

 ث و رات ا اد م ا اءات أث  و

ت ا ةا ا   2003  أن م ا  

ار ر ة  ، أ ر ماب اما  دا ا 
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 ال  و  نأن و ، ا   ا   

ط  ن أم .(4)  

  :ا أب

   اب أي أنا   أن     اا 

و:  

1/ اا او: ا  : - اا ا راد ا 

 م أظت   ،  ا و ااد  ت

 تراا ا    ثأ ا  د أو 

 ام م   اول امز و    ت

 ، ا از م  ااب    ا  واس

و   را ا طا (MRT) د وت وا 

 ما و ا غ ا  ت إا   

 اراد ات  اول اء    و ا ى اغ

 (5). 

  ات ود  ا   ا  ات  ود •

وا  ا . 

•  ا  دةأو ، ا ءأو أ    اا  

إ ا  م(6) ا. 

2/اا را :  

 أو اص و  ا ادن  ا  اث ا   و

 واوت ت اض أو ا دات اط ات
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  ا و ات  دة م ات وث   ا و

 .(7) اء

 :ا أاض

 ز ا   اضا ا وا م  : 

1/  تا ا:  ا  ر  اا 

و ا ت  إا  ب ااد و واأ اد اوا 

ا    د و ا   أو  إ  ،م 

  ن أن  ام  ا ر أو د   و

 أ ا وز ا  ا د  ومط أ رس

 ر  فا   س أو اا    

  توام ا و  وب و . 

2/  اي از :ا ا  ر  ي اا 

و  ا   ت    رو ا 

دة و إ د آ ا  ا ا  ات و  

  أ( ل ه ( أم أن أر أم) ل أن   ا ال

  ا أن  ال ا  و ، ا ل ام )   أن

   ات  ف و ا مو أ    

اا ا  دة او    تا  ل 

 .(8) وارات اءات

 او و اوم  ا ز :ا وو اا  امق/3

وو ا   إ  أ و  ا ما ا ر أو 

  اع وت أما ا و و إ ء ا د  

،دة أو اء أي أو و أ  ه  أ  ر  ا 
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 م و ، ا أل ة أو ال  ا ا أو اي

را  درةر و اا    ءا ذا وأي و   

و إ  ءو ا ا    و   ذىا ا 

 . اء  ا أو ا  ا ف إ ما ما

4/  ىأ : م  : 

• اظ اا  ا مل أو اا ا . 

• و ا ا   و  . 

•  اجاز و ات إما ا . 

•  راتا ا و ا ا . 

  ات  و ا و ادراك ت  ااب •

• ا  ا  س ا أو ا 

  ا  و  ى اا ا 

و وا وا  

• م  لف و اا (9) . 

و  دة اض أن إأ ا   (10): 

 .ا اء ى ار دون ا ارات   وذ  •

  ا ا ت و ا ا  وا ا وذ •

وا  افأط ع اووا ا  وا و 

 ا ا 

 ات    ا رة ا ات •

 ارة أوودة أو اا  ون  ط ت 

   ذما  ع ت  و  أن  أ 
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 موأ  راام  تا  ا ا  

  وا واب ا  وذ-   ء

 أواب اء أو ا أي اام ا  اان وذ •

  ط  اف وم اط ت اي

 وا وا د  ت  ا واف

 أو ا  أو ا  اأس    ا إاء ك •

و ا   ه اضت ااا  م  تم 

 .اا  اب

 : ا ااب ج

 اتا ا  ا ا  ا  اضأ ا 

أن إذ ا ظ ا   و  ا ي اا 

اوا ز ا  تا ا اوا ا   اتا 

ا اوا ا  رء ا و ا  م أن  

إ ه در  ه لطا ا  و ا  ى 

 .ا  ل

 تأظ ت مرال أن اطا ا  ن  

 إ ا ا ا ا و ا ا     

      اا ه و طل اد ات

  ا    ا ا وأ را 

ا وا ا وأ ا.  

و   ا ا اءات اا ا (11)ا : 

 .اك  ااءات -

 .ا ج إاءات -
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 اس  إاءات-

 .اي اا  إاءات- 

 .ا ار إاءات-

 . اج إاءات-

أ و ا اا را :  

 إ ال  و ا  اب  م ا ت ما

 ااض    ا ا أاف ن  م ج

و ا  ب راتا ة ا  او ا  

 : ا ا طق أ  و ا ا و ا  ر

1/ ا  ا :  ج طا   اضا أ   أن 

ا ب ا و   ا   ذا   ا  

   ة اا و ا  ّأول   ء ر 

 اج ن  و     و ، امم اع   اك

 ط ا ا  با ا  تأن و ا أ 

 ا  ذج    إمء  ا  ا ااف

ا ا    أ ي اوده أن ا  ه أن و 

ا   ات  ر و  ا ا  ورة ل 

ا  ل و أ اد إ ت أدور أو ا ذات ا 

ا و ، ا  جا ا    ادهدة  إ إ 

أ ر  اثإ   ا ا  .(12)  .2/ ا 

ا : " كا"  اا رذات ا أ  ء 

 ااد و را  اا ه ل    اطل

 ،    لأن ا  با   ل ه 
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اأن ا   أو ا  أدوات ز داء   ، و 

   ه راتا اأ ور اده  ا ىى و  أ 

م NEWSOM  أن  اا ا    ا اا 

  اءاتا  كا إ م ر اا . 

 ام   اا      : ا اج /3

ا  ط و ا و ا را   ت إ 

 د  ي ا    رات اا 

ا و ، ا  أن   تطا ا  ا 

ا  أو ا  ون و ر   ا   ، 

و   ذ وو   ط إ    . 

 ا ج إ ج ا :   اج /4

و وا م جا       

 ت  اع ات  م  و ، اع ا  ورب

و . ا  ه اتا  ا  ة و اا ا 

وا مء اع واي واا   و ، ا  

   ا  ت اا   اج ت

 ، ك و ت   تأ  ا ضا  

إ ا  ت ذات   (13). 

5/ا ا Medical interrvention  :  أن   دوا 

 ا و ة  ت ود    ا اض

  ج  كأو ا اا ا و ا   

دوا    اضأ   ة أو ا و ا 
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 اء أو اات  إه و ا    أ د  إ 

 . اك  ا ادو ال ة

 اا  و ا    (14) ا ا ا  و

   ت ا اا و ا ا ا  إ  أي

   ا اة و م و ا  و  ا ا مع

ط ج وا ا أ    اضأ و ا  

 ت أدو ، دات   ،  و ا ا  اا 

haloperidol-hantidopaminergic ال تا ا  

 اا  ا ا  ارة    ا ه أن ى

 ل ل  fenfluramineر أ و م ا اج

موا  و ، ا  Anphetamines     ا 

ادة و اه زمو ا phonothiozines   و ا ا اا 

اء ا ا . 

 ا اات  او دات أن إ   2001  و

neurolèptics ت أوى اا Major tranquilizers    

    ا. 

 اا ن ات   :ا ت اج •

 5 أو  5ل ط ات و ا ن أن   ات

 .أ 5 أو  4ة اا اع  ت

• " ا اا "  با   أو م ا ص 

 ا أظ  و ، ا و ا ت  أط  ي

ة ا   اضأ ا  ا (15). 
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 :  

 ر ا ا  ازداد ا ه ا و ا أ 

ا   تراا   بأ و ا  و  

 م  طق إد و     اب  ر

  ا ا  ءة ا    ر م 

و ا ا  راب آا  أ ا ا  ا  

مل إا  وظ . 

اا : 

 ا اطل، ى ا و ام اات ،(2006) زل ا  د -1

،ودار ا و ا ز131ص ، ، ا. 

2-    ،ت (2001) ااا ا  ب طا ، ا ، 

 .556ص  ، ب اة  1، ،  اج،

3-  (2006) ا  ا ،ا 8، ،وت دار ا ا  

 ، 85ص. 

4-  ز   (2007) ابإ ،ا  1، ةا ،  ا 49ص ، ا. 

 132ص ا، ا ، زل ا  د -5

 از و  اة دار  ، 1 و ا ات  (2008)س  س -6

 .415ص ، ا و

 133ص ، ا ا ، زل ا  د -7

8- ا ،134ص م. 

9- ا 135ص ، م. 

10- ز   ، ا 70ص ، ا. 

 .135ص ، ا ا ، زل ا  د -11

12- ز   ، ا 148 ص ، ا. 

13- ا ،149 ص م. 
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14- ز   ، ا 150 ص ، ا. 

15- ا ،150ص م. 

 

 


