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: 

ا  رة  إ   ة    لطل ا 

   اات م ث و ا  او اث اات

 ا  ،و اام   ا ا   اغ ى

 تاا ا    دي ا   ا 

  ص  ا ا     ،  اا  وه

، ل وء اموا او ا  و أ او أ ط 

.  

  ج؛ أاض؛ ااب؛ ا:ا ات

 
The abstract 

Autism is a complex developmental disability that appears 
in some children during the first three years of life and is caused 
by neurodegenerative disorders at the brain level, which impedes 
the proper growth of various manifestations. Autism is a 
common disorder in our society, which leads to poor learning and 
inability to communicate with those around him, becomes the 
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latter a world of his own, increasing the concern of the parents 
and specialists on the causes and symptoms and treatment. 
Keywords : Autism ; Trouble ;  Syndrome ;  cure.                                                                                                                        

ا: 

 ا  تاا ة او ، ا  را أى ام 

     ري  ااب   و ، امث  ار

  او اث اات ل  أو ر   و اغ

ا م ا   اا و ا  ر و ا  

 ا و ا و ارات ر   م  ا ات

  ، اذن   ا ،ابا  و أ اأ و 

 جا اا   و ا ا  ادأ ؟ أ  

 ا : 

ا  رة  إ   ة    لطل ا 

 اات م ا ث و ا  او اث اات

   غ مو ا   ا ا    ذ 

  اا رات و ا ا و ا ت  ر

ا  م با  ت  اا و ا  

ت او ا و ا  ر مب اوا 

ات وا (1). 

وط  ا ا ت اا ا 

DSM4 ن ابا ي اا   مأ ا ا 

أو ا  ا ،  نذ  تمد ا    

 .(2)اة ات و اا ، ا ا  ظ دي
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 ا ا  : ى أن ا إ ر ، و  

  اا و ا  و ، ا  اا و ا  

 ااب ا ب و (3)ا   او اث اات ل

ا 20 ط   10000 ط  و را أى ام 

  ات أر ار ى امره ل   ، امث  ار

 ثمو ، ا    تاا ا  ا أو ا 

أو ا أو ا دا . 

 ا و ا ا  : ااب امر و ع ى

 أن  1980 ادرة DSM III ا ط  ا ات

 آف ة   ت  2-4 امره م و مدر ااب

   ه اب أن اا  ر أ  ادأ 

ا ا  و ، ا ا  ذ  وف ، أ ا 

اا  ا و ا ت اا درة اا  

 1994 م ل ر مما   أن ا  2-5 

 أ ا ه أن  .  آف ة    ت

 أن ذ   و ، ا ا أاد  ااب ع إ ارة

 ام إ ام أ من  وام ا ا  ااد

  ا ا اد رم اوذ و ااب

 ث و رات ا اد م ا اءات أث  و

ت ا ةا ا   2003  أن م ا  

ار ر ة  ، أ ر ماب اما  دا ا 
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 ال  و  نأن و ، ا   ا   

ط  ن أم .(4)  

  :ا أب

   اب أي أنا   أن     اا 

و:  

1/ اا او: ا  : - اا ا راد ا 

 م أظت   ،  ا و ااد  ت

 تراا ا    ثأ ا  د أو 

 ام م   اول امز و    ت

 ، ا از م  ااب    ا  واس

و   را ا طا (MRT) د وت وا 

 ما و ا غ ا  ت إا   

 اراد ات  اول اء    و ا ى اغ

 (5). 

  ات ود  ا   ا  ات  ود •

وا  ا . 

•  ا  دةأو ، ا ءأو أ    اا  

إ ا  م(6) ا. 

2/اا را :  

 أو اص و  ا ادن  ا  اث ا   و

 واوت ت اض أو ا دات اط ات
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  ا و ات  دة م ات وث   ا و

 .(7) اء

 :ا أاض

 ز ا   اضا ا وا م  : 

1/  تا ا:  ا  ر  اا 

و ا ت  إا  ب ااد و واأ اد اوا 

ا    د و ا   أو  إ  ،م 

  ن أن  ام  ا ر أو د   و

 أ ا وز ا  ا د  ومط أ رس

 ر  فا   س أو اا    

  توام ا و  وب و . 

2/  اي از :ا ا  ر  ي اا 

و  ا   ت    رو ا 

دة و إ د آ ا  ا ا  ات و  

  أ( ل ه ( أم أن أر أم) ل أن   ا ال

  ا أن  ال ا  و ، ا ل ام )   أن

   ات  ف و ا مو أ    

اا ا  دة او    تا  ل 

 .(8) وارات اءات

 او و اوم  ا ز :ا وو اا  امق/3

وو ا   إ  أ و  ا ما ا ر أو 

  اع وت أما ا و و إ ء ا د  

،دة أو اء أي أو و أ  ه  أ  ر  ا 
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 م و ، ا أل ة أو ال  ا ا أو اي

را  درةر و اا    ءا ذا وأي و   

و إ  ءو ا ا    و   ذىا ا 

 . اء  ا أو ا  ا ف إ ما ما

4/  ىأ : م  : 

• اظ اا  ا مل أو اا ا . 

• و ا ا   و  . 

•  اجاز و ات إما ا . 

•  راتا ا و ا ا . 

  ات  و ا و ادراك ت  ااب •

• ا  ا  س ا أو ا 

  ا  و  ى اا ا 

و وا وا  

• م  لف و اا (9) . 

و  دة اض أن إأ ا   (10): 

 .ا اء ى ار دون ا ارات   وذ  •

  ا ا ت و ا ا  وا ا وذ •

وا  افأط ع اووا ا  وا و 

 ا ا 

 ات    ا رة ا ات •

 ارة أوودة أو اا  ون  ط ت 

   ذما  ع ت  و  أن  أ 
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 موأ  راام  تا  ا ا  

  وا واب ا  وذ-   ء

 أواب اء أو ا أي اام ا  اان وذ •

  ط  اف وم اط ت اي

 وا وا د  ت  ا واف

 أو ا  أو ا  اأس    ا إاء ك •

و ا   ه اضت ااا  م  تم 

 .اا  اب

 : ا ااب ج

 اتا ا  ا ا  ا  اضأ ا 

أن إذ ا ظ ا   و  ا ي اا 

اوا ز ا  تا ا اوا ا   اتا 

ا اوا ا  رء ا و ا  م أن  

إ ه در  ه لطا ا  و ا  ى 

 .ا  ل

 تأظ ت مرال أن اطا ا  ن  

 إ ا ا ا ا و ا ا     

      اا ه و طل اد ات

  ا    ا ا وأ را 

ا وا ا وأ ا.  

و   ا ا اءات اا ا (11)ا : 

 .اك  ااءات -

 .ا ج إاءات -
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 اس  إاءات-

 .اي اا  إاءات- 

 .ا ار إاءات-

 . اج إاءات-

أ و ا اا را :  

 إ ال  و ا  اب  م ا ت ما

 ااض    ا ا أاف ن  م ج

و ا  ب راتا ة ا  او ا  

 : ا ا طق أ  و ا ا و ا  ر

1/ ا  ا :  ج طا   اضا أ   أن 

ا ب ا و   ا   ذا   ا  

   ة اا و ا  ّأول   ء ر 

 اج ن  و     و ، امم اع   اك

 ط ا ا  با ا  تأن و ا أ 

 ا  ذج    إمء  ا  ا ااف

ا ا    أ ي اوده أن ا  ه أن و 

ا   ات  ر و  ا ا  ورة ل 

ا  ل و أ اد إ ت أدور أو ا ذات ا 

ا و ، ا  جا ا    ادهدة  إ إ 

أ ر  اثإ   ا ا  .(12)  .2/ ا 

ا : " كا"  اا رذات ا أ  ء 

 ااد و را  اا ه ل    اطل

 ،    لأن ا  با   ل ه 
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اأن ا   أو ا  أدوات ز داء   ، و 

   ه راتا اأ ور اده  ا ىى و  أ 

م NEWSOM  أن  اا ا    ا اا 

  اءاتا  كا إ م ر اا . 

 ام   اا      : ا اج /3

ا  ط و ا و ا را   ت إ 

 د  ي ا    رات اا 

ا و ، ا  أن   تطا ا  ا 

ا  أو ا  ون و ر   ا   ، 

و   ذ وو   ط إ    . 

 ا ج إ ج ا :   اج /4

و وا م جا       

 ت  اع ات  م  و ، اع ا  ورب

و . ا  ه اتا  ا  ة و اا ا 

وا مء اع واي واا   و ، ا  

   ا  ت اا   اج ت

 ، ك و ت   تأ  ا ضا  

إ ا  ت ذات   (13). 

5/ا ا Medical interrvention  :  أن   دوا 

 ا و ة  ت ود    ا اض

  ج  كأو ا اا ا و ا   

دوا    اضأ   ة أو ا و ا 
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 اء أو اات  إه و ا    أ د  إ 

 . اك  ا ادو ال ة

 اا  و ا    (14) ا ا ا  و

   ت ا اا و ا ا ا  إ  أي

   ا اة و م و ا  و  ا ا مع

ط ج وا ا أ    اضأ و ا  

 ت أدو ، دات   ،  و ا ا  اا 

haloperidol-hantidopaminergic ال تا ا  

 اا  ا ا  ارة    ا ه أن ى

 ل ل  fenfluramineر أ و م ا اج

موا  و ، ا  Anphetamines     ا 

ادة و اه زمو ا phonothiozines   و ا ا اا 

اء ا ا . 

 ا اات  او دات أن إ   2001  و

neurolèptics ت أوى اا Major tranquilizers    

    ا. 

 اا ن ات   :ا ت اج •

 5 أو  5ل ط ات و ا ن أن   ات

 .أ 5 أو  4ة اا اع  ت

• " ا اا "  با   أو م ا ص 

 ا أظ  و ، ا و ا ت  أط  ي

ة ا   اضأ ا  ا (15). 
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 :  

 ر ا ا  ازداد ا ه ا و ا أ 

ا   تراا   بأ و ا  و  

 م  طق إد و     اب  ر

  ا ا  ءة ا    ر م 

و ا ا  راب آا  أ ا ا  ا  

مل إا  وظ . 

اا : 

 ا اطل، ى ا و ام اات ،(2006) زل ا  د -1

،ودار ا و ا ز131ص ، ، ا. 

2-    ،ت (2001) ااا ا  ب طا ، ا ، 

 .556ص  ، ب اة  1، ،  اج،

3-  (2006) ا  ا ،ا 8، ،وت دار ا ا  

 ، 85ص. 

4-  ز   (2007) ابإ ،ا  1، ةا ،  ا 49ص ، ا. 

 132ص ا، ا ، زل ا  د -5

 از و  اة دار  ، 1 و ا ات  (2008)س  س -6

 .415ص ، ا و

 133ص ، ا ا ، زل ا  د -7

8- ا ،134ص م. 

9- ا 135ص ، م. 

10- ز   ، ا 70ص ، ا. 

 .135ص ، ا ا ، زل ا  د -11

12- ز   ، ا 148 ص ، ا. 

13- ا ،149 ص م. 
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14- ز   ، ا 150 ص ، ا. 

15- ا ،150ص م. 

 

 


