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 :ملخص
مفتونتُ بعالم تطور عالم التكنولوجيا كتعددت كسائلو بشكل كبتَ جدا خلبؿ السنوات القليلة الداضية، كأصبح أطفاؿ ىذا 

الكمبيوتر غتَ المحدكد كالدغزل، الأمر الذم يطرح برديات كبتَة على الأىل. فنجد الطفل الصغتَ قد أصبح في مقدكره استخداـ 
أم جهاز الكتًكني مهما يكن متطورا. فيدخل إلى برامج الألعاب في أم جهاز خلوم، كإتقاف أم لعبة مدرجة ضمن برنالرو. 

أم جهاز الكتًكني أخر قبل أف يبلغوا سن  اـلكتًكنية كالتنقل بتُ البرامج التلفزيونية العديدة، كانتقاء ما يعجبو.أمكإدارة الأجهزة الا
لزددة، كىناؾ نوع أخر يسمح لذم بالولوج لعالم التكنولوجيا لكن مع تفعيل أنظمة الحجب كلشارسة الرقابة الأبوية على الدضامتُ 

ىذا الدقاؿ أىم الأسئلة التي تدكر حوؿ الادماف الالكتًكني للبطفاؿ كاستخداـ الاجهزة اللوحية التكنولوجية. لذلك سنناقش في 
 كاقتًاح الدرافقة الأبوية كحل لكل الدشاكل التي تعتًض الابوين من أجل التعايش مع التحولات التكنولوجية

 وية.أبرافقة ملوحي، إدماف إلكتًكني، رقابة أبوية،  سوبحاطفل، أجهزة إلكتًكنية،  الكلمات المفتاحية:
Abstract : 

The world of technology has evolved and its means have varied enormously in 

recent years, and children of that have become fascinated by the unlimited and 

meaningful world of the computer, which poses great challenges to parents. A 

young child can now use any electronic device, even sophisticated. He enters the 

game programs of any cell device, mastering any game included in its program. 

Manage electronic devices and navigate through the many television programs, 

selecting what he likes. Before any other electronic device before they reach a 

specific age, there is another type that allows them to enter the world of 

technology but with the activation of blocking systems and the exercise of 

parental control over technological content. Thus, in this article we will discuss 

the most important issues that revolve around the electronic dependence of 

children, the use of tablets and the suggestion of parental escort as a solution to 

all the problems that parents have in order to live with the technological 
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transformations. 

KeyWords: child, electronic devices, tablet, electronic addiction, Parental 

monitoring, Parental escort. 

 

 حناف كلذي/د*

 مقدمة:
التكنولوجيا التي أصبحت لا غتٌ لنا عنها في الحياة ىي  أجهزة الكمبيوتر، الذواتف الذكية كالألواح الإلكتًكنية،

اليومية . ككثتَ من الأطفاؿ خاصة خلبؿ العطلة يجدكف أنفسهم أكثر عرضة لذذه التكنولوجيات الجديدة لدرجة 
الوصوؿ إلى الإدماف الإلكتًكني في بعض الحالات. في أم الحالات يدكن أف نتحدث عن الإدماف الإلكتًكني المحتمل 

ىي لساطر ىذه الظاىرة؟ كيف تعرؼ  أف طفلك مدمن إلكتًكني؟ ككيف يدكن للوالدين التدخل لحماية  ؟ ما
 أطفالذم من لساطر الإدماف على الأجهزة الإلكتًكنية؟

أصبحت الأجهزة الإلكتًكنية ىواية مشتًكة يشتًؾ فيها الأطفاؿ كالشباب الجزائريوف من خلبؿ لعب ألعاب 
الفيديو، كتصفح الدواقع الدختلفة كتصفح الشبكات الاجتماعية لتكوين صداقات جديدة التي تعتبر من بتُ 

 الأىداؼ الرئيسية لذا. 
همية من الواقع، عندما يدضي الطفل على الجهاز الإلكتًكني كقتا كمع ذلك، عندما يصبح العالم الافتًاضي أكثر أ

أطوؿ لشا يدضيو مع كالديو، أم عندما تعزؿ التكنولوجيا الطفل من الحياة الحقيقية أم تصبح نوع من "العالم الدوازم" 
نو يدكن أف الذم يتطور فيو الطفل على حساب كجوده الحقيقي، في ىذه اللحظة، يجب على الآباء القلق حقا لأ

يكوف إدماف إلكتًكني للتكنولوجيات الجديدة، كىي ظاىرة معركفة عالديا ك التي قد تكتسب منحى خطتَا أماـ 
البراءة. ىذا ما يقودنا لطرح التساؤؿ التالي: ىل الرقابة ىي الحل الأمثل لحماية أطفالنا من لساطر الادماف الالكتًكني 

 باستخداـ الحواسيب اللوحية؟
 على ىذا التساؤؿ قمنا بطح التساؤلات التالية: للبجابة
 ماىي الألواح الالكتًكنية؟ -
 ماىو الادماف الكتًكني لدل الاطفل؟ -
 ىل الرقابة ىي الحل الامثل للتصدم لخطر التكنولوجيا الحديثة على الأطفاؿ؟ -

 :أهداف البحث .1
ر كتصب في خانة اللوحات ىي عبارة عن دراسة نظرية تهدؼ إلى استعراض لستلف الدراسات التي تتمحو  

الالكتًكنية كعلبقتها بالطفل كاقتًاح حلوؿ لذذه الدمارسة السلبية، كمن أىم الأىداؼ التي يسعى ىذا البحث إلى 
 :برقيقها ما يلي

 .لزاكلة التطرؽ للؤجهزة اللوحية التي يستخدمها الطفل -
 خاصة  برديد مدل خطورة ىذه اجهزة عليو في ظل ظاىرة الادماف الالكتًكني  -
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 .لزاكلة ايجاد بدائل كحلوؿ من أجل حماية الطفل من لساطر استخداـ ىذه التكنولوجيا -
 :أهمية البحث .2

تتجلى أهمية الدراسة في ظل التطور التكنولوم الذائل حوؿ ظاىرة الادماف الالكتًكني كمدل تأثتَاتها على مرتاديها  
من الأطفاؿ بسبب الاستخداـ الدفرط للحاسبات اللوحية، مع كجوب توفتَ حلوؿ من أجل اتاحة ىذه التكنولوجيا 

اف الدسلطة على الطفل من خلبؿ كلوجو عالم التكنولوجيا، في عصر الدعلومات مع رقابة أبوية بدؿ من ثقافة الحرم
 التي تتميز بكثرتها كتنوعها، كالتي يتهافت عليا

 الطفل في أكقات كثتَة، كما أف ىذه الدراسة تثتَ اىتماـ الباحثتُ كالدارستُ في الحقل الإعلبـ الرقمي الحديث. 
لزاكلة الدراسة معالجة موضوع ذم أهمية بالغة في لرتمعنا، كىي كلوج الطفل  :بالاضافة إلى أهمية أخرل تتجلى في 

الإلكتًكنيات لقضاء كقت طويل برفقة الآلة كاحتماؿ انتقالو لدرحلة الادماف الالكتًكني كاقتًاح الدرافقة الابوية   لعالم 
 كحل بديل للرقابة.

I. :الأجهزة اللوحية 
 نبذة تاريخية:  .1

. 1971في عاـ  Xerox أثناء كجوده في Alan Kay ر اللوحي لأكؿ مرة بواسطةتم رسم مفهوـ الكمبيوت
 كمنذ ذلك الحتُ، كاف ىناؾ العديد من التكرارات للؤجهزة اللوحية، بدا في ذلك الدساعد الرقمي الشخصي

PDA كىو أحد أسلبؼ الجهاز اللوحي. أكؿ جهاز لوحي كجهاز لوحي ناجح تشبو معظم الأجهزة اللوحية ،
         (2017) البحتَم،                .2010، كالذم تم إصداره لأكؿ مرة في عاـ Apple iPadوـ ىو الي

 تعريف الاجهزة اللوحية. .2
لم ترد في الدصادر تعريف يبنن الدعتٌ العملي للؤجهزة اللوحية لكن يدكننا اف نقوؿ أنها التطور الحاصل على اجهزة 

 الكومبيوتر المحموؿ، فكثتَا منا يسمع أك يقرأ في المجلبت:  
: ىو نوع من أنواع الحواسيب، حجمو مسأك لحجم كف اليد تقريبان، .Tablet PCالحاسوب اللوحي  -

لو كالتجواؿ بو، كيستخدـ في بززين كاستعراض البيانات النصية كالوسائ  الدتعددة، كيدكن يدكن حم
 (2014) العمرم،   استخدامو كالحاسوب الدكتبي بكافة تطبيقاتو.

يعرؼ الحاسب اللوحي بأنو: " حاسػوب لزمػوؿ صغتَ أكبر من الذاتف المحموؿ حجما يعمل بواحد   -
علػى الشاشة، كتسمح بعض الشاشات باسػتعماؿ قلم رقمي إلا أف من عدة تقنيات تسمح بػاللمس 

البعض الآخػر كأشػهرىا الدستعملة في الآل باد تسمح باللمس الدتعدد كيأتي ذلك بدلا عن الفأرة كلوحػة 
   (2014) الركيلي،  الدفػاتيح التقليدية في الحواسب.

كالذو اتف الخلوية، فهي  Laptops ات المحمولةكيدكن تعريفها، بأنها الحالة الوسطية ما بتُ الكمبيوتر  -
تأتي كحل كسطي بينها، فكثتَ منا لم يشبعو حجم شاشة الخلوم ليتمتع بالتصفح أك مشاىدة الأفلبـ، 
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كيجد الآخر أف الكمبيوترات المحمولة كبتَة عند نقلها من مكاف آلخر أك ثقيلة نوعا ما، كىنا نشأت فكرة 
 كس  بتُ كليهما األجهزة اللوحية لتكوف حالة

كأىم فرؽ بينهما أف الكمبيوتر اللوحي يوفر  Laptopفالكمبيوتر اللوحي: ىو تطور للكمبيوتر المحموؿ  -
خاصية الكتابة على الشاشة بقلم خاص بو أك بالأصبع في بعض الدوديلبت، كىذا النوع يدكّنك من 

متنّقل، كمتعدد الاستخدامات، العمل في أماكن أكثر كبأساليب جديدة، يدكن القوؿ بأنو فّعاؿ، ك 
دكف نقصاف، فضلب عن إمكانية  –كيقدـ الأداء الوظيفي الكامل لأجهزة الكمبيوتر المحموؿ الحالية 

التعرؼ على الكتابة اليدكية للغة الإلصليزية كاليابانية كالصينية )التقليدية( كالصينية )الدبسطة( كالكورية 
و لندية كالإسبانية كالبرتغالية، كفي حالة عدـ استخداـ أم لغة من لغات كالألدانية كالفرنسية كالإيطالية كالذ

الإدخاؿ ىذه، يدكنك استخداـ لوحة الدفاتيح على الشاشة من لوحة إدخاؿ الكمبيوتر اللوحي لإدخاؿ 
 .النص بدكف استخداـ لوحة الدفاتيح القياسية

 مميزات الكمبيوتر اللوحي: .3
الدزايا التي تتمتع بها أجهزة الحاسوب المحمولة التي تستخدـ بالإضافة إلى ذلك فإنو يتمتع الحاسوب اللوحي بدعظم 

 يتمتع ببعض الديزات التي يتفرد بها كىي:
استخدـ الكمبيوتر اللوحي أينما أردت ككن أكثر إنتاجية يوفر الكمبيوتر اللوحي كل ما تتوقعو من  -

على مكتبك، أك في اجتماع، أك في البيت، أك  –الكمبيوتر المحموؿ، بشكل يتيح لك زيادة إنتاجيتك 
خارج الدنزؿ. كما أف اعتماد الشبكات اللبسلكية كالددة الطويلة لعمل البطارية يعتٍ أنو يدكنك استخداـ 

الكمبيوتر اللوحي في أماكن أكثر من أم كقت مضى، كبالإضافة إلى ذلك، باستخداـ "الاستئناؼ 
لكمبيوتر المحموؿ فورنا باستخداـ "الاستئناؼ السريع من كضع السريع من كضع يدكنك بدء تشغيل ا

 ."الانتظار
الكمبيوتر اللوحيُ يّحسن أسلوبك في استخداـ الكمبيوتر استخدـ القلم لكتابة الدلبحظات أثناء  -

الاجتماعات أك في الصف، ارسم لسططات أك لية للؤفكار الدبتكرة، أضف لدسة شخصية إلى رسائل 
ني كالرسائل الفورية باستخداـ الحبر، أك استعرض الأنتًنت كأنت جالس على كرسيك البريد الإلكتًك 

 الدريح.
بزصيص الاتصالات يسمح لك الكمبيوتر اللوحي بأف تضيف لدسة شخصية إلى رسائلك الفورية  -

 Microsoft OfficeكMSN Messenger                          كرسائل البريد يدكنك، 
Outlook 2003  ،باستخداـ فمثاؿ، الإلكتًكني إرساؿ الدلبحظات كالرسومات الدكتوبة بخ  اليد

كىو رائع من أجل إرساؿ رسائل لسصصة إلى الأصدقاء، كالعائلة، كزملبء العمل حتى كإف لم يكن لديهم  
 كمبيوتر لوحي،
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بريد يسمح لك أيضا بإضافة توقيعك الدكتوب يدكينا  إلى نهاية كل رسالة  Outlook كما أف   -
  إلكتًكني.

الإدخاؿ باللمس برتوم بعض أجهزة الكمبيوتر اللوحية الجديدة على شاشات يدكن بسكينها لتعمل  -
في حالة توفر الإدخاؿ باللمس على الكمبيوتر لديك، يدكنك استخداـ الإصبع للقياـ بالعديد  .باللمس

سبيل الدثاؿ، يدكنك برريك الدؤشر من الأشياء التي تفعلها باستخداـ الدأك س أك القلم اللوحي، فعلى 
 (2014)فيصل ،  على الشاشة كبرديد الكائنات كفتح الدلفات كالمجلدات. 

أك القلم  يدكن الرسم عليو مباشرة أثناء العرض التقديدي كالتفاعل مع البرنامج التعليمي باستخداـ الفأرة -
. 

 كىو أمر مريح  دميدكن استخدامو في أم كضع كاف سواء الوضع الأفقي الوضع العمو  -
الإحساس  خفيف الوزف للغاية إذا قورف بجهاز الحاسوب الدكتبي، كبذلك يدكن حملو لوقت طويل دكف -

  .بالتعب
طويلة من  لو عمر بطارية طويل لشا يساعد على استخدامو في أم مكاف يخلومن مأخذ كهربائي كلفتًة -

 الزمن.
الشعبية  مو كخصوصا مع إصدار نسخ من التطبيقاتيحتاج إلى فتًة تدريب بسيطة لدعرفة طريقة استخدا -

 مثل إصدارات مايكركسوفت.
 (2020) الجراح،  يدكن تدكين الدلبحظات باليد أك بالصوت مباشرة على الجهاز . -

 
 طريقة عمل الأجهزة اللوحية: .4

الكمبيوتر تعمل الأجهزة اللوحية بنفس الطريقة التي تعمل بها معظم الأجهزة الإلكتًكنية، خاصة أجهزة  -
كالذو اتف الذكية. لديهم شاشة، تعمل بالطاقة بواسطة بطارية قابلة للشحن، غالبنا ما تتضمن كامتَا 

 مدلرة، كيدكن بززين جميع أنواع الدلفات.

يتمثل الاختلبؼ الأساسي في الأجهزة اللوحية كالأجهزة الأخرل في أنها لا تتضمن جميع مكونات  -
نظاـ  مكتبي كامل أك كمبيوتر لزموؿ كامل. كما يوجد عادةن  الأجهزة نفسها كجهاز كمبيوتر

لزموؿ مدمج يوفر قوائم كنوافذ كإعدادات أخرل لسصصة خصيصنا للبستخداـ المحموؿ على  تشغيل
 لكبتَة.الشاشة ا

نظرنا لأف الأجهزة اللوحية مصممة للتنقل، كالشاشة بأكملها حساسة للمس، فلب يلزـ بالضركرة  -
كالدأك س مع جهاز كاحد. بدلان من ذلك، تتفاعل مع كل شيء على الشاشة  فاتيحلوحة الد استخداـ

https://ar.eyewated.com/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84/
https://ar.eyewated.com/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84/
https://ar.eyewated.com/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84/
https://ar.eyewated.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AD%D8%9F/
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باستخداـ إصبعك أك القلم. كمع ذلك، يدكن عادةن توصيل لوحة الدفاتيح كالدأك س بالجهاز اللوحي 
 لاسلكينا.

داـ على غرار جهاز الكمبيوتر، حيث يتم نقل الدأك س للتنقل عبر الدؤشر على الشاشة، يدكنك استخ -
الإصبع أك القلم للتفاعل مع النوافذ التي تظهر على الشاشة لتشغيل الألعاب، كفتح التطبيقات، كالرسم، 

إلخ. كينطبق الشيء نفسو على لوحة الدفاتيح؛ عندما يحتُ كقت كتابة شيء ما، تظهر لوحة الدفاتيح 
 على الشاشة حيث يدكنك النقر على الدفاتيح الضركرية.

جهزة اللوحية باستخداـ كابل يكوف في الغالب مطابقنا لشاحن الذاتف الخلوم، مثل  يتم إعادة شحن الأ -
. اعتمادا على الجهاز، قد تكوف Lightningأك كبل  Micro-USBأك  USB-Cكبل 

 البطارية قابلة للئزالة كالاستبداؿ كلكن ىذا أقل شيوعنا.

 :قيود الأجهزة اللوحية .5
ا، نظرنا لأف في حتُ أف الجهاز اللوحي يدكن أف يك وف مناسبنا بسامنا للبعض، قد يجده الآخركف أقل من مفيدن

 الكمبيوتر اللوحي ليس جهاز كمبيوتر كامل بسامنا كما تظن أنو جهاز كمبيوتر كاحد.

كمنافذ  USB كمنافذ الدرنة لزرؾ الأقراص الضوئية كلزرؾ الأقراص لا يتضمن الجهاز اللوحي أشياء مثل
Ethernet  كالدكونات الأخرل التي عادة ما يتم عرضها على كمبيوتر لزموؿ أك كمبيوتر مكتبي. كبالتالي، لا تعد

، كما أنها ليست أقراص صلبة خارجيةأك  لزركات أقراص فلبش الأجهزة اللوحية شراءنا جيدنا إذا كنت تتوقع توصيل
مثالية للبتصاؿ بالطابعة السلكية أك غتَىا من الأجهزة الطرفية. كأيضنا، نظرنا لأف شاشة الجهاز اللوحي ليست كبتَة 

سطح الدكتب أك الكمبيوتر المحموؿ، يدكن أف يستغرؽ الأمر بعض التعديل على جهاز كاحد لكتابة  شاشة مثل
تم إنشاء الرسائل الإلكتًكنية كتصفح الويب كما إلى ذلك. شيء آخر يجب تذكره حوؿ الأجهزة اللوحية ىو أنو لم ي

فق . بعبارة أخرل،  Wi-Fiجميع ىذه الأجهزة لاستخداـ شبكة خلوية للئنتًنت. يدكن لبعضهم استخداـ 
، مثل في الدنزؿ أك العمل أك Wi-Fiيدكن لذذه الأنواع من الأجهزة اللوحية فق  استخداـ الإنتًنت حيث تتوفر 

فق ، كتنزيل  نتًنتمكالدات ىاتفية عبر الإ في مقهي أك مطعم. كىذا يعتٍ أنو يدكن للجهاز اللوحي إجراء
التطبيقات، كالتحقق من حالة الطقس، كتسجيل مقاطع الفيديو عبر الإنتًنت، كما إلى ذلك، عند الاتصاؿ بشبكة 

Wi-Fi. 

حتى في حالة عدـ الاتصاؿ بالإنتًنت، لا يزاؿ بإمكاف الجهاز اللوحي العمل بطرؽ عديدة، مثل إنشاء رسائل 
 كتشغيل ألعاب الفيديو كالدزيد.  Wi-Fiالتي تم تنزيلها عند توفر تغطية شبكة إلكتًكنية كمشاىدة مقاطع الفيديو 

 (2022) فيشر، 

https://ar.eyewated.com/%D9%87%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A%D8%A9%D8%9F/
https://ar.eyewated.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%A9%D8%9F/
https://ar.eyewated.com/usb-%D9%83%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87/
https://ar.eyewated.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%83-%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%9F/
https://ar.eyewated.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%9F/
https://ar.eyewated.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D9%85%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%9F/
https://ar.eyewated.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%AC%D8%B9%D9%84-%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A3%D9%8A/
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كمع ذلك، يدكن شراء بعض الأجهزة اللوحية بقطعة معينة من الأجهزة تسمح لذا باستخداـ الإنتًنت مع مشغّل 
ز اللوحي أكثر شبهان كما إلى ذلك. كفي ىذه الحالات، يكوف الجها AT  &Tك Verizonشبكة خلوية مثل 

 بهاتف ذكي، كقد يكوف يعتبر فابلت.

II. :الأجهزة الالكترونية والطفل 

 تعريف الإدمان الإلكتروني: .1
اختلفت الآراء بشأف تعريف لزدد للئدماف الإلكتًكني. كمع ذلك، فإف التعريف الكلبسيكي لو ىو الوارد في الدليل 

(، الذم يعرؼ بأف الإدماف الإلكتًكني ىو حالة DSM-IVالتشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقلية )
نفسية مرضية. كقد تم تطوير ىذا التعريف بناء على العديد من الدراسات التي حاكلت التعرؼ بذريبا على 

حقيقتو.حيث أظهرت النتائج أف أغالبهم يعانوف من اضطرابات النوـ كاضطرابات الاكتئاب كالقلق كالتوتر بسبب 
طويلة في أما الأجهزة الإلكتًكنية الخاصة بهم من أجل تصفح الإنتًنت أك الشبكات الاجتماعية.. قضاء ساعات 

كبالتالي، فإف التعريف الأكثر شيوعا للئدماف الإلكتًكني ىو: اضطراب نفسي يؤدم إلى الحاجة الدفرطة كالوسوسة 
 (.GUELFI & HARDY , 2013 ) لاستخداـ جهاز إلكتًكني بصفة ملحوظة في الحياة اليومية.

 أنواع الإدمان الإلكترني:  .2
إف مفهوـ الإدماف على الأنشطة الإلكتًكنية يعد الإطار العاـ الذم يشمل عددا من الأنواع التي تندرج برت  

مسمى إدماف الأنشطة الإلكتًكنية أك الإلكتًكنيات، كيدكن ذكر أىم نشاطتُ إلكتًكنيتُ يقبل عليهما الدراىقوف 
 :رجة كقوعهم في الإدماف إذا لم يجدكا الرقابة الوالدية، كىي كما يليلافت لد بشكل

  إدمان الإنترنيت: .2.1
( عندما نشر أكنيل مقالة بعنواف 1995كاف أكؿ ظهور لدصطلح إدماف الإنتًنيت كاضطراب إدماف الإنتًنيت عاـ )

كمنذ ذلك الحتُ ظهرت  "سحر إدماف الحياة على شبكة الإنتًنيت" كالتي نشرت في صحيفة نيويورؾ تايدز،
مصطلحات عديدة تؤكد على كجود ىذا النوع من الإدماف منا الاستخداـ الدرضي للئنتًنيت، الاستخداـ القهرم 

كيعرؼ إدماف الإنتًنيت على أنو "سلوؾ اعتمادم على الإنتًنيت،  .للئنتًنيت، اعتمادية الانتًنيت، ىوس الانتًنيت
مع الشبكة لفتًات طويلة يقضيا مع الدواقع، سواء كانت مواقع تواصل اجتماعي  يدفع بالفرد إلى التعامل الدتواصل

 ".أك ألعاب على الإنتًنيت أك غتَىا، بطريقة تلحق الإضرار بو على لستلف الأصعدة
 إدمان الألعاب الإلكترونية: .2.2

تعرض على الشاشات  تعتبر الألعاب الإلكتًكنية أحد أنواع الألعاب الحديثة الأكثر شعبية في العالم كالتي 
أنو   zimmerman et Salan )2004كقد عرفها كل من سالتُ كزيدرماف ) الإلكتًكنية باختلبؼ أنواىا 

الكتًكنية كالتي تشمل ألعاب الحاسب،  التعاطي الدفرط للمادة الإلكتًكنية الدتمثلة في الألعاب الدتوفرة على ىيئات 
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)بولحية ك عيسو ،  .الذواتف النقالة، كألعاب الأجهزة الكفية المحمولة كألعاب الإنتًنيت، كألعاب الفيديو في 
2020) 

 كما يدكن تصنيف إدماف الإنتًنت بناء على لرالات الاستخداـ إلى أربعة أصناؼ:
 
 

  الإدمان الجنسي: .2.3
من الإدماف.  إف الانتشار السريع كالدتجدد للمواقع الإباحية على شبكة الإنتًنت كاف لو دكر رئيسي في ىذا النوع

كلا يقتصر الإدماف الجنسي على دخوؿ الدواقع الإباحية على الإنتًنت، بل يتعدل ذلك إلى إمضاء أكقات طويلة في 
( في أحاديث جنسية مع مستخدمتُ آخرين، أك تبادؿ صور، أك Chat Roomsبعض غرؼ الحوارات )

 عناكين لدواقع إباحية على الإنتًنت.
( مواقع 10%( من مستخدمي الإنتًنت قاموا بتصفح أكبر )15أف أكثر من ) تشتَ بعض الإحصائيات إلى

%( 60ـ، كما تشتَ إحصائيات أخرل إلى أف أكثر من )1998إباحية على الإنتًنت خلبؿ شهر كاحد في عاـ 
 من الدراىقتُ في الولايات الدتحدة يتصفحوف كبشكل مستمر مواقع إباحية كبدكف علم أكلياء أمورىم!.

  الحوارات:إدمان  .2.4
( ( أك عن طريق البريد الإلكتًكني. Chat Roomsكيكوف ذلك إما عن طريق الدخوؿ في غرؼ الحوارات 

كبغض النظر عن نوعية الأحاديث الدتبادلة من خلبؿ ىذه الغرؼ، فإف كثتَان من الدستخدمتُ يقضوف أكقاتان طويلة 
 تكوف على حساب التزامات شرعية كاجتماعية.

 : ترونيةالألعاب الإلك .2.5
كيضم ىذا الصنف الاستخداـ الدكثف للؤلعاب الإلكتًكنية الدوجودة على شبكة الإنتًنت، كما يشمل كذلك لعب 
القمار كالدخوؿ إلى مواقع )الكازينوىات التخيلية( كالتي بسكن الدستخدمتُ من اللعب مع آخرين كما لو كانوا في  

 كازينو حقيقي.
 : الإفراط المعلوماتي .2.6
لدعلومات كتنوعها على شبكة الإنتًنت دكران في إفراط بعض الدستخدمتُ في تصفح الدواقع الدختلفة على إف لكثرة ا

 (2022الشبكة، كقضاء كقت طويل في التنقل من موقع لآخر بدكف ىدؼ. )القاعي، 
 علامات الإدمان الإلكتروني لدى الطفل: .3

بوضوح على مستول التبعية ىا. كلكن أكثر من ذلك، يدؿ الوقت الذم يقضيو الطفل أماـ الأجهزة الإلكتًكنية 
ىو الانهيار الاجتماعي الذم يشتَ إلى درجة الإدماف على الإنتًنت. الإدماف يتًجم تدريجيا إلى الحاجة لقضاء الدزيد 
كالدزيد من الوقت أماـ الكمبيوتر، مع عدـ القدرة على كقف ىذا النشاط. إلزاميا، يتم ذلك على حساب الأنشطة 
الأخرل. كبالتالي فإف الطفل يتخلى عن كسائل التًفيو الأخرل، كقد يهمل حتى كاجبو الدنزلي، كالددرسة. كلكن 
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الإدماف مصحوب أيضا بتغتَات نفسية كمزاج، كنوع من الفراغ، كالعدكاف، كالكذب، كما إلى ذلك. كأختَا، فإف 
نوـ كاضطرابات الأكل، كالصداع النصفي، كآلاـ عواقب الاعتماد الإلكتًكني ىي الدادية. بعضها كاضح، مثل ال

  (Cannard ،2019) الظهر، كما إلى ذلك:
 يقضي الدزيد كالدزيد من الوقت على شبكة الإنتًنت. -
 يهمل كل ىواياتو الأخرل.  -
 يفضل التخلي عن الوجبة بدلا من ترؾ الشاشة. -
 ىل اشتكى الأصدقاء أك أفراد العائلة؟ -
 الاتصاؿ لعدة أياـ. كيجد أنو من الصعب جدا عدـ -
 يقضي كقتا أقل كأقل مع أصدقائو.  -

 مخاطر إتاحة التكنولوجيات الحديثة على الأطفال:   .4
بالنسبة لكثتَ من الأطفاؿ الذين يكتشفوف سحر التكنولوجيات الجديدة، فإنو من الدستحيل عليهم العيش بعيدا 

الإنتًنت بعد غزك الذواتف الذكية، كأقراص  عن الشاشة. حيث من الصعب الذركب من الواقع كالعيش بعيدا عن
  digitale"الإنسان الرقمي" كأجهزة الكمبيوتر. كالدخاطر التي يتعرض لذا أطفاؿ ىذا الجيل ىو ظهور مصطلح 

natives.  (Thomas, 2011) 
التي يدكن أف تؤدم إلى حالة  العزلةالخطر الأكؿ الناتج عن الإدماف على التكنولوجيات الجديدة ىو  -

الطفل الذم يبدأ في التخلي عن الاتصالات الاجتماعية مع من حولو. الطفل لم يعد يفضل الخركج 
للعب مع أصدقائو، أك إجراء مناقشة مع عائلتو، أك أنو ينجذب باستمرار لشاشتو كيشعر بالارتياح 

 بو. كالسعادة فق  عندما يكوف أماـ الجهاز الإلكتًكني الخاص
كىناؾ أيضا خطر آخر يتمثل في اكتشاؼ العنف كالدواد الإباحية أثناء التصفح، دكف علم الوالدين، على  -

الدواقع التي تقدـ لزتول لسصص للبالغتُ. لاكتشاؼ الجنس الذم يجب أف يكوف بطريقة مفيدة كتربوية. 
وير تصور سيء جدا كمع ذلك، فإف اكتشاؼ الجنس على شبكة الإنتًنت صدمة للطفل، كدفعو لتط

 على الحياة الجنسية.
   cyberbullying.(Breguet, 2007) التنمر الالكتروني كىناؾ ظاىرة جديدة أخرل، كىي  -

أم التسل  عبر شبكة الإنتًنت، كىو شكل جديد من أشكاؿ العدكاف الذم يكتسب شهرة كاسعة. 
كىو العنف النفسي كاللفظي الدتكرر الذم ىذا النوع من التحرش لشاثل لذلك التي يكوف في فناء الددرسة. 

 يرتكبو شخص أك أكثر على الشبكة ضد ضحية تكوف في كضع ضعيف.
 :(Guarnieri & Przyswa, 2012)  الجريمة السيبرانيةكلا تزاؿ  -

cybercriminalité     .أيضا بسثل خطرا لزتملب يتمثل في التعرض الدفرط للؤطفاؿ إلى الإنتًنت
الأطفاؿ ضحايا للمجرمتُ السيبرانيتُ. ىؤلاء المجرمتُ يدكن أف يكونوا رجالا كنساء، كيدكن أف يصبح 
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كأف يكونوا من أم عمر. إف سهولة التواصل مع الناس عبر الإنتًنت تعزز ىذا النوع من التعارؼ كتطلب 
 من الآباء أف يكونوا أكثر حذرا.

 الرقابة الأبوية: وسيلة مرافقة .5
ديثة حياتنا كحياة أطفالنا. لشا يدفعنا إلى الجلوس مطولا أماـ الشاشات الإلكتًكنية اقتحمت التكنولوجيات الح

 كلا نستطيع إخفاء أف ىذه  العلبقة بتُ الشاشة كالطفل تثتَ العديد من التساؤلات لدل الآباء. 
التالية :كيفية يدكن لذذا الاستخداـ أف يكوف لو تأثتَ كبتَ على ديناميات الأسرة. لذا يتطلب طرح التساؤلات 

 التعامل مع ىذا الاستخداـ؟ ككيفية إدارة الشاشات في الدنزؿ بسهولة أكبر؟
على الرغم من التدخلبت العديدة، فإف الآباء كالأمهات سوؼ يتوصلوف إلى استنتاج مفاده أنو يكاد يكوف 

الوصوؿ إلى الإنتًنت. من الدستحيل السيطرة على استخداـ الأطفاؿ بخلبؼ إزالة كحدة بركم اللعبة أك منع 
في معظم الأحياف، ىذا الخيار يولد رد فعل غتَ سار لدل الطفل كليس لو تأثتَ يذكر على استخدامها في 
الدستقبل. فدكر الوالد ىنا يكوف برفيزم حيث أنو يعمل على تقليل كقت الشاشة نفسو. ىذا ىو التحدم 

 ل الطفل؟الكبتَ للآباء كالأمهات! كيفية إثارة ىذا الدافع لد
أكلا، من خلبؿ التًكيز على الأنشطة الإلكتًكنية للطفل. حيث كلما فهم الوالد لستلف القضايا الدرتبطة  -

بالعالم الافتًاضي، كلما كاف من الأسهل التدخل كالتفاعل معهم كتوجيههم إلى الاستخداـ الصحيح. 
ة. يدكن للوالد أف يطلب من طفلو على سبيل الدثاؿ، غالبا ما يتم لصاح بعض الألعاب في مراحل لستلف

التوقف عن اللعب بدجرد كصولو إلى الخطوة التالية. فرص أف يتعاكف الطفل سيكوف بالتأكيد أعلى لشا لو 
 يطلب منو التوقف عن اللعب فورا دكف سابق إنذار.

كىناؾ طريقة أخرل لتحفيز الطفل قد يكوف لدعوتو لدخوؿ عدد الساعات التي يعطيها للؤنشطة  -
لإلكتًكنية بحيث يصبح على بينة من الدكاف الذم يشغلونو في حياتو اليومية. أم كضع جدكؿ زمتٍ من ا

خلبلو يتم إدراؾ كقت استخداـ الطفل، ربدا يعيد الطفل النظر الدكاف الذم يتًكو لأنشطتو السيبرانية 
ع أىداؼ لاستخدامو يجعل مقارنة بهواياتو الأخرل. إذا لزـ الأمر، يدكن للوالد أيضا مساعدة طفلو لوض

 من شاشات لو، أك تقدـ لو خيارات أخرل تتوافق مع اىتماماتو كالتي يجب أف تكوف جذابة لو!
إذا كاف الأمر كذلك، فيجب على الوالدين كضع تعليمات لاستخداـ الشاشات في الدنزؿ. كيجب أف  -

 تكوف القواعد كاضحة للجميع كاف برتـً من طرؼ الجميع مثلب :
 ة في اليوـ يدكن للطفل استخداـ الشاشات؟كم ساع 
 متى يسمح بتصفح الإنتًنت كبرت أم ظركؼ؟ 
 ما ىو الدسموح بو عند تصفح الإنتًنت أك لعب ألعاب الفيديو كالتحقق منها انها مناسبة لسنو؟ 
  يجب علينا ألا ننسى أف كل كالد ىو قدكة مؤثرة جدا لصغاره. باستخداـ التكنولوجيا، يرسل الوالد

رسالة كاضحة حوؿ السلوؾ الدطلوب. كلذلك فمن مصلحة الوالدين إيلبء اىتماـ كاضح 
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لاستخدامو الخاص. كأختَا، يجب ألا ننسى قيمة التقدـ كالدعم من أجل كضع أىداؼ كاقعية، 
كتوجيو أطفالو، إذا لزـ الأمر لأننا نعلم جميعا أف السلوؾ لا يتغتَ عن طريق الأمر كالنهي بل يحتاج 

 تغيتَ ابذاه في البداية كالذم يتطلب جهدا كبتَا كخاصا.غلى 
 .كضع الانتًنت في مكاف عاـ ككذلك بالنسبة للحاسوب حتى نتجنب العزلة 

 مساهمات الرقابة الأبوية:  .6
كيضطلع الآباء بدكر رئيسي في التًبية الرقمية لأطفالذم. كمع ذلك، فإنها لا يعرفوف دائما كيفية مساعدتهم على 

الإنتًنت بأماف. كتستخدـ الرقابة الأبوية على كجو التحديد للتغلب على أكجو القصور ىذه، من خلبؿ استخداـ 
مرافقة مستخدمي الإنتًنت الشباب في اكتشافهم للتكنولوجيا، كحمايتهم بطريقة فعالة. لذذا، يتم تقديم العديد من 

 لي:الديزات كبزتلف من أداة إلى أخرل. كمن بتُ الأكثر تكرارا ما ي
 إدارة الوقت للجهاز 
 تصفية الإنتًنت ضد مواقع غتَ لائقة، كالتي يدكن بزصيصها لكل طفل في الأسرة 

 كمنع بعض الألعاب كالتطبيقات.
بعض حلوؿ الرقابة الأبوية تذىب أبعد من ذلك، كتقدـ للتشاكر المحتول الذم نشره الطفل على الشبكات 

 الطفل لن يشعر بالثقة كيعيش في جو سلبي مليء بالرقابة. الاجتماعية كرسائلو الخاصة. كبالتالي فإف
 

 خاتمة
بعيدا عن كوف الرقابة الأبوية عقوبة، فإنها أداة لطمأنة الأسر كالسماح للؤطفاؿ باكتشاؼ لزتويات تتكيف مع 

لا تزاؿ  أعمارىم كاحتياجاتهم. كل ذلك مع الأخذ بالاعتبار أف الاىتماـ بأنشطة الأطفاؿ على الانتًنت كالحوار
ضركرية لدنع لساطره. كىذه التبادلات تضع الطفل في جو من الثقة، كسيكوف من الأسهل جعلو يفهم سبب الرقابة 

هي أنسب أداة  مرافقةإذن فالالأبوية. كسوؼ يكوف أكثر ميلب لقبولو، كأقل تفكتَا في التحايل على النظاـ. 
 للرقابة والدعم والوقاية.
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 الهوامش:
                                                 

   ىو كلمة أخرل قد تثتَىا في الذو اتف كالأجهزة اللوحية. كلمة  الفابلتphablet  "ىي مزيج من "الذاتف
، إذف، ليست في الواقع أجهزة لوحية Phabletsك"الجهاز اللوحي" ليعتٍ أف الذاتف كبتَ جدا يشبو قرص. إف 

 بالدعتٌ التقليدم كلكن أكثر من اسم مرح للهو اتف الذكية الدتضخم.
 

https://ar.eyewated.com/phablets-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%85/

