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:;<=:  

�و�! �"#��� �ا&�"%$ �ا&*()�' �,�ن �وا&*0/���إذا �ا&�"��1 �ا&/34ص �56ن ��� 7

اA�;BC��8�39@*�4ص�وا�9*3?��6"<��=>;��:����8وا&/34ص�ا9()!��ا��8�39

D&E&�FGط�ر��J�K�LM9ن�اNO�،ا&/�س�6"<��ا&�8ف��:����8أ@�ى�����& .�D"Uأن��L5V

�L5W�&�6� K(XUأدوار�� �Zد[U� \�"]� �U_�ض K�LM9ا� `aإ� ��1*#� �0b�!6� �ا39,"� �:�ا�189

�c/&ا�K�de�D��_U�:��:�1*�&�c*f9ءة�ا�h]�F)"Z�i�38أوO�،��OاLM#Aا&3�4?��و

� ��"<=� \Uء�h�O� ،\*V��<� �إ[�دة :�� :�1*�&� �ا&"<3ي �[�hءة Kk� c4f*9ءة��-ا�h]

�K�LM96"<��ا&�8ف�-ا�c/&0;�اl�:��:�1*�& .ء��_�Xا��\�"]�mnhoZ�،D&ذ�;,�pl���`aوإ

"���ا&*()�'�ا&�"%$؛�أ�iوEU��1B&�;�ا&3�4?�ت�ا&"<5hl����b3ن��r/&��1st]�uvV�iح�[1

�$x&ا� y0"*&ا� �إi�zJت `{]� p">*&وا� ،�b3>&� �و[�ا|�; �و�4!~{�ت �ا@*�4ص �>&� :�

d����8��_Uت�ا&/�cا&"<��b3و�)*�b3ت�ا9*"50ن�و��&���ا&<���Zا&*�0W_���&"/34ص�

��s�3�X&وا� ��_b��*&ا� �]��&�6� �4U!�م ��� ��L5Wا $x&وا� ��:��ا&*()�!�� �ا&/3ع &E8ا

��:�. ا&/34ص �ا&������E$ء �_&��� �ا&/�0ط `{]� �ا&�3ء '�"(�� �ا�09ل �EBا ��Zول

�pا&��وط�وا&�_�ءات�ا&3ا��KBأ�`a��0،��<���ا&3>3ل�إ�h!U��"W�[6�K]�9ا&*_�4;�ا

K�LM��;,�`{]-��!�()*&ا�\�]�(��m����/�&��s��m{�*&ا�'()�.  
 

  .ا9()'- ا�K�LM9،ا&*"y0 ،ا�44f*9ا&/34ص�،�ا&*()�'�ا&�"%$: ا�$
�#ت�ا�?�7#<
  

Résumé: 
La vulgarisation scientifique, étant une phase médiatrice entre 

un texte spécialisé rédigé dans une langue source et un texte vulgarisé 

rédigé dans une langue cible, nécessite inévitablement la présence 

d’un traducteur-vulgarisateur. Ce dernier joue un rôle vital dans le 

processus de la vulgarisation des textes scientifiques et techniques. 
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Non seulement il déchiffre le code d’un langage spécialisé et 

reformule son texte en langage courant avant de le traduire dans une 

autre langue, mais aussi il accomplit deux tâches indispensables dans 

la réussite de la vulgarisation; il s’agit premièrement d’éliminer les 

difficultés linguistiques (langues de spécialité, terminologie, 

difficultés de style…) et deuxièmement de résoudre les problèmes de 

réceptivité (registres de langues, niveaux de récepteurs, tendance de 

trahison du texte source par la vulgarisation…). Dans l’intention de 

discuter les points soulevés ci-haut, cet article essaie d’étayer ces 

idées à l’aide d’exemples pratiques pertinents, et ce dans le but de 

cerner les différentes compétences requises par un traducteur-

vulgarisateur pour réussir le processus de la vulgarisation scientifique. 
 

Mots clés : Vulgarisation scientifique, Textes spécialisés, Réceptivité, 

Traducteur-vulgarisateur. 
  

(=	 =:  

�ا&*ّ  \�O� �[XU��4)�رع m�� �}ّ~�� ���ورة �1�LM&ا� �أ�{� !3ّرات�&�0

ا&�"���1وا&*�uxّJ�m����/0آ�Oق�ا3z*&�،�O��9ن��1Bة�و>;�56ن�أA�;B@*�4ص�

�L5Vأن�اl*�0ل�ا��O��9. �:���8،�و?5ن�أA�;B@*�4ص�وا&��ّ����:����8أ@�ى 

�ا& `aإ� �اf9*54ن :�� �ا&�"%$،�ا&�"��1 c/&ا� '�()U� �"#�16��1Z� �أن prZ� ����

�ا&�0اء،� ���381ر �ا&��م �BA*�1م p"<� m�� �وو��\ K"�&ا����� m�� K8(�ُ� ا&Eي

�:�� F�ّ3*&ا� `aإ� p&�>&ا� m�� �&���� �ا&��?�� �r9�O*��1ت �ا&��ب، �ا&�0اء c@C�6

،�و=ر���أن�ذ&�Dا&*3���F�ّ3د�إa`�ا&5W#�hن�وا51�LM9ن��6&�ر���*ا&/�cا&�"%$

 =`aا&"<��ا&�"����6�،��1إ،�إذ�و�'�()U�m318ن��(��i�Ks�":e3*(� "�mح����U�6ر

�ا&��د �>& .� �وإ�8Oم K8O� �1�LM&ا� �6]ن �/1
ّ
"�� ��� ux1O-ا[�ة����� �¡�8Oم و�:

y0"*93ى�ا*(�-�D&0*¢�$�ا�09م�ذZ����/]�$%"�&دي�. &��/��ا&*()�'�ا£Uا�E�Bو

�Bر�["��و�3دLّ¤Uو��s¥_�¦��1و�LM&ا.  
  

ا&56��1��0ن�,;��ا��AB)ا&�4د�EB�y�[Zا�ا�09ل�&����§�إEB�m�����&�zJا

����ا��
���وا�����)�:������: ؛�إذ���lول�i�zJ¡�:]��6��¡�\�Oت�¨��Uا�

(ABC (6ـ�ا����������ا&3Z�$xا���88ا�K�LM9أk/�ء��ا���D(#ت؟�و���»�mا��
�� ا�

(��
[}`��rUوز�[�h0ت������ا�ا&x$��)�[���ا��GH#2؟�و���7/��)�ا��DFص�ا��

� 
�����ا��DFص�ا��
��)أk/�ء��ا��  ؟7
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1 .��
����ا����  :=?�Kم�ا�

U()�'�ا&�"3م��J���"1]�3Bح�ا�h9دئ�وا�{��0®�ا&�"���1و�O��X�Aت�

و?*��L5hآ@��NOن�ا&*()�'�. و¡�rlزات�ا&*6���/0]�"3ب��_38م�&<�L5ا544f*9ن

 . �L5>&���31ا�°¤Lاءا&�"%$���v$�أن�3zUن�أ|3ال�ا544f*9ن��_8
  

 : U()�'�ا&�"3م�,�Oxford�y�³أ�)_3رد���K�²و±��ف�
  

"Scientific popularization is making a scientific or academic 

subject accessible to the general public by presenting it in an 

understandable form
2
". 

"� �ا&�"%$ �#�Oّ��(ا&*()�' K�LMbو�K�1�*6�3) ا&�"3م�Bأو�� $%"]� ��3�3ع ;��

  . **"أ,�د��m�����$%Z*/�ول�[����ا&/�س�[:�1Z�0U�®b�e\�إ&¶zJ�m��Ks;��_38م
 

� �iروس K�²�� ����ف �#5ن m�Larousse ��16� �ا&�"%$ �ا&*()�' �~!4�

m{Z: 
 

"La vulgarisation scientifique est l'action de mettre à la 

portée du plus grand nombre, des non spécialistes des 

connaissances techniques et scientifiques.
3
" 

"�L¤أ�� ��*/�ول m�� �وا&�"��1 �ا&*0/�� �ا��9رف �و�· ��"1]�3B� �ا&�"%$ ا&*()�'

  ."[�د���L5V�:��:�1اf9*54ن
  

l���B��� �ا&/¸��#3ل �و��8ت ¹�h&���39ا� �ا&��ض �EBا ���� ،º#d

  : LM�����Eك���mا&/�0ط�¨��Uا&*()�'�ا&�"%$،�أن�ا&*��b_�ت���&_��ا&
  

• �44ّf*9ا&*()�'�ا&�"%$�ا&/34ص�ا&�"���1وا&*0/���أي�ا�cّfZ . 

 .��ا&/�س��:��L5Vا�°¤Lاء�و�iاf9*54ن�)¥�sف�ا&*()�'�ا&�"%$�[�ّ�  •

ا&<�ض��:�ا&*()�'�ا&�"%$��3Bإ�8Oم�اy0"*9،�و��;��f*"¼�ا39ا��·� •

Z� �ا&�"%$ �ا&*()�' �أن �أي ��*/�و&\؛ m�� �[}`�ا&�"��1 ���Z� ��� L½أ�� ���

"y0"*&ا." 

• �'�()U��sض��LM_9أو�ا����8ا�c°¾&ا�`aت�إ�_b��*&ق�أي��:�ا�!*U�K&

  .ا&�"3م

  3Bو�i��1،�أB=��Z�Jال�£��`aإ��/"��Uة�L5@=��!0/&إن�ا:  
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���ا��
�م؟. 2�M�N=:  

  �;0U�i0!��أ@�ى�l�`aإ��B�6ور��/"��Uا�ا&)£ال�EB�:]��6��¡��&و���

®"�*U�،��1Bا&*()�'�ا&�"%$�و���ه�أ�`{]��]�(��$x&�6&���3;�ا.  
  

1.2 .��
����ا����  : و�GH#2ا�

�ا&�"��1 �ا����9ات :�� d�� �ا&�"%$ �ا&*()�' �و���; ;1����p*�&وا

ا&Randall Monroe��uv���$xواdr9ت�ا&�"��1،�و�:�أ��p*���s¥"Wرا�lال���l3و�

��81B6*()�'�ا&�"3م�وأThing Explainer���"("و�What if�،�$x&ت�اdr9أ���ا

��"r���B1:�أ�6زOا&�"3م��'�()Uم��fU"Science et vie".  
  

� `aإ� �Oإ���،D"_&ا� K"�&� ��ى
ّ

�ا&� ���1r�� �ا&�"��1 �وا�����1ت �Z�l=

� �ا���ا�� m�� �ا&�"��1 �ا�����1ت �أ�6ز :�� �ا&*()�'�). |)/!�/�(وا#�ة و3zbن

��1ا&������3z(�3ة�ا&�"%$�[:�b�e®�ا9)��06ت�وا��3ا���أ��0O�،��Zأ��]ت��/¸

،�#�����LMط���mا��À�9&~����ة�أن�3zZن�&\���r/�&�,1951&*()�'�ا&�"3م��/��

���ط���m���51ا&�*���6أو�ا&*����bأو�إ&�0ء�ا����9ات�أو�إ[�اد�ا&¤Lا��Á¡ذا[���

  .وا&*"_����l3bأو�إl*�ج�=dOم�ا&U�m���]�(��$x()�'�ا&�"3م
  

B� �دورا ��Zأ� �¡[dم �و���; �@dل�وU£دي :�� �ا&�"3م '�()U� m�� ���

�0O�KZ�0U�"�Kات�#3ل�ا�9"���3ا&L540ة�وا9)���06ا&�8د��Oوا&/�وة�ا&�"���1وا&_

���0��k3&ا� Áا�L¤&ا� `aإ� �Oإ��� �ا&�"�1ء، ·�� �ا&�"��1 �وا&"�0ءات �ا3ّ�9ق y�3U��&ا

K"�O� ;W�� �ا&�"%$ �ا�°��ل �ا&/3rم( "Interstellar" وأdOم �أدقّ� )56ن �LM�Zم ا&Eي

�ا&�"�1ء� �Ã/Z� �ا&Eي �=ول K"�_&ا� �&�3zن ،�8���� �و±��ح �ا&�"��1 ا&*_�>�;

\U�B��16��O��95ن�[:�اW#�h&4ا.  
  

���Oا��
�م. 2.2ّ�=:  

[!_��[}`������J¡��0hرة�إ&�\��:�و���;،��1Z:�أن��)*�Á*oأن��:�

�()*6� ��"�O� ·"!�Z�Åا��J� ;1�G&� �A@*�4ص ;Bوأ� �ا&�"�1ء �Z*�ّ�ى �ا&�"3م '

أ@�ى�أ|;�درا��ZوdO=�3���4O�،�44fUم�أو�أ[��ء�=���Z�l:�ا&!"��hوا&38اة�

�;ّ,� �����ا&�"3م، ;�)�� m�� ��4°À� �ا�¥�sدا �s¥rZ� :�� ux#و� و�L5Vا544f*9ن

/¸��أو&��DÆ)318ن�#�&����U�m()�'�ا&�"3م�و���56��Bن�أو��ط�ا&����،��<�¹ا&
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[:���ى�د|¥��sو���s¥}È:�ا&/�#���ا&�"��1،�وEBا������i�6�،�/"��Z:�ا&X)�ؤل�

  " �:�ا&Eي�LM_Zض�U�\6()�'�ا&�"3م؟"،�إZ�:�"�`a()'�ا&�"3م؟"#3ل�
  

3 .��
����ا����  : دور�ا�������RSا�

��b�>�� �&"f1*54ن �وا&�"��1 �ا&*0/�� �ا&�1�LMت �إ�/�د ���Oة �أن �hZو

� �اk/�ن ¼"*fZ�i� �إذ ���ا؛ �A@*�4ص ;Bوأ� �ا&�"�1ء �أن m��`{]� �أ|�ر�ا&/�س KB

�ا&�"3م، '�()U��،ا&�ول� ¹��� m�� D&ذ� ®�h!*&� �ا��9وiت :��L5W�&ا� ���ت و|�

�:�� \lأ� m�� '0O���=��4�/Z� i� �إذ ،��|3*��L5V� �>�3?�ت �¦�8ت D&ذ� و�·

�;B£�� �أ#��ء K&�]أو�� yÉ��1أو���� yÉ�Z�5O� `{]� �ا&�3Wر �=#��ن ¹��� m�� p�4&ا

�ا&" :0*bا�وEB� �أن ��Zأ� �5hUن �و&�: ،�1�LM&ا� `{]� �و|�درا �ا�49ر�وا&�8ف <*5ن

���1�LM&وا�89رة�ا��b3>"&ا�9دة�ا&�"���1و��3زه�ا�09رة�ا�\_�(���|�ma�W9ا�c*f9ا

�m�� ux#� �اLM�9ف K�LM9ا� �sÊ�U�Z� i� �1�LM&ا� m�� �1�(�� ��&iد� �أ@!�ء p�UL5O

���1U�\�"]�pb�>&ل�ا�r95ا.  
  

�ا�{��� �أ�{� ��و&Eا :ZE&ا� �ا51�LM9ن `aإ� �����(�K�,� 
��نOTM

��
����ا����56ن�ا&/34ص�ا&�"���1واy0"*9،�و��DJ�iدور�ا����2وb£دون��ا�

��OاLM#Aت�[�&����:�ا&�|��و�b3*(�1ن����K�LM9ض�[}`�ا�_Zا�ا&�ور�EBأن�.  
  

����ا��
���وا�����). 4��  :ا��AB)�,+ن�ا�

sË�>"6� �ا�9*3?� �����ا&�"3م �,�ن �اz*9"51ن�إذا �أو��ط�ا&���� m�� ��"<=� �

�FGر�� ��Jط DJ� iو� �1�LM&�O� ،��l�(إ�� �hوا�� K&��&ا� �#3ل �ا&"<�ت ¼"*f16

D&E& .�4ص����*@A�;B�1،��*¸;�ا&*!3رات�ا&�"���1#��ا�[}`�أ�LM&ون�ا�O

�8!�()Uو� �8"0/&� �ا31�LM9ن �ّ4*Z� K&. �'�()*&ا� �56ن �|d�&ا� ;W1l� �أن :�1bو

�6��1�LM&ا&�"%$�واma�*&ا�'!f9:   
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���hU!�ن� �1�LM&وا� �ا&�"%$ �ا&*()�' �أن 3B� �/B� \*¸#d�� :�1Z� ��

�0�kو��e�hU��18ار��h66�'�()*&ا�D&E�8م،�و�O¡�\��V�K8O��1�LM&أن�ا�D&؛�ذ

y0"*1"&� �وإ�8Oم c4f*9ا� c/"&� K8O� 38O� �. ا&�"%$ ،:�&�;,� ;�)�� ��LMض

K�LM�-ا��"����'()�:b��=��#�6&�|��[/��إر��ع�: @*��ر�أ�m{�&ام�ا�M&Aإ���

�وا#LMام� �إر��ء `aإ� mÌ(&ا� �أو �و&<*\، y0"*9ا� �ذوق �#)�ب `{]� m{<=� c/&ا

��h*3رة� �ا&�"3م ;4U� p)(&ا� �&E8ا ،�1�LM&ا� �#)�ب `{]� y0"*9ا� ��<34@

��8"�rZ��1�4ة��*fو� L5WU��4Zأراد�ا9()'�إ�$x&ا�D"U��Z�>را���zOا&�30ل�أ�m��،�8&

  .7و?�&*�EB�®_fZ�maا�ا�J�m��K�LM9ح��)*�rات�ا&�"�Í�K)�ن�ا&*"_�3bن 
  

�&/�r#�8؛� �50Jن �ا��X_�ء p"!*U� �ا&�"%$ �ا&*()�' ��"1�O� و["�\،

��
�ا�� :Fا�� �*��(#ت G��V7 � 
��ا� �إ%$#"ت WXC� Y
Z��أ�KBوا� �وEBان ،

  .  دور�m��K�LM1"&�:b[1"���ا&*()�'�ا&�"%$
  

  :ا��
��)�*��(#ت�7/��)�ا��DFص. 5

1.5 .(?C#T=�(��/7�(��
  :7/��)�ا��DFص�ا��

�(G3اع�ر�lأ��kdk�`a��1إ�LM&3ن�ا(Î3,رو��ن����K(ّ0Zُ :�;@��1دا�LM&ا

� �ا&3ا#�ة �56نIntralingual translationا&"<� �1�LM&وا� ، �  Interlingualا&"<�ت

translation� �ا&)������1 �1�LM&وا� ،Intersemiotic translation .و±�ّ�ف�

� �ا&3ا#�ة �ا&"<� �دا@; �1�LM&ا� �Î3,���pGU�U)3ن �أو�إ[�دة �V��<� �إ[�دة �s�[6

� �ا�9اد�Oت �ا�*�fام `{]� �30Uم �ا&z"&synonyms��$x"�1ت �ا&���&� ;�<3*&

�ZL5(_*&��1ا�LM&ب��:���وب�ا���$ÏO�،m{<=�c/&ا��st1�*Z8.  
  

�/�O�،56��1ن�ا&"<�ت�LM"&��"#��8أول���(_l��>"&��1دا@;�ا�LM&و��ّ��ا�

�����cl��1��U:�&<��إa`�أ@�ى،��m���16ذ&�Dا&/34ص�اNO�،�44f*9ن�أول����

�;�"�U� `{]����l� ��3Bأن ،��)/�=� �ا&"<� `aإ� \*1��U� ;h|� \6� �ا&��0م �/�"]� Z*�5ن

� �و���L5(_U*3اه m{<=� c/&ا- \*V��<� �إ[�دة �وإزا&���- أي �ا&*()�' �<�ض

`aإ� �ا&3>3ل m«� K�LM9ا� �Z�V� �أن �إذ �وا&<31ض، F)"&�8م��اOوإ� pU�z&ا� �40�

y0"*9�16��1#"*5ن. اU��s�C��_]�����1��U�$%"�&34ص�ا&*()�'�اl��1�LMO.  
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و�:�56ن�ا&3�4?�ت�ا&3U��|�$xا�8/��[/��ا&~�3ء�إa`�ا&��1�LMا&�ا@"��،�

������h&�6�®"�*Zا&�K�LM1"&�m��0Wوا�K�B�_9اhU�9!���8�36ت�ا&/¸�،�أو�أن�3zZن�

�[:�إ�rZد�B/�ك�|34ر���mا�9*3ى�ا&*
ً
�L5hي،�أو�أن�3zZن�ا9)*3ى�ا&"<3ي�|�>�ا

��ÆO�zت�&<�F_l��8&��b3ا&30ة،�أو��<��pا49!~��اk�19;�@�>��[/��ا&*���;�

�:���8_/*�Z��16ا&/34ص��D"U�;0l��&و����:]�D�B�l�،ق�ا&"<��ا&3ا#�ة�!l�m�

  .�p]�4�9إa`�&<��أ�/(��
  

�ا9_�  �44f*9ا� �ا&/34ص ·�� K�LM9ا� ;���*Z� �ا&*���0،�و#5ن m�� �e

��1*r�� �أو ��/_�دة �ا&�1"��ت �EBه �إ#�ى ¼�¦3*6� �s¥V��<� ����� �أن \�"] :

�O��¡ -ف�E}ا� -��pGULM&3ن��-إ[�دة�اzbو�،�BL5Vا&_�0ات�وا��1;�و�K�|�Uإ[�دة�

�c/&ا� �st1�*Z� $x&ا� �ا&���&� �V��<� ��3Bإ[�دة �ا�{�&� �EBه m�� K�LM9ا� �Bف

� �أو�� �و[�hرات �أ&_�ظ ��f*��6ام m{<=�L5V� y0"*9ا� �3Zا�\ i� ux#� F"وأ�

�s�31���K8O�m3?�ت���<�c4f*910ا.  
  

����ا��
���و�Z#ت�\]�D#ص. 2.5��  :ا�

  :&<��A@*�4ص�Pierre Lerat \&306 ُ��ّ�ف���6ر�&3را
   

« C’est une langue naturelle considérée comme un vecteur de 

connaissances spécialisées… C’est l’usage d’une langue 

naturelle pour rendre compte techniquement de connaissances 

spécialisées
11

» 

"�44f*9ا� �&"��1رف ;|�/�� ¼¦3Uُ� ����he� �>&� m« ...��>&� �ا�*��1ل m«و

��/0U��0b�!6��44f*9ا��9رف�ا�:]�L5h�*"&�����he".  
 

و¡�rZز�وا�c��4f6���]3�39أ�6ز��Bا&�|���و1U*�ز�&<�ت�A@*�4ص

ا�*��1ل�[��dت�&)����lو[��dت���d�&�L5Vت،�أي�وا&()���eوا&3�3ح�وU/3ع�ا

�ا&��3ز  m�� ;W1*U� ��l�(&12 .ث�dk� �8&� �A@*�4ص �>&� �دور�3bأن ���±)*5ن و�Uى

��1ت�أ�����،��f*��6�K(XU�$ÏOام��_�دات��<"�0،�و�V��46�K(XUت�@�>��

K8_&���4[}`�ا]�K�B�_16���Z��51أ*Uو�،�s�13.  
  

���ى� Á*o*(�� �أن :�1Z� ،D"U� �A@*�4ص �&<�ت ���1ت `aو?�&/¸��إ

�44f*9ا&/34ص�ا�'�()U��1و��U�m��K�LM9ا��B�0"*Z�$x&ا�. ا&3�4?��اEB�y_O
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�\l�3أb5ن�دور*(±���L¤*���،��1ا&/34ص�ا&*0/���"ا&)��ق��Uر��h*]م�ا�]�mnhoZ

����r���1د�ا&d6�0��:]���hت��h(��;z����]3�3®�56ن�ا49!~{�ت�ا&*0/�

  : وZ"14 .¼��U¸:�[����ا&/�س
  

« La difficulté de la traduction des textes techniques tient aux 

connaissances techniques qu’ils véhiculent.
 15
» 

"�D"U� �8"1�U� $x&ا� �ا&*0/�� ���9�6رف �ا&*0/�� �ا&/34ص �1��U� �?3�<� 'hU�U

  ".ا&/34ص
  

� �ا&3�4?�ت �EBه `{]� p">*&ا� ��>Îأن�"و� c4f*9ا� K�LM9ا� `{]� prZ

�ازدادت� �ا3�39ع ��/0U� �زادت �1"zO� ،�1�LM&ا� �3�316ع ��O�,� �Zدرا� `{]� 3zZن

K�²9ا� �دور c|�/Uو� �b3>"&ا�L5V� �ا��9رف ��1B16أ ".�p/rU� ��Zأ� \�"]� mnhobو

�`{]� �5�LM&ا� ;6� �ا&"<�ت، ��*��دة �أو �ا�9دو�� K���9ا� `{]� m{�&ا� A[*�1د

أي��Documentationا�*���O��Í�6�،�8&�1إa`�ا&*�k3®��ا3�39[�ت�وا&*�1ن�[}`

  .1�17·�ا�9"��3ت�وا&��k3®�ا9*�"3�39�6��0ع�ا�9روس
  

�K�B�_�� �Z*�"31ا �أن �&"51�LM1ن �6i� �A@*�4ص، �[�م ;z��� و�{;

�·�� Kا&�ا�� ���X&�6ور �أو���1"3ا ،\�O� �31�LMZن �ا&Eي m���9ا� �ا�{0; و�4!~{�ت

�وA@*�4ص �ا�°¤Lة �E6وي��و�ux. ذوي �l��*�Aر���@� p�4*ا�� �أو 7_*lا� ��

� �ALes spécialistes du domaine@*�4ص �5��Uن K�LM9ا� `{]� ،update - 

actualiser�� $�Ó�4*@A� �واmÔ3�39(زاده mÕ"!49ا&*0/���)ا� �اdr9ت �وU£دي ،

D&ذ�mا��L5h18وا&�"���1دورا��. 
  

3.5 .]<ODوإ%$#��)�ا����
����ا����  :ا�

�ا&/34  y�����K8O� �?3�<� �|3ا��8 �"z��� :�� �44f*9ا� ص

�m�� �أ>�"� ;,���� �و�3د `aإ� �Oإ��� �ا&����، pl��� :�� �ا&�"��1 ا49!~{�ت

�pb��*&� �#3�� �l¸�م ���Vب �st�6� �و�: �WZ�}ا�� �ا&�"3م ·�� �ا&��?�� �ا&"<� �|d]

 .19ا49!~{�ت
 

إن���1��Uا�m���Z�V��~!49ا&G&��s�C��?3�4)����34رة���mا�z*6ره�

lوإ�،p(�Oأن��������|��/l��1أ��،��Zد�ا49!~{�ت�&"��1·�ا&3ا#��أ����m���1
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�$ÏO� ،;�_&�6� �/��Ö� �s�C� ،�/�×*(�� �ا&��?�� `aإ� �1�LM9ا� �ا49!~{�ت EBه

أ&_�ظ�����o�Ui*(��6]#�ف�[�?���fU"�3,"����:�أي���Z�uv*4;��6&"<��أو��9�6دة�

Î��&دة�ا49!~��ا&�"%$�اiو��U�6��0O�،�st��K�LMl�$x&3�36د�ا49!~��ا��/�Bر�y

yÎ�>&ا... :bأ���:]�K/Zا�EBو :���?�V3ن�zZد��zZ�yÎ��&ا�mÕ"!49أو&��18أن�ا���8ز�ا

��"¦� yÎ��&ا� �ا&_�� �18�� �أن �1s¶l�kو� ،\*V��<� m�� yÎ�]� \hJو� \1�B�_�� m�

�m�� �ا&��?�� `aإ� �8"0lو� �ا&<�?�� �ا&�"��1 K�B�_9ا� �ا����Xب ����و&� m�� �/��4ة

 .�20"�����8ب�����i���U3<��hbأ|;�و�iأ�½L>3رة�|3ا���K_�دات�
 

�[�م� p)(�� �����0ا �"z�9ا� �EBه �44f*9ا� K���9ا� �زادت و|�

��s¥�&31Jأو�ا@*�K�����·���8Odأ@�ى���mا[*�1د�ا49!~��أو��)(�p[�م��Jح�

�:]��hb�>&�¹ا�{"3ل�ا���\�ohU�mأو���\&�p��/9ا49!~��و[�م�ا@*��ر�ا6�09;�ا

 .21ا&"<��ا&��?��
 

� �ا&30ل :�1Z� Kّk� �أي��نإو�: ;0l� �ا&�0در�[}` D&ذ� FG&� �ا�{® K�LM9ا

�c*f��3Bو�iإ����K"]�m���4l�K�LMZ�iي�E&�3اB��1lأ@�ى،�وإ�`aإ��>&�:��cl

�@dل� :�� c/&ا� \/1�*Z� �ا&Eي �ا�°!�ب �إدراك :�� �ا@*�4>\ \/
ّ

�1�O� ،\�O

\U�}~!4����h22¡�9م���.  
 

� `{]� �,�ري �إد�3ن �LM0Zح �ا&�4د �EBا mأن�و�� c4f*9ا� $v0*&ا� K�LM9ا

�ا&�1��0،� �ا�49در u�ØoZ� �أن �دون ،�_"*f9ا� �ا&*0/�� FG�6&30ا�� \(_l� '��Z

إa`�|�اءة���0ل�أو��- �<���ا&�Mود�X(9�6/�ات -�0���1�LMOل�0U�$v0U*¢�$�ا&~�3ء�

�3"U� �ا&3ا#�ة �ا&z"�1ت p0��� `aإ� �ا&~�3ء ��6ل ،®1��� �ا3�39ع §����� pG*�

  .23=@�ى 
  

�LM&ا� �و�Uوده�و�)�[� \"1��� �ا&��0م `{]� K�LM9ا� ��31]� ��&¨� �1

FG���1¡��6&30ا��LM&ا��ات�اE&وا�K���9توا�#d!<Aرات�و�h�"&���lوLM�&24،�

��<�@��Bا[*�1د�mر��E}ا��mÙ3U�1ت�و�LM&ا�D"*&���",ن��/Æ1eAورة�[�م����·�

�ma¨�K�LM9��1ا��U�;W���44f*��L5V��l�,إذا�Google translate. 
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4.5�(6�Z
  :ا���D(#ت�ا�

�¼�¦3U�·3¦�¼�ا9_�دات�ا&3ا�{���6&*3ازي��U�$%"�&ا�c/&ا�m��L½�Z

��fUم� $x&ا� ،�J�h9ا� �و=�"3ب �ا&L540ة �وا��1; �ا&()�!� �b3�/&ا� pا��LM&ا

�|�6� y0"*9ا� `aإ� �ا�9"��3 �ا&��:�. إ�4Zل �ا�*��1ل :�� c/&ا� �EB�L½ِ�Zُا �1�

�ا& �ا�{��0® `aإ� �&�JÛرة ر̈اء�ا��9رع �أو� �ا&*��1�0 �&�z#Üم ·�fU� i� $x&ا� ����

ا&Eا��U،�إ����Oإa`�>�<��ا38r1"&�$vh9ل��3�9ا&Eا���Uو�����bا3�39[���دا@;�

��l��h&ا� �وا&��3م �ا&34ر `aإ� �O��Í�6� ،c/&ا&�"���1. ا� �ا&/34ص m��L½�U� �1�

�"W�=و� ��)h(&ا� �وا&�d|�ت �ا&��ر#� �LM]Aا��� �وا��1; �ا&/��4 ا&x$��ا&�وا6'

�Kk� �و�: c/&ا� K8O� m�� �إ�zJل ��3�3ع �3zUن �|� $x&وا� �ا&�"��1 �ا�{��0® ���ز

،\*1��U25��'6ا&�وا� :]� K�|LM&ا� �����dت ¹��*(�� �ا&"<�ت ¹��� �أن �1�

���_��� :]� d�O� p��LM&ا� m�� �Bودور� �8&3&��� K8O� m�� i�zJإ� �O*!�ح ا9/!��0

� �ا&/0!*5ن �ا�*��1ل D&ذ� �و��Wل ،�s¥1��U (:) �_&ا� �ا&"<� m���|� �وا&"*5ن ��(�

���\4l�K8_Z�K&ة��:�أ��ه����L5#�m��K�LM93|��ن�اUا�.  
  

زد�[}`�ذ&D،�إ��1��U���&�zJا&��3ز�ا&�"���1وA@*�4رات�وا&X)��1ت�

=وا�"����L5Vا9*�او&��وا&���3Z�i��|�$x&6�0���8;����وف���mا&"<��ا&�8ف،�6;�

"1r6رة�,��"��أو��h����s¥1��U�`aإ�K�LM9ا��!�Z��|�;,��9ا�`aإ��Oإ���،�"b3e��

�uv��� ¼"*f9وا� �6�*�� \6��X9ا� �ا&LMادف ;zو��� ،L5@[*&وا� KZ�0*&�,� ��)��LM&ا

Homonymie���1",�;W�case��$v���$x&ا&"<��ا&����" ا�{�&�"ا�m� "ا&���0"و "�m�

&Eا�,�ن�#��K�LM9�6��bا&�0اءة�ا����ة�وا&_�K8ا&��c/"&�®�1ا&�"%$،�. &<��ا&3l�0ن 

a`�ا&���hا�mÔ3�39و�mÙ3Uا&�|��وا�{Eر�أk/�ء�0l;�ا&LMا���pا&1�U�$x;�إ����Oإ

  .ا�{��0®�ا&�"���1&"�0رئ��L5Vا9!"·
  

6 .(��

 ��7�RS/��)�ا��DFص�ا���   :إ%$#��#ت�ا�


 +ن. 1.6���6#ت�ا��=: 

�;z�XZ� �إذ ،�1�LM&ا� �@��رات m�� ��L5Wا �ا�s¥(9ف y0"*9ا� ��]3l� K��*U

�ا `{]� �6/�ء �وb*"3ن c/&ا�D&E&� �اLM_9ض، ���381ره K�LM9ا� �81��Z� $x&ا� &34رة

�m����Ýأو��K8_&ا�mلّ�إ���[}`��3ء���Z6*��د�[:�ا&3�3ح�Aا�°!�ب�و�Kb3ن���NO

L5h�*&26ا .�$x&ا�L5Z��9ا� KBأ� :�� y0"*1"&� K�d9ا� �=�"3ب ���� �ا&�4د، �EBا mو�
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��U�K�LMد���ى��3دة�ا&/�cا��K�LM9:���8،�و�:����8أ@�ى��p�3*Z[}`�ا9

  .BA*�1م�z6;�ا&�3ا�;�ا�y0"*9�6��!��9اLM_9ض������1�LM&��0�0�Uة
  

���Îأر� `aإ� �ا&�"��1 �1�LM&ا� ��r*/9ت yÎ��&ا� y0"*9ا� ¼�o4U� :�1bو

  : �b3*(�27ت
  

U~�]�ا&EB�m���1�LMا�ا9)*3ى�إ3U�`a¦�¼�[�ة�إ��اءات�: �)*3ى�=e_�ل. أ������

� �O�0W&ا� pb�0U� :�� :�1*U� ux#� ��!�()U�Æ_&ا� �&E8ه �ذ&�D. ا&�"��1 $�¢*0bو

�ا&)8"�� �ا9_�دات �ذات �ا�J�h9ة �ا&"<� ¼�¦3U� m�� �وا&¤Lا[� �3�39�6ع ¡�9م

  . وا&LMا���pا&()�!�
  

�ا&*�"�K. ب����� y!�3*و�� �ا&���� �ا9)*3ى�: �)*3ى �EBا m�� K�LM9ا� `{]� Z*�5ن

#� `{]� �ا&*()�!�� �¡��اءات m�� K��*&وا� ��1�LM&ا� �ا�89رة �56ن ��3اء،�ا��1· �

�mnho�O["�\�¡�9م�3�39�6ع�و�M&Aام�6*3¦�¼�&<���()!��و�p/rUا&*_�>�;�

  . ا&_/���و�A*_�ء���6{��=د���7:�ا49!~{�ت�ا&�"��1
  

�ا9*�"51ن. ج ��O&�0رئ�: �)*3ى �ا&�"%$، �ا&*()�' �إ��اءات �ا9)*3ى �EBا m�� ;0U

(_l� ¼�0W*&� `Ì(�� �[�ل $%�"��� �16)*3ى ·*1*Z� �ا&Eي c4f*9ا��Z�r6� \

�،c4f*&ا�`aإ�d���L½أ[1®�وأ��\U3ن�|�اءاzU44\،�وfUق��!lو>�ا���@�رج�

�ا&��1®� �¡�9م �ا9)*3ى �EBا m�� �ا&*()�' �34lص �1��U� ��rlح p"!*Z� &Eا

�ا49!~{�ت� ¼�¦3Uو� c4f*&ا� ��i�rت �[3hر `{]� �وا&�0رة 3�39�6ع

�44f*9ا.  
  

�ا544f*9ن. د �ا&5W#�hن �ا9)*3ى : �)*3ى �EBا 3"fZ� �¡��اءات���zZد :�

�ا��1·� p"!*Uو� �ا�9*3ى، �N6ر��ع �/B� �ا&/34ص �1��U��4�/U� �إذ ا&*()�!��،

�،�e3h��� �د|��0 ��1"]� �>&� ¼�¦3Uو� c4f*&ا� �3�316ع �ا&��1® �¡�9م 56ن

�و�0//� �����|� �346رة �ا49!~{�ت ¼�¦3U� `aإ� �Oإ�� .�K�LM�� �3zZن ��� �h&�Vو

��m���44f*����1"]��1�LMا�ا&/3ع��:�ا&/34ص��EBل���5ن�r .  
  

2.6 .(6�Z
����ا��
���وا�`_Bت�ا���  :ا�

�ا9()'� `{]� K*ّ�Z� �ا&*()�' �Vd?و� �ا&�"3م �Vd6� �56ن �d*@Aف إن

�_"*f9ا��b3>"&ت�اd�Þ&�6�\*|d]�m��$%"�&ت�=�"3ب�ا�h0]وز��rU�`{]�;1�&ا.  
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�`{]� y�[Z� ،�b3>"&ا� �ا&d�Þت :�� �[�ة ��)*�b3ت �ا&"<3b3ن u�ß#أ� و|�

;�Þ&ا� ��رأ��8 �أو�ا&��%$ $%Zد�,=� ) soutenu, recherché Langage(ا&"<3ي

�ا&�"3م� �>&� ��Zأ� m«و� ،ma��&ا� ;�B[*&ا� �وذوي �ا&5W#�hن �>&� ;W1Z� وا&Eي

،�(Langage courant, standard)وا&*�44fت،�U"�\�ا&"<��ا9*�او&��أو�ا&�����3

"<��ا&������أو�و»�m&<��ا0W9¼�ا&()�'�و»d]¡��>&���31]�mم�وا���ا��،���s¶"Uا&

� ��h��&ا)Langage familier, populaire(���1Bأ� �أ|; �أ@�ى ���dت �s¶"*&� ،

)Vulgaire - Argotique(وا�*��i�1و�)*3ى�,�&)�mà3أو�اE*h9ل�
28.  

  

K*Z� �ا&�31م، �أو�ا&*v0$،�و[}` �ا&�"%$ �ا�°!�ب '�()U��$%*oZ� وا&Eي

�إ��ا �[�ة ���6*��1ل ،$%Zد�,=� �ا&"<3ي ;�Þ&ا� `aإ� ���Eف�[��31 �&<�b3؛ ءات

��>"&�6� �ا9/<"�0 �A@*�4ص �>&� ¹b3و��� �6]@�ى، �8�b3و��� �4!~{�ت

��b3>&� pا���U� �وا�*��1ل �ا&*0/�� �ا49!~{�ت ¼b���� ·�� ��6&*3ازي ا9*�او&�،

�m�� Åh4U� ux#� ،��h��&ا� �أو �ا&����� i� K&و� �ا9*�او&�، �وا&"<� u�á�1*U� أ�)'

a`�ا��381ر�ا&���¹b[}`�ا9()'�و�h�Îرة�أZ�،;1J_�ض�ا&*�3\�إ. �*/�ول�ا&�0رئ 

�·/1Z�iي�E&ا���=�،\(_l��|3&ا�m�����3Vو��8رة���6ا��b��O��l3ن�ذا�أ��zZأن�

إ�U���l�z/�ول�ا39ا��·�ا&�"������1$ء��:�ا&_��B�zوا&�B�®�0�*&�\�OLMف�وا#��

\&3�Oرة��kوإ�K"�&�6�1م�ا��381ر�*B�0ظ�اZ�3إBو�i29أ.  
  

���_4U�:�1Z�i�،KBأ�pl���:ر�و��kب�ا&*()�'�ا&�"%$��:�,;�آ�!@

ا&�Þ;�ا&�"%$�اc4f*9،�و�Esا�ا&*�1زج��m��â���*Z@!�ب�ا&*()�'�ا&�"%$�,;�

و�6�:1�Uا[���30.�:�ا49!~{�ت�ا&�"���1ا�r9دة��·�ا�ÆO�z9ت�ا�9د��Zا9"��31

ا��C�6�'()9س���m|�رU\�[}`�ا&*�_��5[}`����د��)�رات�|�اءة�ا&/�cا&3ا#�،�

d@�:��D&3دةوذ�o9اف�ا�B=����°���b3>"&ت�اd�Þ&ا�L5°Þل�� . 
  

3.6 .a6/b�����ا��
���,+ن�ا���a� cوا���  :ا�

�;6� �ا&�"%$ c/&ا� �1��U� �#�ود �/]� ¼|3*Z� i� �ا51�LM9ن pوا�� إن

�أن�
ً
��Zأ�Ks¶"]�p�3*Z ّد£Zا&�وا�c"0U���1"]��O�0k�®"@�m��

ً
_3rة�ا3�39دة�دورا

� ����3Oن "56ن ����3Oن "و" �: i� �ا&�"%$��".�: �ا&*()�' �أن ¹�h&ا�L¤*��� ،:�&

��1�LM&وا� �ا&*_�>�; �ا|*�4د p)(�� m{<=� c/"&� �l��@و� K"�"&� \b3��
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�ا&*3ا>;� �|3ة :�� ;"0U� $x&ا� �V��4&ا� �إ[�دة ��/0U� `{]� �وA[*�1د ا&*~��4�°

�ا&*()� c/&�6� �ا&�"%$ c/&ا� ��O�z]ة �NOن ،D&E&� �ا&�"%$، m��3B� y!- KB�¸l  -�

  .��ب��:�ا�°��ل
 

�ا& �[}`��Zى �U/!3ي �ا&*()�' ��"1]� �أن ��3رو �1��� $�Ø�3*&ا� �#�h

�f*��6�pام�ا49!~{�ت،�&�ّ/\����ف�
َ
C�،Åb�<�¹ٍ|�/Uنّ��/ِ*�Áا�°!�ب��!�&

�s¥&iد�K8O�:]���²���|�\�&3ّ�\�إ*Zي�E&أنّ�ا��381ر�ا�\(_lارة��|�m�31 .�Ks¥bُو

��6&*()�'�ا&�ا���[:�ا�{� ��Z��5ّ1ا&/34ص. ا&*()�'�ا&�"%$�أZ� �1O���4ّ*f9ا

��GW}ا��mÌ(&�6&�4ا���ا&�"���1وا�K(
ّ
XU�`a�3أنّ�=وB���!�()*&ا&/34ص�ا�:]

إa`�6"3غ�ا�{���0�0·�ا�{�ص�[}`��m�dUا&����6�hوا�{��0�0ا&<�����أو�ا&6�0"��

;bا&�4ا���. &"*]و�:��\(_l�6&�0ر��K(
ّ
XU�i���!�()*&و�أنّ�ا&/34ص�ا�hZ�:�&

_"*f�� �أ>/�فٍ `aإ� �8 َّ�3�� �s�ّCّ�ث��l� �أن ·�!*(��i� �/lّأ� D&ذ� �ا9*"50ّن، :�� �

 
ً
dW��

ً
d8�� �s�� ��lُّ�ث $x&ا� �8(_l� �0b�!&�6� K&��&ا� :]�

ً
d_e .�K8O� �إنّ ;6� i

��b��_&ا� KsË��ّ_"@� �d*@�6ف ¼"*fZ� �["3م :�� Ks¶&إ� ;0َ/Zُ� �9� =À°�ص

D&�3ذ�lدرا�ّ���و¡�KsË�b3*(�1[���و�*�A32و.  
  

� ��Zى �#5ن m�"3دانV� ���O " (François Gaudin)  �E@[l)3ا �أن ��ورة

�'�()U� �أنّ ��Z�38Oى �&"41!~{�ت، ��O�0W&وا� �ا&�"��1 ��h*]Aر�ا5���9ن ��5ن

� `aإ� �Z£دّي �Bو���� �O��9ا� ��Oوع ¹��"�;_ّ�*bو� ،
ً
��&iد� �bو�@� �����4!~{�ت

�8&�K�B�_33ا&��6���ّ(/�ء��".  
  

 =� �#3ل ��Uور �ا&�"%$ '�()*"&� �ا�8�39 �lA*�0دات ;�� @!�ء�إن

�ا&�"%$� �ا31�9ن �#)�ب `{]� �¡�kرة �إ#�اث ،�>&�h9ا� �اh9*3ر، �ا&��ح ا&�"��1،

m��4&ود|��... ا� �31Vض �1��U� \�"]� ،$%"]� cl� '�()U� K�LM9ا� �أراد ��� NOذا

�إ[�دة� �0U/��ت ¼�¦3U� ®b�e� :]� ،y�3�&ا� �ا&*�اول �,"�1ت `aإ� �ا&�"%$ ا49!~�

� �ا49!~{�ت �V��<)ر�zO=� ux#أن)و� K"�&ا� ·�� ،��m�� �[���ة ����h!&ا� ا&"<�ت

�،����h!&ا� �ا&"<� �z6"�1ت �ا&�"��1 �ا49!~{�ت ��O�z]ة :]� �ا�{�iت :�� �Z��&ا

�¼�¦3U� �36ا�!� uv�1"&� �واl*�0ل �ا�b�lح iإ� �ا&3ا|· m��3B� ��� �1��U� ��lاه �1O

   .34و���¹b3ا49!~{�ت��ÆO�z��:���8"6�0Z��16ت���m&<��ا&3>3ل 
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4l� �8"0/U� �1�� �ا��9رف �أنّ DّJ� iة�و���O� �ذات �ا&�"3م K�1��� 3ص

�ا&�"��1 �/*O�0k� ��U)5ن m�� K8(
ُ
�� �s�ّC� �ا�9"��3ت�. [¸��1 `aإ� �Æ1eA/�ن �أنّ

ّ
iإ

�ا&�"���1 �O��9ا� :��
ً
�hl��� ;0/U� �s�ّC� Ehّ���L5V� �ا&/34ص D"U� �8��ّ0U� $x&ا

K"�&و�!56�7ن�ا��8;�وا��&����m���/"�rUو�،p(�O.  
  

7 .� �dO7ل�#c=:  

�� m{Z� �1�O� �ا&/34ص��)*��ض �1��U� �>�3?�ت :]� �"W�=� ¹�

�ا��8�9 ·|3��`{]� ��3�oر ��:���0ل �çe$��]@3ذ cl� ;�"�U� �@dل :�� ا&�"��1،

� $ç!&ا� ��h&وا� �}Ã"&� $�Ø��_&ا� $ve3&ا)INSERM(ع���_Uار� ��3�3ع #3ل

،�و��lول���mا&3|��ذاU\�ا|LMاح�@!3ات�[�35��1�LM&��"("(X����"1<'�ا&�م

�8!�()U��44وf*9ا&/34ص�ا. 
 

L’hypertension artérielle 
 

L’hypertension artérielle (HTA) est une pathologie 

cardiovasculaire définie par une hyperpression du sang sur la paroi des 

artères. Souvent multifactorielle, elle peut être aigüe ou chronique, 

avec ou sans signes de gravité. L’HTA constitue un risque majeur 

d’accident cardiovasculaire. 
 

On parle communément d'hypertension artérielle pour 

une pression artérielle systolique (PAS) supérieure à 140 mmHg et 

une pression artérielle diastolique (PAD) supérieure à 90 mmHg. Le 

premier chiffre correspond à la pression du sang au moment où le 

cœur se contracte (systole) et propulse le sang dans les artères et vers 

les poumons à partir de l’aorte et de l’artère pulmonaire, tandis que le 

second chiffre correspond à la pression du sang au moment où les 

cavités ventriculaires se dilatent (diastole) pour recevoir le sang 

arrivant dans les oreillettes par les veines caves et les veines 

pulmonaires. 
 

Des mesures hygiéno-diététiques, éventuellement associées à 

un traitement médicamenteux, permettent le plus souvent de contrôler 

la tension artérielle. 
 

�D#ص. 1.7[\�(Z�: 

� c/&ا� ��3�3ع��)�L5��)L’hypertension artérielle[/3ان �أن `aإ

� c/&اefg� ��
C�� m«و� �ا&�م، '>�� �ارU_�ع :]� �Z*��ث \lC(�h/=� ،�j#0/ة
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�kو��è*bذ&d@�:��Dل�Z�����hJوk7#l<OD= .ث���*l�$x&�4ص�ا*@A��>"O

�m«��/B��st]"YOا��(Z�."�!Z�1:�أن�Z�$x&ت�اi�zJ¡�3وأول�Bا�E8��cl��8#�


�=�m�k7#ا&*���;���6k7�n[�: -���8"<��ا&!�pأو����GKا������=�(
A3&��8و#.  
  

�����sن����U¡�K�LM95ن�[}`�ا�*Zأول�@!3ة��;�&�D&E&�:Fاءة�ا�/A�

� �Z��UوkC�- k-��T=� �Kpو�� m«� �[�م ;z��Rq�2ا��� rbdة��ا��B�¦� #3ل

� �6]ن �ا&�م، '>�� ��)ارU_�عs/?وا�� �ا��/(�) �+نZ
�#,� �#3ل��M /أ �<34l

 . ا3�39ع،�#��é�#�K8_Z�uxت�ا&¸��Bة�,"�8
 

2.7 .����� :إ%$#�"! ا�
��3�3ع� �#3ل �"��J� ��]3�3�� �O�0k� K�LM9ا� �&�ى Åh4U� �أن ���

ارU_�ع��<'�ا&�م،��NOن�����dآ@�����LMض�0b�e\�و�K8_6�®"�*bا49!~{�ت�

()�� ;z�Îو� ���}È� �1��U� �s¥1��Uت�وi�zJ¡� ¹��� :]� �"Wأ�� �وEBه ،'

  :ا9*�"49�6��0!~{�ت
  

�ا&3ا#� • �~!41"&� �ا�ÆO�z9ت �: ��ّ�د D&ذ� �Aorte"�K���1O"و��Wل ،

� ��h!&ا� �ا�0U��~!49ما49!~{�ت �&E8ا �=�1��U" :�s*5ن " =��s"أو�" ا&���bن

�=ورye"و �36"ا&���bن �s¶&إ� ¼��bو� ،Google Translate "5نU3&أن�"ا� D&و� ،

�f*Up��/9ا� �ا@*��ر�ا49!~� �أk/�ء K�LM9ا� �s¶O� ·0Z� $x&ا� �ا�{L5ة �أ[!��. ; و|�

�p"0&ج��:�ا�fZن��b�J�yeن�=ور�b��&ده�أن�ا�_�����mÔ3�39ا���h&ا��r�Xl

،�وا&X)���1ا&�"37���1و�3Bا&Eي�إذا�ا0l!·���ت�>�#h\�[}`�#��|3ل�ا6:��/¸3ر 

�أ� m{ا��� :1O� yeور=� �وأ�� ،�s�=� m«� \&� �&"X)���1ا&��?�� ��U3<� �1��U� �s

��Z̈ �m��Kb��&ا&�0آن�ا�mو|��ورد�ذ��ه���،yÎ1\�=د��O5ن�U3&وأ���ا�،��o�Ud&45ا�

 ﴿: �:��3رة�ا�{�|�
َ

7ِ�َ+ن
ْ
�kُا�

ْ
F=ِ�#

َ
F�ْ

َ
O

َ
 

َ
�� َّ�

ُ
z���!�()U��1��U�p(�[Oا�E&و�﴾- �m�

 . ،�و�3Bأ�½�Lا49!~{�ت�ا�*�i�1"ا&���bن�=�l-��m«"�s¸�ي 
 

�ا49!~ • �وا#���ّ�د ì��z9وا� ��4!~{��: {�ت D&ذ� و��Wل

"Hypertension "و"Hyperpression"أن�� `aإ� �ا&�4د �EBا m�� �¡�Jرة �و�rUر ،

�;8(�����6�uvو#�ات�ذات����`aإ�D��_*"&��s¥�"6�06��51*U���h!&ا49!~{�ت�ا

��Eر� :�� �3z*Uن �h&�V� $ÏO� ،�st]� ��/Bذ� ���Oة :b3zUو� �sÊ���URacine���06و��
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Préfixe�#i��0أو�Suffixe��1s¶",3ن�. أو�z*Zإذ��D&ل�[:�ذ�Wان�ا49!~{�ن��EBو

� �ا&)��06 :�� ��Hyper=ول $v��� $x&ع"ا�_Uار "� وU�� " +Tension��3B_·"أو

��~!41"&�m{�&ا�uv�9ا�Åh4bع�ا&�<'"ا&�<'،�و�_Uار"��h(o&�6�\(_l���=و�،

� :�� �ا3z9ن �@̈ � �~!41"&Hyper � ��Pressionو $v��� $x&أ" ا&�<'"ا�،��Z

� �~!41"&� �ا&��م uv�9ا� Åh4bا&�<'"و� ��3ارد�" ارU_�ع :����=� �وEBا ،��Zأ

�:]� ��h&ا� m�� \(_l� K�LM9ا� ®B�Z� �0O� ،$ç!&ا� �ا49!~� �1��U� m�� ¡�zJل

\Uا9_38م�ذا�iا&3ا|·�إ�m���1Bا&_�ق�56ن�ا49!~{5ن�و���. 
 

• �h��9ا���h!&ا49!~{�ت�ا�D��_U :9ه�أن�ا49!~{�ت�اd]أ��lذ����h��

�وا&"3ا#®� �ا&)3ا6® ¼"*f16� K�LM9ا� �O���� �أن �وا�{�0�0 ،p!&ا� �>"&� ��5ة

�51fUن� `{]� �و�)�[�ه �وا&3|�، �ا���8 :��L5W�&ا� \�"]��O3U� �B�/و��� وا��Eور

K���9ا� m�� ���/�ه :]� ��hZ� �أن ;h|� ux#� Å�}Ã&ا� uv�9ا .�K"��� �l¸�ي، mو�

�6�FG&���h!&ا49!~{�ت�ا�D��_Uو�p���U��0b�!&�K�LM9ا�\�O�;6�،L5(�&ا���C

� �3zZن �أن ����و i� \"�rZ� ��� �ا9*�� :�un jeu de mots .�¹��� �/B� و3lرد

�B�/ص���df*��8وا����_U��0b�eو�c/&ا�mا49!~{�ت�ا&3اردة��: 
 

Cardiovasculaire = cardio (p"0&ا) + vaisseaux ( ا&���b3 =و[�� ) >> p"0&ا 

�b3��&و=و[���ا 

Hygiéno-diététique = hygiéno (mÕ<) + diététique (yÉاEV) >> mÕ4&ا 

yÉاE>&ا 

Multifactoriel = multi (د��*�) + facteur (;��]) >> ;د�ا&�3ا���*� 

Pathologie = patho (ض��) + logie (K"]) >> اض��=�K"] 

Pathologie cardiovasculaire = �b3��&و=و[���ا�p"0&أ��اض�ا 
  

�ا9 • uvh�� �s���X9ا� ���uvا49!~{�ت �_"*f :��s¥"Wأ�� و�:

médicamenteux� K�LM9ا� '"fZ� �|� $x&ا� ، - �5�LM&ا� \l�@� �و?5ن��-إن �st�6

médical�$v���`aوC�O�،"yÉدوا "���l�W&وا"$çe." 
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3.7 .(6�Z
 :ا���D(#ت�ا�

����ع� ،�st�� ;,� ì��z�� �rbو� �ا49!~{�ت y����� K�LM9ا� ����ح �أن ���

lA�·��،c/&1���1;�ا��U�m��̈و�:�ن�،\�O��b3>"&�¹ا&3�4?�ت�ا���`aه�إ�hX

�/4l�m���s¥"Wأ� : 
  

�وA@*�4رات • �وا&��3ز �=|3اس �[�دة�: ا�*��1ل �|5�3ن �56ن ·�3Z

�;h|�:���8#�J�1"���3ا&)���06&"5�30ن،�و"&���Oح�أو���"���3إ���Jأو��L5(_U

�أو� �ا&5�30ن `{]� �¡�06ء mر����*@A� �b�#� \&� 70hU� :�&� �أ�����وري، K�LM9ا

 ...أيْ،�و�)%E��uا: ��A�dW���/&30*</�ء�[��1stو���fZ��16��18�b3م�ا&)��ق
  

،�و�3Bو#�ة�|��س�ا&�<'�ا&��3ي،�mmHgو|��ورد��:�ا&��3ز�ا&����

و�DJ�iأl\��:�ا�°!�Nا&_�دح�أن��<_;�اE8���18����3"����1��U�:]�K�LM9ه؛�

E8���"����;�Z�iه�إ�m���s¶"]�L½���i��|�\/�&�iا�K���9أو���mا9)�رد،�6;�|��

�:]�L5h�*&ا� �و��_�� �ا&�م '>�� �|��س �#3ل �اi�09ت �و|�اءة mÔ3�39ا� ��h&ا

�y0h��&ا�LM1�"�9ا�m«و#�ة�ا&��0س�و)®hز��K�.(  
  

�st��0ورد��O�4ات�*f9أ���ا :HTA�،PAD�،PAS�c/&ا�m3ن��zU��|و�،

���O��Í3ن�56ن�|5�3ن�zUا&����=ول،�أو��m��;]�_&�,����K������3[3ض�ا�"�

�:]� ��h&ا� K�LM9ا� `{]� pا&3ا�� ،c/&ا� m�� �Bدور� �,�ن �Zوأ� ،:ZL5@=� :b���&�,

��/���Bوh|��8#�J;�ا�*��m���8&�1ا&/�cاC�،'()9ن�ا&�8ف��:�ا&*()�'��Jح�

. اz�X(9;�وإزا&��ا&<31ض،�NOن�أ����1���s¶"]�706ءت�,�����l;�إ�zJل�&"�0رئ 

̈@�ان�i�O@*�4ر�=ول��3Bا@*�4ر�ا&X)���1ا& _��)���iرU_�ع��<'�ا&�م،�أ���

y��B�¸&� �[}`�: �O@*�4ران $�ð�h0lA� �ا&�م �و�<' ye�()lA� �ا&�م '>�

pGULM&ا .  
 

• �h��9ا��"b3!&ا�*��1ل�ا��1;�ا :�s¥"Wو�:�أ�:   

[Le premier chiffre correspond à la pression du sang] au moment où 

[le cœur se contracte (systole) et propulse le sang dans les artères et 

vers les poumons à partir de l’aorte et de l’artère pulmonaire], tandis 

que [le second chiffre correspond à la pression du sang] au moment où 

[les cavités ventriculaires se dilatent (diastole) pour recevoir le sang] 
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[arrivant dans les oreillettes par les veines caves et les veines 

pulmonaires.] 
  

�uv��� �st�� ;z&� ;1�� �[ّ�ة :�� �h���� $ÏO� ،�B�#3&� cl� �ا��1"� E8Oه

�را6!�� �,"�1ت �1st�?و� ،ma�1�¡� uv�9ا� �6/�ء m�� �8",� �ا��1; �و��LMك ���5ن، yÉ��

��L5W�&ا� mÙ3U� K�LM9ا� �و[}` ،�_"*f�� ����ن �EBه�U£دي ;0l� mر��E}وا�� �ا&�|� :

�`aإ� ma�*&�?و� uv�9ا� m�� ;"@� `aإ� �Z£دي �|� �ا&�?' mأو���K8_&ا� m��d"@� ا��C�،�"1ن

�_*>��iي�E&ا&�"%$�ا�N!°1;�. ا���`aإ��"b3!&ا��1"��ا�D�_Zأن��K�LM1"&�:�1bو

�56ن� ·1rZ� �أن ;h|� �ا&�?' �أدوات ¼��Z� Kk� �#�ة، `{]� �st��d�� K�LMbو� |L54ة

 34b�1ت�و�LM&ا�ا&/�3اEB�`{]�����st&غ�ا&_��ة�ا :  
  

Le premier chiffre correspond à la pression du sang  - au moment où 

  ...��mا&3|��ا&Eي�- ���L5ا&�|�K=ول�إa`��<'�ا&�م
 

le cœur se contracte (systole) et propulse le sang dans les artères et 

vers les poumons à partir de l’aorte et de l’artère pulmonaire - Tandis 

que 

� p"0&ا� ¹h0/Z)ض�h0lA (ن��b��&ا�L¤]� �و�3�lا&��*5ن �ا&��ا5Zن m�� �ا&�م ñèbو

   ��s�=  - �1/G6وا&���bن�ا&��3ي 
  

le second chiffre correspond à la pression du sang - au moment où 

 ...ا&Eي���mا&�L5�� -���|3ا&�|�Kا&�y��Wإa`��<'�ا&�م
  

les cavités ventriculaires se dilatent (diastole) pour recevoir le sang 

  �h0*�iل�ا&�م) ار�fUء�ا&�mòU�Z)p"0ا&h!�/�ن�
  

arrivant dans les oreillettes par les veines caves et les veines 

pulmonaires. 

  .وردة�ا&���b3ا&Eي��y�[Zإa`�=ذZ/5ن�[:�b�e®�=وردة�ا���O3ء�و= 
  

4.7 .�({#�Dدة�ا�#Cإ)(�
 ): ا�����)�ا�	ا]

��s�C� ���دو�� �ا&/34ص�ا&*()�!�� �1��U� �أن �06����<�/]� m�� �lذ��

�أ@�ى : �16��1U#"*5ن �>&� `aإ� �1��Uو� �8(_l� �ا&"<� �دا@; �1��U .إ[�دة�� :�&

�اk/5ن :bأ��� ���ا[�ة K�LM9ا� :�� p"!*U� �V��4&ي : ا�Z
�ا� G_`ا���K�d9ا

��ى��
 �و=�O]���ا&�Þ;�ا&"<3ي�d@�dOف���mأن�34lص�ا&*()�'�ا&�"%$�. ا�
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��Uر�[�دة��6&"<��ا9*�او&��ا&3zU�$xن�و�!��56ن�&<��اf9*54ن�وا&"<��ا&�����،�

و�70hXb["�\���ا[�ة��)*3ى�اy0"*9،�و��Lى���W&5ن�[:�ذ&U�m��D()�'�ا&_�0ة�

c/&ا�:��`aو=:  
  

 :)ا�44f*9(ا&_�0ة�=>"��� •
 

L’hypertension artérielle (HTA) est une pathologie 
cardiovasculaire définie par une hyperpression du sang sur la paroi 
des artères. Souvent multifactorielle, elle peut être aigüe ou 
chronique, avec ou sans signes de gravité. L’HTA constitue un 

risque majeur d’accident cardiovasculaire.  
 

• K�"�*&ا�y!�3*ه�: �)*3ى��EB��V��<�:�1Zy�³�,�c/&ا&_�0ة��:�ا: 
 

L’hypertension artérielle est une maladie de cœur et de vaisseaux 
sanguins. Elle se caractérise par une augmentation de la pression du 
sang sur les artères (un type de vaisseaux sanguins). Elle peut être 

causée par des facteurs multiples, elle peut être aussi grave et 
chronique. Elle représente un risque de crise cardiaque. 
 

 : EB��V��<�:�1Zه�ا&_�0ة��:�ا&/�y�³�,�c:�)*3ى�=e_�ل •
 

L’hypertension artérielle est une maladie qui touche le cœur et les 
vaisseaux sanguins (des tubes de diamètre divers présents dans le 
corps en plusieurs milliers d'exemplaires. Ils servent à faire 
circuler le sang dans le corps). C’est une élévation anormale de la 

pression du sang. La pression du sang C'est, en quelque 
sorte, quand le sang appuie trop fort sur les artères (une sorte de 
vaisseaux sanguins). Elle est due à plusieurs raisons. Elle peut 

causer l’attaque cardiaque.  
  

1Z� ��Oق �أول �ا&/34ص&�; �EBه �56ن \*¸#d�� :���،�8&3e� m�� :1�Z

� m{<=� c/&�3اB� �B�4|[O)c4f*9ا&�����)ا� `aإ� �ا�39\ c/&ا� �أن �#5ن m�� ،

��"��3ت�و�Jو#�ت�إ����O،�أ���ا&/�cاeÜ&�\�39_�ل��38Oأ3eل�i#*3ا�\�[}`�

��st�&� ،d<أ� m{<=� c/&ا� m�� ��Uد K&� ���"��3ت `{]� ��Z*3ي \lC� D&وذ� =3eل،

�وا&z"�1ت� �h�4&ا� �ا9_�دات ��Jح �أن D&ذ� `{]� �زد �=e_�ل، �9)*3ى �bور��

m{<=� c/&ا� �,"�1ت ��31rع :��L¤أ�� �,"�1ت ��31rع p"!*U� �4*f9و|��. ا

�0U/��ت�[��Zة�&*()�'�ا&/54ن�أ�81Bا�*�1 وE#)HTA(��L5(_Uف�ا&��3ز�: "/�
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��h���U� L5�>و�� �ا&����، �ا&"<� :�� ��)b�0U� ��16اد�Oت �44f*9ا� ا49!~{�ت

��Oوإ��� �ا&�|��0، �ا&*_�>�; �و#Eف �ا&L540ة، �ا��1; `{]� �i�6[*�1د ا��1;

�D��_Uو� ،K8_&ا� `{]� �ا9)*���4 K�B�_9ا� �و#Eف �وا&��و#�ت، =|3اس

  .49!~{�ت�ا&!���hإa`�و#�ا��sË=�����ا
  


�م. 8�
�����  : %/وط�و�?#ءات�ا��������

�أن� prZ� �ا�89رات :�� ��)*�b3ت �(1@��ZL56� �L5��Vو ��_"��� ��Uد

m«و� K�LM9ا� �st�� :�1*Z :ك�d*وا�� ،y��]3�39ا� �ا�r9ل �#3ل ��"��3ت

]� �وا&*��ف ،y0!/9ا� �o*�A*�ج `{]� �وا&�0رة �ا�°�>�، �أ3lاع�ا49!~{�ت `{

®��k3&ب�ا�(Xوأ�/��\،�وا&�0رة�[}`�ا��c/&38ا.  
  

��"#��� �@dل �Z*��ف �ا&��?�� �ا&"<� `aإ� K�LM9ا� �أن K��0&ا� ����Oة و�Uى

ا&�1;�[}`�ا&/�cا&Eي�: �*���6ا&/ó�c<�ات���O�\1�²~�]�إa`�ا�°!3ات�ا&*�&��

�وإ ،y0"*9ا� �3U|��ت ;1�Uو� �ا9_���38، �=دوات �ا�*dك K�LM9ا� \�O� [�اد���Zول

l�:]�K/U���/0U��Vd6¸�م��*i�#¡�:��;��zت�ا&�r�&���O�0W;�ا&���&���_���38

�L5V� K�B�_�� ��1(X&� �ا&�ار�� �ا&"<� ��4!~{�ت �وا�*�fام ،L5h�� ��381ر &�ى

�،`Õ4_&ا� �ا&��?�� �ا&"<� �|3ا5lن ���ا[�ة ·�� �ا49!~{�ت �وا6*�اع ،�Oو���

U� $x&ا� �h��/9ا� �وا9/×��� �وا&/�� �وا&��ح ;bا3�39ع،�وا&*]و� �O���� :1�*

�ا�*�fام� �وإ��دة ،��)/�=� �>"&� �ا���� K8_&وا� ،p��LM&وا� ;�"�*"&� و�A*��اد

  .39ا&"<��=م،�وإ���ء�6!�|�ت��4!~{��
  

3re��130ل���bو" :�$x&ا�9دة�ا�m��c4f*&ا�`aإ��l��#ج�أ�*�Z���=إن�

®�k3*&وا� ��h&وا� �¡deع `aإ� �أي ،�s¶&وإ� �st�� ;0/Z .� K�LM9�O- در���� �>"6� �18�

\*O�0k -����hZأن��\�"]�prZا�E&�،·�1·�ا39ا��r6��44f*3ن��zZ�1:�أن�Z�i

�$x>&� mو�� ،c/&ا� \������ �ا&Eي �ا�r9ل m�� ®�k3*&�6� \40/U� $x&ا� �ا�9"��3ت :]

� K8_�&و� ،\/]� �Z�}ا�� ��_��� ¼�X��&� �وا&�8ف، �آ@� -=>; uv�16-��c/&ا

 d&ا� pا��LM&وا� �وا49!~{�ت ،�8�� :�� ;<=��8�� :�� �1�LM&ا� �lÍ*�ج ز��

  .40"أ@�ى 
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¼��bو" :�uvh9ا&�"%$�&<��["����1:�#���ا�K�LM93ن�&<��اzUأن��prZ

�أ@�ى  `aإ� �>&� :�� �ا&/0; :�� :�1*�&� uv�9وا .��l��*�A� \�"]� �Z*�5ن و&E8ا

�$x&ا� �ا49!~{�ت �اl*�1ء :�� �ا&*�0® �أ�; :�� �44f*9ا� �ا&�"��1 K���9�6

oZ*%$�إ&�\�ا&/c،�و|���)�_\�ا�m��K���9ذ&�Dو|���)*��8��fإa`�ا&�"�Kا&Eي�

�ux#��8"6�0Z� EfU&\،�ور?���1)]ل�أB;�ا&�"�KوA@*�4ص�أو��Z!��إa`�و�·���

  .��O3Z"41&"�1"���3ا&�"���1ا&�4ا���ا9!"3?�
  

�L5(_Uو� �ا&��3ز DOو� �h��/9ا� �ا49!~{�ت �أو �ا&z"�1ت �ا@*��ر إن

�4Z!�م $x&ا� �ا&��h0ت ;,� ;W1U� i� ��اf9*�4ات ،�1�LM&ا� �أk/�ء K�LM9ا� �s��Bp

�#TMأ� ���/ف �أن k�
C� G,� �M �ل �أن k�
C� R�d9M� �=#ذا �ا����� ���/ف �أن �?�M

k�� M�a���`{]30م�U��1ا&/34ص�ا&*0/���أو�ا&�"�1����1/�،����ط�أن��LMO�،

�$x&ا&3�4?�ت�ا�:��L5(ء�����iا����09إ��"W�=ا&�"%$،�و����c/&��6ا�*��Fأ�

�LM9ا��st��y�����1�LM&ء�[1"���ا�/kأ�K .  
  

(�7#[:  

�m�� �s¶&إ� �/"<3U� $x&ا� Á��*/&ا� �ا9*3ا�·، ��h&ا� �EBا �@*�م m�� ،c°~l

  :ا&/�0ط�ا&*�&��
  

����ا��
��: أو"��  :,��Dص�ا�

�ا&�0رئ� - �اB*���1ت ;ZE*U� �وا&*0/�� �ا&�"��1 p*�&ا� �أن `aإ� ���L5¡#����4ت

���1وU()�'�ا&�"3م�à�U�i`�ا&��yÎ،�وذ&�Dد&�;�[}`�أن��38د�����ا��O��9ا&�"

  .إa`�ا9)*3ى�ا9!"3ب

f��·1rU*"¼�ا&*��b_�ت�[}`�أن�ا&*()�'�ا&�"%$����U�3B¼�ا��9رف�ا&*0/��� -

  .وا&�"3h0���8"�rU��0b�!6���1&��و�_���38&�ى�[31م�ا&�0اء

- ���1"]� �و�drت p*و�� ������ات :�� �وXU/3ع، �ا&�"%$ �ا&*()�' �و���; U*�ّ�د

  .��1،�وو���;�إ[dم�و�)��06ت�["���1و�BL5Vوأ��Z�lو����1ت�["

- �mÌ��<5ن�,�&38اة�و"B£��L5Vص��°Àأ�KB6*()�'�ا&�"3م����"�O�·"!�Z�:إن��

��s¥|ا&�"����1<�¹ا&/¸��[:�د��O�0W&ا���o&���4°Àدا��s¥ا���s¥rZ�:م�و�dO=
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�3fZ�iض� ux#� '�()*"&� �ا&*�4ي �A@*�4ص ;Bأ� `{]� pو�� D&E&� ،�s¥}Èو

Bأ�FG&�:��\�O\&�d.  

- ��sأ��iإ� ،�b�>�� �وا&�"�1ء �A@*�4ص ;BC� �ا&�"��1 �ا&�1�LMت �إ�/�د ���Oة ���

� :ZE&ا� �&"f1*54ن �b3>"&ا� �3�9�6|�ت �ا&�"4U- ��1!�م �ا�9دة Ks¥_أ��� �-  وإن

�`aإ� ����� �ا�{��� �أ�{� D&E&� ،�1�LM&ا� `{]� �وا&�0رة �b3>"&ا� �ا�89رة K8&EfU

  .���ا&��O�0Wا&�"��1ا51�LM9ن�,Z�y*�4وا�&*()�'�ا&�"3م�و�

56ن�ا&*()�'�ا&�"%$�وا&��1�LM>"��و��18O�،�0�kو��8ن�&�1"��وا#�ة،�إذ�أن� -

  .��1��U��1st��d؛�=وa`�دا@;�ا&"<��وا&56���l�Wن�ا&"<�ت

- :bأ��� m�� �وا&*0/�� �ا&�"��1 �ا&/34ص �1��U� �/]� K�LM9ا� �دور c°~*Z :�;�&EU

y0"*&ت�ا��&�zJو#;�إ��b3>"&ا&3�4?�ت�ا . 
 

#�-#z :(��
����ا��DFص�ا���  :,��Dص�*��(#ت�7/��)�و7

- � �s�3,� m�� �44f*9وا� �ا&�"��1 �ا&/34ص �1��U� �?3�<� :1�U�(��/7

(?C#T=�،56��1ن�ا&"<�ت��U��8و(_l��>"&��1دا@;�ا��U�\(_l��|3&ا�m��$ÏO�،

�،pا��LM&وا� �ا&��hرات '�()Uو� �V��4&ا� �إ[�دة m�� �_]���� ���8ا D&ذ� p"!*bو

 3,� `aإ� �Oإ��� �?3*��� �ا&�"��1 �ا&/34ص �D#صن[\� 
Z#ت,��$x&ا� �_"*f9ا

،�دون�أن��u�Øolا�l<OD#ت�ا��
��)U!�ح�إi�zJت�[��Zة�أ�6ز��B[}`��)*3ى�

(6�Z
  .���1��U�mا&/34ص�ا&�"4���1%$#"ت�ا�

- �:�l��0*_l�`{]30م�Uدرا����`aا&��ب�إ]<ODا���
C Terminologie �K"]�3Bو

��U�`aا&*3>;�إ�m��$�ôأو�أ���\"�"�U�:]���3]ا&�0رئ��L5/U��0�|د����}È��1

�:�� \lNO� �&Eا ،�44f*9وا� �ا&�"��1 ��6&/34ص ®"�*Z� ��� m�� �1��i� إر?��\

�ا&h"�ان�ا&��وري� m�� �ا&�"��1 �وا49!~{�ت �ا9_�دات ��#3*&� �ا���ي mÌ(&ا

�56ن� �ا&�"��1 �O�0W&ا� �اl*�0ل ;�8(X&و� ،K"�"&� �وا#�ة �>&� �B/�ك �&*3zن ا&��?��

��?��،�إ�W�U�pl���`a¼��38د�إl*�ج�ا49!~��ا&��i�r��m���<�@�yÎت�ا&�ول�ا&

��8��0/Uو� �sõZ��Uو� �44f*9ا� K���9ا� �N6>�ار �وBA*�1م �وا&*0/�� ا&�"3م

  .����J�1U·�ا&*!3رات�ا&�"��1
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#c�#z :��
����ا����
 ���D-�(��/7�RSص�ا��  :,��Dص�إ%$#��#ت�ا�

�ا - �1��U� m�� y0"*&ا� �إ�zJ&��ت ;W1*U� m�� �ا&�"��1 ��6#ت�&/34ص�=� ا]�Bف


�+ن���وذوي�ا� �=e_�ل :�� ;z&� �ا�8�39 �ا&/34ص ¼"*fU� �ا�{�ل ���h!hO� ،

�ا&�"���1 �ا&/34ص �,3ن `aإ� �Oإ��� �وا544f*9ن، �وا9*�"51ن �ا9*�3' K�"�*&ا

� `aإ� $%*oU ي�Z
�ا� G_`ا&"<���ا�� ;1�*(�� �ا&Eي y0"*1"&� p)(�� ��� c4f*9ا

،\18O� m�� i�zJإ� ��:��ا9*�او&� �ا&*()�' `Ì(�� �3�Uل ��l�zإ�� D&ذ� `{]� زد

�`a�0¼�&"�����إWU(��

G*��:Fأو�إ��H# l<��a6/b7��`aا����(-#�[.  
 

7
��ا���D(#ت: را��#�WXC�Y
Z�

�ل�ا� ���)��lص�ا��D�,:  

- m�� �ا&�"%$ K�LM9ا� m�� �B�O3U� pا&3ا�� �وا&�_�ءات �ا&��وط KBأ� c°~*U :

��h&ا� �أدوات �وd*�Aك ��ا3�39[�� ®�k3*&وا-��p��LM&وا� �ا&*�"�; `{]� ا&�0رة

� �ا&Ã{�����-وo*�A*�ج �و��5�1Uا�ÆO�z9ت �44f*9ا� K���9ا� ¼�¦3U� ��ورة

� �8��]� :�� �h��/9وا-��¼"*f9� �ا���� K8_&وا� �ا&��0�1 �ا&�0اءة `{]� ا&�0رة

���ورة�أA�;B@*�4ص�إن�ا�z�X"��[}`�ا��K�LM9)]&��["�������1-ا&/34ص�

-��>"6� ��ا&�*��6 �["5�1ن �ا&�"����1- وأ�"3ب �ا49!~{�ت '�()U� `{]� ا&�0رة

��söا�*��ا�ux#ت�&��8و�ÆO�zد���rZ3ا[���8-وإlوأ�c/&�1ط�اlأ��Z��U�`{]ا&�0رة�

�BL5Vو�،K�d9ا�c4f*9ا�K�²9ا��Z��U�ma�*&�?و.  

- m��;W1*U�$%"]�cl�'�()U�;#أن���ا�Á*o*(�1:�أن��Z :�'1l��Z��*&ا&�0اءة�

*@A� �و&<� c/&ا� \]3�3�� K8Oو� �#3ل��-�4ص �ا�9"��3ت �و�1· ®�k3*&ا

إ[�دة�>����Vا&/�U-��c"�;�ا49!~{�ت�وإ�rZد����sË�ÆO�zوU()�!���8-ا3�39ع�

�*���6ا&/�cا9()'��·��-إر��ع�ا�6�uv�9&"<��=�/(����-) ا&��1�LMدا@;�ا&"<�(

��1�d9ة�اL¤/&ا&"<3ي�وا@*��ر�ا�;�Þ&وا�y0"*9(��ا[�ة��)*3ى�ا�B�zO -�K�sË (... -�

 .��ا�����clا&*()�'�ا&�"%$

�(DD��
��G= 7/��)�ا��DFص�ا�b7 +����?7 +ء�#F,دة�#Cف+ إ	Kا��(Z
 إر�#ع�,#�
  

��eأت� $x&ا� �ا&*!3رات ;,� :�� KV�&ا� `{]� \lأ� `aإ� �أ@L5ا و�rUر�¡�Jرة

�38O�،\/]ء��/>*�A�:�1Z�i�4ا�/]�K�LM9�70اhZ�،�sË��/0U��1و�LM&ان�ا����`{]

Z�:��?3"!9ا��V��4&وا�Å�}Ã&30م���6°��ر�ا.  
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��mا�°*�م،���i)�/��أن�30lل�إ����i|�&\�ا&��*3ر�����1ا&�/���y#5ن�

� �s�[6� �1�LM&ا� �y0�h!U"و>¼ :O"وا�9ان�� pb�6&*�ر� iإ� 7�[*U� i� �sأ�� �أي ،

�ا&"<�ت� :�� \¸#� �,�ن �18�� K"]� m�� c*f9� :�1Z�i� \lأ� $v��� �وEBا وا�19ر��،

 �fZ� �أن ��)/�=� �دون i3h0�� �1�LM�� ��!�()U� �4l� �/&� �b3e"��"ج ��1ر��

�1�LM"& ."���/>16ه�ا&�را��ت�EB�;W��iا&�����و�p*�&ا�i544ن�وf*9ا�p*��dO

أن�l/0;��-أ��EUة�و�51�LMن -وأ|�����u�ß)*!�·�أن�l_�"\�. [:�ا�19ر���وا�°¤Lة

Z�*B/��إ&¶��sأو����¹["1/��و@¤UL/��إ6de�`a/�،�وأن��0lم�&�¹���K8ا�{"3ل�ا&x$�ا

  .اB*�ى�إ&¶����s"/��وا&x$��3ف���Z��8(1Uا&*��Z;��·�ا&*�0م�وا&*!3ر�ا�{��ري 
  

 :�0ا=�
�وا&*�/3&����3* �ا&�"3م p*�� ;*�U� ،��O�0W&ا� ��1/*"&� F��°ا�� yÎ��&ا��b�0*&ا� p(#

� �h(o6� �ا&�0اء، �s¶"]� ;h0Z� $x&ا� p*�&ا� �1��|� m�� �=@L5ة �hU�91.5ا% �� �/�2010�،

�[�م�2012 �/��%9.4و �ا&�"��1 p*�&ا� �1�LM&� m{�� �ا���ام `aإ� ��Zأ��b�0*&ا�L5�±و� ،

2010 .�¸lوت،�: اL56�،yÎ��&ا&_���ا��(�£��،��O�0W&���1ا/*"&�F��°ا��yÎ��&ا��b�0*&ا

 .h&2012/�ن،�
**\&��8#LM|��1أ�LM6��Z�5"rlA3ب��6&"<*5ن�ا&_��)���أو�*���cl�;,�·_J[�.  

1- �¸lا :�h]�:6��1���،$x�&ا���"r��،��/0*&ا&�"3م�وا��"r��،ا&�"3م�'�()U�،:1#�&ا

� �ع �[��ة، �ا&�ا��� �ا&)/� �وا&*0/��، �ا&����b&"�"3م �h]� D"9ا� �/Z��� : �4U56ر�[:

  .25-22،�ص�ص�B2001ـ،�3J�،1421��Z�/Zال�2ا&��O�0Wا&�"��1،�ج

  :&"�K�²1اl¸��ا39|·�ا&��%$�-2
 https://en.oxforddictionaries.com>popularization  

  .23:35: ،�ا&)�[��U :05/02/2017ر�øbا&�@3ل 

3- K�²1"&�$%��&ا39|·�ا��¸lا:   

http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/vulgarisation/82649 

  .14:34: ،�ا&)�[��U :06/02/2017ر�øbا&�@3ل �

4- �¸lذ��ه،�ص�ص�: ا�®h��·����،:1#�&ا��h]�:6��1���،$x�&25-22ا.  

5- �¸lو,�ف،�: ا� ���وري ��Jط ��U�]3�39ا� �ا��9رف �ا�X)�ب ،�/�1��Z� ،FG/b�6� :6

  .،�6*�4ف6،�ص�2014-2013أ�eو#��د�*3راه���mا&�1�LM،�������و�Bان،�
6- Leblond, Levy, Marc Jean, Pour une science ouverte, Entretient 

avec la rédaction, Dossier vulgarisation scientifique, T 29, N°6, BBF 

1984, Paris, pp 476-479. 
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7- De Cornulier, Lucinière Edith, Le roman de la conversation 4 ; La 

conversation des sciences en bon sens, Home/ La Une, Edition 

2965/2008. 

8- Jakobson, Roman, On Linguistic Aspects of Translation, Venuses, 

2000, p 69. 

9- �،��O�0W&ا� �أ|dم �"r�� �ا&3ا#�ة، �ا&"<� �دا@; �1�LM&ا� ،:Z�&ا� �#)�م ،7_!4�

http://www.aklaam.net��o&ا�øbر�U�، :21���Z�/Z2012. 10- \(_l�·��9ا.  
11- Lerat, Pierre, Les langues spécialisées, Presses universitaires de 

France, 1995, pp 20-21. 

12- Rondeau G, Gaéton-Morin, Introduction à la terminologie, Paris, 

1984, p 30. 

13- �¸lا : ��� ،3bا9/¸��1 ±)*5ن،دور� ،c/0�� ��Bى �1��U� �ا&*0/��، �1�LM&ا� Fأ�

  .38،�ص2007ا&��?���&"L56�،�1�LMوت،�&h/�ن،�

14- �8(_l���_4&ا�،\(_l�·��9ا.  
15- Durieux, Christine, Fondements Didactiques de la traduction 

technique, Didier Erudition, Paris, 1998, p22. 

16- �¸lا&�،:ا�V �:(#،���� ،pb��*&ا��"r��،\��Z�`aأ&_\�إ�:��pb��*&ا����9 وا|·�ا

،�1�LM&وا�pb��*"&�yÎ��&ا ،�b21�،2001ع� �3ر .  

17- �m�� L5*(���� ����Eة �ا49!~{�ت، K"]و� �44f*9ا� �1�LM&ا� ،�/�8�� �b36ز

،�1�LM&ان،� ا�B11،�ص2005-������2004و.  

  . 262و�77دور3b،���±)*5ن،����·��h®�ذ��ه،�ص�ص� -18

19- �¸l����6�،�1���،3: اre����1��1ا&�"3��،��1|·�ا���LM&ا�m51ن��LM1"&���&ا&�و

   ا&��ب،

http://www.arabswata.org/forums/uploaded/445_1172845283.gif 

  . 07.00: ،�ا&)�[��U :2760362017ر�øbا&�@3ل 

�و �-20 �1��� ،mÙ���،وا&*�اول� �V��4&ا� �56ن �ا&�"%$ �ا49!~� ،�1��� �ا�{�ج، �Z�l

  .92م،�ص���b��Ö2000،�د�)1421�L¤1،�ر���نr�50"��ا&")�ن�ا&��yÎ،�ع�

21- �،�WZ�}ا�� �ا&")���lت ��/¸3ر :�� c*f9ا� �ا&�"%$ K�²9ا� �]�/<� ��3رج، ��4ي،

  . 85،�ص�B�L2000ـ،�د�)1¤�1421،�ر���ن�r�50"��ا&")�ن�ا&��yÎ،�ع�

22- �،�sË�b�¸l��1و�LM&ب�ا�*��m����6� �ا&�"���1وا&*0/��، �1�LM&ا�m��،m��/&ا&�10ي،�ا

  .3�o�91رات���G6ا�{��1،�ص�

23- �¸lا :Z�}ا�� K&��&ا� m�� �1�LM&ا� �إد�3ن، �دار�,�ري، �ذا��، $ç/&ا� �h]� �1��U� ،�

  .2004<�ب،�و�Bان،�ا&
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24- � m�� ���0�� ،�1#� �الله�6: �h]� �طا�{��1ان، ،��&¨� �1�LM&ن،�1ا�z�h�&ا� �h*��� ،

  .9،�ص�2001ا&��bض،�

25- �¸lا :�m��L5*(���� ����Eة �ا&�"%$، c/&ا� '�()*&� ���×/��3�l� ،�1��� &�4hري،

  .3-2،�ص�ص�2016-2015ا&�K(|�،�1�LMا&�1�LM،�������و�Bان،�

26- �¸lذ��ه،�ص�: ا�®h��·����،�1���،�4ريh&77.  

  .72-71اl�·��9_)\،�ص�ص� -27

28- ·|3���¸lا:  
 https://www.etudes-litteraires.com/figures-de-style/niveaux-de-

langage.php 

  . 17:30: ،�ا&)�[��U :25-03-2017ر�øbا&�@3ل �
29-Ducet, Pricille, Les blogs de vulgarisation scientifique, mémoire de 

Master, 2007-2008, pp 12-13. 

30- Jacobi, Daniel, Figures et figurabilité de la science dans les revues 

de vulgarisation, délimitation du champ de l’étude, définition 

terminologique, méthode d’analyse, In : Langage, 19
e
 année, n° 75, 

Septembre 1984, pp 23-42. 

31- �¸lا :�sË�}~!4�� '�()Uو� �ا&�"3م ،FGlأ� �1��� �b��U¼؟،�: �3رو، �أم ¼�0WU

�3Z���،�b3z&ا�،yÎ��&ا��"r�2015.  

32- \(_l�·��9ا.  

33- \(_l�·��9ا.  
34- De Paracontal, Michel, Sciences et vies derrière le miroir, Thèse 

montage BBF, 1984, N°6, pp 4-6. 

35- $ç!&ا���h&وا��}Ã"&�$�Ø��_&ا�$ve3&3|·�ا��8�9ا���¸lا :  
http://www.inserm.fr/thematiques/physiopathologie-metabolisme-

nutrition/dossiers-d-information/hypertension-arterielle# 

  .06:31: ،�ا&)�[��U :28-03-2017ر�øbا&�@3ل �
36- Rouchedy, Mahmoud, Dictionnaire de Médecine, Français-Arabe, 

Imprimerie orientale Victor Goupy, Paris, 1870.  

��/¸3ر  -37 �ا6: ��Eر��30Z m� �sل �ا&��ب �>�#h\،�": &)�ن ���ت ·!0lا� �إذا =���s[�ق

  ."و��1Bأ��sان����fZن��:�ا&�������1st��p��XZ�Kk�p"0ا&��ا5Zن

38- �� ،��_"��� ،�ZL56� �L5��V��b��Uو ،�1�LM&ا� K�"��� �وا&*0/��، �ا&�"��1 �1�LM&ا� K�"�

�D"9ا�������،m�3/9ا�K�Bإ�6ا�m{]�3و"�hالله�����1إ���h]��1��U�،L5h&دو�أ�Uرو�أور�hأ�

  .263م،�ص���b��Ö2003،��3��1424د،�ا&���oا&�"%$�وا9!��·،�
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39- �¸l�44: اf*9ا� �1�LM&ا� ����Oة، ،K��0&ا :$�Ø��O -�1��� �1��U� ،yÎ�]��1#أ� �

  .120 -109،�ص�ص�2000،�د�)r��،3re20�L¤1"��ا&*��pb،�ع�

40- �¸lذ��ه: ا�®h��·����،�1���،3re.  

41- \(_l�·��9ا .  

  

 


