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  الانــتـــقــــال  إلــى الوالدیة

 هل هو مصدر للصراع الــزواجـــــي؟

  

  

  نویبات قدور .د                                                                  

  ورقـــلـــــة جامعة قاصدي مرباح 

                                   الجزائر                                                                   

  :ملخص

إن الــزواج أقــدم الــنظم الاجتماعیــة، وفیــه تتجســد أســمى العلاقــات الإنســانیة وتكــاد تتفــق معظــم      

الدراســات فــي علــم الــنفس علــى أن الإنجــاب والاحتفــاء بمــیلاد طفــل هــو أعظــم فوائــد الــزواج، ومــن 

تحـــولا فـــي أدوار الـــزوجین، ویلقـــى علـــى عاتقهمـــا عبـــئ مفهـــوم الأبـــوة والأمومـــة، خـــلال ذلـــك یحـــدث 

وتحــت الضــغط الثقــافي یبــدأ اســـتیعاب الــدور الــذي یــتم تقمصـــه فــي الغالــب دون إعــداد مســـبق، أو 

عنایـــة تـــذكر ممـــا یـــؤدي إلـــى إجهـــاد وضـــغط كبیـــرین، ومســـؤولیات متزایـــدة تقـــوض تكامـــل الأدوار 

بشــكل أو بــآخر علــى خصــائص المرحلــة الثانیــة مــن عمــر الــزواج، ممــا  الزواجیــة، الأمــر الــذي یــؤثر

 .یفتح الباب على مصراعیه أمام احتمالات الاختلال والصراع الزواجي

Résumé: 

       Le mariage est le  plus anciens systèmes sociaux, et il incarne les 

relations humaines les plus élevées et sont pratiquement unanimes La 

plupart des études en psychologie qui procréer et de célébrer la 

naissance d'un enfant est les plus grands avantages du mariage, comme 

à travers un changement dans les rôles du couple qui se passe, jeté sur 

eux le fardeau de la notion de parentalité, et sous la pression culturelle 

commence à absorber leur  rôles  sans préparation, ou de soin de se 

rappeler, entraînant  un stress et la pression des grands et des 
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responsabilités croissantes sapent l'intégrité des rôles conjugaux, qui a 

plus ou moins d'incidence sur la deuxième phase de l'âge de propriétés 

de mariage, qui ouvre la porte à des possibilités déséquilibre et de conflit  

matrimonial . 

  :مــدخــل

تمثــل الأســرة الشــكل الأمثــل للمجتمــع البشــري، وهــي المؤسســة الأولــى والوحیــدة التــي ینمــو فیهــا     

الفرد ویتفرد في خصائصه ویتشرب قیمه وأفكاره واتجاهاته مـن خـلال التواصـل الإیجـابي والعلاقـات 

الإنسانیة والاجتماعیة الراقیة، التي تربط بین أفرادها، وبدونها لا یمكن أن تنمـو وتنضـج هویـة الفـرد 

  .وبنائه النفسي بشكل سلیم

ـــذي یعتبـــر الرابطـــة التـــي وتبـــدأ الأســـرة بعلاقـــة تعـــد الأقـــوى فـــي حیـــاة الإنســـ     ان، وهـــي الـــزواج ال

اســـتحوذت علـــى اهتمـــام علمـــاء الـــنفس والاجتمـــاع عبـــر العصـــور لفهـــم أغوارهـــا، وتوطیـــد أواصـــرها 

  . والحفاظ على مكتسباتها

وقــد تــأثرت الأســرة بصــورة عامــة بــالتغیرات التاریخیــة الاجتماعیــة والاقتصــادیة والعمرانیــة التــي     

مختلـف أنحـاء العـالم، فتغیـر بناؤهـا، أو تقلصـت وظائفهـا، إلا أن الأسـرة مرت على المجتمعـات فـي 

بمعناهــا الضــیق والمحــدود، والتــي أصَــل علــى تســمیتها الأســرة النــواة ظلــت مصــدر التناســل ومصــدر 

  ).  39، 2011أحمد أبو أسعد، سامي الختاتنة، (. الرعایة الأولیة المباشرة

بـــین احتیاجـــات المجتمـــع لكـــي یحـــافظ علـــى كیانـــه  یمثـــل الـــزواج قنطـــرة عبـــور :تعریـــف الـــزواج .1

واحتیاجـات الأفـراد لتحقیــق ذواتهـم، وهــو بنـاء تأسیســي لإشـباع توقعــات كـل مــن الفـرد والمجتمــع، 

وهــو أحــد الشــعائر المهمــة للعبــور مــن تبعیــة الطفولــة إلــى الحریــة والمســؤولیة الممیــزة للشــخص 

  ).11، 1988محمد عبد الرحمان، (الراشد 

ج تمثـــیلا صـــریحا لمعنـــى الأمومـــة والأبـــوة، فترغـــب الفتـــاة فـــي أن تكـــون أمَـــا ترعـــى یعـــد الـــزوا

أبناءهــا وتغمــرهم بحنوهــا ودفئهــا ورعایتهــا، وتعتنــي بهــم صــحیا ونفســیا وتربویــا، ویرغــب الرجــل فــي 

القیام بدور الأب، وقیام الأبناء لاحقا كل بدوره، كما أن التزام كل طرف بـدوره مـع المشـاركة باتخـاذ 

رارات الأســـریة ممـــا یولـــد أســـرة ســـلیمة فـــي المجـــالات جمیعـــا، وقـــد تزایـــد الاهتمـــام بالمشـــاركة بعـــد القـــ
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أسـماء ( خـروج المـرأة مـن البیـت لتسـهم فـي اتخـاذ القـرارات المتعلقـة بالأسـرة بعـد أن أصـبحت منتجـة

نــد الــذكر وقــد أشــارت بعــض الدراســات إلــى أن رغبــة الــزوجین فــي الإنجــاب رغبــة طبیعیــة ع

والأنثى، وتدل على نضج شخصیتهما ونشأتهما في بیت صالح ومستقر، وتدل أیضـا علـى رغبتهمـا 

في الاستمرار في الزواج وتكوین أسرة، فالزواج نظام اجتمـاعي مقبـول یجمـع بـین الرجـل والمـرأة فـي 

، 1995 إبـــراهیم مرســـي،(دور الـــزوج والزوجـــة بهـــدف الإشـــباع الجنســـي والإنجـــاب وتربیـــة الأطفـــال 

وبهــذا یعتبــر الــزواج المشــروع الأولــي لبنــاء أســرة والتــي یكتمــل شــكلها بمــیلاد أول الأطفــال، 

فیتغیر دور الزوجین بشكل واضح ویتراكم، مما یعطي للحیاة الزوجیة سیرورة ذات مراحـل نوضـحها 

ین مــد وجـــزر، ولـــذلك تمـــر الحیــاة الزواجیـــة بمجموعــة مـــن المراحــل بـــ

نموذجــا تطوریــا لمســار الــزواج، ویبــین هــذا المســار فتــرات الســعادة والإرهــاق 

  

  )34، 2011أحمد أبو أسعد، سامي الختاتنة، 

العش الفارغ

تبدأ السعادة بالعودة 
مع خروج الأطفال  
حیث یمتلك الزوجان 

حریة في الوقت 
ووفرا مادیا

الانــتـــقــــال  إلــى الوالدية                                   

خـروج المـرأة مـن البیـت لتسـهم فـي اتخـاذ القـرارات المتعلقـة بالأسـرة بعـد أن أصـبحت منتجـة

وقــد أشــارت بعــض الدراســات إلــى أن رغبــة الــزوجین فــي الإنجــاب رغبــة طبیعیــة ع

والأنثى، وتدل على نضج شخصیتهما ونشأتهما في بیت صالح ومستقر، وتدل أیضـا علـى رغبتهمـا 

في الاستمرار في الزواج وتكوین أسرة، فالزواج نظام اجتمـاعي مقبـول یجمـع بـین الرجـل والمـرأة فـي 

دور الـــزوج والزوجـــة بهـــدف الإشـــباع الجنســـي والإنجـــاب وتربیـــة الأطفـــال 

وبهــذا یعتبــر الــزواج المشــروع الأولــي لبنــاء أســرة والتــي یكتمــل شــكلها بمــیلاد أول الأطفــال، 

فیتغیر دور الزوجین بشكل واضح ویتراكم، مما یعطي للحیاة الزوجیة سیرورة ذات مراحـل نوضـحها 

تمـــر الحیــاة الزواجیـــة بمجموعــة مـــن المراحــل بـــ :مراحــل الحیـــاة الزوجیـــة

نموذجــا تطوریــا لمســار الــزواج، ویبــین هــذا المســار فتــرات الســعادة والإرهــاق  

أحمد أبو أسعد، سامي الختاتنة، (شكل یوضح تطور مسار الزواج لبیري وولیمز عن 

مراحل الحیاة الزوجیة

منتصف العمر قدوم الطفل الأول

تصل السعادة 
الزواجیة إلى أدنى 
مستویاتھا خلال 

منتصف العمر والتي 
تتزامن مع مراھقة 

الأبناء بسبب الضغوط 
وتغیر الأدوار

تضعف القناعة 
الزوجیة ویدخل 

الزوجان في حالة 
روتین، وولادة الطفل 
تسبب نقص الوقت 

.للزوجین معا

              نويبات قدور / د

خـروج المـرأة مـن البیـت لتسـهم فـي اتخـاذ القـرارات المتعلقـة بالأسـرة بعـد أن أصـبحت منتجـة

  ).15، 2007رزق،

وقــد أشــارت بعــض الدراســات إلــى أن رغبــة الــزوجین فــي الإنجــاب رغبــة طبیعیــة ع

والأنثى، وتدل على نضج شخصیتهما ونشأتهما في بیت صالح ومستقر، وتدل أیضـا علـى رغبتهمـا 

في الاستمرار في الزواج وتكوین أسرة، فالزواج نظام اجتمـاعي مقبـول یجمـع بـین الرجـل والمـرأة فـي 

دور الـــزوج والزوجـــة بهـــدف الإشـــباع الجنســـي والإنجـــاب وتربیـــة الأطفـــال 

وبهــذا یعتبــر الــزواج المشــروع الأولــي لبنــاء أســرة والتــي یكتمــل شــكلها بمــیلاد أول الأطفــال، ).  25

فیتغیر دور الزوجین بشكل واضح ویتراكم، مما یعطي للحیاة الزوجیة سیرورة ذات مراحـل نوضـحها 

  .في ما یلي

مراحــل الحیـــاة الزوجیـــة  .2

 بیــري وولیمــزافتــرض 

  :المفترضة

شكل یوضح تطور مسار الزواج لبیري وولیمز عن 

  

  

مرحلة شھر العسل، 
ویكون الزواج في 

أقصى قوتھ، 
ویتشاركان  في 

الاھتمامات ووقت 
الفراغ

المرحلة المبكرة
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مـــن المعـــروف أن الإنجـــاب غایـــة رئیســـیة مـــن  :الانتقـــال إلـــى الأبویـــة.... مـــیلاد الطفـــل الأول .3

غایات الزواج و به تشتد أواصر القربى والعلاقة بین الزوجین، ویزداد التقارب والحب بینهما، حیـث 

ـــال ثمـــرة لقـــاء مشـــبع وحـــب متبـــادل وترقـــب . یســـاهم فـــي تحقیـــق توافقهمـــا النفســـي والزواجـــي فالأطف

الإدراكیـــة إلا أنـــه یقـــوي علاقـــة والدیـــه مشـــترك، ورغـــم ضـــعف إمكانـــات الطفـــل الصـــغیر الجســـمیة و 

فمــع وجـود الأطفــال یشـعر الزوجــان أن ارتباطهمــا . ببعضـهما، ویشــبع دافعـي الأمومــة والأبـوة لــدیهما

  غدا أكثر عمقا ومعنى فیجعل ذلك كلا من الزوجین یخففان من حدة أي توتر یشوب علاقتهما 

  ). 40، 1986دیاب أبو الفتوح، ( ینهما الزوجیة ویحاولان حل المشكلات وتضییق هوة الخلافات ب

الطفـل الأول فــي الأسـرة یحمـل فــي طیاتـه تغیـرا وظیفیــا طبیعیـا فـي أدوار كــل مـن الــزوج  وقـدوم     

والزوجة، وهي الأدوار المأمولة والإنجاز المرتقب الذي یأذن بدخول المرحلـة الثانیـة مـن دورة الحیـاة 

لــى أم وتكــون تجربــة الأبــوة والأمومــة غالبــا تجربــة مبهجــة، فبالنســبة للزوجــة التــي تتحــول إ. الزوجیــة

بمــیلاد أول طفــل تشــعر بــالفخر لأنهــا نجحــت فــي تأكیــد كیانهــا بانتقالهــا إلــى عهــد الأمومــة وتوجــه 

الأنظــار إلیهــا وإحاطتهــا بالعنایــة والتقــدیر، وهــو الأمــر الــذي تتطلــع إلیــه كــل زوجــة لتضــمن اســتقرار 

علــى الــرغم أن أمــا بالنســبة للــزوج فــإن ظهــور أول طفــل إشــارة إلــى اســتمرار نســله واســمه، و  .زواجهــا

دوره لا یتغیــر بمقــدار تغیــر دور الزوجــة، إلا أن العامــل المــادي یشــكل المظهــر الأساســي فــي تغیــر 

دور الأب، الــذي یمتـــد عطـــاءه مــن الطفـــل إلـــى الزوجــة والتـــي تنـــال فــي هـــذا الوقـــت أكبــر قـــدر مـــن 

، ویســاهم فــي فالإنجــاب یحقــق التقــارب والحــب بــین الــزوجین، وینشــئ رابطــة عمیقــة بینهمــا .اهتمامــه

تحقیــق التوافــق النفســي والزواجــي، وممــا لا شــك فیــه أن وجــود الأطفــال یجعــل كــلا الــزوجین حریصــا 

على التخفیف من حـدة أیـة تـوترات تنشـأ بینهمـا، ویحـاولان حـل المشـكلات، وتضـییق هـوة الخلافـات 

  ).29، 2007أسماء رزق، (بینهما

را فـي أدوار الـزوجین وتغیـرا فـي جـودة العلاقـات وتؤكد الدراسات أن قدوم طفل جدیـد یعنـي تغیـ     

عـن التغیـرات التـي ) 1990(ففـي دراسـة قـام بهـا كـل مـن والاس بـاملا وجوتلیـب لان سـنة الزوجیـة  

تطــرأ علــى التوافــق الزواجــي التــي تلــي مجــيء الطفــل الأول أظهــرت النتــائج أنــه قــد وصــل كــلا مــن 

فتــــرة الشــــهر الأول اللاحــــق للوضــــع، وأظهــــرت  الأزواج والزوجــــات إلــــى ذروة التوافــــق الزواجــــي فــــي
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بلقـیس جبـاري، (النتائج هبوطـا خطیـرا فـي التوافـق الزواجـي فـي فتـرة الشـهر السـادس اللاحـق للوضـع

فعلـى الــرغم مــن أن الشــق الأول مــن هــذه الدراسـة یؤكــد مــا تــم عرضــه ســابقا، إلا أن  ).74، 2003

یــاة الزوجیــة، فهــل یمكــن أن تكــون الأبــوة و الشــق الشــاني ینبــئ بأعبــاء تمثــل حمــلا یثقــل كاهــل الح

  الأمومة كأدوار جدیدة مصدرا للصراع الزواجي؟

ـــال إلــى المرحلــة الوالدیــة .4 ـــاء الانتقـ إن النــاظر إلــى الأبــوة مــن زاویــة أخــرى یمكنــه أن یــرى  :أعــبـ

طلع وطأة الأبوة وزیادة الحمـل كمـا أكثـر ممـا هـو متعـارف علیـه فـي بـاقي الأدوار الأخـرى التـي یضـ

هــذا ) 2011(فــي ســناء الخــولي  )Alice Rossi(ألــیس روســي  بهــا الأزواج، وقــد وضــحت لنــا

  : التغیر في الدور بالنسبة للزوج والزوجة الذي یحدثه التحول إلى الوالدیة وذلك كما یلي

إن هناك بالنسبة للنساء مـا یعـرف بالضـغط الثقـافي مـن أجـل اسـتیعاب الـدور فـي الوقـت الـذي : أولا

فیه للرجال حریة لیست كبیرة من الاختیار، وخاصة إذا اتصل هـذا الاختیـار بالعمـل، ذلـك أن تكون 

الضغط الثقافي بالنسبة للمرأة الشابة یتمثل في النظر إلى الأمومة علـى أنهـا مسـألة مهمـة مـن أجـل 

ل تحقیــق فردیتهــا وضــمان مركزهــا كــأنثى بالغــة، وجــدیر بالــذكر أن هــذا الضــغط الثقــافي ربمــا تضــاء

فــي هــذه الأیــام بســبب الانخفــاض المســتمر فــي معــدل الموالیــد والرغبــة فــي الوصــول بــالنمو الســكاني 

  .إلى نقطة الصفر، وكذلك إعطاء مزید من الاهتمام بالعائلات أو الأسر ذات الطفلین فقط

یبـدو أن الـدور الأبـوي لـیس دائمـا مسـألة قـرار طـوعي أو اختیـاري فعلـى خـلاف الخطبـة، فـإن : ثانیا

ـــذي یمـــارس باعتبـــاره مصـــدرا مـــن  الحمـــل یمكـــن أن یكـــون نتیجـــة غیـــر مقصـــودة للفعـــل الجنســـي ال

مصادر اللذة أو السعادة لا باعتباره مؤدیا إلى الإنجاب، والحمـل كـذلك یختلـف عـن الخطبـة فـي أن 

أي أن یتوقـــف علــى إجــراءات معروفــة فـــي . نهایتــه لیســت مرتبطــة بنـــوع مــن الجــزاءات الاجتماعیــة

  .لمجتمع وقیمهتقالید ا

الدور الأبوي فضلا عن ذلك مصیر محتوم فأن یكون لك طفل هو دائمـا وببسـاطة أن یكـون :  ثالثا

كــذلك یمكــن أن یكــون . ذلــك أنــه مــن الممكــن أن یكــون للمــرء زوجــات أو أزواج ســابقین! لــك طفــل

أطفـال سـابقین، المرء قد عمل في مهن كثیرة قبل مهنته الحالیة، إلا أنه مـن المسـتحیل أن یكـون لـه 

ومـــا أن یخـــرج الطفـــل إلـــى الوجـــود فهنـــاك احتمـــال ضـــئیل جـــدا فـــي ألا یتحمـــل الأب أو الأم الـــدور 
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الأبــوي أو الأمــومي إلا فــي الحــالات النــادرة التــي یوضــع الطفــل فیهــا فــي ملجــأ أو یــتم التنــازل عنــه 

  .لتتبناه أسرة أخرى

لــولادة بالإعــداد للــدور الأبــوي، ذلــك أنــه مــن یلاحــظ أن هنــاك اهتمامــا قلــیلا فــي فتــرة مــا قبــل ا: رابعــا

الملاحــظ أن هنــاك مقاومــة لهــذا التحــول، كمــا أن هنــاك نقصــا واضــحا فــي التوجیــه لبلــوغ هــذا الــدور 

هذا إلى أن النظام التعلیمي یهتم فـي كثیـر مـن فقراتـه بـالتركیز علـى  روسيوالقیام به بنجاح وترجع 

وجـــه عنایـــة تـــذكر إلـــى الموضـــوعات المتعلقـــة بالعلاقـــات بینمـــا لا ت. العلـــم والریاضـــیات، وغیـــر ذلـــك

الأســریة أو الجنســیة، أو تــدبیر المنــزل أو رعایــة الطفــل، وإذا قارنــا فتــرة الحمــل بفتــرة الخطبــة التــي 

تسبق الزواج فإن الخطیبین تسنح لهمـا كثیـر مـن الفـرص للمشـاركة فـي الخبـرات الاجتماعیـة، وربمـا 

الأمر الذي یعتبر إعدادا لزواجهما، في الوقـت الـذي لا تحظـى فیـه بعض الخبرات الجنسیة المبدئیة 

فترة الحمل بنفس القدر من الخبرة للإعداد للـدور الأبـوي اللاحـق، الأمـر الـذي یـؤثر بشـكل أو بـآخر 

  .على خصائص مرحلة البلوغ عندما یبلغها الطفل فیما بعد

  :تأثیر الانتقال إلى الوالدیة على نشوء الصراع الزواجي  .5

تزداد الألفة والمودة بین الزوجین كلمـا كـان هنـاك وضـوح فـي أدوار كـل منهمـا، واتفـاق حـول     

توقعات كل منهمـا مـن الشـریك، وهـذا یسـتدعي أن یعـد كـل منهمـا نفسـه بعـد الـزواج لـنمط جدیـد مـن 

ة الحیاةــــ، بمـــا فیـــه مـــن متطلبـــات والتزامـــات نحـــو الشـــریك وتغییـــر للقـــیم والاتجاهـــات المتعلقـــة بطبیعـــ

الدور الذي یلعبه كل من الزوج والزوجة، فإذا كان الزوج یعتقد بـأن لـه مكانـة أعلـى فـي الأسـرة فإنـه 

سیتصــرف عنــد أدائــه لــدوره علــى هــذا الأســاس، وإذا حــدث وكانــت لــدى زوجتــه القناعــة نفســها فإنهــا 

وعلــى الــرغم مــن أن ) Russell,1994,54(ســتتقبل الــدور الــذي تبنــاه زوجهــا وتتصــرف بنــاء علیــه 

المتـــزوجین ینظـــرون  للأطفـــال بـــأنهم هبـــة ونعمـــة لا تقـــدر بـــثمن، إلا أن أعبـــاء التربیـــة ومســـؤولیات 

التنشــئة الاجتماعیــة، وتكــالیف الرعایــة الصــحیة، والمدرســیة تشــكل ضــغطا یســهم فــي تــدهور العلاقــة 

وحـل مشـكلاتهم، وهـو مـا  الزوجیة، وتحول أشكال التواصل العاطفي إلى صراع علـى تربیـة الأبنـاء،

حیــث أن تحــول الــزوج والزوجــة إلــى ) Wallace,Gotlib,1990(والاس وجوتلیــب تؤیــده دراســة 

دور الأب والأم یمكـــن أن یـــؤثر ســـلبا علـــى التوافـــق الزواجـــي فـــي هـــذه الفتـــرة الانتقالیـــة، فمـــن خـــلال 
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والأم للمسـؤولیة  زوجا وزوجـة، اتضـح أن الحمـل وقـدوم طفـل جدیـد، وإدراك الأب) 97(دراسة على 

الجدیـــدة یمكـــن أن یـــؤثر ســـلبا علـــى التوافـــق الزواجـــي، أو جـــودة الـــزواج، فقـــد یـــؤدي ذلـــك إلـــى زیـــادة 

الخلافــات والصــراعات، والمســؤولیات الزوجیــة، ویقــل وصــف الــزوجین لحبهمــا، ویــزداد حــدیثهما عــن 

 . تحمل المسؤولیة

نــاء وتوزیــع الأدوار بینهمــا فقــد یــرفض أحــد وبهـذا یبــدأ الاخــتلاف حــول الأمــور التــي تتعلــق بالأب     

الزوجین التقسیم التقلیدي للعمل بینهمـا بحیـث تخـتص الزوجـة بالرعایـة الجسـمیة والصـحیة والغذائیـة 

عبــــد المعطــــي (للطفــــل، بینمــــا یخــــتص الــــزوج بالجانــــب المــــادي وخاصــــة إذا كانــــت الزوجــــة تعمــــل 

ادة عــددهم تنشــأ خلافــات علــى درجــة ومــع مــرور الوقــت ونمــو الأطفــال وزیــ) 6، 1986إســماعیل، 

إذ تؤكــد العدیــد مــن . كبیــرة مــن الأهمیــة متعلقــة بأســالیب تربیــة الأطفــال وتــوجیههم وتلبیــة حاجــاتهم

أن الاخــتلاف علــى أســالیب تربیــة الأطفــال ) Mahoney, et al,1997(الدراســات منهــا دراســة 

وافــق الزواجــي، كمــا یــؤدي إلــى یمكــن أن یــؤدي إلــى زیــادة الصــراعات الأســریة وانخفــاض مســتوى الت

 هـــــــارليكمـــــــا یؤكـــــــد فـــــــي نفـــــــس الســـــــیاق . ظهـــــــور المشـــــــكلات الســـــــلوكیة لـــــــدى هـــــــؤلاء الأطفـــــــال

)1998Harley, ( ـــى النظـــرة إلـــى إنجـــاب الأطفـــال ـــى أن مقومـــات التوافـــق الزواجـــي تتوقـــف عل عل

ع التقدم في تقمـص مو  .وأسلوب تربیتهم، ودرجة المیل إلى الإدارة المنزلیة والاهتمام بالحیاة المنزلیة

دور الوالدیـــة تـــزداد الأعبـــاء والمســـؤولیات وبشـــكل خـــاص علـــى الأم التـــي تتحمـــل مســـتلزمات رعایـــة 

الطفــل منــذ البدایــة، بالإضــافة إلــى أعمالهــا المنزلیــة الروتینیــة، وتتذبــذب ســاعات نومهــا، وینــدر أن 

إن كانـت لا تمسـه ذلك و فیـه، فـي المقابـل فـإن الأب كـتحصل على أوقات فراغ لممارسة هوایـة أو تر 

التغیـــرات بـــنفس درجـــة الأم، إلا أنـــه یتحمـــل التكـــالیف المادیـــة الجدیـــدة، وتقلـــص الأوقـــات التـــي كـــان 

یقضـــیها مـــع زوجتـــه، ومـــا كـــان یحصـــل علیـــه مـــن اهتمـــام منهـــا، وتبـــادل للأفكـــار والتعییـــر العـــاطفي 

  .اعب لم یتم الاستعداد لهایجعل من دور الأبوة مدخلا لمت. وممارسة الأنشطة الترفیهیة المشتركة
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  :خاتمة

یتبــین ممــا یســبق كیــف یمكــن أن یكــون لمرحلــة تطوریــة إیجابیــة فــي الحیــاة الزوجیــة أن تصــبح     

منشأ للصراع الزواجي قد یؤدي إلى القضاء على مشاعر الحب والرضـا فـي العلاقـة بـین الـزوجین، 

 وعلیـــه فـــإن  تـــوفر الحـــد الأدنـــى مـــن المكتســـبات المعرفیـــة حـــول إدارة دفـــة الحیـــاة الزوجیـــة والعنایـــة

بالأطفال والأسالیب التربویة الناجعة في التربیة، مع قدر كـاف مـن تحمـل المسـؤولیة، وتقبـل الحـوار 

یمكـــن أن یســـاعد علـــى خلـــق إطـــار عـــام للتعامـــل مـــع المشـــكلات التـــي تطـــرأ علـــى الحیـــاة الزوجیـــة، 

  . ویحفظ لكل طرف إمكانیة إشباع رغباته وتحقیق أهدافه من الزواج
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